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Point de départ
Parking de la chapelle de Lothéa

�En chemin
 �Village de Lothéa
Joli et préservé, petit hameau autrefois centre d’une 
ancienne paroisse dédiée à Saint Théa, est toujours 
composé de sa chapelle, son lavoir, son four, plusieurs 
maisons de métayers.

 Chemin du roi
Le « Chemin du Roi » date de Jean 1er Le Roux, duc 
de Bretagne de 1237 à 1286. A l’époque, Carnoët était 
l’une des réserves de chasse des Ducs. Pour la clôturer, 
Jean 1er dessina ce chemin qu’il fit border de deux 
murs. Cette boucle, appelée à l’origine « Chemin des 
Ducs » devint le « Chemin du Roi » en 1532 après le 
rattachement de la Bretagne au royaume de France.

 Vallée de la Laïta - Le Pré des Guerns
Entre la forêt et la rivière de la Laïta, se trouvent 
de vastes zones humides. Ici poussent des plantes 
sauvages bien particulières : « la reine des prés », 
«ail des ours» et le «cranson des estuaires», plante 
protégée qui ne pousse qu’en Bretagne-sud.

 Ruines du château de Comorre
Au sein de la forêt, reposent les ruines d’un mystérieux 
château. Seuls vestiges de l’ensemble, les montants 
de l’imposante porte d’entrée. Il aurait été la demeure 
d’un terrible seigneur appelé Comorre le Maudit.

 �Le port du passage
Ancien port situé près du Rocher Royal. Jusqu’en 
1872, le « Port du Passage » était le principal point 
d’embarquement pour le transport des troncs.

 �Dolmen
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Quimperlé
Balade de Lothéa
et balade en forêt de Toulfoën

Accès au point de départ
En basse ville de Quimperlé, prendre la route du Pouldu (D49) en direction de la forêt de 
Carnoët sur 3 km, puis direction la chapelle de Lothéa sur la gauche de la départementale.
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