
Circuits Randonnées – Dimanche 8 Octobre 2017

Circuit N°1 : 
7/8,2Km 

Départ centre nautique => direction pointe du Cap Coz => Anse de Penfoulic => 
Maison des marais «  Ravitaillement » => Direction Collège St Joseph => Allée de 
Loc'h Hilaire => Chemin de Mesyouen => hent kercoz /Saint Jean : Retour vers le 
Cente Nautique par chemin en sous bois

Circuit N°2 : 
10,2/11,4 Km 

Meme circuit que le N°1, puis après Saint Jean => traverser la route du Cap 
Coz/Descente de Bellevue => Hent Kerscolper => Hent Kerhour => Bot Conan puis 
chemin cotier jusqu'au Cap Coz => Centre Nautique

Nota : Possibilité de réduire de 1,2 Km les circuits en ne passant pas par la pointe du cap Coz 


