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Mon carnet de 

 course d’orientation – geocaching 

 

  
 

 

Téléchargement Geocaching Android sur votre smartphone 

 

 

En cas de difficulté ou problème : 02.98.92.13.35 
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Le saviez-vous ?  
 

Kerlaz vient du breton « ker » (village) et « glaz » (vert, bleu, gris).  
On rencontre l'appellation Capella oppidi occisionis en 1518. C'est la traduction littérale du 
breton, " village du meurtre ".  
Ancienne trève de Plonévez-Porzay, Kerlaz devient paroisse en 1874 et commune en 1932. 
Son activité est principalement agricole. La proximité de Douarnenez explique la croissance 
de la population de Kerlaz. 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
Ce vitrail dans l’église Saint Germain* à Kerlaz 
évoque le moment où, les eaux submergeant la 
ville d’Ys, le roi Gradlon et sa fille Dahut se 
sauvent en compagnie de Saint Guénolé, sur 
une même monture. Le cheval peine, et 
Guénolé ordonne à Gradlon d’abandonner aux 
flots sa fille qui a livré à Satan les clés des 
écluses de la ville. La tradition place la ville 
légendaire d’Ys dans la baie de Douarnenez.  
 
* Eglise Saint Germain : visite de 11h à 12h et 
de 17h à 18h. Visite libre toute la journée. 
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Départ de la place de la Mairie N48°05.521 W004°16.413 

 

Tournez au Nord-Est, dans la Rue de la Fontaine St Germain. 

A la sortie du village, prenez à l’Ouest la rue Ar Groas Coz. N48°05.680 W004°16.342 

 

Passez devant la croix de Kergarec datée du XVème siècle. 

 

 

 

Question patrimoine:  
 
A votre avis, dans quelle pierre a été taillée 
cette croix ? 
 
 Le grès  
 Le granit 
 Le tuffeau 
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Après le numéro 14, prenez au Nord et longez les champs. N48°05.736 W004°16.524 

En bas de la descente, admirez cet arbre remarquable : 

 

 
Question patrimoine:  
 
A votre avis, cet arbre est un : 
 
 Un chêne 
 Un noisetier 
 Un châtaigner 

 

 

 

Continuez au Nord-Ouest sur le chemin creux.  

A l’intersection, continuez à l’Ouest. N48°05.877 W004°16.627 

A la prochaine intersection, prenez un second chemin sur votre gauche pour trouver une 

route plus loin. 

ATTENTION ! Il n’y a pas de passage piéton et les voitures roulent vite ! 

 

Traversez la route et continuez au Nord vers les chambres d’hôtes de Kerioret.  

Dès que possible, continuez à l’Ouest. N48°06.061 W004°16.694 
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Quand vous arrivez à l’entrée d’une propriété privée, bifurquez légèrement au Nord-Nord-

Ouest pour longer le champ. 

 

Vous arrivez à une intersection. Admirez la vue qui surplombe toute la baie de Douarnenez. 

 Dirigez vous vers l’Ouest. 

 

 
 

 
 
Question patrimoine:  
 
Quelles villes pouvez-vous voir de votre 
point de vue ? 
 
 Crozon 
 Brest 
 Douarnenez 
 Audierne 

 

 

Au parking, N48°06.330 W004°17.121 dirigez vous vers le Sud pour rejoindre le sentier côtier, 

aussi appelé sentier des douaniers ou encore GR34. 

 

Deux escaliers en bois au Sud vous mèneront sur le sentier.  

C’est entre ces deux escaliers que se trouve la première cache. N48°06.174 W004°17.211 

 

Prenez le second escalier et continuez sur le sentier. 

Enjambez un petit pont de bois. 

 

Au point culminant, contemplez le paysage. 

Nous vous invitons à lire le panneau du circuit d’interprétation : « la Route du Sacré », circuit 

du patrimoine à travers le Pays de Douarnenez comportant 14 stations autonomes.  

Ce panneau raconte la célèbre légende de Douarnenez : la légende de la ville d'Ys. 

 

Dès que possible, tournez à gauche pour longer un petit bois. N48°05.926 W004°17.630 

 

Une route devrait se présenter devant vous : prenez la direction Nord-Nord-Est. 

 

ATTENTION ! Les voitures roulent vite ! 
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Arrivé(s) à  l’intersection, prenez la direction du Sud-Est vers le village de Lanévry.  

N48°05.981 W004°17.413 

 

Traversez le hameau. 

 

 
 

Après la sortie du village, au carrefour, dirigez vous au Nord-Est sur environ 300m. 

N48°05.803 W004°17.126 

 

ATTENTION ! Les voitures roulent vite ! 

 

Dès que possible, prenez la direction Sud-Est. 

 

Longez le champ puis tournez à gauche sur un petit chemin herbeux.  

N48°05.812 W004°16.705 

 

Au bout du chemin, prenez au Sud. 

 

Vous arrivez à une petite intersection.  

La deuxième cache se trouve quelque part entre 2 châtaigniers et 1 sureau. De là, vous avez 

une vue sur le Menez Hom. N48°05.810 W004°16.601 

 

Dirigez vous ensuite à l’Est. 

 

Au bout du chemin, vous êtes revenu(s) au début du parcours, nous vous conseillons de 

revenir au point de rencontre en tournant à droite. 
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Lexique breton 

 
 

Breizh : Bretagne 
Pen-ar -bed : Finistère (littéralement « début du 
monde ») 
Kerne : Cornouaille 
Douar-an-enez : la terre de l’île 
Kerlaz : la ville du meurtre 
Plo / Plou : village, bourg 
Ker : ville 
Porzh : Port 
Enez : île 
Mor : mer 
Menez : Montagne 
Kastell : château 
Trez : plage 
Poul/ Poulig : petit trou d’eau 

Glas : vert- bleu (couleur de la mer) 
Ruz : Rouge 
Du : noir 
Gwenn : blanc 
Gwenn ha du : nom du drapeau breton (« noir et 
blanc ») 
Kouign : Gateau 
Amann : Beurre  
Kouign-amann : gâteau au beurre 
Krampouz/ Krampouzh : crêpe 
Bag / ar vag : bateau 
Ti : maison 
Men/ Maen : pierre  
Hent : Chemin 
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Office du Tourisme du Pays de Douarnenez 

1 rue du Docteur Mével 

29 100 Douarnenez 

02 98 74 13 35 

 

 
 


