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PAR LES MASSAGES BTODYNAMTQUES
LIBEREZ VOTRE CORPSET VOTRE ESPRIT

DES BLOCAGES - DESDOULEURS
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. APPRENEL A VOUS DETENDRE EN PARTICIPANT AUX

§  ATELIER DE YOGA DU RIRE
ATELLIERS D’INITIATION AUX MASSAGES
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A ECOUTE DE VOS BESOINS,
POUR ETABLLK ENSENBLE UN PROGRAMME DE SOINS
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PROFITER DES BIENFALTS
[ DE CETTE METHODE

Grdce aux soins reeus, les tensions et
les douleurs musculaires et nerveuses s'éliminent.
dee corps devient plus souple et harmonieux,
il retrouve sa capacité naturelle délimination
et d'auto—ré%u/latim da respiration souvre et
samplifie. Un sommeil, une détente et un bien—étre
profonds et durables sinstallent.

JLe LOrPS A SA propre inte/lﬂi%enae,
Il sait ce fai est bon pour Lui
I1 nous délivre un meije

Entendons-Le, restaurons-le

Claire Pennamen,
® intervenante diplimée et certifiée. ®
Trente ans de ;Dmti@{ae professionnelle.
Formatrice.

Massaies ﬁiodynami%ues,
Thérapie psye oeor porelle biadIAnami%ae,
Kassages Traditionnels du Monde,

Sophroﬂo%ie, Diplime d'fnatomie.

SEANCES INDIVIDUELLES
CONSULTATIONS SUR RENDEZ-VOUS

LA CANOPEE
Mousterlin
29170 FOUESNANT

06 03 49 36 69

contact@lacanopee-fouesnant.fr
Blog : lacanopee-fouesnant.fr
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