1) Qu’est-ce que le label
Accueil Vélo ?



Accueil Vélo est une marque nationale créée par I'association France vélo Tourisme qui garantit un accueil
et des services de qualité le long des itinéraires cyclables pour les cyclistes en itinérance.

Un établissement « Accueil Vélo » peut étre : un hébergement, un loueur de cycles, un réparateur de cycles,
un restaurateur, un office de tourisme ou un site touristique.

Accueil Vélo, c'est la garantie pour le cycliste d'un établissement :

e Situé a moins de 5 km d'un itinéraire vélo

e Disposant d'équipements adaptés aux cyclistes : abri vélo sécurisé, kit de réparation

e Avec un accueil chaleureux (informations pratiques, conseils, itinéraires, météo etc...)

e Qui fournit des services dédiés aux voyageurs a vélo : transfert de bagages, lessive et séchage,
location et lavage vélo



https://www.francevelotourisme.com/accueil-velo/hebergement
https://www.francevelotourisme.com/pratique/loueurs-reparateurs-de-velo
https://www.francevelotourisme.com/pratique/loueurs-reparateurs-de-velo
https://www.francevelotourisme.com/restaurants-bars
https://www.francevelotourisme.com/pratique/offices-de-tourisme
https://www.francevelotourisme.com/loisirs

2) Plans et cartes



e Plan des pistes cyclables de Quimper 2023
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Panneaux vélo du code
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DISTANCES de Quimper

Domaine de Domaine de
Lanniron Lanniron

Gorges du Stangala 10 kms

Locronan

Pont-1'Abbé 21 kms 27 kms hull-\mi

Douarnenez 28 kms 33 kms
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e Rejoindre les voies vertes depuis I'Office de
Tourisme de Quimper : plans et explications

| Ofice de Tourisme Voie verte vers
QUIMPERCORNOUAILLE © 3 L sclmby QUIMPER
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| Office de Tourisme

|QUIMPER (ORNOUAILLE

VOIE VERTE

Quimper - Douarnenez (23 kilomeétres dont 17 kilomeétres de voie verte) :

= Rejoindre la voie verte a vélo :

Depuis I'office de tourisme, redescendez la rue Elie Fréron, en direction de la cathédrale Saint-
Corentin. Prenez la deuxieme rue sur votre droite: rue Kéréon. Continuez tout droit.
Apres avoir passé le Pont Médard et enjambé la riviere « Steir », poursuivez toujours tout droit.
Tournez a la deuxiéme sur votre droite, rue de la Providence. Poursuivez cette rue jusqu’au rond-point du
Cosquer. Continuez tout droit en suivant les directions « Toutes Directions » et « Locronan ». Poursuivez sur
la rue du Cosquer jusqu’au n°33.

Prenez a droite la venelle rue Edmond Rostand pour accéder a la passerelle enjambant le Steir. Aprés avoir
passé le pont, tournez sur la gauche et longez la promenade du Manoir des Salles. Suivez le panneau de
signalisation voie verte. Tournez sur votre gauche pour accéder a une passerelle et enjambez de nouveau le
Steir. Continuez tout droit jusqu’a la maison de quartier du Moulin Vert. Depuis la maison de quartier du
Moulin Vert, remontez toute la rue du Léonard. Tournez sur votre gauche avenue des Prés. Poursuivez
jusqu’au rond-point des Prés puis tournez sur votre droite pour suivre la rue de Locronan.

Continuez jusqu’au rond-point Ar Meilhou Glas. Prenez la troisieme sortie, direction Guengat (D63).
Poursuivez toujours rue de Locronan jusqu’au rond-point suivant.

Prenez la deuxiéme sortie en suivant toujours la méme direction : Guengat (D63).

2 Poursuivez la rue de Locronan / route Ty Planche durant environ 3 kilomeétres. Sur votre gauche,

empruntez la voie verte indiquée par un panneau de signalisation.

3 Poursuivez sur environ 17 kilomeétres jusqu’a Douarnenez.

= Rejoindre la voie verte en voiture :

Depuis le parking de la Résistance, suivez le boulevard Dupleix. Tournez au premier pont sur votre gauche :
pont Saint-Francgois. Traversez la riviere Odet puis tournez de nouveau sur votre gauche pour poursuivre rue
du Parc. Au bout de la rue, tournez légerement sur la droite en suivant les directions « Douarnenez » et
« Moulin Vert ». Aprés avoir passé le feu tricolore, poursuivez rue Amiral Romarc’h / route de Douarnenez
sur environ 800 metres. Au feu tricolore, tournez sur votre droite en suivant la rue du Pontigou. Suivez les
directions « Locronan » et « Moulin Vert ». Continuez tout droit jusqu’au rond-point du Pontigou. Continuez
tout droit en suivant les directions « Toutes Directions » et « Locronan ». Poursuivez jusqu’au rond-point du
Moulin Vert. Prenez la premiére sortie en suivant de nouveau les directions « Toutes Directions » et
« Locronan ». Poursuivez jusqu’au rond-point des Prés. Continuez tout droit pour suivre la rue de Locronan.
Continuez jusqu’au rond-point Ar Meilhou Glas. Prenez la troisieme sortie, direction Guengat (D63).
Poursuivez toujours rue de Locronan jusqu’au rond-point suivant.

Prenez la deuxiéme sortie en suivant toujours la méme direction : Guengat (D63).

Poursuivez la rue de Locronan / route Ty Planche durant environ 3 kilomeétres. Sur votre gauche se trouve le
parking ainsi que la voie verte qui va jusqu’a Douarnenez.

Poursuivez a vélo sur environ 17 kilomeétres jusqu’a Douarnenez.
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VOIE VERTE

Quimper — Pont-I’Abbé (19 kilomeétres dont 13 kilomeétres de voie verte) :

= Rejoindre la voie verte a vélo :

1 Depuis I'office de tourisme, redescendez la rue Elie Fréron, en direction de la cathédrale Saint-Corentin.
Prenez la deuxieme rue sur votre droite : rue Kéréon. Tournez a la premiere sur votre gauche : rue
Saint-Frangois. Continuez tout droit jusqu’au bout de la rue. Au feu tricolore, tournez sur votre droite rue du
Parc. Poursuivez jusqu’au bout de la rue. Tournez légérement sur votre gauche en suivant les directions
« Autres Directions » et « Penhars ». Au feu tricolore, continuez tout droit, le long des quais de I'Odet,
jusgu’au prochain feu tricolore. Poursuivez toujours tout droit, sur environ 700 métres. Avant le virage, qui
marque l'intersection entre les quais de I’'Odet et la rue de Pont I’Abbé, poursuivez toujours tout droit, en
longeant la riviere Odet. Continuez sur I'axe du quai Neuf jusqu’a apercevoir le chemin du Halage. Continuez
sur le chemin durant environ 1 kilométre, jusqu’a I'intersection avec la rue Yves le Hénaff. Tournez sur votre
droite puis poursuivez tout droit jusqu’au bout de la rue. Tournez sur votre gauche pour suivre la rue du Parc
des Sports Ludugris. Continuez jusqu’au bout de la rue. Tournez sur votre gauche pour suivre l'‘avenue Pierre
Mendes France. Poursuivez toujours tout droit jusqu’a atteindre le rond-point de Bel-Air.

Au rond-point, prenez la deuxiéme sortie en suivant la direction « Pont ’Abbé ». Poursuivez route Kelenneg.
Apres avoir passé le pont, continuez tout droit. A la prochaine intersection, tournez a gauche en suivant la
direction « Pont I’Abbé a vélo ». Poursuivez rue / straed An Dour Ruz jusqu’au rond-point Keraskoed. Prenez
la premiére sortie en suivant la direction « Pont '’Abbé a vélo ».

2 Poursuivez rue / straed Louis Blériot, jusqu’au rond-point Kereured. Prenez la deuxiéme sortie, qui

marque le début de la voie verte.

3 Poursuivez sur environ 13 kilomeétres jusqu’a Pont 'Abbé.

[ Rejoindre la voie verte en voiture :

Depuis le parking de la Résistance, suivez le boulevard Dupleix. Tournez au premier pont sur votre gauche :
pont Saint-Francois. Traversez la riviere Odet puis tournez de nouveau sur votre gauche pour poursuivre rue
du Parc. Au bout de la rue, tournez a gauche en suivant les directions « Autres Directions / Penhars ». Au feu
tricolore, tournez a gauche pour passer sur le pont Max Jacob. Aprés avoir emprunté le pont, tournez a droite
en suivant les directions « Toutes Directions / Quimper-Sud ». Poursuivez tout droit le long de I'avenue allée
de Locmaria. Aprés avoir passé le virage du quartier de Locmaria, poursuivez jusqu’au rond-point du Frugy.
Prenez la premiére sortie en suivant les directions « Toutes Directions / Pont-I’Abbé ». Une fois sur le
boulevard Louis le Guennec, sortez immédiatement en suivant les directions « Pont-I’Abbé / Penhars ».
Continuez le long du boulevard de Poulguinan jusqu’au prochain rond-point. Au rond-point de Ludugris,
sortez a la troisieme sortie en prenant la direction de Pont I'Abbé (D785).

Continuez durant environ 5 kilomeétres sur la Transbigoudéne (D785) jusqu’a la sortie indiquant « D156 /
Plonéour-Lanvern ». Une fois sortis, tournez immédiatement sur votre droite afin de suivre le
panneau « Parking voie verte ». Au bout de I'allée, tournez de nouveau sur votre droite en suivant la route
indiquée par le panneau de signalisation « voie sans issue » : route de Kereured. Le parking est sur votre
gauche. La voie verte se trouve a une centaine de meétres sur votre droite, en poursuivant la route de Kereured.
Poursuivez a vélo sur environ 13 kilomeétres jusqu’a Pont-I'Abbé.
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e Plan des voies vertes en Bretagne
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3) Comment venir a
Quimper avec son vélo ?
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e En train

https://www.sncf-connect.com/aide/transport-de-votre-velo

Voyagez avec votre vélo sur 'ensemble des trains TGV INOUI, trains internationaux, TER, INTERCITES et OUIGO.

3 possibilités s'offrent a vous :

Dimensions maximum des housses par trains

Qi @ @ 130x90cm

e VElO plié ou petit vélo d'enfant uniquement 85x85cm

rasiva Tl 1 35}(351:”1

e Voyager avec votre vélo non démonté et rangé dans les espaces dédiés a bord de nos trains,

e Voyager avec votre vélo pliant, s’il est plié et a condition de mesurer au maximum 130cm x 90cm une fois
plié,

e Voyager avec vélo démonté a condition d'étre transporté dans une housse prévue a cet effet et que la

housse mesure au maximum 130cm x 90cm.
& Tous les vélos ne sont pas acceptés a bord des trains SNCF: les vélos
couchés, tricycles, tandems, cargos, longtail et tout type de remorque ne sont pas autorisés.
Comment transporter son vélo dans un train en France ?
TGV INOUI, INTERCITES

Vous disposez d'espaces vélos réservables a bord de certains TGV INOUI et INTERCITES.

Lorsque vous achetez un billet avec une place vélo, votre siege vous est attribué a c6té de la place dédiée a votre
vélo.

La réservation pour votre vélo doit étre effectuée au moment de I'achat de votre billet de train.

Si votre recherche n’affiche aucun résultat, c’est que le matériel TGV INOUI n'a pas d’emplacement dédié ou n'a plus
de places disponibles.

La solution vélo démonté et rangé dans une housse est toujours possible, et ce gratuitement, sans réservation a
effectuer. Le vélo démonté prend obligatoirement place dans les bagages.

Votre vélo pliant, s'il est plié, peut voyager avec vous comme un bagage a main a condition de mesurer au maximum
130cmx90cm une fois plié.

14


https://www.sncf-connect.com/aide/transport-de-votre-velo

Votre trottinette pliée, électrique ou non, peut voyager avec vous comme un bagage a main a condition de mesurer au
maximum 130cmx90cm une fois pliée.

OuUIGO

Vos vélos peuvent étre transportés a bord des trains OUIGO : souscrivez (obligatoire) a l'option « bagages
supplémentaires » au moment de I'achat de votre billet.

Votre vélo doit étre démonté et rangé dans une housse prévue a cet effet (130cm x 90 cm maximum).

Service vélo été

Aprés son succes en 2021,2022, et 2023, la Région Bretagne et SNCF ont décidé de renouveler
le systeme de réservation vélo et d'augmenter le nombre d'emplacements vélo dans les trains cet
été.

Vous pouvez réaliser votre réservation a 1€ pour embarquer votre vélo a bord des TER du ler
juin au 3 septembre 2025.

Pour vos trajets occasionnels, voici la marche a suivre :

> Acheter un billet vélo pour chaque train emprunté (et un billet supplémentaire pour une
remorque pliée) afin d’assurer leur embarquement a bord

> Acheter votre billet voyageur

Les horaires de cars et de trains sont disponibles a la demande
a l'accueil.

e En car

e Les vélos pliables en housse peuvent étre transportés dans les soutes de 'ensemble des cars
régionaux.

e Certaines lignes de cars du réseau BreizhGo en Finistéere, en Cotes d'Armor et en llle-et-
Vilaine offrent la possibilité d’embarquer un vélo sur des racks spéciaux. Ce service,
principalement proposé pendant la période estivale, permet de découvrir la Bretagne via des
circuits et voies vertes dédiés.

e Vélo + car en Finistére

e Dub5juillet au 1er septembre 2025, certaines lignes de cars BreizhGo en Finistere embarquent
gratuitement les vélos sur des racks spéciaux, dans la limite de 8 places (5 places pour la
ligne 48).

e La réservation est fortement recommandée pour emporter votre vélo et s'effectue dans la
limite des places disponibles. Les personnes ayant effectué une réservation seront
prioritaires. Pour effectuer votre réservation, veuillez contacter le 02 99 300 300 (prix d'un
appel local) du lundi au samedi de 8h a 20h. La réservation s'effectue au plus tard la veille du
trajet avant 17h et le vendredi avant 17h pour un trajet le dimanche ou le lundi.

e Leréseau de car BreizhGo

e Du 5 juillet au 1ler septembre 2025, le réseau de car BreizhGo embarque
gratuitement votre vélo, sur un rack de 8 places, sur les lignes 20 Brest — Lannilis -
Landéda (ligne 20 Brest-Plouguerneau correspondance a Lannilis pour Landéda), 21

15



Brest — Lesneven, 29 Roscoff — Carhaix, 35 Chateaulin — Carhaix, 36 Morlaix —
Carhaix, 37 Camaret-sur-Mer — Quimper, 52 Audierne — Douarnenez, 53 Quimper —
Audierne et 56A Quimper — Pont-'Abbé — Le Guilvinec — Penmarc’h et sur un rack
de 5 places sur la ligne 48 Bénodet — Concarneau.

e En taxi

Oues Tybus : 07 828282 63.
OuesTyBus assure le transport de vélos, de bagages et de passagers. lls vous
acheminent et vous rapatrient au point de départ et arrivées de vos randonnées.

Autres taxis partenaires pour le transport des passagers :
Armor Radio Taxi : 06 08 07 08 51
Taxi Myriam : 06 79 05 51 74

16
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4) Les parkings



Les arceaux a vélo dans le centre : o
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Les boxes sécurisés pour les vélos

Les box de stationnement vélo sont gratuitement mis a disposition des usagers.

Leur utilisation ne nécessite aucune inscription préalable mais implique I'acceptation et le respect sans
restriction ni réserve des dispositions du présent reglement.

Les box sont destinés au stationnement lors de déplacements et non a un stationnement permanent. Leur
occupation est limitée a 7 jours en continu.

Le service de box vélos correspond a un droit de consigne et non a un droit de garde, de dép6t ou de
surveillance.

Tout vélo stationné dans un box individuel doit étre attaché au point fixe situé a l'intérieur par un cadenas
(non fourni). La porte du box doit également étre fermée a I'aide d'un cadenas (non fourni).

L'utilisateur s'engage a laisser le box propre et vide aprées utilisation.

En I'absence de vélo a l'intérieur, il est strictement interdit de privatiser le box en verrouillant la porte a l'aide
d'un cadenas ou antivol.



En cas de probleme rencontré lors de l'utilisation des boxes, vous pouvez contacter Quimper Bretagne
Occidentale au 02.98.98.89.89 aux horaires de [laccueil central ou le signaler par mail a
contact@quimper.bzh.

e Quimper, Gare SNCF de Quimper :16 places, notamment dans une logique d’intermodalité avec le
train, le car et le réseau QUB,

Les parkings longue-durée pour les voitures (limité a 7 jours)

Parkings gratuits

Parking de la salle omnisports : impasse de I'Odet 29000 Quimper

Parking de la Tourbie : Place de la Tourbie 29000 Quimper

Parkings payants

Parking de la gare : Place Louis Armand 29000 Quimper

Parking Théodore Le Hars (souterrain): 8 rue Théodore Le Hars 29000 Quimper

Les parkings pour les camping-cars

Camping du Bois du Séminaire : Avenue des Oiseaux 29000 Quimper — 02 98 55 61 09
Camping de I'Orangerie de Lanniron : 90 allée de Lanniron — 08 98 90 62 02
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5) Louer son velo



Location vélo a Quimper

v' HOTEL LE DERBY
Adresse : 13, avenue de la Gare - 29000 Quimper
Téléphone : 02 98 52 06 91
Location de 2 vélos électriques et de 2 trottinettes électriques.
10€ la demi-journée et 20¢ la journée
Tarifs dégressifs pour une durée de location plus importante.
Possibilité de garer ses vélos dans la cour pour les clients.
Fait bagagerie également.

v" ORANGERIE DE LANNIRON:
Location de vélo exclusivement réservée a leur clientéle camping.
Location vélo longue durée Quimper

Quimper Bretagne Occidentale, avec son réseau QUB, propose depuis plusieurs années un service de
location longue durée (3, 6 ou 12 mois) de vélos a assistance électrique ou classiques a tous les habitants
de I'agglomération.

L'objectif du service VéloQUB est de faciliter le développement de 'usage du vélo et d’inciter les citoyens a
tester ce mode de déplacements sur du moyen ou long terme (12 mois consécutifs maximum).

Dotés d’'une autonomie de de 60 a 80 kilométres (mode « eco ») et d’une assistance jusqu’a 25 km/h, ces
vélos a assistance électrique constituent une véritable alternative a l'usage d’un véhicule individuel.

Il comptabilise aujourd’hui 500 vélos électriques, 20 vélos cargo électriques, 20 vélos longtails électriques,
10 vélos pliables électriques et 15 vélos classiques (location possible pendant 3,6 et 12 mois).

= Contactez I'agence commerciale QUB au 02 98 95 26 27 (12 quai du Steir a Quimper) pour établir la pré-
réservation.

La Maison des Mobilités : livraison en juin 2025. Projet de location de vélos et boxes de stationnement

sécurisés
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Location vélo hors Quimper
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VELONOVA

Vente, location et
réparation de vélos

électriques et classiques.

Possibilité de livrer les
vélos a Quimper sur
demande

53, quai de I'Yser —
29100
DOUARNENEZ

02 9094 14 56

contact@velonova.fr

CYCLETTY :

- Vélos classiques

- Vélos électriques
(uniguement a
I'heureou ala
journée)

- Foot bikes
(trottinette pour
adultes)

< 5, avenuedela
Mer - 29950
BENODET

<> Chemin Kerhoz -
29950 BENODET
(en saison
uniquement)

0298571832

06 08 67 76 59

LA PEDALE BIGOUDENE

Vélos classiques, vtt, vtc,
vélos électriques

Possibilité de livrer les
vélos a Quimper (si pour
location de plusieurs
jours)

13, rue du Général
de Gaulle — 29750
LOCTUDY

0298 874200

MECANIQUE ET LOISIRS

Vélos classiques et
électriques

Possibilité de livrer les
vélos a Quimper sur
demande

17, rue de la Paix -
29730 GUILVINEC

02 98 58 20 17

NORD OUEST

Vélos classiques, rosalies
(vélos familiaux)

Place Maréchal
Davout- 29760
PENMARC’H

0298 58 61 26
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Galerie des

BE GOOD’N BIKE Arcades
Location d’avril a 22 Place Gambetta 029094 3142
septembre - 29120 PONT
LABBE
7 Bis Rue de 02 98 57 49 96
CAP 2 ROO Kérivoas - 29770
AUDIERNE
3bis Quai Anatole
LE LOCAL France — 29770 09 823083 84
AUDIERNE
BIKING BREIZH 12, avenue Pierre

Vélo classique

Gueguin —29900
CONCARNEAU

06 335017 89

PIKABIKE

Location vélos

1 Bis Rue Vulcain —

électriques (adultes), 29900 06821022 86
vélos classiques (enfants CONCARNEAU
- adolescents)
LES VELOS DE PORT LAF’ .
25 Quai des
Location vélos Commerces —
. . 06 42 55 87 08
classiques, 29940 LA FORET-
, . FOUESNANT
électriques, baby-van
VINTAGE BIGOUD’N
TOUR
Allée des
Location vélos vintage Pommiers —29750 | 06 68 2096 41 Ouvert en saison
LOCTUDY

(demi-journée, journée
ou soirée)

Location vélo en ligne avec livraison

v" VELOC’OUEST :
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Location et livraison de vélos classiques ou a assistance électrique. Venez retirer les vélos en boutique ou

faites-vous livrer ou vous voulez !

https://www.velocouest.fr/ - Tél. 02 90 73 31 62 - contact@velocouest.fr

v OUIBIKE
Location de vélo avec livraison a domicile : vos vélos livrés directement a I'adresse de votre choix.

www.ouibike.net
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6) Réparer son vélo
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A QUIMPER

VELOZEN : 56 avenue de Keradennec — Tél : 02.98.10.35.21
CYCLEWORKS : 90 avenue de la libération, tél. 02 98 64 03 93

GIANT : 9 Bd. de Créac'h Gwen, tél. 02.29.40.88.13
TORCH VTT : 58 rue de la Providence, tél. 02 98 53 84 41
TREK BICYCLE: Allée Pierre Louet, tél. 02 98 64 39 68

NN N NN

v" INTERSPORT :
Centre Commercial Carrefour 29000 Quimper — Tél : 02.98.90.09.12
ZAC de Gourvily — 2 route du Loch 29000 Quimper — Tél : 02.98.74.74.74

v DECATHLON : Zone de Kervilier 29000 Quimper — Tel : 02.98.10.34.44

v" LA MAISON DU VELO : ateliers participatifs de réparation, les mercredis et samedis matins de 9h a

12h30. Adhésion : 15€.
Autres services : vélo-écoles, sorties sportives et loisirs.

A Douarnenez :

v" VELONOVA : 53, quai de I'Yser — 29100 DOUARNENEZ — Tél : 02.90.94.14.56
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7) Se loger



Se loger a Quimper

2 Hotels a Quimper ont le Label Accueil Vélo :

e |'Ho6tel de la Gare : 02 98 90 00 81

Voici une liste des autres hotels de Quimper non-labellisés pouvant accueillir des touristes a

vélo.

NOM STRUCTURE

TELEPHONE

ACCUEIL VELO

APPART HOTEL QUIMPER

02981064 10

Local vélo gratuit pouvant accueillir 10
vélos.

BRIT HOTEL QUIMPER SUD

0298533444

Ont une salle qui sert a stocker les
vélos et un parking extérieur sécurisé
fermé. Peuvent accueillir 50 vélos.

HOTEL DE LA GARE @

02989000 81

Abri sécurisé pour les vélos

HOTEL GRADLON

02989504 39

Garage sécurisé pour 5 vélos

HOTEL IBIS QUIMPER

02989053 80

Salle sécurisée, a négocier au cas par
cas

HOTEL KYRIAD

0298101255

Jardin a dispo pour mettre des vélos.
Si pluie, petit local a dispo

HOTEL LE DERBY

0298 52 06 91

Local a vélo

HOTEL MERCURE QUIMPER
CENTRE

0298903171

Local pour 4-5 vélos. Pour groupes,
que dans le garage mais pas sécurisé.

HOTEL OCEANIA QUIMPER

029890 46 26

Ont la possibilité de mettre les vélos
dans une salle. Point d’eau et
recharge des vélos possible.

HOTEL ESCALE OCEANIA

Peuvent en mettre dans la bagagerie
ou dans la salle des petits déjeuners.
A la demande. Point d’eau et recharge

QUIMPER 02985337 37 des vélos possible.
MANOIR HOTEL DES INDES 02 98 55 48 40 Pas de local a vélo pour le moment
HOTEL TGV 02989054 00 Sur demande

IBIS BUDGET QUIMPER

0298948718

Pas de local a vélo alors qu'ils ont la
demande. Placent les clients avec vélo
au RDC ou ler étage pour qu'ils
puissent mettre leur vélo dans leur
chambre.

HOTEL SPA GINKGO

02309975 35

Travaillent avec la société "abicyclette
voyages". Ont un local vélo sécurisé
pouvant accueillir 7 ou 8 vélos.

BEST WESTERN HOTEL KREGENN

02989508 70

Local vélo gratuit pouvant accueillir
pas mal de vélos
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8)Services proposés a
I’Office de Tourisme
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¢ Informations sur les conditions météorologiques

Affichage extérieur sur 2 jours

e Kit léger de réparation vélos a disposition contenant :

e Une pompe a main double valve
e Patchs autocollants pour réparer les crevaisons
e Un multi-outils

e Démonte-pneus

e Charge de batteries possible gratuite

Vous pouvez nous laisser votre batterie en charge pendant nos horaires d’ouverture et dans la limite de
places disponibles.

e Wifi et ordinateur a disposition gratuitement

e Remplissage des gourdes a la demande
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e Ventes de topoguides a vélo

Loic PETON

A | ' &
AVELO
EN SUD FINISTERE
120 balades 1= (k1L b1l Pratique familiale et sportive |

DICOUVEITT AVILO
TOURISMVE £ DECOUVERTS

Le Finistére

aveélo

N

v
~
‘@
-
-
=
w
]
P

g 1: M0 000 (Tem = 1.1 km)

:Q Rinéraires de cyclotournme

@ inaraires VTT

@ Informations pratigues

+ N PATIENATINT A k
Flrtbroton boninie da cpr v iune

La Bretagne
a vélo

A Ou Brest

]
(4

La vélody

+,

1600 km en 35 étapes -
+1 étape de LIAISON DEPUIS NANTES )d‘
Adresses pratiques s

Editions f%.

15.90€



RANDONNEZ AVTT

BALEIT WAR MTB

Base VTT-FF Vél
Plus de 300 km

Diazlec'n MTB traofie
Ouzhpenn 300 km a droiad

5€
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e Visites guidées a vélo :

Le Service animation du Patrimoine de la ville de Quimper peut, proposer sur demande,
des visites guidées a vélo, du printemps aux Journées du Patrimoine.

Voici quelques thémes : De la providence a I’hippodrome (patrimoine industriel), visites du
centre-ville...

Maison du Patrimoine : 02 98 95 52 48

e Kalkin : sur nos bornes tactiles

L'application Kalkin permet d’'immerger le visiteur sur votre territoire et de lui faire
comprendre le relief et son activité par la 3D.

e Applications de visites et de randonnées

e Application lzi travel (audioguide) : Visiter Quimper sur son mobile :
https://izi.travel/fr/search/quimper

e Diggy : Diggy est I'appli incontournable pour sortir des sentiers battus seul, en famille
ou en petit groupe d’amis. Grace a des parcours et a la géolocalisation vous aurez le
privilege de découvrir les secrets des régions en vidéo.

e Géovélo

e Visorando
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8) La Maison du Vélo



La Maison du Vélo a été inaugurée le 15 septembre 2023. Elle se situe au 7 rue de la

déesse.

Elle est animée par 2 associations : Kernavélo et CRQC

e Kernavélo:

Ouverture des ateliers participatifs de réparation 2 fois par semaine, le mercredi et le
samedi, de 9h a 12h30. Régler un dérailleur, regonfler les pneus, vérifier I'état des
freins... Les interventions sont variées et gratuites, a condition d’étre adhérent a
Kernavélo (15 euros).

Contact :
M Tankred SCHOLL (co-président Kernavélo) - Site internet: https://kernavelo.org/

o CRQC (Cyclo Randonneurs Quimper Cornouaille) :

L'association est trés présente au niveau local, I'un des partenaires de la ville et de Ia
direction départementale Jeunesse et Sports pour diverses actions, particulierement vers
les jeunes et les féminines.

Affilié a la fédération francaise de cyclotourisme (F.F.C.T.) et riche de licenciés, le club entend
poursuivre son développement vers I'acces de tous au sport loisir.

Désormais, les adultes se donneront rendez-vous tous les dimanches matins et les jeudis

apres-midi devant la Maison du vélo pour rouler. Il y a quatre groupes de niveaux : détente,
cyclotourisme, cyclorandonnée, sportif.

Le samedi apres-midi, une petite dizaine d’enfants se retrouvent pour I’école de vélo. Au

programme : des exercices de dextérité devant la Maison du vélo (qui sera sécurisée par un
garde-corps), de la mécanique dans l'atelier et des sorties aux alentours de Quimper.

Contact : M Joseph D’HERVE (président de CRQC) : Site internet : http://crgc.fr/
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9) Services Divers
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e Toilettes publiques : voir plan de Quimper
e Points d’eau : Place Saint Corentin (statue Laennec), OT Quimper

e Consigne / Bagagerie :

- La Conciergerie : La conciergerie est équipée de sanitaires, des toilettes hommes et
femmes, mais aussi d’'un espace bébé avec une table a langer. Les visiteurs peuvent
bénéficier d’'un service de dépobt temporaire des bagages. Vingt et un casiers sont mis
a disposition moyennant le paiement d'une consigne de 2 € pour la journée.

En cas de besoin, les visiteurs peuvent aussi profiter d’'un espace pour le chargement
d'un smartphone ou d'une tablette.

Des distributeurs automatiques seront prochainement installés pour dépanner les
voyageurs : pansements, bouteilles d'eau, nécessaires de couture, rasoirs et autres
fournitures.

Les tarifs de la Conciergerie

Acces aux sanitaires : 0,5 €

Consigne de dépot des bagages : 2 € la journée / casier

Téléphone : 029898 71 77 Horaires : les appeler ou appeler I'Office de Tourisme

- Le Derby : Hotel-restaurant — Tabac : 02 98 52 06 91

- Réseau Nanny Bag :
Tabac Presse Le Steir : Place Terre au Duc : 02 98 55 60 61
Le Libé : 14 bis Avenue de la libération : 02 98 90 07 76

e Aires de pique-nique a Quimper
® Pour les amoureux de la nature : jardins de la Retraite et de la Paix.

Bien abrité derriére de hauts murs entre les rues des Douves et Elie Fréron, ce jardin offre plusieurs bancs
pour profiter de trois ambiances végétales différentes. Il faut déambuler dans ce jardin, souvent assez

fréquenté, son sandwich a la main.
*Pour les contemplatifs : les contreforts du Frugy.

Plusieurs bancs permettent de profiter de la vue sur les toits de Quimper a condition de faire un peu de
marche a pied. Un site a privilégier quand on déjeune avec des non-Quimpérois.

e Pour les familles : le parc du boulevard Maillet.

Situé en contrebas du boulevard, ce petit parc arboré est bien caché. Il est parfait en cas de grosse chaleur
et de déjeuner en famille. La petite aire de jeux est adaptée aux jeunes enfants.
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e Pour les familles : le boulevard du Moulin au Duc, le long du Steir offre plusieurs bancs, autour de son

aire de jeux et en plein centre-ville.

e Pour les sportifs : Créac’h Gwen.

Aprées quelques longueurs a la piscine Aquarive, un tennis ou un footing le long de I'Odet, le site de Créac’h

Gwen se préte bien a la pause méridienne. Les bancs y sont nombreux et le spectacle est assuré par les
skateurs, les kayakistes. Le lieu est particulierement prisé des étudiants et des salariés.

e Pour les agoraphobes : le Moulin vert.

Une vaste plaine, une vue dégagée... A I'heure de midi, le Moulin vert n’est fréquenté que par quelques
joggeurs et promeneurs de chiens. Lendroit se préte donc a un pique-nique en toute quiétude voire une
petite sieste dans la pelouse.

¢ En cas de pluie : les halles.

Autre avantage de ce site central : on peut facilement compléter son repas.
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10) Regles d’usage a vélo



Vélos : les regles de circulation a respecter

Publié le 25 mai 2022 - Mise a jour le 27 mai 2024 - Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre)

Circuler a vélo impose au conducteur de respecter le Code de la route. Afin de garantir la
sécurité de chacun, les cyclistes doivent suivre certaines regles, en ville ou hors
agglomération et de jour comme de nuit. Service-Public.fr vous les rappelle avec la
Délégation a la sécurité routiere.

Les regles générales de circulation a vélo sont les suivantes :

« Ne pas porter a l'oreille des écouteurs, des oreillettes ou un casque audio, et ne pas
tenir son téléphone en main ;

« Ne pas rouler aprés avoir bu trop d'alcool. Au-dela de 0,25 mg/I d'air expiré, c'est

interdit et passible d'une amende ;

o Le casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans, conducteur ou
passager d'un cycle. Il doit étre attaché.

A noter

Il est interdit de porter a |'oreille tout dispositif susceptible d'émettre du son (oreillettes,
écouteurs ou casque audio). L'usage du téléphone tenu en main est également interdit. En
cas de non-respect de cette regle, vous étes passible d'une amende forfaitaire de 135 €.

En ville
« Emprunter les pistes ou les bandes cyclables qui vous sont dédiées ;

o Silachaussée est bordée de chaque c6té par |'une de ces voies réservées, vous devez
emprunter celle de droite, dans le sens de la circulation et respecter les feux de
signalisation aux carrefours ;

« Enl'absence de pistes ou bandes cyclables, il faut circuler sur le c6té droit de la
chaussée et s'écarter des véhicules en stationnement sur le bord droit de la chaussée,
d'une distance nécessaire a votre sécurité ;

« Ne pas circuler sur les trottoirs. Seuls les enfants de moins de 8 ans sont autorisés a le
faire a condition de rouler a une allure raisonnable et de ne pas géner les piétons ;

« Les cyclistes sont autorisés a rouler sur les voies vertes, les zones de rencontres ou les
zones 30, sauf dispositions contraires prises par les autorités municipales ;
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Stationner son vélo aux emplacements réservés ou bien sur la chaussée ; le
stationnement sur le trottoir est possible s'il ne constitue pas un danger pour les
autres usager et ne géne pas la circulation ;

Dans les aires piétonnes, circuler a I'allure du pas ;

Dans les zones de rencontre, ne pas circuler a plus de 20 km/h et respecter la priorité
du piéton ;

Dans les zones 30 et les zones de rencontre, les vélos peuvent circuler dans les deux
sens. Le double sens vous permet de bénéficier d'une meilleure visibilité, d'éviter les
grands axes de circulation et de simplifier les itinéraires ;

Si vous étes en groupe, rouler a deux de front ou bien en file indienne. Se placer
systématiquement en file indienne de nuit, en cas de dépassement de véhicule ou de
chaussée étroite.

Hors agglomération

Ne pas rouler trop pres de |I'accotement, pour éviter les ornieres et les gravillons ;

Dans les virages, serrer au maximum a droite car les voitures ne vous voient qu'au
dernier moment ;

Etre particuliérement prudent lors du passage d'un camion : I'appel d'air risque de
vous déséquilibrer ;

En groupe, rouler a deux de front ou en file indienne. La nuit, en cas de dépassement
par un véhicule ou lorsque les circonstances |'exigent (chaussée étroite, etc.), se
placer systématiqguement en file indienne ;

En groupe de plus de 10 personnes, se scinder.
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