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Quimper - Douarnenez (23 kilomètres dont 17 kilomètres de voie verte) : 
 

 Rejoindre la voie verte à vélo :  
 

Depuis l’office de tourisme, redescendez la rue Elie Fréron, en direction de la cathédrale Saint-Corentin. 
Prenez la deuxième rue sur votre droite : rue Kéréon. Continuez tout droit.  
Après avoir passé le Pont Médard et enjambé la rivière « Steïr », poursuivez toujours tout droit. 
Tournez à la deuxième sur votre droite, rue de la Providence. Poursuivez cette rue jusqu’au rond-point 
du Cosquer. Continuez tout droit en suivant les directions « Toutes Directions » et « Locronan ». 
Poursuivez sur la rue du Cosquer jusqu’au n°33.  
Prenez à droite la venelle rue Edmond Rostand pour accéder à la passerelle enjambant le Steïr. Après 
avoir passé le pont, tournez sur la gauche et longez la promenade du Manoir des Salles. Suivez le 
panneau de signalisation voie verte. Tournez sur votre gauche pour accéder à une passerelle et 
enjambez de nouveau le Steïr. Continuez tout droit jusqu’à la maison de quartier du Moulin Vert. 
Depuis la maison de quartier du Moulin Vert, remontez toute la rue du Léonard. Tournez sur votre 
gauche avenue des Prés. Poursuivez jusqu’au rond-point des Prés puis tournez sur votre droite pour 
suivre la rue de Locronan.  
Continuez jusqu’au rond-point Ar Meilhou Glas. Prenez la troisième sortie, direction Guengat (D63). 
Poursuivez toujours rue de Locronan jusqu’au rond-point suivant.  
Prenez la deuxième sortie en suivant toujours la même direction : Guengat (D63). 
 
Poursuivez la rue de Locronan / route Ty Planche durant environ 3 kilomètres. Sur votre gauche, 
empruntez la voie verte indiquée par un panneau de signalisation.  
 
Poursuivez sur environ 17 kilomètres jusqu’à Douarnenez.  

 
 

 Rejoindre la voie verte en voiture :  
 
Depuis le parking de la Résistance, suivez le boulevard Dupleix. Tournez au premier pont sur votre 
gauche : pont Saint-François. Traversez la rivière Odet puis tournez de nouveau sur votre gauche pour 
poursuivre rue du Parc. Au bout de la rue, tournez légèrement sur la droite en suivant les directions 
« Douarnenez » et « Moulin Vert ». Après avoir passé le feu tricolore, poursuivez rue Amiral Romarc’h 
/ route de Douarnenez sur environ 800 mètres. Au feu tricolore, tournez sur votre droite en suivant la 
rue du Pontigou. Suivez les directions  « Locronan » et « Moulin Vert ». Continuez tout droit jusqu’au 
rond-point du Pontigou. Continuez tout droit en suivant les directions « Toutes Directions » et 
« Locronan ». Poursuivez jusqu’au rond-point du Moulin Vert. Prenez la première sortie en suivant de 
nouveau les directions « Toutes Directions » et « Locronan ». Poursuivez jusqu’au rond-point des Prés. 
Continuez tout droit pour suivre la rue de Locronan.  
Continuez jusqu’au rond-point Ar Meilhou Glas. Prenez la troisième sortie, direction Guengat (D63). 
Poursuivez toujours rue de Locronan jusqu’au rond-point suivant.  
Prenez la deuxième sortie en suivant toujours la même direction : Guengat (D63). 
 
Poursuivez la rue de Locronan / route Ty Planche durant environ 3 kilomètres. Sur votre gauche se 
trouve le parking ainsi que la voie verte qui va jusqu’à Douarnenez.  
 
Poursuivez à vélo sur environ 17 kilomètres jusqu’à Douarnenez.  
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