
DÉPART :  Parking du SIPP 

Rte de Ploudiry, 29800 La Martyre

Point de départ

Sens du circuit

Légende de la carte

Balisage du terrain

5 ― Tournez ensuite à droite et longez un sentier de campagne qui vous mènera jusqu’au bourg. Tout au long du chemin, vous
pourrez observer des champs ponctués d’ajoncs, de mousse et de végétation sauvage, typique de la lande. Vous arriverez
ensuite au niveau du lieu-dit Le Kerbruc. Une fois sur la route de La Roche, tournez à droite pour contourner le bourg. Vous
passez alors à proximité de nouveaux lotissements et de champs.

6 ― Vous arrivez de nouveau sur la route de Landerneau, où vous pouvez apercevoir le calvaire de Kroas ar C’huré, érigé en
1614 et restauré en 1871.  Tournez ensuite à gauche sur la rue de l’enclos. Longez la rue de l’Enclos puis dirigez vous vers
l’enclos paroissial. 
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4 ― Tournez ensuite à gauche dans un chemin de campagne. Par temps de pluie, soyez attentif, le sol peut devenir boueux.

1 ― Pour débuter ce circuit, vous pouvez stationner sur le
parking du SIPP. Le départ se situe en face du calvaire du
Champ de Foire, sur la route menant à Ploudiry. Longez le
boulodrome, vous arrivez à la route d’Irsivy : traversez-la,
puis poursuivez en traversant la rue du Verger. Suivez
ensuite les lotissements des Vieux Chênes et de Plas an
Dañs. Vous arrivez à la rue du Pors : la traversez, puis
continuez tout droit. Un peu plus loin, vous rejoignez la rue
du Bois Noir. Vous passez devant une aire de loisirs avant
d’entrer dans le Bois Noir. 

2 ― Vous arrivez sur la route de Landerneau : tournez à
gauche et longez-la sur quelques mètres, en restant
attentif à la circulation automobile. À Traon Gouzien,
prenez à droite dans un petit sentier de campagne.
Poursuivez sur le sentier en longeant le lieu-dit Kernescop.
Dans cette portion, vous passez devant d’anciennes fermes
.Puis vous arrivez sur la route de la Haie. Longez-la sur
quelques mètres avant de tourner à droite dans un petit
chemin qui longe la D764. 

3 ― Au bout ce petit chemin, tournez à droite et montez
dans un sous-bois. Sur cette portion, vous passez à
proximité du ruisseau du Morbic. Vous arrivez ensuite à Pen
ar Vern : tournez à droite et poursuivez tout droit, en
longeant des champs et des exploitations agricoles. Après
quelques mètres, vous arrivez sur la rue de Parc Huella. 
Tournez à droite et poursuivez sur cette route de
campagne, bordée de champs et de vergers. 

7 ― Prenez un temps pour découvrir cet enclos paroissial datant du XVe siècle, l’un des plus anciens du Léon, qui se
compose de l’église Saint-Salomon, d’un ossuaire et de la porte triomphale. 

la Martyre

48.4495059, -4.1572020

3H 9.5km

Le circuit 
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x48114dce844cb4bd:0x541b72fbb91bca81%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwip4-mqjrKNAxV3QaQEHQw-Jz4Q4kB6BAgqEAM&usg=AOvVaw0yAzZ9rlLkcC1BXGvJGhNf


Consulter la météo et
les horaires de marées
au préalable.

Rester sur les sentiers et
éviter le piétinement
des zones fragiles.

Tenir au moins une
personne au courant
de sa balade.

Bien préparer son
équipement : trousse à
pharmacie, à boire et à
manger...

Ramasser ses déchets
et mégots derrière son
passage, ne rien jeter
dans la nature.

Respecter la faune et la
flore, s'abstenir de cueillir
ou de ramasser les fruits.

Interdiction de faire du
feu et veiller à bien
éteindre sa cigarette.

Tenir son chien en laisse,
le garder auprès de soi à
chaque croisement de
randonneur.

ÊTRE LE PARFAIT 
RANDONNEUR

Ph
ot

o 
: O

ff
ic

e 
de

 t
ou

ris
m

e 
de

 L
an

de
rn

ea
u-

D
ao

ul
as

 

Balades & randonnées

à La Martyre
Circuit du Champ de courses 
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Un des meilleurs moyens de découvrir le Pays

de Landerneau Daoulas, que ce soit côté rade

ou côté terre, c’est à pied ! À votre rythme,

prenez le temps d’observer, d’écouter, et de

profiter de magnifiques points de vue et de

dénicher de petits trésors de patrimoine. De

nombreux parcours de randonnée existent sur

le territoire, et permettront à chacun de s’y

retrouver. Ces fiches randonnées sont

disponibles à l'accueil de l'Office de tourisme
et sur le site en téléchargement : 

https://www.tourisme-landerneau-daoulas.fr/rando

tourisme@capld.bzh02 98 85 13 09 

16, place du Général de Gaulle - Landerneau    

www.tourisme-landerneau-daoulas.bzh

Office de Tourisme
Pays de Landerneau-Daoulas

tourismelanderneaudaoulas

https://www.tourisme-landerneau-daoulas.fr/

