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Frische Luft schnappen
im Pays des Abers

ABER ,WAS IST DAS?“

Ein Aber ist ein altes KUstental, das einen landeinwarts fuhrenden

Meeresarm bildet.
Synonyme: Ria, Fjord, Flussmindung

5IDEEN ZUM WANDERN:
Schniren Sie Ihre Stiefel
und gehen Sie raus!

+ Zu FuR: Entdecken Sie die Pont du
Diable in Plouguerneau (6,5 km).

Das kleine Extra: Die Teufelsbrucke bei
Ebbe — ein magischer Anblick!

©A.Lamoureux

- Mit dem Fahrrad: Rand'Abers 6
in Plouguerneau: 14 km
Das kleine Extra:
der Leuchtturm von Lanvaon

- Zu Pferd : Rand'Abers 10
in Coat-Méal: 20.8 km

+ Auf dem Trail : Rand’Abers 5
in Bourg-Blanc: 14.7 km

+ Mit dem Kinderwagen : de Troménec
inLandéda: 4,5 km
Das kleine Extra : die Kapelle von
Troménec

Nach Wasserstand konnen Sie das
freigelegte Watt mit Gummistiefeln
erkunden — oder barfuR!

Felsen, Algen, Muscheln ... es gibt
viel zu entdecken. Am Fluss legen die
zuriickweichenden Wasserstande
die Ufer frei, die Vogeln eine
ausgezeichnete Futterquelle bieten.
Beobachten Sie sie diskret und
geniefRen Sie das Schauspiel!

Ein kleiner Geheimtipp: Bei Ebbe oder
Flut erwartet Sie an der Briicke von
Tréglonou eine Beobachtungshiitte.
Vergessen Sie lhr Fernglas nicht!

Im Pays des Abers sind viele Inseln zu
FuR erreichbar.

Sie sind zahlreich, manchmal
unsichtbar, doch die Inseln des
Abers-Archipels sind da — verstreut

in den Gewassern der Keltischen See.
Jede von ihnen hat ihre eigene
Geschichte und ihr eigenes Erbe.
Trotzdem sollte man die Gezeiten im
Blick behalten — hier ein paar Tipps:

Die Insel Wrac’h, die bei jeder Ebbe
zuganglich ist, ist eine kleine Oase

vor den Toren des Aber Wrac’h. Ein
15-mindtiger Spaziergang trennt Sie
von diesem friedlichen Ruckzugsort,
der Zuflucht und Paradies vereint.
Beachten Sie jedoch die Gezeiten: Der
Zugang ist 3 Stunden vor bis 3 Stunden
nach der Ebbe moglich

3 TIPPS, UM NASSE

FUSSE ZU BEKOMMEN:
Erkunden Sie die Abers vom
Meer aus mit diesen

spannenden Aktivitaten

- Einflihrung :

Beginnen Sie mit einer entspannenden
Bootsfahrt oder einem Angelausflug.

- Eintauchen:

Tauchen Sie beim Kajakfahren oder
Paddelboarding tiefer in das Erlebnis ein.
- Sensation:

Fur einen Adrenalinschub probieren
Sie Tauchen oder Kite-Surfen.

DIE ABERS
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In einem —sogar im Winter— milden
und gemalSigten Klima, haben Sie

hier die Moglichkeit, ein Gebiet mit
geographischer Besonderheit zu
entdecken: die Abers (keltisches Wort
fur Flussmundung).

Von einer starken kulturellen Identitat
gepragt, sind die Abers (« Aber Wrac'h »
und « Aber Benoit ») einstige
Gebirgsbachtaler, in die bei Flut das
Meer eindringt. Sie sind Heimat
einzigartiger Vogel- und Pflanzenarten.
Diese reichen Okosysteme sind vor
allem auf den Dlnen Sainte Marguerite
in Landéda oder an den Ufern des Aber
Benoit erhalten.

Haben Sie ,,Die Nonne* gesehen?
Bei Ebbe nimmt eine seltsame,
klobige Silhouette am Ufer Gestalt
an. Der Menhir von Menozac’h
steht stolz am Strand, gekront von
ein paar hartnackigen Algen. Ein
Uberraschender und einzigartiger
Fund aus der Jungsteinzeit!

Ein weiteres Abenteuer erwartet

Sie auf der Insel Cézon, die bei Ebbe
zuganglich ist. Fir die Uberquerung
von der Spitze von Penn Enez zur
Insel und ihrem Fort sollten Sie etwa
20 Minuten einplanen. Das 1695
von Vauban erbaute Fort, dessen
Uberreste voller Geschichte stecken,
ist von Mai bis September fur
Besucher gedffnet. Von seiner Spitze,
14 Meter Uber dem Meer, genieRRen
Sie einen atemberaubenden
Panoramablick.

Wenn Sie die weiten Flachen bei
Ebbe erkunden mochten, ist eine
sorgfaltige Planung wichtig. Um
nicht von der Flut Uberrascht

zu werden, sollten Sie stets den
Gezeitenkalender des Tages im Blick
haben! Beispielsweise empfehlen die
Vorschriften fur das Wattfischen,

1 Stunde und 30 Minuten vor
Niedrigwasser aufzubrechen und
spatestens 30 Minuten danach
zuruckzukehren.

Entdeckung der Schatze
unserer Region
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Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der zahlreichen Kinstler und Kunsthand-
werker, die im Pays des Abers ihr Zuhause gefunden haben. Mit leidenschaftlichem
Engagement teilen sie die Geheimnisse ihres Handwerks mit Ihnen und enthullen
die Magie, die unter ihren geschickten Handen entsteht. Lassen Sie sich von ihren
kunstlerischen und kulinarischen Universen mitreiRen — nehmen Sie sich Zeit zum
Beobachten, Zuhoren, Fuhlen, Riechen und Schmecken dieser Schatze...

Wie die Schonheit der umliegenden Meereslandschaften stehen auch die Aromen
des Meeres im Pays des Abers im Mittelpunkt. Stellen Sie sich vor, Sie kosten
flache Austern mit ihnrem feinen Haselnussgeschmack, Muscheln aus den Abers
mit bemerkenswerter Geschmacksqualitat oder Abalonen — wahre Juwelen der
Meeresgastronomie, begehrt von Spitzenkochen. Diese aufRergewohnlichen, lokal
gezuchteten und geernteten Produkte sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Lassen Sie sich verfuhren von diesem unvergesslichen sinnlichen Erlebnis im
Pays des Abers. Tauchen Sie ein in die einzigartige Atmosphare dieses kleinen
Paradieses, in dem die Kreativitat der Kunsthandwerker harmonisch mit
genussvollen Kostlichkeiten verschmilzt.

Ein garantiertes Highlight und eine authentische Erinnerung an die Abers!

Zum GenieRen vor Ort oder zum Mitnehmen. Zum Teilen... oder heimlich Genielden.

Austern, Algenprodukte, Crépes, sliRe Leckereien, Schmuck, Seifen, Gemalde,
Skulpturen..

-
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Flucht entlang der
< Leuchttiirme-Route
was fur eine geniale Idee!

©A.Lamoureux

In der Bretagne stehen Uber 75 % aller Leuchttirme Frankreichs.

An der Kusste des Finistere finden Sie jedoch die hdchste Konzentration
dieser ikonischen Wahrzeichen, die ein Zeugnis der Geschichte und
Kultur unserer Region sind.

AUF DEN INSELN:

Beginnen Sie Ihre Entdeckung auf der ile Vierge mit ihren zwei Leuchttirmen.

Der erste, 33 Meter hohe Leuchtturm, wurde 1845 in Betrieb genommen. Zu seinen
FURen befindet sich das enemalige Haus des Leuchtturmwarters, das heute als
auRergewohnliches Okogasthaus dient. Der zweite Leuchtturm wurde 1902 in Betrieb
genommen und ist mit 82,5 Metern der hochste Leuchtturm Europas. Von hier aus
genieflen Sie ein atemberaubendes Panorama auf die Kiste, und der Turm ist von
April bis Oktober fur Besichtigungen geodffnet. Auf der ile Wrac'h ist der Leuchtturm
heute nicht nur ein Navigationsfeuer, sondern auch eine Kunstlerresidenz, die im
Sommer ihre Turen 6ffnet, um ihre Werke auszustellen.

AN LAND:

Entdecken Sie das Semaphor an einem aulRergewohnlichen Ort mit Panoramablick
auf den Eingang des Kanals von Aber Wrac'h. Heute hat er seine urspringliche
Funktion verloren und ist zu einem Kulturzentrum geworden, in dem in den
Sommermonaten Ausstellungen stattfinden.

Lassen Sie sich schliellich von dem Leuchtturm von Lanvaon verfuhren. Er galt
als Paradies fur Leuchtturmwarter und ist heute noch ein Orientierungsfeuer. Im
Sommer konnen Sie in den Garten des Leuchtturms eine Ausstellung besuchen.
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Hafen von Aber Wrac'h -
Landéda: Ab 14:30 Uhr,

vom 11. Juli bis 22. August 2025,
(kleiner Kunsthandwerksmarkt)

Lesneven : Morgens

Landéda: Am Morgen

wahrend der Sommersaison
Plouguin : Ab 15:30 Uhr,
(kleiner Erzeugermarkt)
Tréglonou : Ab 16:30 Uhr,

vom 8. Juli bis 26. August 2025
(Hofmarkt)

Lanvaon - Plouguerneau:
Markt ab 18:30 Uhr,
im Juli und August

Saint-Renan : Morgens

Lannilis : Morgens

Brest Halles Saint-Louis :
Morgens

Saint-Pabu : Am Morgen
wahrend der Sommersaison
Lilia-Plouguerneau : Von 9:00
bis 13:00 Uhr, vom 13. Juli bis 24.
August 2025

Plouguerneau : Morgens

Gehen Sie durch die Tiir

des Tourismusb

LANDEDA
L’ABER WRAC’H
Port de 'Aber Wrac'h

+33(0)298 04 05 43

PLOUGUERNEAU
6 Place de 'Europe
+33(0)298 04 70 93
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TICKETS Im Fremdenverkehrsbiiro:
Das Fremdenverkehrsburo macht
Ihnen das Leben leichter! Buchen Sie
Ihre Ausfluge und Besichtigungen ganz
bequem an einem einzigen Ort. Von der
ile Vierge bis zur ile d'Ouessant, inklu-
sive Océanopolis, Veranstaltungen und
Transport — unser Ticketservice bietet
Ihnen alle Moglichkeiten an einem Ort.
Ziemlich praktisch, oder? Und wer weil3,
vielleicht haben wir sogar noch ein paar
tolle Ideen fur Sie!

ENTDECKEN SIE DIE BESTEN ADRESSEN DER REGION FUR :

J

SCHLAFEN

SHOP:

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit,
einzigartige Souvenirs und exklusive
Geschenkideen sowie unsere Wande-
rinformationsblatter zu entdecken!

Wir bieten Poster, Blcher, Puzzles,
kleine Dekorationsartikel und vieles
mehr. Besuchen Sie das Fremdenver-
kehrsburo und vergessen Sie nicht, eine
Postkarte mit nach Hause zu nehmen!
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Abers
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www.abers-tourisme.com - office@abers-tourisme.com
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