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HOBBYS

Uberwachter (Juli - August)
Plage surveillée Juillet - Août
Supervised beach (July - August)

Fahrradverleih und - reparatur 
Location vélos, trottinettes,  
rosalies et entretien
Bike rental and repair

Toiletten
Toilettes publiques / Public toilets

Reiterhof 
Centre équestre / Equestrian centre

Schwimmbad
Piscine / Swimming pool

Picknickplätze
Aire de pique-nique / Picnic area

Wohnmobilstellplatz
Aire de camping-car / Camper van site

Campingplatz
Camping / Camping site
Tauchen, apnoetauchen
Plongée, balade nautique en apnée
Diving, freediving
Surfschule
École de surf / Surfing school

Segeln
Voile / Yachting

Kayak, paddeln
Kayak, paddle / Kayaking, paddling

Kitesurfen, wingfoilen
Kite, wing foil / Kitesurfing, wingfoiling

City stadium, skatepark, pumptrack
City stade, skatepark, pump track
City stadium, skate park, pump track

Meeresfrüchte
Produits de la mer / Seafood

KIRCHENVERMÖGEN

Leuchtturm oder Semaphore
Phare ou sémaphore
Lighthouse or semaphore

Garten
Jardin / Garden

Museum 
Musée 

Megalith
Mégalithe 

Schloss, Herrenhaus
Château, manoir / Castle, Manor

Kirche, Kapelle
Église, chapelle / Church, chapel

Ungewöhnliches Erbe
Patrimoine remarquable / Unique heritage

Aussichtspunkt
Point de vue / Viewpoint

ROUTE

5 km Fernwanderweg GR®34 
mit Markierungen alle 5 km 
Sentier de Grande Randonnée GR®34 
avec bornage tous les 5 km
Long distance hiking trail GR®34 
with markers every 5 km 

10 km Küstenradweg V45 
mit Markierungen alle 10 km 
Véloroute avec bornage tous les 10 km
Coastal Cycle Path V45 
with markers every 10 km

Die Leuchtturmroute
La route des phares
The Lighthouse Route

BEWEGEN SIE SICH UND ENTDECKEN SIE

Touristeninformationsbüro
Office de tourisme / Tourist Office

Pendelschiff
Liaison maritime / Water shuttle

Hafen
Port / Harbour

Buslinien nach Brest  : 
Ligne 914-920-921-922
Ligne de bus Breizh Go / Bus lines to Brest

Flughafen
Aéroport / Airport

Geführte Schatzsuche mit der Baludik-App  
Jeu de piste guidée via l’application Baludik
Guided treasure hunt with the Baludik application

 LEGENDE 

DIE KÜSTE DER LEGENDEN
SCHLOSS KERJEAN
SCHLOSS TAUREAU

PFARRBEZIRKE

IROISE-REGION
HAFEN VON LE CONQUET
EINSCHIFFUNG NACH OUESSANT - MOLÈNE
LEUCHTTURM SAINT-MATHIEU
LEUCHTTURM KERMORVAN
LEUCHTTURM TRÉZIEN

REGION LANDERNEAU-DAOULAS
LECLERC-STIFTUNG – HÉLÈNE UND ÉDOUARD LECLERC
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LAND 
der ABERS

Von der Inselwelt 
bis zum Fluss

Wandern 
Randonnée / Hiking

Trailrunning 
Trail / Trail running

Mountainbike
VTT / Mountain biking

Angeln
Pêche / Fishing
Zugang für Menschen  
mit eingeschränkter Mobilität
Accès PMR / Accessible to people 
with reduced mobility
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IM FOKUS:
Lilia - Plouguerneau

IM FOKUS:
Hafen von Aber Wrac’h

MONTAG
• Lesneven : Morgens

DIENSTAG
• �Landéda : Am Morgen  

während der Sommersaison
• ��Plouguin : Ab 15:30 Uhr,  

(kleiner Erzeugermarkt)
• �Tréglonou : Ab 16:30 Uhr, 

vom 8. Juli bis 26. August 2025 
(Hofmarkt)

MITTWOCH 
• Lannilis : Morgens

DONNERSTAG 
• Plouguerneau : Morgens

FREITAG
• �Hafen von Aber Wrac’h - 

Landéda : Ab 14:30 Uhr,  
vom 11. Juli bis 22. August 2025,  
(kleiner Kunsthandwerksmarkt)

• �Lanvaon - Plouguerneau:  
Markt ab 18:30 Uhr, 
im Juli und August

SAMSTAG 
• Saint-Renan : Morgens 

SONNTAG
• �Brest Halles Saint-Louis :  

Morgens
• ��Saint-Pabu : Am Morgen 

während der Sommersaison
• ��Lilia-Plouguerneau : Von 9:00 

bis 13:00 Uhr, vom 13. Juli bis 24. 
August 2025

DIE MÄRKTE 
in der region

Gehen Sie durch die Tür 
des Tourismusbüros!

TICKETS  Im Fremdenverkehrsbüro:
Das Fremdenverkehrsbüro macht  
Ihnen das Leben leichter! Buchen Sie 
Ihre Ausflüge und Besichtigungen ganz 
bequem an einem einzigen Ort. Von der 
Île Vierge bis zur Île d’Ouessant, inklu-
sive Océanopolis, Veranstaltungen und 
Transport – unser Ticketservice bietet 
Ihnen alle Möglichkeiten an einem Ort. 
Ziemlich praktisch, oder? Und wer weiß, 
vielleicht haben wir sogar noch ein paar 
tolle Ideen für Sie!

SHOP: 
Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, 
einzigartige Souvenirs und exklusive 
Geschenkideen sowie unsere Wande-
rinformationsblätter zu entdecken!
Wir bieten Poster, Bücher, Puzzles, 
kleine Dekorationsartikel und vieles 
mehr. Besuchen Sie das Fremdenver-
kehrsbüro und vergessen Sie nicht, eine 
Postkarte mit nach Hause zu nehmen!

ENTDECKEN SIE DIE BESTEN ADRESSEN DER REGION FÜR :

ESSEN AUSGEHEN SCHLAFEN

LANDÉDA
L’ABER WRAC’H

Port de l’Aber Wrac’h
+33 (0)2 98 04 05 43

PLOUGUERNEAU
6 Place de l’Europe

+33 (0)2 98 04 70 93

LANNILIS
1 Rue Jean Tromelin

+33 (0)2 98 04 05 43

Bei Ebbe
Nach Wasserstand können Sie das 
freigelegte Watt mit Gummistiefeln 
erkunden – oder barfuß!
Felsen, Algen, Muscheln … es gibt 
viel zu entdecken. Am Fluss legen die 
zurückweichenden Wasserstände 
die Ufer frei, die Vögeln eine 
ausgezeichnete Futterquelle bieten. 
Beobachten Sie sie diskret und 
genießen Sie das Schauspiel!

Ein kleiner Geheimtipp: Bei Ebbe oder 
Flut erwartet Sie an der Brücke von 
Tréglonou eine Beobachtungshütte. 
Vergessen Sie Ihr Fernglas nicht!

Im Pays des Abers sind viele Inseln zu 
Fuß erreichbar.
Sie sind zahlreich, manchmal 
unsichtbar, doch die Inseln des  
Abers-Archipels sind da – verstreut  
in den Gewässern der Keltischen See.  
Jede von ihnen hat ihre eigene 
Geschichte und ihr eigenes Erbe. 
Trotzdem sollte man die Gezeiten im 
Blick behalten – hier ein paar Tipps:

Die Insel Wrac’h, die bei jeder Ebbe 
zugänglich ist, ist eine kleine Oase 
vor den Toren des Aber Wrac’h. Ein 
15-minütiger Spaziergang trennt Sie 
von diesem friedlichen Rückzugsort, 
der Zuflucht und Paradies vereint. 
Beachten Sie jedoch die Gezeiten: Der 
Zugang ist 3 Stunden vor bis 3 Stunden 
nach der Ebbe möglich

Haben Sie „Die Nonne“ gesehen?
Bei Ebbe nimmt eine seltsame, 
klobige Silhouette am Ufer Gestalt 
an. Der Menhir von Menozac’h 
steht stolz am Strand, gekrönt von 
ein paar hartnäckigen Algen. Ein 
überraschender und einzigartiger 
Fund aus der Jungsteinzeit!

Ein weiteres Abenteuer erwartet 
Sie auf der Insel Cézon, die bei Ebbe 
zugänglich ist. Für die Überquerung 
von der Spitze von Penn Enez zur 
Insel und ihrem Fort sollten Sie etwa 
20 Minuten einplanen. Das 1695 
von Vauban erbaute Fort, dessen 
Überreste voller Geschichte stecken, 
ist von Mai bis September für 
Besucher geöffnet. Von seiner Spitze, 
14 Meter über dem Meer, genießen 
Sie einen atemberaubenden 
Panoramablick.

Wenn Sie die weiten Flächen bei 
Ebbe erkunden möchten, ist eine 
sorgfältige Planung wichtig. Um 
nicht von der Flut überrascht 
zu werden, sollten Sie stets den 
Gezeitenkalender des Tages im Blick 
haben! Beispielsweise empfehlen die 
Vorschriften für das Wattfischen, 
1 Stunde und 30 Minuten vor 
Niedrigwasser aufzubrechen und 
spätestens 30 Minuten danach 
zurückzukehren.

Frische Luft schnappen 
im Pays des Abers

ABER „WAS IST DAS?“
Ein Aber ist ein altes Küstental, das einen landeinwärts führenden 
Meeresarm bildet.
Synonyme: Ria, Fjord, Flussmündung

5 IDEEN ZUM WANDERN: 
Schnüren Sie Ihre Stiefel  
und gehen Sie raus!

• Zu Fuß: Entdecken Sie die Pont du 
Diable in Plouguerneau (6,5 km). 
Das kleine Extra : Die Teufelsbrücke bei 
Ebbe – ein magischer Anblick!

• ��Mit dem Fahrrad: Rand’Abers 6  
in Plouguerneau: 14 km 
Das kleine Extra:  
der Leuchtturm von Lanvaon

• ��Zu Pferd : Rand’Abers 10  
in Coat-Méal: 20.8 km

• �Auf dem Trail : Rand’Abers 5  
in Bourg-Blanc: 14.7 km

• ��Mit dem Kinderwagen : de Troménec  
in Landéda : 4,5 km 
Das kleine Extra : die Kapelle von 
Troménec

3 TIPPS, UM NASSE  
FÜSSE ZU BEKOMMEN: 
Erkunden Sie die Abers vom  
Meer aus mit diesen  
spannenden Aktivitäten
• Einführung :  
Beginnen Sie mit einer entspannenden 
Bootsfahrt oder einem Angelausflug.
• Eintauchen :  
Tauchen Sie beim Kajakfahren oder  
Paddelboarding tiefer in das Erlebnis ein.
• Sensation :  
Für einen Adrenalinschub probieren  
Sie Tauchen oder Kite-Surfen.

DIE ABERS

In einem –sogar im Winter– milden  
und gemäßigten Klima, haben Sie  
hier die Möglichkeit, ein Gebiet mit 
geographischer Besonderheit zu  
entdecken: die Abers (keltisches Wort 
für Flussmündung).
Von einer starken kulturellen Identität 
geprägt, sind die Abers (« Aber Wrac’h » 
und « Aber Benoît ») einstige  
Gebirgsbachtäler, in die bei Flut das 
Meer eindringt. Sie sind Heimat  
einzigartiger Vogel- und Pflanzenarten. 
Diese reichen Ökosysteme sind vor 
allem auf den Dünen Sainte Marguerite 
in Landéda oder an den Ufern des Aber 
Benoit erhalten.

Flucht entlang der 
Leuchttürme-Route  
was für eine geniale Idee!

In der Bretagne stehen über 75 % aller Leuchttürme Frankreichs.
An der Küste des Finistère finden Sie jedoch die höchste Konzentration  
dieser ikonischen Wahrzeichen, die ein Zeugnis der Geschichte und  
Kultur unserer Region sind.

AUF DEN INSELN:
Beginnen Sie Ihre Entdeckung auf der île Vierge mit ihren zwei Leuchttürmen.  
Der erste, 33 Meter hohe Leuchtturm, wurde 1845 in Betrieb genommen. Zu seinen 
Füßen befindet sich das ehemalige Haus des Leuchtturmwärters, das heute als 
außergewöhnliches Ökogasthaus dient. Der zweite Leuchtturm wurde 1902 in Betrieb 
genommen und ist mit 82,5 Metern der höchste Leuchtturm Europas. Von hier aus 
genießen Sie ein atemberaubendes Panorama auf die Küste, und der Turm ist von 
April bis Oktober für Besichtigungen geöffnet. Auf der île Wrac’h ist der Leuchtturm 
heute nicht nur ein Navigationsfeuer, sondern auch eine Künstlerresidenz, die im 
Sommer ihre Türen öffnet, um ihre Werke auszustellen.

AN LAND: 
Entdecken Sie das Semaphor an einem außergewöhnlichen Ort mit Panoramablick 
auf den Eingang des Kanals von Aber Wrac’h. Heute hat er seine ursprüngliche 
Funktion verloren und ist zu einem Kulturzentrum geworden, in dem in den  
Sommermonaten Ausstellungen stattfinden.
Lassen Sie sich schließlich von dem Leuchtturm von Lanvaon verführen. Er galt  
als Paradies für Leuchtturmwärter und ist heute noch ein Orientierungsfeuer. Im  
Sommer können Sie in den Gärten des Leuchtturms eine Ausstellung besuchen.

Fahrradverleih und - reparatur 
Location vélos, trottinettes, rosalies et entretien / 
Bike rental and repair

Toiletten 
Toilettes publiques / Public toilets

Picknickplätze 
Aire de pique-nique / Picnic area

Wohnmobilstellplatz 
Aire de camping-car / Camper van site

Tauchen, apnoetauchen
Plongée, balade nautique en apnée / Diving, freediving

Segeln 
Voile / Yachting

Kayak, paddeln 
Kayak, paddle / Kayaking, paddling

Kunsthandwerker 
Artisans d’art / Craftsman

Meeresfrüchte 
Produits de la mer / Seafood

Geführte Schatzsuche mit der Baludik-App
Jeu de piste guidé via l’application Baludik /
Guided treasure hunt with the Baludik application 

Leuchtturm oder Semaphore 
Phare ou sémaphore / Lighthouse or semaphore 

Megalith 
Mégalithe

Kirche, Kapelle 
Église, chapelle / Church, chapel

Ungewöhnliches Erbe 
Patrimoine remarquable / Unique heritage

Aussichtspunkt 
Point de vue / Viewpoint

Touristeninformationsbüro 
Office de tourisme / Tourist Office
Pendelschiff
Liaison maritime / Water shuttle
Hafen
Port / Harbour
Parkplatz 
Parking / Parking
Restaurant
Restaurant / Restaurant
Bar
Bar / Bar 
Ferienhaus pro Nacht 
Hébergement à la nuitée / Ecolodge per night
Lebensmittelgeschäft 
Épicerie / Grocery

www.abers-tourisme.com - office@abers-tourisme.com
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Entdeckung der Schätze 
unserer Region

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der zahlreichen Künstler und Kunsthand-
werker, die im Pays des Abers ihr Zuhause gefunden haben. Mit leidenschaftlichem 
Engagement teilen sie die Geheimnisse ihres Handwerks mit Ihnen und enthüllen 
die Magie, die unter ihren geschickten Händen entsteht. Lassen Sie sich von ihren 
künstlerischen und kulinarischen Universen mitreißen – nehmen Sie sich Zeit zum 
Beobachten, Zuhören, Fühlen, Riechen und Schmecken dieser Schätze...

Wie die Schönheit der umliegenden Meereslandschaften stehen auch die Aromen 
des Meeres im Pays des Abers im Mittelpunkt. Stellen Sie sich vor, Sie kosten 
flache Austern mit ihrem feinen Haselnussgeschmack, Muscheln aus den Abers 
mit bemerkenswerter Geschmacksqualität oder Abalonen – wahre Juwelen der 
Meeresgastronomie, begehrt von Spitzenköchen. Diese außergewöhnlichen, lokal 
gezüchteten und geernteten Produkte sollten Sie sich nicht entgehen lassen!

Lassen Sie sich verführen von diesem unvergesslichen sinnlichen Erlebnis im 
Pays des Abers. Tauchen Sie ein in die einzigartige Atmosphäre dieses kleinen 
Paradieses, in dem die Kreativität der Kunsthandwerker harmonisch mit 
genussvollen Köstlichkeiten verschmilzt.
Ein garantiertes Highlight und eine authentische Erinnerung an die Abers!

Zum Genießen vor Ort oder zum Mitnehmen. Zum Teilen… oder heimlich Genießen.
Austern, Algenprodukte, Crêpes, süße Leckereien, Schmuck, Seifen, Gemälde, 
Skulpturen…
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Erleben
SIE DEN HÖCHSTEN 

LEUCHTTURM EUROPAS

Radwege  I  Küstenwanderweg GR34  I  Inseln & Strände  I  Sehenswerte Orte

Entdecken Sie  Pays des Abers

karte


