
AUDAX

sam. 06 - D M. 07
JUIN 2026
Riec sur Bélon

25 - 50 - 75 - 100 km



AUDAX
La marche Audax est une épreuve de régularité et d’endurance effectuée en groupe à allure constante,

conduite et contrôlée par un ou des capitaines de route, régulant la vitesse de celui-ci à 6km/h.
Les participants sont tenus de respecter le code de la route ainsi que les instructions et consignes des
organisateurs. Si des participants ne sont pas licenciés dans un club de marche, merci de présenter un

certificat médical de non contre-indication à la marche d’endurance. Sinon, l’inscription vaut déclaration
de bonne santé. Le Club M4SR décline toute responsabilité à l’égard de tout incident pouvant survenir

aux participants surestimant leurs capacités physiques.

Départs ET arrivées 

12h00
14h00 Samedi Départ du 100, 75, 50 et 25 km

Salle du Tennis
15 Rue des Vieux Chênes
29340 RIEC SUR BÉLON

Samedi Accueil et Début des inscriptions

Les distances proposées lors de cet AUDAX

INSCRIPTIONS par internet jusqu’au 27/05
https://framaforms.org/riec-sur-belon-brevet-de-100-75-50-25-km-1767721974

Jérôme BOURBIGOT
Tel : 02 98 59 20 78 / 06 31 32 89 16 
Mail : jbourbigot@orange.fr / jbourbigot@gmail.com

19h00 Départ du 75, 50 et 25km

00h20 Départ du 50 et du 25 km
Port

obligatoire
Conseillée

05h30 Départ du 25 km
10h00 Arrivée Dimanche

25 km 50 km 75 km 100 km
8 euros 29 euros 37 euros 45 euros

Proposition d’hébergement pour les participants

Domaine de Trochérou
Tel : 02 98 06 45 82
https://www.camping-trocherou.fr
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