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La marche Audax est une épreuve de régularité et d'endurance effectuée en groupe a allure constante,
conduite et contrdlée par un ou des capitaines de route, régulant la vitesse de celui-ci a 6km/h.
Les participants sont tenus de respecter le code de la route ainsi que les instructions et consignes des
organisateurs. Si des participants ne sont pas licenciés dans un club de marche, merci dg présenter un ,
certificat médical de non contre-indication a la marche d’endurance. Sinon, l'inscription v, ration
de bonne santé. Le Club M4SR décline toute responsabilité a I'égard de tout incident po 1t survenir
aux participants surestimant leurs capacités physiques. b =7
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OOHZO Départ du 50 et du 25 kim

OBHB0 Départ du 25 km
1OHOO Arrivée Dimanche

Les distances proposées lors de cet AUDAX
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Att,bs’:// Framaforme. org/ riec-cur-belon-brevet-de-100-25-50-25-km- 1262721929

. Jérome BOURBIGOT
\1’4/5&;9 Tel : 02 98 59 20 78 / 06 31 32 89 16
Mail : jbourbigot@orange.fr / jbourbigot @gmail.com

Propocition dhébergement pour les participante

Domaine de Trochérou
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