
Pour un cours de Yoga ressourçant
suivi d’un petit déjeuner préparé avec

soin par l’équipe des
 Moulins du Duc.

Le tout en plein air dans le
magnifique domaine écolodge niché
dans une vallée presque secrète, et

au calme.

Aux Moulins du Duc
Moëlan-Sur-Mer.

Rendez vous à 9h00

Info et réservation 
au 06 21 73 50 83
vanessasustrac@gmail.com

Avec 
Vanessa.
Yogini

Yoga & Petit
déjeuner
Dimanche 24 Août 2025 

Tarif : Yoga + petit déj  25 €
 Possibilité accès piscine : + 10 €


