
L'A G E N D A  D E  L' I R O I S E

Lundi 1 avril

Allons bruncher pour
Pâques !
Émotions, l’agence événemen-
tielle, organise au Jardin de l’Aber,
une journée familiale pour Pâques.
Chasse aux oeufs, animations mu-
sicales et brunch. Sur réservation.
Le jardin de l'Aber - 1 rue de
Plourin
10:30 - 16:00
Tarif : de 20 à 40 €
06 75 99 80 50
manon@emotions.bzh

Chasse aux œufs
Organisée par le Jumelage de
Landunvez (AJBL). Deux parcours
sont proposés, pour permettre aux
plus jeunes de tenter aussi leur
chance. Goûter sur place, nom-
breux lots à gagner.
Terrain de foot de Kersaint -
Landunvez
14:00 - 17:30
Tarif : 3 €
06 88 67 38 45

Chasse à l'oeuf
La chasse aux oeufs annuelle du
Conseil Municipal Jeunes.
Inscriptions auprès du secrétariat
enfance jeunesse à la mairie.
Lac de Ty Colo
14:00 - 17:00

Mardi 2 avril

Balade nocturne autour de
phares de l'Iroise
Venez découvrir les phares et feux
le long de la côte de l'Iroise, dans
cette balade à la tombée de la
nuit, au milieu des lumières et des
éclats, l'histoire de ces phares my-
thiques… Prévoir tenue chaude.
Sur réservation.
Lieu-dit Corsen - La Pointe de
Corsen
19:45 - 21:45
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Du mardi 2 avril
au dimanche 7 avril

1ère édition des Journées
Européennes des Métiers
d'Art au Conquet
1ère édition sur le thème « Sur le
bout des doigts ». Ouverture d'ate-
liers, démonstration de leurs
Métiers d’Art respectifs. Exposition
d'artistes et artisans d'art les 6 et 7
avril. Entrée libre toute la semaine
et le week-end de 10h à 18h.
Gratuit
02 98 89 00 07

Mercredi 3 avril

Biodiversité au bout du
monde
Plantes halophiles, plantes comes-
tibles du littoral, oiseaux marins,
dauphins, phoques, craves à bec
rouge, faucons, passereaux et in-
sectes un monde complet se
laisse découvrir à celui qui veut le
voir. Sur réservation.
Lieu-dit Corsen - La Pointe de
Corsen
18:00 - 20:00
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Vendredi 5 avril

Spectacle jeune public :
Papiers dansés
Dans le silence, une danseuse dé-
roule 3 longues feuilles de papier
blanc et lisse. Elle le caresse, l’ap-
privoise, l’enroule, le déroule, s’y
enroule. Ombres et lumières s’y
projettent.
Centre culturel l'Arcadie - 13 rue
Tanguy du Châtel
17:30 - 18:00
02 98 48 00 38

Du vendredi 5 avril
au samedi 6 avril

Hors Saison #3 Les Petites
Folies
Le Hors Saison des Petites Folies
à Saint Renan revient en 2024,
pour 2 soirées ! Au programme :
Les Fatals Picards, Soviet
Suprem, Celkilt et Blankass plus
d’autres artistes à venir….
Espace Culturel de Saint-Renan
- Place du Docteur Paul Guyader
17:45
09 82 56 53 33

Samedi 6 avril

Atelier cyanotype
Venez découvrir et expérimenter la
technique du cyanotype.
Possibilité d'apporter vos propres
supports (végétaux, algues,…).
1 Kermeur
10:00 - 12:00
www.melaniecolin.com
06 66 55 19 24

Concert Bad Choice au No
Name
Le No Name a 1 an. Il propose à
cette occasion, une soirée rock
avec "Bad Choice". Les snacks se-
ront de la partie… venez passer
un moment musical et convivial
pour fêter cette première année au
Port d'Argenton.
Le No Name - Port d'Argenton -
Route de la Cale
20:30 - 22:00
Gratuit
02 21 74 64 89

Du samedi 6 avril
au dimanche 7 avril

Portes Ouvertes - Eben'Istor
A l'occasion des Journées
Européennes des Métiers d'Art,
j'ouvre pour la première fois les
portes de mon atelier au public. Je
me ferai un plaisir de vous présen-
ter mon métier d'ébéniste en res-
tauration et fabrication.
Atelier d'ébénisterie - Route de
Kerarzal
10:00 - 18:00
Gratuit
07 86 39 16 19

Peinture et sculpture en fête
Ti lanvenec et des artistes de la
commune proposent aux peintres,
dessinateurs, sculpteurs amateurs
ou non, de profiter de cette occa-
sion pour exposer leurs toiles.
Centre socioculturel Ti
Lanvenec - 23 route de Pen ar
Menez
Gratuit
02 98 48 48 58

Vide-greniers de Tenzoriou
Ploerin
Venez fouillez : brocante, petits
meubles, bijoux, cadres, outils,

livres, disques, CD, etc.
Participation du Club de
Généalogie. Aucun exposant exté-
rieur.
Salles Kan Levenez et Enezen -
Place An Ty Kear
09:00 - 18:00
Gratuit
06 81 20 34 30

Dimanche 7 avril

Couture zéro déchet
A partir de chutes de tissus, appre-
nez à coudre vos sacs à vrac,
éponges tawashi et vos cotons la-
vables. Au cours de cet atelier, ap-
prenez quelques techniques de
bases et repartez avec vos créa-
tions.
14:00
Libre participation
06 10 80 75 20

Concert
L'ensemble vocal de Saint-Renan
et la chorale Roch'Melen Lanildut
donnent un concert, un après-midi
musical au programme très varié
(variété française, chants bretons,
gospel) qui devrait ravir le public.
Salle Lez-Kelenn - 3 rue du
Stade
15:30 - 17:30
Libre participation
02 98 84 30 60

Sortie algues
Balade guidée sur l'estran à la dé-
couvertes des algues alimentaires.
À l'occasion des grandes marées,
apprenons à les récolter, les
conserver, les utiliser et décou-
vrons leurs bienfaits pour la santé !
RDV bateau bleu "Le No Name"
- Port d'Argenton
10:00 - 12:00
Tarif : de 15 à 30 €
06 64 62 86 02

Balade Canoë Ria du
Conquet
Au rythme de l’eau, découvrons
l’univers de la Ria. Partons à la
rencontre de ce qui y vit, ce qui s’y
cache. Entre Histoire et histoire, la
magie s’invite.
Ria du Conquet
16:00 - 18:00
Tarif : de 20 à 35 €
06 68 09 99 80
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Film "Bretagne par le sentier
des douaniers"
2000 km, c’est la distance entre le
Mont-Saint-Michel et Saint-Nazaire
par la côte. Nous sommes sur le
sentier des douaniers, le fameux
GR®34.
L'Arcadie centre culturel - 13,
rue Tanguy du Châtel
17:00 - 18:15
02 98 48 00 38

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
12:30
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Course cycliste FSGT
2 courses cyclistes organisées par
le St Renan Iroise Vélo : Le circuit
long de 6 km empruntera le lotis-
sement de Coatufal (ligne départ-
arrivée rue du Dauphiné).
Rue du Dauphiné
14:00 - 15:30
Gratuit
06 18 58 39 02

Randonnée
Randonnée organisée par le
groupe Amnesty des Abers.
Départs du Foyer Rural de 9h à
15h. Trois circuits 5, 7, 11 km (4
€, gratuit - 12 ans). Animations,
petite restauration. Pot de clôture
à 17h. Sur inscription.
Foyer rural - 1 Route de
Ploudalmézeau
Tarif : 4 €
06 11 53 60 49
lesabers@amnestyfrance.fr

Lundi 8 avril

Balade ornithologique
Découverte et observation des oi-
seaux du littoral du pays d’Iroise.
Le long du sentier, nous cherchons
les espèces cachées entre les ro-
chers ou dans l’écume des
vagues. Balade disponible tous les
lundis et mardis. Sur réservation.
Plage de Porsmilin
09:00 - 11:00
Tarif : de 8 à 10 €
06 49 34 86 88

Découverte de la marche
afghane
La marche afghane est une tech-
nique de respiration qui permet de
synchroniser sa respiration avec le
pas en fonction du terrain.
Disponible tous les lundis et mar-
dis. Sur réservation.
Porsmilin plage
13:30 - 16:30
Tarif : 35 €
06 49 34 86 88

Festival Petite Marée "La
grenouille et l'eau de la
terre"
Avec Julia Alimasi. Conte pour les
tout-petits de 6 mois à 3 ans, pour

vivre en s'amusant et découvrir le
monde.
Salle Toul an Dour
10:30
Gratuit
02 98 07 90 31

Du lundi 8 avril
au mardi 9 avril

Stages Algues Santé et
Cosmétiques
Stage de 2 jours : étude des
algues alimentaires (écologie bio-
logie, reconnaissance, réglemen-
tation de la récolte) sorties de ter-
rain, ateliers de cuisine et cosmé-
tiques. Livret pédagogiques fourni.
09:00 - 17:30 et 09:30 - 18:00
06 95 17 81 12

Du lundi 8 avril
au mercredi 10 avril

Immersion Nature Aventure
Trois demi-journées entre terre et
mer à la découverte d'un milieu,
rencontrer ses habitants par le jeu.
Un stage tourné autour de la dé-
couverte de ce qui nous entoure
en créant un esprit d'équipe.
Bois de Lanfeust
10:00 - 12:00 et 10:00 - 12:00
Tarif : de 60 à 70 €
06 68 09 99 80

Pâques découvertes
Un patchwork d'activités pour dé-
couvrir la mer d'Iroise sous toutes
ses courbes. Raid Canyon, nage
en mer, snorkeling et canoë. Ce
sont 3 demi-journées d'aventure
avec leurs guides, leurs sensa-
tions….
Plage du Perzel
Tarif : 80 €
06 68 09 99 80 / 07 86 99 27 29

Mardi 9 avril

Sortie Algues
Balade guidée sur l'estran, à la dé-
couvertes des algues alimentaires.
À l'occasion des grandes marées,
apprenons à les récolter, les
conserver, les utiliser et décou-
vrons leurs bienfaits pour la santé !
Port d'Argenton
11:00 - 13:00
Tarif : de 15 à 30 €
06 64 62 86 02

Mini-Transat : Enora Ferezou
vous raconte sa traversée de
l'Atlantique !
Soirée projection film et échanges
en présence d’Enora Ferezou,
skippeuse de la Mini-Transat
2023. Gratuit et ouvert à tous.
Salle Primauguet - Zone de
Kerdrioual
18:00
Gratuit
02 98 32 37 80

Balade autour des oiseaux
de mer
Bécasseaux, barges, mouettes,
goélands, bergeronnettes, plu-
viers… sont autant d’oiseaux de
l’estran familiers du petit port de

Porspaul qui viennent faire une
étape ou nidifier sur le littoral. Sur
inscription.
RDV Parking de Porscuidic, rue
du Lannic
18:30 - 20:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 88 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Ciné-lecture : Rose, petite
fée des fleurs
Une lecture + le film "Rose, petite
fée des fleurs (1h15, à partir de 4
ans)" + un atelier.
Tarif : de 3 à 6 €
09 75 85 80 78

Festival Petite Marée
"Caillou !!!"
Avec Sylvie Mombo. Conte pour
les tout-petits de 6 mois à 3 ans,
pour vivre en s'amusant et décou-
vrir le monde.
Médiathèque
10:30
Gratuit
02 98 33 03 83

Spectacle Petite Marée
Spectacle "Puce toi de là" à desti-
nation des 3-5 ans par la conteuse
Sylvie Mombo.
Bibliothèque de Pen An Ilis -
Rue du Stade
17:00 - 18:00
Gratuit
02 98 89 83 89

Mercredi 10 avril

Balade Canoë Ria du
Conquet
Au rythme de l’eau découvrons
l’univers de la Ria. Partons à la
rencontre de ce qui y vit, ce qui s’y
cache. Entre Histoire et histoire, la
magie s’invite.
Ria du Conquet
18:00 - 20:00
Tarif : de 20 à 35 €
06 68 09 99 80

Randonnée bien-être
Une randonnée bien-être, c’est un
moment pour soi. On randonne
avec des moments de relaxation et
de méditation. Gestion de la respi-
ration avec la “marche afghane” et
méditation sonore.
Plage de Porsmilin
Tarif : 80 €
06 49 34 86 88

Mer d'Iroise, faune, flore,
patrimoine
L'Iroise est l'avancée la plus occi-
dentale de France, soumise aux
tempêtes et aux embruns, ici tout
un monde vit à partir de l’apport de
la mer, hommes, faune et plantes
ont besoin de la mer… Sur inscrip-
tion.
RDV au parking - Parking de
Porscuidic, rue du Lannic
18:30 - 20:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Jeudi 11 avril

Balade oyat zen
Réveil corporel tout au long de 2
heures de balade sur le sentier cô-
tier. Au programme : un temps
pour soi, oxygénation des articula-
tions, respiration en conscience,
tonification tout en douceur.
Plage de Ruscumunoc
14:00 - 16:00
Tarif : 20 €
06 43 46 63 25

Vendredi 12 avril

Festival Petite Marée "Tour
de Jardin"
Avec Nadège Rigalleau. Conte
pour les tout-petits de 6 mois à 5
ans, pour vivre en s'amusant et
découvrir le monde.
Médiathèque
10:30
Gratuit
02 98 89 34 94

Projection du film-
documentaire "L’Amérique
insolite"
Un film de François Reichenbach
(1959) présenté par Sarah Marty,
ayant-droit du cinéaste. Un
Français suit le parcours d’un ci-
toyen américain…Projection suivie
d’un débat.
Le Chenal - 13 rue du Port
17:00 - 19:00
Gratuit
02 98 89 54 36

Concert de Dandelion String
Band au Chenal
Le Dandelion String Band joue du
Western Swing (Country Music),
ce style qui a fait remuer les dan-
cings américains des années
30-50 avec ses airs mêlant cow-
boys songs, blues, boogie et
swing.
Le Chenal - 13 rue du Port
21:30 - 23:00
Gratuit
02 98 89 54 36

Festival Petite Marée "Petit à
petit"
Avec Nadège Rigalleau. Conte
pour les tout-petits de 6 mois à 5
ans, pour vivre en s'amusant et
découvrir le monde.
Médiathèque
10:30
Gratuit
02 98 32 30 20

Du vendredi 12 avril
au dimanche 14 avril

Stage de vannerie
Céline Sciacqua vous accueille
pour vous enseigner les tech-
niques simples de vannerie.
Objectif : fabriquer une corbeille
branche. Sur inscription.
Plage de Porsmilin
09:00 - 12:00 et 14:00 - 18:00
Tarif : 350 €
06 16 09 81 69

Samedi 13 avril
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Les petites bêtes de
l'Ecolieu Padus
A l'Ecolieu il y a de la vie, venez
découvrir les petites bêtes de la
mare, la prairie et des arbres.
Observation, reconnaissances et
mini jeux vous permettront d'en
savoir plus sur leur mode de vie.
Ecolieu Padus
14:30
Libre participation
06 10 80 75 20

Yoga enfant
Séance de Yoga enfant (+7 ans)
sous la yourte. Au programme,
respirer, se concentrer, pratiquer
des postures ludiques et se dé-
tendre !
25 Kervao
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
06 51 03 10 75

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
16:00
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Cinq femmes sous haute
tension par la troupe Les
Ploumédiens
Cinq femmes, cinq copines, se re-
trouvent, comme chaque année, le
temps d'un week-end pour fêter
leur rencontre. La fête pourrait être
mémorable si ce n'est l'arrivée
d'un invité inattendu….
Salle Océane - Rue de kerouman
20:30 - 22:00
Tarif : de 5 à 10 €
06 86 89 97 61

Projection d'un film-
documentaire
Un film de F. Reichenbach "Un
cœur gros comme ça" (1961) pré-
senté par Sarah Marty. Le par-
cours d’un jeune boxeur sénéga-
lais qui vient tenter sa chance à
Paris. Projection/Débat.
Le Chenal - 13 rue du Port
16:00 - 18:00
Gratuit
02 98 89 54 36

Projection du documentaire
Iroise Sauvage
Documentaire Iroise Sauvage de
Franck Gicquiaud de 52 minutes
puis échanges avec le réalisateur
avec de nombreux acteurs repré-
sentatifs d’une biodiversité riche
en Pays d'Iroise.
Centre socio-culturel Le Phare -
Rue du Cosquer
17:00 - 18:30
Gratuit
07 66 78 39 78

Du samedi 13 avril
au dimanche 14 avril

34ème Salon Antiquité
Brocante du Pays d’Iroise

Le salon antiquités brocante du
pays d'Iroise regroupe une tren-
taine d'exposants professionnels :
arts de la table, linge de maison,
mobilier vintage, livres, bijoux,
jouets, tableaux, tapis, etc….
Halle multifonctions - Rue Saint-
Vincent Ferrier
10:00 - 19:00
Tarif : 3,50 €
06 24 15 44 92

Dimanche 14 avril

Championnat de Finistère
VTT FSGT
A l'ancien camping de Tréompan,
le club cycliste to2p organise le
championnat du Finistère FSGT
(adultes le matin, les jeunes
l'aprèm). Le top2p espère briller à
domicile, n'hésitez pas à venir
nous encourager.
Tréompan
09:00 - 17:00
Gratuit
06 24 79 25 94

Théâtre : Si c'était à refaire
Dans la clinique du Docteur
Jouvence, les femmes célèbres ou
anonymes se bousculent pour se
faire refaire le nez, les seins, la
bouche ou les hanches… À 17h.
L'Arcadie centre culturel - 13,
rue Tanguy du Châtel
17:00 - 18:30
02 98 48 00 38

Course cycliste Penn ar Bed
Contre-la-montre le matin : 7,5 km.
Puis départ de la 3ème étape de-
puis la Pointe Saint-Mathieu à
14h30.
Pointe Saint-Mathieu - Saint-
Mathieu
Gratuit
06 21 65 42 41

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
14:00
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Spectacle "Qui va à la
chasse perd sa place"
D’après « Monsieur chasse » de
Georges Feydeau. Une partie de
chasse au pantalon, où tout men-
songe est bon à dire !
Espace Kéraudy - Rue du stade
16:00
Tarif : de 16 à 30 €
02 98 38 00 38

Cinq femmes sous haute
tension par la troupe Les
Ploumédiens
Cinq femmes, cinq copines, se re-
trouvent, comme chaque année, le
temps d'un week-end pour fêter
leur rencontre. La fête pourrait être
mémorable si ce n'est l'arrivée
d'un invité inattendu….
Salle Océane - Rue de

Kerouman
15:30 - 17:00
Tarif : de 5 à 10 €
06 86 89 97 61

Diagonale du Four
L'APE du Spernoc organise sa
3ème édition de la Diagonale du
Four. Trois courses sont propo-
sées en plus de la course enfants :
10km(10h),18km(9h30) et
32km(9h). Départ salle omni-
sports. Inscriptions sur klike-
go.com.
Salle Omnisports
08:00 - 13:00
06 66 36 69 98

Rencontre-signature
jeunesse
Une rencontre spécial ados avec
Sarah Marty pour son livre "Des
mots dans l’océan" (Éditions
Magellan & Cie, 2023).
Le Chenal - 13 rue du Port
11:00 - 12:00
Gratuit
02 98 89 54 36

Mardi 16 avril

UPPI projection : Ouïghours
mécanique d'un génocide
annoncé
Un documentaire exceptionnel
d'Eric Darbre. Depuis plusieurs an-
nées, le pouvoir chinois est accusé
d’atteintes graves aux libertés des
Ouïghours, une ethnie majoritaire-
ment musulmane.
Centre socioculturel Ti
Lanvenec - Route de Pen ar
Menez
18:30 - 20:30
Libre participation
06 71 98 66 89

Balade nocturne autour des
phares de l'Iroise
Venez découvrir les phares et feux
le long de la côte de l'Iroise, dans
cette balade à la tombée de la
nuit, au milieu des lumières et des
éclats, l'histoire et les anecdotes
de ces phares mythiques…Prévoir
tenue chaude. Sur réservation.
Lieu-dit Corsen - La Pointe de
Corsen
20:15 - 22:15
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Mercredi 17 avril

Biodiversité au bout du
monde
Plantes halophiles, plantes comes-
tibles du littoral, oiseaux marins,
dauphins, phoques, craves à bec
rouge, faucons, passereaux et in-
sectes, un monde complet se
laisse découvrir à celui qui veut le
voir….
RDV au parking - Plage de
Corsen
18:30 - 20:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25

Jeudi 18 avril

Atelier botanique
Avec Florence Creachcadec.
Autour des bourgeons
(Gemmothérapie suite). Sur ins-
cription.
Espace Tissier
14:00 - 17:00
Tarif : 5 €
02 98 89 55 04

Balade oyat zen
Réveil corporel tout au long de 2
heures de balade sur le sentier cô-
tier. Au programme : un temps
pour soi, oxygénation des articula-
tions, respiration en conscience,
tonification tout en douceur.
Plage de Ruscumunoc
14:00 - 16:00
Tarif : 20 €
06 43 46 63 25

Concert Sharon Shannon
Avec son dernier album « the
Reckoning », Sharon Shannon
continue à défier les genres et la
quinzaine d’albums qu’elle a à son
actif, témoigne de son ouverture à
toutes les musiques du monde.
Espace Kéraudy - Rue du stade
20:30
02 98 38 00 38

Vendredi 19 avril

Nuit du phare
Vivez un moment féérique en visi-
tant le phare de Saint-Mathieu la
nuit. Du chemin de ronde, assistez
à son éclairage et au ballet des
faisceaux lumineux des phares
voisins. Un moment magique ! De
21h à 00h. Sur réservation.
Phare de Saint-Mathieu - 3 rue
des Moines
21:00 - 00:00
Tarif : de 5 à 10 €
02 98 89 00 17
phares@iroise-bretagne.bzh

Du vendredi 19 avril
au dimanche 21 avril

Stage oiseaux
Au cours d’un parcours «balade»,
nous approcherons les oiseaux à
la fois visuellement et par l’ouïe
afin de les identifier et aussi de dé-
celer le secret de leur chant.
Possibilité d’organiser ce stage sur
une journée et plus et à d’autres
dates. Sur inscription.
07:00
06 16 09 81 69

Samedi 20 avril

Crazy Run
À noter dans vos agendas : la
course la plus colorée du Pays
d'Iroise approche à grands pas. La
8ème édition de la Crazy Run de
Saint Renan. Il s'agit d'un événe-
ment sportif intergénérationnel,
combinant courses et marche, pla-
cé sous le signe de la solidarité.
Une ambiance festive et une
bonne humeur contagieuse sont
garanties !
Lac de Ty Colo
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14:00

Dimanche 21 avril

Balade Canoë Ria du
Conquet
Au rythme de l’eau, découvrons
l’univers de la Ria. Partons à la
rencontre de ce qui y vit, ce qui s’y
cache. Entre Histoire et histoire, la
magie s’invite.
Ria du Conquet
16:00 - 18:00
Tarif : de 20 à 35 €
06 68 09 99 80

Bara'mann
Tre-Arzh vous propose une jour-
née autour du four à pain de
Kervourt (bourg de Plouarzel).
Préparation de la pâte et cuisson
de pain et de brioches et parallèle-
ment, préparation de beurre et ani-
mations.
Four à pain - Kervourt (bourg)
11:00 - 19:00
Gratuit
06 45 95 73 91

Course cycliste sur route
"Le Tour du Moulin Neuf"
Le club cycliste to2p organise en
matinée du 21 avril la course « Le
Tour du Moulin Neuf » (départ et
arrivée rue Kerber) entre
Ploudalmézeau et Lampaul-
Ploudalmézeau.
Rue Kerber
09:00 - 12:00
Gratuit
06 24 79 25 94

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
12:30
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Rencontre-signature avec
Sarah Marty pour son livre
"Soixante jours"
Suite à sa rencontre avec Yoldas
Ok, un kurde qui a fui la Turquie
avec un passeur, Sarah Marty ra-
conte son histoire dans "Soixante
jours" (Denoël, 2018). Rencontre
dans le cadre du Printemps des
Solidarités.
Salle Herri Léon - Rue du Port
16:30 - 18:00
Gratuit
02 98 89 54 36

Lundi 22 avril

Balade nocturne autour des
phares de l'Iroise
Venez découvrir les Phares et feux
le long de la côte de l'Iroise, dans
cette balade à la tombé de la nuit,
au milieu des lumières et des
éclats, l'histoire de ces phares my-
thiques…Prévoir tenue chaude.
Sur inscription.
Lieu-dit Corsen - La Pointe de

Corsen
20:30 - 22:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Du lundi 22 avril
au mercredi 24 avril

Immersion Nature Aventure
3 demi-journées entre terre et mer
à la découverte d'un milieu, ren-
contrer ses habitants. Un mini
stage tourné autour de la décou-
verte de ce qui nous entoure en
créant un esprit d'équipe.
Bois de Lanfeust
10:00 - 12:00 et 10:00 - 12:00
Tarif : de 60 à 70 €
06 68 09 99 80

Pâques découvertes
Un patchwork d'activités pour dé-
couvrir la mer d'Iroise sous toutes
ses courbes. Raid Canyon, nage
en mer, snorkeling et Canoë. Ce
sont 3 demi-journées d'aventure
avec leurs guides, leurs sensa-
tions….
Plage du Perzel
Tarif : 80 €
06 68 09 99 80 / 07 86 99 27 29

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
13:30
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Du lundi 22 avril
au jeudi 25 avril

Stages voile printemps
Quoi de mieux que de profiter
d'une activité en plein air ? Le
centre nautique de Portsall vous
propose des stages multi-activités
dès 6 ans. Stage 6/9 ans et 14 ans
de 10h à 12h30. Stage 9/13 ans
de 14h à 16h30.
Centre nautique Portsall
10:00 - 16:30
Tarif : de 174 à 200 €
02 98 48 76 23

Mardi 23 avril

Balade autour des oiseaux
de mer
Bécasseaux, barges, mouettes,
goélands, bergeronnettes, plu-
viers… sont autant d’oiseaux de
l’estran familiers du petit port de
Porspaul qui viennent faire une
étape ou nidifier sur le littoral. Sur
inscription.
RDV au parking - Parking de
Porscuidic, rue du Lannic
18:30 - 20:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25
iroise.sauvage@gmail.com

Rencontre à la bibliothèque

Rencontre avec Josselin
Bonnerave, écrivain.
Bibliothèque de Pen An Ilis -
Rue du Stade
20:30 - 22:30
Gratuit
02 98 89 83 89

Mercredi 24 avril

Atelier cyanotype
parent/enfant
Venez découvrir et expérimenter la
technique du cyanotype !
Possibilité d'apporter vos propres
supports (végétaux, algues,…).
1 Kermeur
10:00 - 12:00
Tarif : de 30 à 45 €
06 65 55 19 24

Atelier fabrication de fusée
Chaque futur « astronaute », ac-
compagné d’un spécialiste,
construit sa propre fusée et pro-
cède à son lancement dans
l’après-midi.
Château de Kergroadez
10:00 - 17:00
Tarif : 20 €
06 49 70 97 40

Petits chevaliers
Cette animation est organisée de
façon ludique pour les enfants de
6 à 10 ans, qui costumés, tra-
versent des épreuves dans les
salles du château pour devenir de
preux Chevaliers ou
Chevaleresses.
Château de Kergroadez
15:30 - 16:30
Tarif : 8 €
06 49 70 97 40

Mer d'Iroise, faune, flore,
patrimoine
L'Iroise est l'avancée la plus occi-
dentale de France, soumise aux
tempêtes et aux embruns, ici tout
un monde vit à partir de l’apport de
la mer, hommes, faune et plantes
ont besoin de la mer….
RDV au parking - Parking de
Porscuidic, rue du Lannic
18:30 - 20:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25

Spectacle jeune public Au
bois dormant
Au bois dormant est une Belle au
Bois dormant dans une armoire.
L’armoire devient le château de ce
conte merveilleux, la boîte ma-
gique de cette histoire à dormir de-
bout. À partir de 5 ans.
Espace Kéraudy - Rue du stade
15:00
Tarif : 8 €
02 98 38 00 38

Jeudi 25 avril

Cluedo géant
Réunis en équipe, vous mènerez
l’enquête dans le château afin de
résoudre une énigme policière. Un
moment unique et convivial à pas-
ser entre amis ou en famille.
Château de Kergroadez -

Kergroadez
18:00 - 20:00
Tarif : de 12 à 24 €
06 49 70 97 40

Balade Canoë Ria du
Conquet
Au rythme de l’eau, découvrons
l’univers de la Ria. Partons à la
rencontre de ce qui y vit, ce qui s’y
cache. Entre Histoire et histoire, la
magie s’invite.
Ria du Conquet
18:00 - 20:00
Tarif : de 20 à 35 €
06 68 09 99 80

1ère étape du Tour de
Bretagne cycliste
Le Pays d’Iroise accueille la 1ère
étape du Tour de Bretagne, véri-
table fête du cyclisme breton qui a
acquis depuis 1967 une notoriété
internationale. Ouverture à 10h30.
Départ de Locmaria-Plouzané à
13h.
Route de Pen ar Ménez
10:30
06 30 20 87 53

Balade oyat zen
Réveil corporel tout au long de 2
heures de balade sur le sentier cô-
tier. Au programme : un temps
pour soi, oxygénation des articula-
tions, respiration en conscience,
tonification tout en douceur.
Plage de Ruscumunoc
14:00 - 16:00
Tarif : 20 €
06 43 46 63 25

Parcours bien-être
Le plaisir de prendre soin de soi.
Découvrez la relaxation, la sophro-
logie sur la jolie plage du Trez-
Hir à Plougonvelin ! Objectif : une
pause zen, détente et bien-être.
Plage du Trez-Hir
06 67 85 48 34

Stage de préparation aux
examens
Séance de sophrologie en groupe
visant la préparation aux exa-
mens les mardi 23 et jeudi 25 avril.
Vous arriverez ainsi dans de très
bonnes conditions pour les
épreuves de vos examens.
7 rue Herve de Portzmoguer
10:00 - 12:00
Tarif : 35 €
06 67 85 48 34

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
14:00
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Vendredi 26 avril

Atelier découverte des
petites bêtes
Venez découvrir les petits animaux
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qui peuplent la mare, la forêt et la
prairie. Apprenez à les observer
dans la nature et à les reconnaître
grâce à votre petit guide d'identifi-
cation !
Château de Kergroadez
14:00 - 15:00
Tarif : 10 €
06 49 70 97 40

Petits chevaliers
Cette animation est organisée de
façon ludique pour les enfants de
6 et 10 ans, qui costumés, tra-
versent des épreuves dans les
salles du château pour devenir de
preux Chevaliers ou
Chevaleresses.
Château de Kergroadez
15:30 - 16:30
Tarif : 8 €
06 49 70 97 40

Chasse aux oeufs de Pâques
au Château de Kergroadez
En famille, venez profiter du parc
du château de Kergroadez pour
ramasser les œufs de Pâques et
repartir avec des chocolats !
Château de Kergroadez
15:30 - 16:30
Tarif : 3 €
06 49 70 97 40

2ème étape du Tour de
Bretagne cycliste
La 2ème étape verra les coureurs
quitter le Finistère au départ de
Milizac-Guipronvel en direction du
Morbihan pour une étape de 206,2
km. Ouverture à 9h. Départ à
11h30.
Salle du Garo
Gratuit
06 30 20 87 53

Atelier cuisine
Comment cuisiner les épluchures
de fruits ? Apprendre à gérer ses
biodéchets.
Salle Océane - Route de
Kerouman
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 89 83 89

Du vendredi 26 avril
au samedi 27 avril

Stages d'initiation au
gyotaku
Venez découvrir la prise d'em-
preinte de poisson dans mon ate-
lier situé dans le cadre majestueux
de la pointe Saint-Mathieu à
Plougonvelin. Vous repartirez avec
vos propres réalisations.
Atelier Traces de mer - 5 rue
Antre Kear
10:00 - 16:30
Tarif : 150 €
06 86 47 88 89

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
14:30
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur

"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Du vendredi 26 avril
au dimanche 28 avril

Stage de vannerie
Céline Sciacqua vous accueille
pour vous enseigner les tech-
niques simples de vannerie.
Objectif : fabriquer une corbeille
branche. Sur inscription.
Plage de Porsmilin
09:00 - 12:00 et 14:00 - 18:00
Tarif : 350 €
06 16 09 81 69

Samedi 27 avril

Jeu de piste " les sens et la
nature"
Au cours d'un grand jeu de piste,
viens découvrir l'Ecolieu Padus et
met à l'épreuve tes 5 sens au
cours de mini jeux sur la nature,
les plantes et animaux.
Ecolieu Padus
14:30
Libre participation
06 10 80 75 20

Du samedi 27 avril
au dimanche 28 avril

Le Château en Jeux
Le festival Château en Jeux re-
vient pour sa 6e édition. Pour l'oc-
casion, le château se transforme
en aire de jeux et en ludothèque
géante. Au programme : des jeux
et encore des jeux… et de la BD !
Samedi de 14h à minuit.
Dimanche de 10h à 18h.
Château de Kergroadez -
Kergroadez
14:00 - 23:59 et 10:00 - 18:00
06 49 70 97 40

Salon La Mer en Livres
Rendez-vous au Conquet pour la
17e édition du salon La Mer en
Livres sur le thème "Bretagne, fe-
nêtre sur le monde". 30 auteur.es,
5 conférences et une dictée lu-
dique ! Plus d'informations sur le-
conquet.bzh. Sur réservation.
Espace Tissier - Rue Lieutenant
Jourden
10:00 - 18:00
Gratuit
06 73 51 69 61
annaig.huelvan@leconquet.bzh

Concours d'attelages de
Porspoder
Concours d'attelages équins.
épreuves qualificatives pour la fi-
nale du championnat de France.
Attelages à 1, 2 et 4 chevaux.
Marché de producteurs locaux.
Entrée gratuite, buvette et restau-
ration sur place.
Terrain de foot - Kerarc'hant
Vras
09:00 - 18:00 et 10:00 - 17:00
Gratuit
06 85 10 86 85

Dimanche 28 avril

Comment gérer nos
biodéchets ?
Rencontre citoyenne avec l'élu ré-
férent du Pays d'Iroise, Guy Colin
et les services. De la coquille
d'œuf à la tonte de pelouse à cha-
cun sa solution.
Mairie - 2 rue de Verdun
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 89 83 89

Du dimanche 28 avril
au mardi 30 avril

Raid Canyon
Suivez le guide au pied des fa-
laises de Bertheaume. Equipé
d'une combinaison, vous abordez
le site favorable après quelques
minutes de navigation.
Plage de Perzel - Rando Mer
16:00
Tarif : réservation obligatoire.
programme printemps/été sur
"agenda" https://rando-mer.
06 71 20 65 03

Lundi 29 avril

Balade nocturne autour des
phares de l'Iroise
Venez découvrir les Phares et feux
le long de la côte de l'Iroise, dans
cette balade à la tombée de la
nuit, au milieu des lumières et des
éclats, l'histoire de ces phares my-
thiques. Prévoir tenue chaude. Sur
inscription.
Lieu-dit Corsen - La Pointe de
Corsen
20:30 - 22:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25

Du mardi 5 mars
au mardi 30 avril

Visite de la Maison de
l'Algue
Les algues sont utilisées dans des
domaines de plus en plus variés.
Découvrez l’une des activités em-
blématiques du territoire à travers
un parcours immersif et interactif,
des images d’archives et une col-
lection d'objets d'hier et d'au-
jourd'hui, nécessaires à la récolte
des précieuses laminaires. Accueil
le mercredi, vendredi et samedi.
Le port - Maison de l'Algue
09:30 - 12:30 et 14:00 - 17:00
Tarif : 5 €
Tarif enfant : 1 €
Tarif abonné : 10 €
02 98 04 04 98

Du lundi 1 avril
au mardi 30 avril

Reprise des possibles avec
Rando Mer !
Possibilité de sortir à 2 personnes
en Raid Canyon aux alentours du
Fort de Bertheaume. Formules
"découverte" sur 3 activités, Raid
Canyon, nage en mer et canoë.
Sur réservation.
06 71 20 65 03
rando-mer@orange.fr

Du samedi 13 avril
au mardi 30 avril

Festival Cinéma Enfants
Télérama/AFCAE
7ème édition du Festival Cinéma
Enfants Télérama. Le tarif est de
3,50€ pour toute la famille sur pré-
sentation du Pass. Une sélection
de films "Face à face, côte à côte".
Cinéma - Forum du Trez Hir
(face à la plage)
09 75 85 80 78

Mardi 30 avril

Découverte des petites
bêtes de l'estran
Venez découvrir les petits habi-
tants de l'estran au cours de cet
atelier. Au programme : pêche à
pied, observation et fouille de la
laisse de mer.
Plage de Pors Goret
14:30
Libre participation
06 10 80 75 20

Biodiversité au bout du
monde
Plantes halophiles, plantes comes-
tibles du littoral, oiseaux marins,
dauphins, phoques, craves à bec
rouge, faucons, passereaux et in-
sectes, un monde complet se
laisse découvrir à celui qui veut le
voir….
RDV au parking - Plage de
Corsen
18:30 - 20:30
Tarif : de 6 à 10 €
06 99 41 39 25

Du lundi 22 avril
au vendredi 3 mai

Stages voile printemps
Quoi de mieux que de profiter
d'une activité en plein air ? Du lun-
di 22 avril au vendredi 3 mai, le
centre nautique de Plougonvelin
vous propose des stages multi-
activités dès 6 ans.
Centre nautique, boulevard de la
mer
09:30 - 16:30
Tarif : de 218 à 250 €
02 98 48 22 20

Du samedi 6 avril
au dimanche 5 mai

Stage de surf
Du lundi au vendredi, 1h30 de
cours par jour, soit de 10h30 à 12h
ou de 13h30 à 15h. Tout le maté-
riel est fourni (combi etc). Cours
pour tous niveaux et tous âges.
9 Route de Kermorvan - Ecole
de surf du Conquet
Tarif : 140 €
06 15 33 06 98

Du samedi 13 avril
au lundi 6 mai

Stage de tennis
Stage ouvert à tous, à partir de 4
ans. Du lundi au vendredi. Zones
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A, B, C.
19 rue du Lehou
10:30 - 12:00
Tarif : de 60 à 120 €
06 75 72 55 23

Du mardi 2 janvier
au mardi 25 juin

Les marcheurs du Corsen
Randonnées pour découvrir le
pays d'Iroise, mer et campangne.
Chaque mardi une marche de 7 et
de 10 km sont proposées.
Parking Pontarnou
13:15 - 16:30
06 61 40 39 86

Du samedi 30 mars
au dimanche 30 juin

Visites du phare de Trezien
Bâti en 1894 en granit provenant
des abords de la rivière Aber Ildut,
le phare de Trézien, haut de 37
mètres, sécurise la navigation
dans le chenal du Four. Ouvert les
mardis et les samedis.
Route du phare
10:30 - 13:00 et 14:00 - 17:30
Tarif : 5 €
Tarif enfant : 2,50 €
06 86 31 03 47

Visite du phare de Saint-
Mathieu
Après avoir gravi les 163 marches,
découvrez la lentille de Fresnel et
un panorama exceptionnel à 360°
sur la mer d’Iroise et ses îles.
Ouvert les lundis, mercredis, sa-
medis et dimanches.
Pointe de Saint-Mathieu
10:30 - 13:00 et 14:00 - 17:30
Tarif : 5 €
Tarif enfant : 2,50 €
06 86 31 03 47

Du dimanche 31 mars
au dimanche 30 juin

Visite du phare de
Kermorvan
Bienvenue au phare à terre le plus
à l’ouest de France. Niché dans un
véritable havre de paix, au bout de
la presqu’île de Kermorvan, il dé-
tonne par sa forme carrée. Ouvert
le mercredis, vendredis et di-
manches (fermé le dimanche ma-
tin).
Presqu'île de Kermorvan - Le
phare de Kermorvan

10:30 - 13:00 et 14:00 - 17:30
Tarif : 5 €
Tarif enfant : 2,50 €
06 86 31 03 47

Du mercredi 3 janvier
au lundi 23 décembre

Murder Party au château :
l’Assemblée des Nobles
Toute l’année sur demande pour
un groupe de 9 à 15 personnes.
Au cours d’un jeu de rôles, vous
pourrez vous immerger dans un
des personnages du château et in-
teragir avec vos coéquipiers pour
orienter le cours de l’histoire….
Sur réservation.
Château de Kergroadez
Tarif : 20€/personne au-dessus de
18 ans 10€ en-dessous de 18 ans
06 49 70 97 40
contact@kergroadez.fr

Enquête policière au
château
Toute l’année sur demande pour
un groupe. Le temps d’une soirée,
venez jouer au détective et ré-
soudre une énigme policière.
Château de Kergroadez
20:30 - 23:00
Tarif : 20€/personne au-dessus de
18 ans 10€ en-dessous de 18 ans
06 49 70 97 40

Du lundi 1 janvier
au mardi 31 décembre

Les Mille-pads d'Iroise,
marche nordique
La marche nordique, un sport
doux, bénéfique à votre santé.
Notre association propose des ini-
tiations toute l’année, n’hésitez
pas à nous contacter pour y parti-
ciper. Le lundi de 9h15 à 11h15 Le
mercredi de 9h15 à 11h15 Le sa-
medi de 9h45 à 12h.
Keralaurent - Boulodrome
Gratuit
06 42 06 39 44

Marche nordique avec le
club "Virées Nordiques"
(Ploudalmézeau)
Sorties d'environ 10 km le di-
manche matin de 9h à 11h et le
jeudi après-midi de 14h à 16h,
avec bâtons, sur le Pays d'Iroise.
Tarif : cotisation annuelle : 20 €
06 29 98 45 45

Sortie marche avec "Les
Marcheurs du Noroît"
(Ploudalmézeau)
Sortie 3 fois par semaine : le lundi
et le jeudi de 14h à 16h (rendez-
vous à 13h50 à l'Astérie près de la
salle omnisports) et le dimanche à
9h.
L'Astérie - 970 rue de l'Arvor
Tarif : cotisation annuelle : 20 €
06 20 73 53 73 / 06 67 73 75 04

Initiation au modelage
Atelier ludique de deux heures où
vous pourrez réaliser une ou deux
pièces en terre qui seront colorés.
à venir chercher dans les 15 jours
après cuisson et émaillage. Pour 2
pers. max. Sur inscription.
11 rue de Tréoualen
10:00 - 12:00
Tarif : 70 €
07 71 03 45 05
francecloarecodin@gmail.com

Randonnée avec Les
Marcheurs de Pen ar Bed
Randonnée chaque lundi pour dé-
couvrir le Pays d'Iroise et ses envi-
rons et admirer le patrimoine natu-
rel ou architectural.
Place Guyader
13:30
Gratuit

Du mardi 2 janvier
au mardi 31 décembre

Visite de l'Ancre an Eor
"Dans le sillage de l'Amoco
Cadiz"
Le port a subi en 1978 une grave
marée noire dont les habitants se
souviennent comme si c'était hier.
L'espace muséographique L'Ancre
An Eor vous emmène au cœur de
cette catastrophe devenue une in-
croyable aventure humaine.
Ouvert 7j/7 en accès libre.
Port de Portsall
09:00 - 17:00
Gratuit
02 98 38 38 38

Du mardi 13 février
au vendredi 5 avril

Exposition des tableaux de
Amandine Faure
Amandine Faure expose une sé-
lection de peintures (acrylique et
pastel).
Bouquinerie a l'encre
Gratuit

06 38 47 75 68

Du samedi 6 avril
au dimanche 7 avril

Peinture et sculpture en fête
Ti lanvenec et des artistes de la
commune proposent aux peintres,
dessinateurs, sculpteurs amateurs
ou non, de profiter de cette occa-
sion pour exposer leurs toiles.
Centre socioculturel Ti
Lanvenec - 23 route de Pen ar
Menez
Gratuit
02 98 48 48 58

Du mercredi 1 novembre
au dimanche 28 avril

Exposition "La Route de
l'Ouest"
Photographies de Dorothea
Lange.
Le Chenal - 13 rue du Port -
Melon
Gratuit
02 98 89 54 36

Du mercredi 29 novembre
au dimanche 28 avril

Exposition de photos "Le
Lieu, un chantier
spectaculaire"
Laurent Hervé a pu accompagner
les équipages des navires bali-
seurs des Phares et Balises dans
le chantier de reconstruction de la
balise "Le Lieu". À découvrir les
mercredis, vendredis et samedis.
Quai Cambarell - Maison de
l'algue
02 98 04 04 98 / 06 43 06 86 06

Du dimanche 7 avril
au dimanche 5 mai

Salon d'Iroise de peinture et
sculpture figurative
Pendant un mois, une cinquan-
taine d’œuvres de peintres et
sculpteurs professionnels et ama-
teurs sont exposées en mairie.
L'invité d'honneur 2024 est Jean
DELETRE. Expo visible aux ho-
raires d'ouverture de la mairie + di-
manches et jours fériés de 14h à
17h30.
Mairie - Place Général de Gaulle
Gratuit
02 98 89 60 07
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