Du 21/10/2023
Au 05/11/2023

Du 21/10/2023
Au 05/11/2023

Du 23/10/2023
Au 03/11/2023

Du 24/10/2023
Au 18/02/2024

Du 31/10/2023

Au 05/11/2023

Le 01/11/2023

Le 01/11/2023

Le 01/11/2023

Le 02/11/2023

Le 02/11/2023

Le 02/11/2023

Le 03/11/2023

Le 03/11/2023
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RECRELLOWEEN a Milizac-Guipronvel, La Récré des 3 Curés, Les 3 Curés

Jusqu'au 5 novembre, HALLOWEEN S’INVITE A LA RECRE DES 3 CURES ! Deux semaines riches en animations :
spectacles, animations, nombreux décors, 3 nocturnes et feux d’artifice les samedis. Payant. 02 98 07 95 59.
contact@larecre.fr / www.larecredes3cures.com

Visite guidée du chateau de Kergroadez a Bréles
Vous découvrirez l'intérieur du logis seigneurial : la grande salle basse, la salle du conseil, la chambre de la Marquise...
du mardi au dimanche & 15h30. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / www.kergroadez.fr

Tournoi open de tennis de la Toussaint a Porspoder, 19 rue du Lehou
Tournoi de tennis ouvert aux licenciés de la fédération francaise de tennis. Catégorie Simple hommes et Simple hommes
+35 ans. Payant. 06 76 17 42 05.

Expositions et animations culture japonaise a Plouarzel, Médiathéque 4 route de Saint-Renan
2 expositions prétées par la Bibliothéque du Finistére se succéderont pour mettre a I'honneur la culture japonaise:
Par le pouvoir du manga et Curieux Japon. Nombreuses animations. Gratuit. 02 98 89 34 94. mediatheque@plouarzel.bzh

Les bobines de I'étrange a Saint-Renan, Cinéma Le Bretagne
8eme édition de cinéma fantastique et de science-fiction, un monde (im)parfait. 09 66 42.32.20. cinema-le-bretagne.org/

La boum des monstres a Plougonvelin, Rue du stade Espace Kéraudy
Concours de déguisements adultes, maquillage enfants, concours de citrouilles, musique, godter, bonbons.
De 15h30 a 18h. Gratuit. 02 98 38 00 38.

Spectacle contes dessines avec Aziliz & Laura a Brélés, Chateau de Kergroadez
Aziliz — sur scéne — et Laura — derriére les crayons — vous convient & un spectacle vivant ou la musique des mots de la conteuse
prennent vie. Réservation conseillée. A 15h30. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr

Vide-greniers a Saint-Renan, Espace culturel
Vide-greniers organisé par |'école Diwan. De 9h & 17h. Payant.

Atelier d'initiation a la cuisine aux algues a Lanildut, Quai de Cambarell Maison de l'algue

Venez profiter d'un moment convivial pour apprendre & cuisiner les algues et en apprendre plus sur cette richesse exceptionnelle
de la mer d'lroise. Sur inscription. A 14h30. Payant. 02 98 04 04 98. 06 43 06 86 06. laura.picart@iroise-bretagne.bzh /
iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue/

Atelier nature a Brélés, Chateau de Kergroadez
Jeu de piste nid d'oiseau pour les enfants. A 15h30. Sur inscription. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr
/ www.kergroadez.fr

Stage de préparation au permis de conduire a Plougonvelin, 7 rue Hervé de Portzmoguer
Séance de sophrologie en groupe visant la préparation au permis de conduire sans stress. Payant. Sur inscription.
De 10h30 a 12h. Payant. 06 67 85 48 34. mariejo.lebeux.sophrologue@gmail.com

Biodiversité au bout du monde a Plouarzel, Plage de Corsen, Parking & gauche de la plage

Plantes halophiles, plantes comestibles du littoral, oiseaux marins, dauphins, phoques, craves a bec rouge, faucon, passereaux
et insectes, un monde complet se laisse découvrir a celui qui veut le voir. A 14h. Payant. Sur inscription. 06 99 41 39 25.
iroise.sauvage@gmail.com / iroise-sauvage.com/services-8

Festival Abers Blues : Do the dirt a Landunvez, Le Triskell, 3 place de I'église
La musique de ce duo frangais est un Blues envo(tant venu tout droit des collines du Mississippi. Guillaume Arbonville (batterie),
Nicolas Moulin (guitare et chant) A 20h30. Payant. 07 84 65 35 15. hot-club-jazz-iroise.fr
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Le 03/11/2023

Le 04/11/2023

Le 04/11/2023

Le 04/11/2023

Le 04/11/2023

Le 04/11/2023

Le 04/11/2023

Le 05/11/2023

Le 05/11/2023

Le 05/11/2023

Le 05/11/2023

Le 07/11/2023
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Visite des petits chevaliers a Bréles, Chateau de Kergroadez
Pour les enfants de 6 a 10 ans. Costumés, ils parcourent les salles du chateau pour devenir de preux chevaliers. Sur réservation.
A 15h30. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / www.kergroadez.fr

Balade nocturne autour des phares de I'lroise a Plouarzel, Pointe de Corsen, Parking de la pointe

Venez découvrir les phares et feux le long de la cote de I'lroise, dans cette balade a la tombée de la nuit, au milieu des lumiéres
et éclats, pour comprendre I'enjeu de la sécurité maritime...Sur inscription. A 16h. Payant. 06 99 41 39 25.
iroise.sauvage@gmail.com / iroise-sauvage.com/services-8

Initiation au bols tibétains a Porspoder, 20 rue Porspodirou

Lors de cet atelier initiation, je vous propose de venir découvrir I'utilisation des bols tibétains (les sons, la purification, la frappe,
I'auto-soin). Développer vos ressentis vis a vis de ces sons. De 11h & 13h. Payant. Sur inscription. 06 63 98 54 44.
letempsduneeclispe.melaniemarc@gmail.com

La potion du sorcier a Brélgs, Chateau de Kergroadez

Pour les enfants de 6 a 10 ans, venez faire la potion magique du sorcier, fouillez les pieces du chateau, trouvez les ingrédients
et récitez la bonne formule magique. Réservation conseillée. A 16h30. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr

/ www.kergroadez.fr

Les oiseaux du littoral a Plouarzel, Parking de Porscuidic, Rue du Lannic

Les limicoles et les laridés sont autant d’oiseaux de I'estran, familiers du petit port de Porspaul. Des migrateurs qui s’arrétent
quelque temps pour reprendre des forces. A 10h. Payant. Sur inscription. 06 99 41 39 25. iroise.sauvage@gmail.com /
iroise-sauvage.com/services-8

Murder Party type Cluedo géant a Brélés, Chateau de Kergroadez
Un meurtre a eu lieu hier soir. Votre objectif ? Démasquer I'assassin, trouver le mobile et reconstituer le scénario a partir des
indices collectés... De 18h a 20h. Payant. Sur réservation. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / www.kergroadez.fr

Tournoi de tennis multi-chances a Porspoder, 19, rue du Lehou
Tournoi réservé aux licenciés de la Fédération Francaise de Tennis garcons de 15 a 18 ans, 4éme série.
Classement de NC & 30/1. De 8h & 18h. Payant. 06 75 72 55 23.

La potion du sorcier a Brélés, Chateau de Kergroadez
Pour les enfants de 6 a 10 ans, venez faire la potion magique du sorcier, fouillez les pieces du chateau, trouvez les ingrédients
et récitez la bonne formule magique. Réservation conseillée. A 16h30. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr

/ www.kergroadez.fr

Spectacle "Pour le meilleur et pour le pire" a Plougonvelin, Espace Kéraudy Rue du stade
Théatre avec Booder, Rebecca Hampton, Audrey Garcia, Florence Savignat, Amélie Robert, Thomas Hoff. A 16h. Payant
02 98 38 00 38. accueil@espacekeraudy.com / espacekeraudy.com/pour-le-meilleur-et-pour-le-pire-239.html

Tres chere Mandy a Ploudalmézeau, L'Arcadie, centre culturel 13, rue Tanguy du Chatel

Amandine de La Pratte, star de cinéma, enchaine les succés depuis 50 ans. A Paris, elle méne une vie luxueuse et dépense
sans compter. Dans un rythme effréné, les situations savoureuses s’enchainent. A 17h. Payant. 02 98 48 00 38.
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com / www.ploudalmezeau.fr

Vide-greniers a Saint-Renan, Espace culturel
Vide-greniers organisé par |'association CJR Basket. De 9h a 17h. Payant 06 67 07 83 36. videgreniercjr@gmail.com

Conférence UTL : "L'Arsenal de Brest des origines a nos jours" a Saint-Renan, Espace Culturel
Conférence présentée par Hussam Hindi. A 14h. Payant. www.utleniroise.infini.fr

Atelier d'initiation a la cuisine aux algues a Lanildut, Quai de Cambarell Maison de I'algue

Venez profiter d'un moment convivial pour apprendre a cuisiner les algues et en apprendre plus sur cette richesse exceptionnelle
de la Mer d'lroise. Sur inscription. A 14h30. Payant. 02 98 04 04 98. 06 43 06 86 06. laura.picart@iroise-bretagne.bzh /
iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue
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Le 10/11/2023
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Le 11/11/2023
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Le 11/11/2023
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Sortie découverte nature a Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin
En compagnie de Céline Sciacqua votre guide, découvrez sur la plage et sur le sentier cotier, les espéces d'oiseaux sédentaires,
les limicoles et les oiseaux migrateurs. A 9h. Payant. Sur inscription. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr

Sortie découverte nature a Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin
Céline Sciacqua vous emmene sur le chemin cétier et prés de la plage de Porsmilin découvrir les plantes sauvages comestibles
et a usage culinaire. Sur inscription. De 14h a 17h. Payant. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr

Festival Abers Blues - "Ronan One Man Band" a Ploumoguer, Brasserie Arvarus Messouflin

Ronan prend le temps d'installer son blues, note par note, mot par mot, avec chaleur, avec humilité, en confiance avec le public.
Guitare, percussions retenues, un peu d’harmonica, voix grave... A 20h. Gratuit. 09 81 00 11 08. memestra@arvarus.bzh
www.hot-club-jazz-iroise.fr

Stage de vannerie a Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin
Céline Sciacqua vous accueille pour vous enseigner les techniques simples de vannerie. Obijectif : fabriquer une corbeille
branche. Repas bio compris. Sur inscription. 3 journées de 9h30 a 17h. Payant. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr

9eme édition du Festival du Rire de Ploumoguer, Route de Kerouman Salle Océane

Plateau d'humoristes présenté par Sevac Yeramian. Avec Charly Boccus (Dragueur maladroit), Sandrine Parazart (Service Aprés
Ventre), Benoit Turjman (Humour mime) et Murielle Roger (Nymphomania). A 20h30. Payant. 06 86 89 97 61.
Ploum-Pudding@gmx.fr / Ploum-Pudding.fr

Construction de nichoirs a mésanges a Plouarzel,
Venez construire votre nichoir & mésange bleue et charbonniére a I'Ecolieu Padus a partir de bois récupéré et d'outils parfois
anciens. Sur inscription. A 14h30. Libre participation. 06 10 80 75 20. atelier-ecolau@gozmail.bzh https://atelier-ecolau.log.bzh

Festival Abers Blues 2023 « Jakez & The Jacks » a Locmaria-Plouzané, Centre Ti Lanvenec

23 Route de Pen ar Menez

Le trio, vainqueur en 2016 du tremplin blues des "Rendez-vous de I'Erdre", délivre un blues authentique et sincere.. A
20h30. Payant. 07 84 65 35 15. contact@hot-club-jazz-iroise.fr / www.hot-club-jazz-iroise.fr

Loto a Saint-Renan, Espace Culturel
L'association D'Ouest en Elfes organise un loto animé par Rémy. Plus de 6000 € de lots a gagner.

A larecherche de "Nouvelles stars de I'lroise” a Ploudaimézeau, L'Arcadie
Vous aimez chanter : venez tenter votre chance pour devenir une des Nouvelles Stars de I'lroise. Pour enfants et adultes.
Sur inscription. A 14h. Libre participation. 06 40 78 78 92. lesdonneusesdespoir@gmail.com

Festival Abers Blues “The Good O’ Guys” a Lanildut, Salle Henri Queffelec 16 Place de I'église

Trio Rhythm’n’Blues & Rock’n’Roll. Une voix, deux guitares et une batterie Iégére suffisent aux trois comperes pour faire bouger
les danseurs et taper du pied les fans de ces musiques mythiques. A 17h. Payant. 07 84 65 35 15.
contact@hot-club-jazz-iroise.fr / www.hot-club-jazz-iroise.fr

Kig de Lanriv' a Lanrivoaré, Rue de I'école
Traditionnel Kig ha farz organisé par I'APE de I'école de Lanrivoaré, a la salle de la Forge. A déguster sur place (& partir de 12h)
ou a emporter(a 11h30). Payant. 06 32 03 60 50. apelanrivoare@gmail.com

Kig Ha Farz a Saint-Renan, Espace Culturel
L'Association des Parents d'Eleves de I'école du Vizac organise son traditionnel Kig Ha Farz. A 12h30. Payant.

Théatre en Breton a Saint-Renan, Espace Culturel
A l'invitation de I'association Skolpad Lokournan, la troupe Ar Vro Bagan propose un spectacle en breton, intitulé
« Mont a raio kuit », un jour il partira. A 15 h. Payant.

Atelier d'écriture créative a Porspoder, Centre socio-culturel Le Phare 2 bis rue du Cosquer
Trois heures mensuelles pour visiter vos imaginaires et explorer votre écriture, dans un petit groupe d'adultes. Une animatrice
professionnelle vous accompagne dans vos créations. De 10h a 13h. Payant. 06 37 27 02 45. etjecrisaussi@yahoo.com
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Le 17/11/2023

Le 17/11/2023

Du 18/11/2023
Au 19/11/2023

Le 18/11/2023

Le 18/11/2023
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Confeérence de I'UPPI "Les voies jaunes" un film de S. Meinzer a Locmaria-Plouzané, CSC Ti Lanvenec
23 Route de Pen ar Menez

En avant-premiére avant sa sortie en salle, "Les voies jaunes" un road movie sur les ronds-points entre le Havre et Marseille.
Des témoignages saisissants. A 18h30. Libre participation. 06 71 98 66 89. uppi29@orange.fr / https://uppi29.over-blog.com

Atelier do-in a Plouarzel, Médiathéque 4 Route de Saint-Renan

Initiez-vous au Do-In avec Anne Dugornay praticienne diplomée. Venez découvrir cette méthode de circulation des énergies
corporelles issue de la médecine traditionnelle. A 18h30. Inscription obligatoire. Gratuit. 02 98 89 34 94.
mediatheque@plouarzel.bzh

Concert Sharon Shannon a Plougonvelin, Espace Kéraudy Rue du stade

Sharon Shannon est I'une des musiciennes les plus attachantes d’lrlande. Virtuose de I'accordéon diatonique, elle sera
accompagnée de Jim Murray : guitare et de Jack Maher : guitare et voix. A 20h30. Payant. 02 98 38 00 38.
accueil@espacekeraudy.com / espacekeraudy.com/Sharon-Shannon.html

Exposition de photographies Sequence Blues a Plougonvelin, Espace Kéraudy Rue du Stade
Exposition de photos du festival Aber Blues 2022 réalisée en partenariat avec le Photo Club de Saint-Renan. Gratuit.
02 98 38 00 38. accueil@espacekeraudy.com / espacekeraudy.com/SEQUENCE-BLUES.html

Falaise : des grottes marines et un sentier cotier a Plougonvelin, Stade de Trémeur

Guide, kayakiste, photographe, spécialiste de la géologie ou de la géomorphologie, passionné d'histoire locale, attaché a nos
paysages, nous vous invitons a partager notre sensibilité et nos connaissances. A 20h30. Tarifs non communiqués.

06 71 20 65 03. rando-mer@orange.fr / https://rando-mer.com

Rencontre des papas a Saint-Renan, Médiathéque
En partenariat avec l'association les Darons, 'ADMR propose aux papas de venir échanger autour du "Petit carnet de Paternité
de Pierre Tanguy, en présence de l'auteur. A 18h. Gratuit.

Soirée jeux a la médiatheque a Saint-Renan, Médiathéque
Jeu de role et jeux de société en famille. De 19h a 22h.

Fest'bier #4 a Ploudalmézeau, Rue Amédée Le Meur Halle multifonctions

Porté par I'association "Ar Viltafisou Gwitalmeze", comité de soutien a I'école Diwan de Ploudalmézeau, cet événement
accueillera 15 brasseurs le samedi de 13h a 18h et le dimanche de 11h a 19h. Concert le samedi soir. Entrée libre en journée,
payant le soir. 06 78 24 15 23. viltansou.gwital@gmail.com / www.facebook.fr/festbierbreizh

Festival Grande Marée "IL ETAIT UNE JOIE" a Ploumoguer, Médiathéque Pen An llis Rue du stade
Quand un oiseau ferme le bec d’un puissant... Durée : 60 mn. Tout public a partir de 6 ans. Sur réservation. A 18h. Gratuit.
02 98 89 83 89. bibliotheque@ploumoguer.bzh / www.grande-maree.net

Visite de l'atelier de la savonnerie Route Mandarine a Lanildut, 11 route du Crapaud Route Mandarine

Visite de la savonnerie artisanale et production d'un savon a froid. Découvrez I'histoire de I'atelier et les techniques de production.
Visite accessible aux enfants. Sur réservation. De 11h a 12h. Gratuit. 09 75 22 91 10. contact@route-mandarine.com
www.route-mandarine.com

Concert de 2 chorales a Porspoder, Eglise
Avec les chorales Chant’Oyat (Lampaul-Ploudalmézeau) et Roch Melen (Lanildut). Variétés frangaises et étrangeres, chants
bretons, gospel. A 15h30. Gratuit. 06 70 76 67 89.

Fabrigue ta marmite norvégienne a Bréles

La marmite norvégienne est un outil qui permet de terminer la cuisson d'un plat sans énergie. Fabriquez la vbtre en tissu lors
d'un atelier couture accessible a tous. Sur inscription. A 14h. Libre participation. 06 10 80 75 20.

atelier-ecolau@gozmail.bzh / https://atelier-ecolau.log.bzh/

Festival Abers Blues "Slam Allen Trio" a Saint-Renan, Salle 'Amphi Place du Dr Guyader

Slam nous captive avec sa voix qui fait écho a Otis Redding, sa guitare qui nous plonge dans BB King. Présence de l'illustrateur
Gildas Java pour une performance de dessin en direct. A 17h. Payant. 07 84 65 35 15. contact@hot-club-jazz-iroise.fr /
www.hot-club-jazz-iroise.fr
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Le 19/11/2023

Le 19/11/2023

Le 21/11/2023

Le 22/11/2023

Le 22/11/2023

Le 22/11/2023

Le 23/11/2023

Le 24/11/2023

Le 25/11/2023

Le 25/11/2023

Le 25/11/2023

Du 25/11/2023
Au 26/11/2023

Du 25/11/2023
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Trail de la Vallée des Seigneurs a Saint-Renan, Boulodrome
La Foulée Renanaise organise la 14eme édition avec course nature, marche et deux trails. Payant.

Festival Grande Marée " La belle aux cheveux d'or" a Lampaul-Plouarzel, Le Kruguel

Un conteur-batisseur entre en scéne et manipule un jeu de construction en bois. Paroles et Kaplas se répondent en écho et
I’histoire commence. Tout public a partir de 6 ans. Sur réservation. A 17h. Gratuit 02 98 84 13 23. mediatheque@Ilampaul-
plouarzel.fr / www.grande-maree.net

Conférence UTL : "La décroissance en question” a Saint-Renan, Espace Culturel
Conférence présentée par Hussam Hindi. A 14h. Payant. www.utleniroise.infini.fr

Atelier d'initiation a la cuisine aux algues a Lanildut, Quai de Cambarell Maison de I'algue
Venez profiter d'un moment convivial pour apprendre a cuisiner les algues et en apprendre plus sur ette richesse
exceptionnelle de la mer d'lroise. Sur inscription. A 14h30. Payant. 02 98 04 04 98. 06 43 06 86 06.
laura.picart@iroise-bretagne.bzh / iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue/

Atelier d'initiation a la cuisine aux algues a Lanildut, Quai de Cambarell Maison de I'algue

Venez profiter d'un moment convivial pour apprendre a cuisiner les algues et en apprendre plus sur cette richesse exceptionnelle
de la mer d'lIroise. Sur inscription. A 14h30. Payant. 02 98 04 04 98. 06 43 06 86 06. laura.picart@iroise-bretagne.bzh / iroise-
bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue/

Festival Grande Marée "La légende du Roi Arthur" a Plougonvelin, Espace Keraudy

Les nuits de pleine lune, on raconte que I'on peut parfois apercevoir un vieillard aux longs cheveux blancs, le visage toujours
tourné vers I'Ouest... Durée : 60 min. Age du public : & partir de 8 ans. Sur réservation. A 18h30. Gratuit. 02 98 38 03 83.
mediatheque @espacekeraudy.com / www.grande-maree.net

Visages du Pays d’lroise a Plouarzel, Salle polyvalente du bourg
Projection par la cinémathéque de Bretagne d'un film de 45 minutes monté a partir d'images des années 20 jusqu'aux années 80
tournées dans les communes du Pays d'Iroise. Sur réservation. A 15h. Gratuit. 02 98 32 60 04. contact@admr29pi.org

Festival Abers Blues "One Rusty Band" a Milizac-Guipronvel, Centre Ar Stivell Milizac, 1 place Ar Stivell
"One Rusty Band", du one man band, une guitare radiateur, un micro téléphone, de la washboard alliés a une envie furieuse
de partager leur univers...One Rusty Band en met plein la vue et les oreilles. Payant. 07 84 65 35 15.
contact@hot-club-jazz-iroise.fr / www.hot-club-jazz-iroise.fr

Concert CapO2 a Lanildut, Espace Quéffélec 16 Place de I'église
Concert de « CapO2 » avec « Les Garde-fous » en lere partie. Entrée au chapeau, buvette. A 20h. 06 20 31 68 05.
topitipa@gmail.com

Concert de Mar’na au Chenal a Porspoder, Le Chenal 13 rue du Port

Mar’'na, originaire de Madagascar, chante le quotidien de son ile, la poésie de I'enfance, les valeurs de respect et de courage.
Elle se produira au Chenal dans le cadre du festival NoBorder #13. A 19h30. Gratuit. 02 98 89 54 36. lechenal.melon@gmail.com
/ www.lechenal.fr

Construction nichoir a rouge-gorge a Plouarzel

Les nichoirs semi-ouvert sont adaptés aux oiseaux de jardin comme le rouge-gorge. Venez construire le vbtre a partir de bois de
récupération et a la force de vos bras ! Sur inscription. A 14h30. Libre participation. 06 10 80 75 20. atelier-ecolau@gozmail.bzh
/ https://atelier-ecolau.log.bzh/

Marché de Noél a Ploumoguer, Ferme de Messouflin Route de Kerhornou

Marché de Noél sur le site féérique de Messouflin le samedi de 14h & 21h et le dimanche de 10h & 18h30. Exposants, brioche
cuite au feu de bois, vin chaud, animations Pére Noél et Mere Noél, feu d'artifice le samedi. Gratuit. 06 20 70 88 43.
buczyk-kerjean@orange.fr

Talents d'lroise a Saint-Renan, Espace Culturel

La 20éme édition de I'exposition Talents d'lroise. Vous pourrez y apprécier des ceuvres dans de nombreux domaines artistiques
tels que la peinture, le vitrail, la sculpture, la poterie, I'ébénisterie, la peinture sur soie, le fusing, la couture et dans de nombreux
autres domaines. De 10h a 18h.
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Festival Abers Blues "The Freaky Buds" a Ploudalmézeau, L'Arcadie, centre culturel 13, rue Tanguy du Chéatel
Le Hard Rockin’Blues des Freaky Buds va vous faire totalement Iacher la rampe! leur fougue vaudra mieux qu’une thérapie.
Laissez-vous entrainer dans I'ambiance des clubs du Mississipi. Payant. A 17h. 02 98 48 00 38.
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com / category/vivre-a-ploudalmezeau/culture/prog-centreculturel/

Marché de Noél de la station SNSM Argenton-Porspoder-Lanildut a Porspoder, Salle Omnisports

Rue de I'Europe

Nombreux exposants en artisanat, gastronomie, décoration et boutique SNSM. Venue du Pére Noél a 11 h 30 et 15 h 30. Super
tombola, bar a huitres, crépes et boissons sur place De 10h & 18h30. Gratuit. 06 75 21 22 02. https://station-argenton.snsm.org

Nettoyage du littoral avec Ar Viltansou a Le Conquet, Parking P1 des Blancs-Sablons, Partie nord plage
Ramassage sur la plage des Blancs-Sablons au Conquet. Possibilité de prét de gants et sac. Tri, pesée totale et débriefing a la
fin. De 10h a 12h. Gratuit. 06 29 58 69 72. arviltansou@disroot.org https://colibris-wiki.org/arviltansou/?ActualiT%C3%A9

Spectacle : Buenos Aires Desire a Plougonvelin, Rue du Stade Espace Kéraudy
Buenos Aires Desire c’est tout I'esprit de I’Argentine. Durant deux heures d’un spectacle aussi esthétique que sensuel, Buenos
Aires Desire offre un panorama complet du tango argentin. A 16h. Payant. 02 98 38 00 38. accueil@espacekeraudy.com

Festival de contes Grande Marée "En vrac au fond de mon sac" a Plouarzel, Médiathéque
Route de Saint-Renan

Un spectacle plein de surprises, de couleurs et de notes de musique. Durée : 60 min. Age du public : A partir de 8 ans.
Sur réservation. A 17h. Gratuit. 02 98 89 34 94. mediatheque@plouarzel.bzh / https://www.mediatheque-plouarzel.fr

LOISIRS / CULTURE

Visite du phare Saint-Mathieu a Plougonvelin

Apres avoir gravi les 163 marches, découvrez la lentille de Fresnel et un panorama exceptionnel a 360° sur la mer d’lroise et ses Tles.
Jusqu’au 12 novembre : les lundis, mercredis, samedis et dimanches de 10h30 a 12h30 et del4h a 17h.

A partir du 13 novembre : le samedi de 10h30 a 12h30 et de 14h a 17h. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47.

Visite du phare de Kermorvan au Conquet

Construit en 1849, Kermorvan est le phare a terre le plus occidental de France.

Jusqu’au 12 novembre : les mercredis, jeudis, vendredis de 10h30 a 12h30 et de 14h a 17h et les samedis de 14h a 17h.
Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47.

Visite du Phare de Trézien a Plouarzel, Route du phare

Venez découvrir un panorama de la mer d'lroise, du phare du Four au phare de Saint-Mathieu, en passant par les fles.
Jusqu’au 12 novembre : les mardis et vendredis de 10h30 a 12h30 et de 14h00 a 17h00 et les samedis de 10h30 a 12h30.
Payant. 02 98 38 30 72. 06 86 31 03 47.

Faites le plein d’'informations sur : www.phares-iroise.bzh

Visite de la Maison de I'algue
L'espace muséographique est situé a Lanildut, sur le 1er port de déchargement d'algues d'Europe et a deux pas du plus grand champ

de laminaires du continent. Jusqu’au 5 novembre : du lundi au vendredi de 9h & 12h30 et de 14h & 17h. A partir du 6 novembre : le
mercredi de 9h & 12h30 et de 14h & 17h.

Ouverture de I'espace muséographique « Ancre an Eor » a Ploudalmézeau, port de Portsall
Tous les jours en entrée libre de 9h a 17h30. Retrouvez dans ce lieu, I'histoire du naufrage de I'Amoco Cadiz, de I'incroyable combat
mené contre le géant pétrolier Amoco et des changements induits par la catastrophe

Toute 'année

Balades nature a Plouarzel

Découvrez I'lroise accompagné d’un guide nature et partez a la découverte de la biodiversité, des phares et des feux, grace a des balades
passionnantes dans un décor extraordinaire ! Payant. Sur réservation. 06 99 41 39 25. Dates a retrouver sur www.iroise-sauvage.com

Jeu de piste allle-Moléne

Découvrez le patrimoine naturel et culturel molénais, la vie insulaire et les richesses de la Réserve de Biospheére. Retrouvez la phrase
mystére en parcourant le bourg et le sentier d'interprétation ! Gratuit. 02 98 38 38 38. tourisme@iroise-bretagne.bzh / www.iroise-
bretagne.bzh
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Sacs a dos "Sortir dehors en famille” a Lampaul-Ploudalmézeau, Foyer rural
Empruntez gratuitement un sac a dos contenant livret, matériel pédagogique (loupe, aquarium portatif, jumelles...) et partez découvrir
la nature. Gratuit. 02 98 47 07 69. associationlepetitcaillou@gmail.com / http://lepetitcaillou.infini.fr

Café ceramique au Conquet avec Faiences d'lroise a Le Conquet, 10 rue de Verdun Faiences d'lIroise
Pour vous ou pour offrir, venez choisir et peindre la piece de votre choix, vous ne payez que la poterie et votre consommation.
Inscrivez-vous a l'une des 3 sessions proposées chaque jour ! Payant. 06 28 22 68 21. faiencesdiroise@hotmail.com

/ www.faiencesdiroise.com

Stage vitrail / fusing a Lanildut, Atelier Le Verre Opaline, 11 route du Pontic
Stages initiatiques vitrail pour adultes ou stages Fusing pour adultes et enfants a partir de 4 ans. Sur inscription. Payant.
02 98 04 33 78. 06 25 73 48 75. contact@leverreopaline.com / https://www.leverreopaline.com

Cours d'anglais adultes du comité de jumelage Porspoder Cawsand-Kingsand a Porspoder,
Centre socioculturel Le Phare, 2B, rue du Cosquer

Reprise des cours d'anglais le mardi entre 9h et 12 h, hors vacances scolaires. Trois niveaux sont organisés : faux débutants,
perfectionnement, conversation (cours d'une heure). Payant. 06 86 91 79 43. comjumporspo@gmail.com

/ www.comjumporspo.s2.yapla.com

Au chateau de Kergroadez a Bréles

Escape Game

Pour 3 a 5 joueurs. Sur réservation et sous réserve d’'un minimum de participants. Dans une piéce secréete du chateau ; vous disposez
de 60 minutes pour résoudre les énigmes. Une animation originale, inédite et captivante. 3 salles différentes : Les chasseurs de
Vampire - L'empoisonnement du marquis — La malédiction du corsaire. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr
www.kergroadezescapegame.fr

Grand Escape game
Pour 6 & 30 joueurs. Toute I'année, du mercredi au dimanche sur demande. De 20h30 & 22h30. Payant. 06 49 70 97 40.
contact@kergroadez.fr

Murder Party au chateau : ’Assemblée des Nobles

Toute I'année sur demande, pour un groupe de 9 a 15 personnes. Au cours d’'un jeu de rdles, vous pourrez vous immerger dans un
des personnages du chateau et interagir avec vos coéquipiers pour orienter le cours de I'histoire...Payant. 06 49 70 97 40.
contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/

Enquéte policiére au chateau
Toute I'année sur demande pour un groupe. Le temps d’une soirée, venez jouer au détective et résoudre une énigme policiére.
De 20h30 a 23h. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/

EXPOSITIONS

Jusgu’au 5 novembre
Exposition photographique "Moissons de mer” de Marie Jo Skrzyniarz a Lanildut, Maison de l'algue, Quai

Cambarell
Au cours de sa rencontre avec les algues, Marie Jo Skrzyniarz observe les vibrations colorées nées des jeux de lumiéere entre I'eau et
le soleil. Gratuit. 02 98 04 04 98. maison.algue@ccpi.bzh

A partir du 8 novembre
Exposition photographique Dorothea Lange "La Route de ['Ouest" au Chenal & Porspoder, 13 rue du Port
Gratuit. 02 98 89 54 36. lechenal.melon@gmail.com

Jusqu’au 15 novembre

LLe Grenier de Sab a Plouarzel, La Cave a Lunettes, 10 route de Trezien
Exposition des créations de Sabine Gouret. Gratuit. 02 98 84 19 97. lacavealunettes@gmail.com

Jusqu’au 31 décembre
Expositions photos en extérieur & découvrir dans différents lieux de la ville de Saint Renan.
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ACTIVITES SPORTIVES

Toute I'année

Marche nordique avec le club « Virées Nordiques » a Ploudalmézeau
Sorties d'environ 10 km le dimanche matin de 9h a 11h et le jeudi aprés-midi de 14h a 16h, avec batons, sur le pays d'lroise.
06 29 98 45 45. regine.bardet@gmail.com

Sortie marche avec « les marcheurs du noroft » a Ploudaimézeau, I'Astérie
Sortie 3 fois par semaine : le lundi et le jeudi de 14h a 16h (rendez-vous a 13h50 a I'Astérie prés de la salle omnisports) et le dimanche
a 9h. Payant. 06 20 73 53 73.

Les marcheurs de Pen ar Bed a Saint-Renan
Randonnée chaque lundi avec I'association « les marcheurs de Pen ar Bed ». Rendez-vous place Guyader a 13h30. Gratuit.

Marche nordigue avec les Milles-pads d’lroise a Locmaria-Plouzané

La marche nordique, un sport doux, bénéfique a votre santé. Notre association propose des initiations toute I'année, n’hésitez pas a nous
contacter pour y participer. Le lundi et le mercredi de 9h15 a 11h15, le samedi de 9h45 a 12h. Gratuit. 06 42 06 39 44. 02 98 05 35 75.
mnordique@gmail.com / https://mnordigue.wordpress.com

Randos accompagnées a Plougonvelin, stade du Trémeur
Le lundi, sortie conviviale de 2 heures environ avec un guide. Gratuit, sans inscription, niveau facile. Prévoir des chaussures adaptées.
A 8h50.

Marche aquatique au Conquet, plage des Blancs Sablons

Rendez-vous aux Blancs Sablons parking n° 1 le samedi a 9h40. Une heure dans I'eau de 10h a 11h. Chaussons et combinaison fournis.
De quoi se relaxer et se mettre en forme tout en profitant d’'un cadre marin agréable ! Payant. 06 71 20 65 03.

Sorties Raid Canyon et snorkeling sur demande. rando-mer@orange.fr / https://rando-mer.com

WWW.iroise-bretagne.bzh

Tout proche de l'iroise

Galerie POD =15 rue Louis Pasteur - Brest

Du 16 novembre au 16 décembre, exposition de dessins originaux de Julien Sole auteur de BD dont "Passer a I'ouest"
et "Histoires extraordinaires de Brest" et membre de I'équipe Fluide Glacial - 06 14 64 90 09 - artistepod@gmail.com

Oceéanopolis - Brest

Festival des Art'Pulseurs de I'Océan 2023 Jusqu’au 5 novembre. 3e édition du Festival Arts et Sciences qui invite &
découvrir I'Océan dans une exploration créatrice inédite. Spectacles et animations proposés en complément de la visite d’Océanopolis
et inclus dans le prix du billet d’entrée. Programme complet sur https://www.oceanopolis.com/

Musée de la fraise et du patrimoine - Plougastel-Daoulas

Le 26 novembre, Marché de créateurs avec une trentaine d’exposants. De 10h & 18h.
Retrouvez I'ensemble des animations, visites guidées... sur www.museefraisepatrimoine.bzh

Fonds Héléne et Edouard Leclerc pour la Culture - Landerneau
Exposition « Sur les traces de Tolkien et de I'imaginaire médiéval » jusqu’au 28 janvier 2024. www.fonds-culturel-leclerc.fr
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