Jusqu’au
08/01/2024

Le 01/01/2024

Le 03/01/2024

Le 04/01/2024

Le 04/01/2024

Le 05/01/2024

Du 05/01/2024
Au 06/01/2024

Le 06/01/2024

Du 07/01/2024
Au 08/01/2024

Le 09/01/2024

Le 12/01/2024

Le 12/01/2024

Le 13/01/2024
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Patinoire de Noél 2023 a Ploudalmézeau, Rue Saint-Vincent Ferrier, Halle Multifonctions
De 10h a 12h et de 14h a 18h. 02 98 48 05 50. communication@ploudalmezeau.fr

Exposition de creches de Noél a Porspoder, Chapelle Saint Ourzal
Un magnifique voyage autour des créches du monde proposée par I'association des Amis de Calés. De 15h a 18h. Gratuit
02 98 89 90 27.

Le cadeau du Pere Noél a disparu a Brélés, Chateau de Kergroadez

I manque un cadeau au Pére Noél pour pouvoir s’envoler : aide les lutins du Pére Noél a le retrouver en arpentant les pieces
du chateau a la recherche d’indices. A 15h30. Sur réservation. Payant. 06 49 70 97 40.

contact@kergroadez.fr www.kergroadez.fr

Contes de Noél a Brélgs, Chateau de Kergroadez
Un apres-midi en famille au chateau dans I'ambiance de Noél. Pour les gourmands, une tasse de chocolat chaud est offerte.
Sur réservation. A 15h. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr www.kergroadez.fr

Murder Party type Cluedo géant a Brélés, Chateau de Kergroadez

Un meurtre a été commis au chateau hier soir. Votre objectif ? Démasquer I'assassin, trouver le mobile et reconstituer le
scénario a partir des indices collectés... Sur réservation. De 18h & 20h. Payant. 06 49 70 97 40.

contact@kergroadez.fr www.kergroadez.fr

Grande Escape Game au chateau a Brélés, Chateau de Kergroadez

Vous avez 1 heure pour pour résoudre les énigmes et réussir & sortir du chateau. Prouvez l'innocence du marquis emprisonné
et échappez au retour de la mystérieuse organisation qui s’est emparée du lieu. A 18h. Payant. 06 49 70 97 40.
contact@kergroadez.fr www.kergroadez.fr

Le cadeau du Pere Noél a disparu a Brélés, Chateau de Kergroadez

Il manque un cadeau au Pére Noél pour pouvoir s’envoler : aide les lutins du Pére Noél a le retrouver en arpentant les piéces
du chateau a la recherche d’indices. A 15h30. Sur réservation. Payant. 06 49 70 97 40.

contact@kergroadez.fr www.kergroadez.fr

Premier Bain de |'année a Landunvez, Plage de Gwen Trez
Proposé par I'association Trombines d’lroise sur la plage de Gwen-Trez, située face a I'entrée du camping de Saint Gonvel. A
11h. Sur inscription. Payant 06 15 96 87 21. lerbaindelannee@gmail.com

Exposition de creches de Noél a Porspoder, Chapelle Saint Ourzal
Un magnifique voyage autour des créches du monde proposée par I'association des Amis de Calés. De 15h a 18h. Gratuit
02 98 89 90 27.

Conférence "Une histoire sociale linguistique de la Bretagne" a Saint-Renan, Espace Culturel
Organisée par I'Université du Temps Libre, présentée par Ronan Calvez, professeur de celtique a 'UBO. A 14h.
Payant pour les non-adhérents. 06 48 83 59 86. utleniroise.infini.fr

Soirée d'observation astronomigue a Saint-Renan, Observatoire de Kerzouar
Le club Pégase vous accueille pour une soirée d'observation du ciel. A 20h30 en fonction des conditions météo. Gratuit.
02 98 84 36 36. www.pegase.alsr.fr

Atelier Kokedama a Plouarzel, Médiathéque, Route de Saint-Renan
Thématique culture japonaise : faites pousser une plante dans une sphére d'argile. Animé par l'atelier Eco'Lau. A 14h30.
Sur inscription. Gratuit. 02 98 89 34 94. mediatheque@plouarzel.bzh

Atelier cyanotype a Brélés

Venez découvrir la technique d'impression du cyanotype et réalisez-en vous-méme deux. Vous avez la possibilité d'apporter
vos supports (plantes, fleurs séchées, algues, ...) ou de tester l'impression. Payant. 06 65 55 19 24.
melaniecolin.photographie@gmail.com www.melaniecolin.com
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Le 14/01/2024
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Grand jeu nature a Plouarzel, Ecolieu Padus

Venez découvrir la nature au sein d'un écolieu avec plusieurs mini-jeux sur la forét, le potager et les petites bétes. Un atelier
de découvertes ludiques pour tous les ages. Sur inscription. De 14h30 a 16h30. Libre participation. 06 10 80 75 20.
atelier-ecolau@gozmail.bzh https://atelier-ecolau.log.bzh

Lancer de sapins a Lanildut, Anse du Tromeur, Hangar Saint Gildas
L'Amicale laique de Lanildut vous invite a lancer votre sapin dans la benne du Hangar Saint Gildas a Lanildut et & partager vin
chaud, boissons fraiches et patisseries. A 17h. Gratuit. 06 70 76 67 89.

Soirée théatre a Locmaria-Plouzané, 23 route de Pen ar menez Centre socioculturel Ti Lanvenec
Au programme: 18h00 : la troupe d'improvisation de Guilers Impro Dis-je- 19h00 : Apéro Tapas, 5 €- 20h00 : la troupe TIPI de
Porspoder, joue "Le systéeme Ribadier", de Georges Feydeau. Libre participation. 02 98 48 48 58. tilanvenec29@gmail.com

Stage expression orale et confiance en soi sur deux jours au Conquet,

Méthode originale et unique pour mieux se connaitre, communiquer avec plus d'aisance et d'authenticité. Pour toute personne
désirant évoluer dans sa vie professionnelle et personnelle. De 10h a 16h. Payant 06 32 51 59 44.
terreetvent.asso@laposte.net https://terreetvent.e-monsite.com

Stage de vannerie a Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin
Céline Sciacqua vous accueille pour vous enseigner les techniques simples de vannerie. Objectif : fabriquer une corbeille
branche. Sur inscription. 3 journées de 9h a 18h. Payant. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr

Conférence : "L'Obésite, pandémie mondiale et francaise" a Locmaria-Plouzané,
Centre Socioculturel Ti Lanvenec Route de Pen ar Menez
Intervenant : le Dr Vianney Deméocq Endocrinologue au CHU de Brest. A 18h30. Libre participation.

06 40 19 42 34. uni-pop@iroi.se

Stage danse en famille a Porspoder, Salle Herri Léon

Danse en famille, un atelier ludique et créatif pour expérimenter I'art et la danse sous différentes formes de 14h30 a 15h30
pour toute la famille et pour les 0-3 ans de 15h45 a 16h45. Suivie d’'un goQter ! Gratuit. 06 50 06 03 72.
articoche@gmail.com www.articoche.com

Braderie de livres a Plouarzel, Médiathéque, Route de Saint-Renan
La médiatheque met en vente ces documents déclassés : livres, revues, dvd a tout petits prix. Vendredi de 14h a 18h30,
samedi de 9h a 12h et dimanche de 10h30 & 12h. 02 98 89 34 94. mediatheque@plouarzel.bzh

Festival Pluie d'images - Haisha 15/25 a Saint-Renan, Médiathéque

La médiatheque a le plaisir d’accueillir le club photo-Haiku du centre social « Les Amarres » de Keredern pour une
proposition trés originale. Répondant au theme 2024 du festival : « 15/25 ans : la jeunesse », le Photo-club s’associe au club
de haikus. Gratuit. 02 98 32 30 20.

Finale du championnat départemental du Finistére de tir a I'arc a Saint-Renan, Trévisquin
La compagnie d'Arc des Abers, association de tir a I'arc de Saint-Renan, organise la finale du championnat départemental
du tir & I'arc par équipes : les jeunes le samedi et les adultes le dimanche. 02 98 84 33 08.

Spectacle de danse Gisele a Plougonvelin, rue du stade, Espace Kéraudy
Par la Ravensquid Ballet Compagnie. Giselle est un ballet romantique en deux actes. Un ballet présenté pour la premiére fois
le 28 juin 1841 & Paris. Payant. 02 98 38 00 38. accueil@espacekeraudy.com https://www.espacekeraudy.com

Visite de I'atelier de la savonnerie Route Mandarine a Lanildut, 11 route du Crapaud Route Mandarine
Visite de la savonnerie artisanale et production d'un savon a froid. Découvrez I'histoire de I'atelier, nos techniques de
Production et nos projets. Visite accessible aux enfants, sur réservation. A 11h. Gratuit. 09 75 22 91 10.
contact@route-mandarine.com www.route-mandarine.com

Foire aux disques et BD a Plouarzel, Salle Poylyvalente, Place de la mairie
L'association Swing Penn ar Bed organise sa premiére foire aux disques et BD. Une vingtaine d'exposants seront présents.
Restauration (crépes) sur place. De 9h a 17h30. Libre participation. 06 73 25 98 45. swingpennarbed@outlook.fr
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Atelier Couture zéro déchet a Bréles, Atelier Eco'Lau

Pendant cet atelier, vous pourrez vous fabriquer des accessoires zéro déchet, comme des lingettes pour le visage

ou des sacs a vrac, et découvrir les bases de la couture. Sur inscription. De 14h30 a 17h. Libre participation. 06 10 80 75 20.
atelier-ecolau@gozmail.bzh https://atelier-ecolau.log.bzh

Conférence « Tanguy Prigent : Le paysan breton qui devient ministre du Général de Gaulle »
a Saint-Renan, Espace Culturel

Organisée par I'Université du Temps Libre, présentée par Christian Bougeard, Professeur émérite UBO Brest. A 14h.
Payant pour les non-adhérents. 06 48 83 59 86. utleniroise.infini.fr

Festival de théatre: Fest Iroise a Plougonvelin, Espace Kéraudy, Rue du stade
Au profit de la SNSM 4 piéces a découvrir : Complétement dingues, Post-it, Premier réle, et Test ta mort. Payant.
06 86 89 97 61. Festlroise@gmail.com www.espacekeraudy.com

Grand jeu : Enquéte au potager a Plouarzel, Ecolieu Padus

Le potager de Padus vous ouvre ses portes pour un grand jeu de piste. Entre les plantes et les petits habitants, il vous faudra
résoudre toutes les énigmes pour aider notre jardinier. Sur inscription. De 14h30 a 16h30. Libre participation. 06 10 80 75 20.
atelier-ecolau@gozmail.bzh https://atelier-ecolau.log.bzh /

Salon de I'habitat du Pays d'lroise a Saint-Renan, Espace Culturel

Le Salon de I'Habitat du Pays d'lIroise. De nombreux artisans locaux vous accueilleront pour tous projets de travaux,
constructions, rénovations et améliorations de vos espaces de vie. En partenariat avec la CCPI, Energence, 'ADIL et SOLIHA
seront également présents pour apporter des conseils, notamment sur la Rénovation Energétique. Gratuit.

Stage de vannerie a Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin
Céline Sciacqua vous accueille pour vous enseigner les techniques simples de vannerie. Objectif : fabriquer une corbeille
branche. Sur inscription. 3 journées de 9h & 18h. Payant. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr

An Dro Iroise a Saint-Renan
Courses VTT 20-30-40-50 et marche. Accueil a partir de 8h a la Maison du vélo. 06 49 34 03 85. Sr.iroisevelo@gmail.com

Theéatre « Ave César » a Ploudalmézeau, Centre Culturel I'Arcadie, 13, rue Tanguy du Chatel

Avec : Frédéric BOURALY et Christelle REBOUL« Ave César » est un voyage touchant et hilarant au cceur du couple
et de sa longévité, par l'autrice canadienne primée Michele Riml. A 17h. Payant 02 98 48 00 38.
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com http://www.ploudalmezeau.fr

LOISIRS / CULTURE

Visite du phare Saint-Mathieu a Plougonvelin

Aprés avoir gravi les 163 marches, découvrez la lentille de Fresnel et un panorama exceptionnel a 360° sur la mer d’lroise et ses fles.
Pendant les vacances du 1 au 7 janvier. Ouvert le mercredi, samedi et le dimanche de 10h30 a 13h* et de 14h a 17h30*.

A partir du 8 janvier, ouvert les samedis de 10h30 a 13h* et de 14h a 17h30*.

*Attention : derniere montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47.

Visite du phare de Kermorvan au Conquet

Construit en 1849, Kermorvan est le phare a terre le plus occidental de France.

Pendant les vacances du 1 au 7 janvier. Ouvert le mercredi, jeudi et le vendredi de 10h30 a 13h* et de 14h a 17h30*
et le samedi de 14h a 17h30*. A partir du 8 janvier ouvert les dimanches de 10h30 a 13h* et de 14h a 17h30* .
*Attention : derniere montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47

Visite du Phare de Trézien aPlouarzel, Route du phare

Venez découvrir un panorama de la mer d'lroise, du phare du Four au phare de Saint-Mathieu, en passant par les fles.
Pendant les vacances du 1 au 7 janvier ouvert le mardi et le vendredi de 10h30 a 13h* et de 14h a 17h30* et le samedi
de 10h30 a 13h*. *Attention : derniére montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 38 30 72. 06 86 31 03 47.

Faites le plein d’informations sur : www.phares-iroise.bzh
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Visite de la Maison de I'algue
L'espace muséographique est situé a Lanildut, sur le 1er port de déchargement d'algues d'Europe et & deux pas du plus grand champ
de laminaires du continent. Ouvert les mercredis de 9h a 12h30 et de 14h a 17h, ainsi que le vendredi 5 janvier.

Ouverture de I’espace muséographique « Ancre an Eor »
Tous les jours de 9h a 17h30. Retrouvez dans ce lieu, I'histoire du naufrage de '’Amoco Cadiz, de I'incroyable combat mené contre
le géant pétrolier Amoco et des changements induits par la catastrophe.

Au chiteau de Kergroadez a Brélés

Escape Game
Pour 3 a 5 joueurs. Sur réservation et sous réserve d’'un minimum de participants. Dans une piéce secréte du chateau ; vous disposez
de 60 minutes pour résoudre les énigmes. Une animation originale, inédite et captivante. 3 salles différentes : Les chasseurs de

Vampire - L'empoisonnement du marquis — La malédiction du corsaire. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr
http://kergroadezescapegame.fr/

Grand Escape game

Pour 6 & 30 joueurs. Toute I'année, du mercredi au dimanche sur demande. De 20h30 & 22h30. Payant. 06 49 70 97 40.
contact@kergroadez.fr

Murder Party au chateau : ’Assemblée des Nobles

Toute I'année sur demande, pour un groupe de 9 a 15 personnes. Au cours d’'un jeu de réles, vous pourrez vous immerger dans un des
personnages du chateau et interagir avec vos coéquipiers pour orienter le cours de I'histoire...Payant. 06 49 70 97 40.
contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/

Enquéte policiére au chateau
Toute I'année sur demande pour un groupe. Le temps d’une soirée, venez jouer au détective et résoudre une énigme policiere.
De 20h30 & 23h. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/

Toute 'année

Jeu de piste allle-Moléne
Découvrez le patrimoine naturel et culturel molénais, la vie insulaire et les richesses de la Réserve de Biosphére. Retrouvez la phrase

mystére en parcourant le bourg et le sentier d'interprétation ! Gratuit. 02 98 38 38 38. tourisme@iroise-bretagne.bzh
www.iroise-bretagne.bzh

Sacs a dos "Sortir dehors en famille” a Lampaul-Ploudalmézeau, Foyer rural
Empruntez gratuitement un sac a dos contenant livret, matériel pédagogique (loupe, aquarium portatif, jumelles...) et partez découvrir
la nature. Gratuit. 02 98 47 07 69. associationlepetitcaillou@gmail.com / http://lepetitcaillou.infini.fr

Café céramique au Conquet avec Faiences d'lroise au Conquet, 10 rue de Verdun Faiences d'lroise

Pour vous ou pour offrir, venez choisir et peindre la piéce de votre choix, vous ne payez que la poterie et votre consommation.
Inscrivez-vous a l'une des 3 sessions proposées chaque jour ! Payant. 06 28 22 68 21. faiencesdiroise@hotmail.com
www.faiencesdiroise.com

Stage vitrail / fusing a Lanildut, Atelier Le Verre Opaline, 11 route du Pontic
Stages initiatiques vitrail pour adultes ou stages Fusing pour adultes et enfants a partir de 4 ans.

Sur inscription. Payant. 02 98 04 33 78. 06 25 73 48 75. contact@leverreopaline.com https://www.leverreopaline.com

Cours d'anglais adultes du comité de jumelage Porspoder Cawsand-Kingsand a Porspoder,

2B, rue du Cosquer Centre socioculturel Le Phare

Le mardi entre 9h et 12 h, hors vacances scolaires. Trois niveaux sont organisés : faux débutants, perfectionnement, conversation
(cours d'une heure). Payant. 06 86 91 79 43. comjumporspo@gmail.com www.comjumporspo.s2.yapla.com
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EXPOSITIONS

Jusqu’au 15 janvier

Exposition au Conquet, Bouquinerie "A I'encre”, 4 place de Llandeilo
Exposition des tableaux de Florence Gréco a la Bouquinerie A L'Encre. Ouvert du mardi au dimanche. Gratuit.
06 38 47 75 68. alencre29@gmail.com

Exposition "Curieux Japon" a Plouarzel, 4 Route de Saint-Renan, Médiathéque
Une exposition ludique et pédagogique, enrichie d'estampes et d'objets pour découvrir la vie quotidienne au Japon au-dela
des clichés habituels ! Gratuit. 02 98 89 34 94.

La Poétique de I’Arbre aPlouarzel, 10 route de Trezien La Cave a Lunettes
Exposition de photos mettant en exergue le regard poétique du photographe Pascal Jaugeon sur les arbres.
Laissons-nous inspirer par la force tranquille des arbres, fréles ou majestueux. Gratuit. 02 98 84 19 97. lacavealunettes@gmail.com

Du 20 janvier au 3 mars

Festival Pluie d'images - Halsha 15/25 a Saint-Renan, Médiathéque

La médiathéque a le plaisir d’accueillir le club photo-Haiku du centre social « Les Amarres » de Keredern

pour une proposition tres originale. Répondant au theme 2024 du festival : « 15/25 ans : la jeunesse », le Photo-club s’associe au club
de haikus. Gratuit. 02 98 32 30 20

Jusqu’au 18 février

Expositions et animations Culture japonaise a Plouarzel, Médiathéque, 4 rte de Saint-Renan

2 expositions prétées par la Bibliothéque du Finistére se succéderont pour mettre a I'nonneur la culture japonaise:
Par le pouvoir du manga et Curieux Japon. De nombreuses animations y seront associées. Gratuit. 02 98 89 34 94.
mediatheque@plouarzel.bzh

Jusqu’au 29 février

Exposition de photos "Le Lieu, un chantier spectaculaire” aLanildut, Maison de I'algue, Quai Cambarell
Laurent Hervé a pu accompagner les équipages des navires baliseurs des Phares et Balises dans le chantier de reconstruction de
la balise "Le Lieu". Son objectif est d’'immortaliser les méthodes de construction et reconstruction des équipements maritimes.
Ouvert les mercredis, ainsi que le vendredi 5 janvier de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30.

Gratuit. 02 98 04 04 98. laura.picart@iroise-bretagne.bzh https://www.iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue

Jusqu’au 30 mars 2024
Exposition photographique Dorothea Lange "La Route de ['Ouest" au Chenal a Porspoder, 13 rue du Port
Gratuit. 02 98 89 54 36. lechenal.melon@gmail.com

ACTIVITES SPORTIVES

Toute 'année

Marche nordique avec le club « Virées Nordiques » a Ploudalmézeau
Sorties d'environ 10 km le dimanche matin de 9h & 11h et le jeudi aprés-midi de 14h a 16h, avec batons, sur le pays d'lroise.
06 29 98 45 45. regine.bardet@gmail.com

Sortie marche avec « les marcheurs du noroit » a Ploudalmézeau, I'Astérie
Sortie 3 fois par semaine : le lundi et le jeudi de 14h a 16h (rendez-vous a 13h50 a I'Astérie pres de la salle omnisports)
et le dimanche a 9h. Payant. 06 20 73 53 73.

Les marcheurs de Pen ar Bed a Saint-Renan
Randonnée chaque lundi avec I'association « les marcheurs de Pen ar Bed ». Rendez-vous place Guyader a 13h30. Gratuit.

Marche nordique avec les Milles-pads d’lroise aLocmaria-Plouzané
La marche nordique, un sport doux, bénéfique a votre santé. Notre association propose des initiations toute I'année, n’hésite z pas a nous
contacter pour y participer. Le lundi et le mercredi de 9h15 a 11h15, le samedi de 9h45 a 12h. Gratuit. 06 42 06 39 44. 02 98 05 35 75.
mnordique@gmail.com / https://mnordique.wordpress.com
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www.iroise-bretagne.bzh [@) iroise.bretagne


mailto:alencre29@gmail.com
mailto:lacavealunettes@gmail.com
mailto:mediatheque@plouarzel.bzh
mailto:laura.picart@iroise-bretagne.bzh
https://www.iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue
mailto:lechenal.melon@gmail.com
mailto:regine.bardet@gmail.com
mailto:mnordique@gmail.com
https://mnordique.wordpress.com/

BRETAGNE . = s

HIRWAZH BREIZH WS |+

o IR®ISE -
¥ A+ 8
; - f\ '\l': \ IROISE 7

\ e D
L)

)anvier 2024

Randos accompagneées aPlougonvelin, stade du Trémeur
Le lundi, sortie conviviale de 2 heures environ avec un guide. Gratuit, sans inscription, niveau facile. Prévoir des chaussures adaptées.
A 8h50.

Marche aquatique au Conquet, plage des Blancs Sablons

Rendez-vous aux Blancs Sablons parking n° 1 le samedi & 9h40. Une heure dans I'eau de 10h a 11h. Chaussons et combinaison fournis.
De quoi se relaxer et se mettre en forme tout en profitant d’'un cadre marin agréable ! Payant. 06 71 20 65 03.

Sorties Raid Canyon et snorkeling sur demande. rando-mer@orange.fr / https://rando-mer.com

WWW.iroise-bretagne.bzh

Tout proche de l'lroise

Oceéanopolis - Brest

Noél sous les tropiques : du 23 décembre au 7 janvier : partez a la découverte des secrets bien gardés des écosystémes tropicaux !
Des animations pour devenir incollables sur les espéeces tropicales au travers d'animations interactives et ludiques, accompagnés par
des médiateurs scientifiques. Programme complet sur https://www.oceanopolis.com

Fermeture technique du lundi 8 janvier au jeudi 8 février 2024 inclus.

Fonds Héléne et Edouard Leclerc pour la Culture - Landerneau
Exposition « Sur les traces de Tolkien et de I'imaginaire médiéval » jusqu’au 28 janvier 2024. www.fonds-culturel-leclerc.fr

Chemins du Patrimoine, le Chateau de Trévarez — Saint-Goazec
Jusqu’au 14 janvier. Noél a Trévarez. Entrez dans le monde merveilleux de Dominique Richard mis en image & lumiére par Spectaculaires,

et plongez dans cet univers comme dans un livre d’histoires en trois dimensions. Payant. Sur réservation en ligne. Cdp29.fr
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