
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

MARS 2024 
 

 
 

 

Du 28/02/2024 
Au 01/03/2024 

Stages d'initiation au gyotaku à Plougonvelin, 5 rue Antre Kear Atelier Traces de mer  
Venez découvrir l'art du gyotaku, méthode traditionnelle japonaise de prise d'empreinte de poisson et repartez avec vos propres 
réalisations. Sur inscription. De 10h à 16h30. Payant. 06 86 47 88 89. francoisekeryer22@gmail.com  www.tracesdemer.fr  

 

Du 01/03/2024 
Au 03/03/2024 

Exposition commémoration des 150 ans du phare du Four à Porspoder, Salle Herri Léon - Melon  
Avec le partenariat de Phares et Balises, divers documents d’archives, photos et exposition-vente de photographies de Laurent 
Hervé. De 14h à 18h. Gratuit 06 11 19 02 93. assocapwest@gmail.com  https://capwest.s2.yapla.com/fr/  

 

Le 01/03/2024 
Les Petits chevaliers à Brélès, Château de Kergroadez   
Animation organisée de façon ludique et uniquement pour les filles et les garçons entre 6 et 10 ans. Costumés, les enfants 
parcourent les salles du château et traversent des épreuves. Sur réservation sur le site internet ou achat sur place.  
De 15h30 à 16h30. Payant. 06 49 70 97 40 contact@kergroadez.fr  https://kergroadez.fr  

 

Le 02/03/2024 Découverte des oiseaux de mer et de l'estran à Plouarzel, Parking de Porscuidic, rue du Lannic   
Bécasseaux, barges, mouettes, goélands, bergeronnettes, pluviers...sont autant d’oiseaux de l’estran, familiers du petit port  de 
Porspaul. A 10h. Payant 06 99 41 39 25. iroise.sauvage@gmail.com  www.iroise-sauvage.com/services-8  

 

Le 02/03/2024 
Grande Escape Game au Château de Kergroadez à Brélès, Kergroades Château de Kergroadez  
En petites équipes, dans les pièces du château, vous disposez de 60 minutes pour résoudre les énigmes. Une visite originale, 
inédite et captivante, pour les familles ou entre amis. Sur réservation. De 18h à 19h30. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kergroadez.fr  

 

Le 02/03/2024 Le loup dans les contes et les légendes à Saint-Renan, Musée du Ponant, 16 rue Saint-Mathieu   
Le musée du Ponant organise une veillée pour les enfants (école primaire) sur le thème du loup dans les contes et les légendes. 
De 15h à 16h. Sur réservation au 02 98 84 99 12. Libre participation. museeponant@orange.fr   www.museeduponant.com  

 

Le 02/03/2024 
Stage de préparation aux examens à Plougonvelin, 7 rue Herve de Portzmoguer   
Séance de sophrologie en groupe visant la préparation aux examens : gestion du stress, développement de la confiance en soi, 
voies d’accès à une meilleure concentration. De 10h à 12h. Payant. 06 67 85 48 34. mariejo.lebeux.sophrologue@gmail.com 
https://mariejosophro.fr/  

 

Du 02/03/2024 
Au 04/03/2024 

Stage de vannerie à Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin   
Céline Sciacqua vous accueille pour vous enseigner les techniques simples de vannerie. Objectif : fabriquer une corbeille 
branche. Profitez du dernier stage de mars parce que la récolte des plantes s'y prêtent ! Sur inscription. 1, 2 ou 3 journées  
de 9h à 18h. Payant. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr   

 

Le 02/03/2024 Yoga parent ou grand-parent/enfant au Conquet, Salle omnisports impasse Kennedy  
Top Forme et Virginie vous invitent à profiter d'un moment de complicité et de détente. Prévoir un tapis, une couverture et le  
doudou. A 10h30. Payant. 06 64 05 43 36. topformeconquetois@yahoo.fr  https://sites.google.com/site/topformeconquetois/home  

 

Le 03/03/2024 Cinéma « Une belle course » à Plourin, Centre Bourg Amphi Cyberia  
De Christian Carion. Avec Line Renaud et Dany Boon. Madeleine, 92 ans, appelle un taxi pour rejoindre la maison de retraite où 
elle doit vivre désormais...A 17h. Payant. 02 98 04 37 44. cyber@plourin.fr  www.plourin.fr  

 

Le 03/03/2024 
Danses au château à Brélès, Château de Kergroadez  
Le château de Kergroadez vous convie, dans sa grande salle, pour découvrir et participer à des spectacles et des initiations de 
danses d'inspiration médiévale. Venez costumés ! Médiéval ou Renaissance. De 15h à 17h. Payant 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kergroadez.fr  

 

Le 03/03/2024 Stage gym au Conquet, Impasse Kennedy Salle omnisport  
Stage gym tonic, stretching et marche de 10h à 14h. Prévoir tapis, baskets et pique-nique Payant. 06 64 05 43 36. 
topformeconquetois@yahoo.fr  https://sites.google.com/site/topformeconquetois/home  
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Le 05/03/2024 Atelier héraldique - Viens créer ton blason à Plougonvelin, 3 rue des Moines Phare de Saint-Mathieu  
Initiation aux règles de l'héraldique. Les participants pourront ensuite créer leur propre blason et repartir avec. De 14h30 à 
16h30. Payant. 02 98 89 00 17. phares@iroise-bretagne.bzh  https://phares-iroise.bzh  

 

Le 05/03/2024 
Jeu de piste "Qui a mangé ces œufs d'oiseaux ?" à Brélès, Kergroadez   
Un nid a été trouvé à terre et les œufs qui s'y trouvaient ont été dévorés sauf un, intact. Trouvez à quel oiseau appartient ce nid, 
pistez son prédateur et sauvez l'œuf restant. Par l'Atelier Eco'Lau. A 14h. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kergroadez.fr 

 

Le 05/03/2024 
Stage de préparation aux examens à Plougonvelin, 7 rue Herve de Portzmoguer   
Séance de sophrologie en groupe visant la préparation aux examens : gestion du stress, développement de la confiance en soi, 
voies d’accès à 1 meilleure concentration. De 10h à 12h. Payant 06 67 85 48 34. 
mariejo.lebeux.sophrologue@gmail.com  https://mariejosophro.fr/ 

 

Le 06/03/2024 Animation vacances de février au Conquet, Place Charles Minguy   
Animation sur le thème de l'année : les 5 sens; l'ouïe. Lecture d'un album "enfants" et travail manuel en rapport avec le thème. 
De 10h30 à 12h. Gratuit. 02 98 89 19 38. mediatheque.leconquet@orange.fr  www.cbpt29.com  

 

Le 06/03/2024 
Les petits chevaliers à Brélès, Château de Kergroadez  
Cette animation est organisée de façon ludique pour les filles et les garçons entre 6 et 10 ans, qui costumés, traversent des 
épreuves dans les salles du château. Sur réservation sur le site internet ou achat sur place. De 15h30 à 16h30. Payant.  
06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr  https://kergroadez.fr  

 

Le 06/03/2024 
Spectacle jeune public Frédéric / Pince-moi Festival à Plougonvelin, Rue du stade Espace Kéraudy  
Dans le cadre du Pince-moi Festival. Par la Compagnie Handmaids. Spectacle de marionnettes. La marionnettiste est prête,  
le petit chaperon rouge aussi et on y va ! A 10h15 et à 15h30. Payant 02 98 38 00 38. 
accueil@espacekeraudy.com  www.espacekeraudy.com/Frederic.html  

 

Le 07/03/2024 
Les Contes d'Isabelle et chocolat chaud à Brélès, Château de Kergroadez  
Venez découvrir l'histoire de Berc’hed (ou Brigitte), reine de la terre et de la mer, détentrice du secret des saisons dans les pays 
celtiques. Sur réservation sur le site internet ou achat sur place. De 15h à 16h. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr 
https://kergroadez.fr  

 

Le 08/03/2024 
Les Petits chevaliers à Brélès, Château de Kergroadez  
Cette animation est organisée de façon ludique pour les filles et les garçons entre 6 et 10 ans, qui costumés, traversent des 
épreuves dans les salles du château. Sur réservation sur le site internet ou sur place. De 15h30 à 16h30. Payant.  
06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr  https://kergroadez.fr 

 

Le 09/03/2024 
Concert " Cabaret classique " à Brélès, 3 rue du Stade Espace Lez Kelenn  
L'ensemble "Cabaret Classique" vous propose un concert de tubes de la musique classique ! Extraits de Carmen de Bizet,  
Danse Hongroise de Brahms, Czardas de Monti, Piazzolla, Ave Maria, Valses... A 20h30. Libre participation 02 98 47 18 79. 
06 63 87 54 86. contact@ensemble-instant.com  www.ensemble-instant.com/cabaretclassique  

 

Le 09/03/2024 Concert Raid Larsen à Landunvez, Port d'Argenton, Route de la Cale Le No Name  
Le Rock band "Raid Larsen" vient au Bar - Snack Le No Name pour une soirée pleine d'ambiance. Sur place boissons et snacks 
vous attendent pour passer une soirée au top ! A 20h30. Gratuit. 02 21 74 64 89. barlenoname@gmail.com   

 

Le 09/03/2024 La mer d’Iroise, faune, flore, patrimoine à Plouarzel, Parking de Porscuidic, rue du Lannic   
Découvrez ce territoire au travers de la biodiversité, faune et flore et l'interaction entre la nature et l'histoire...A 10h. Payant  
06 99 41 39 25. iroise.sauvage@gmail.com  www.iroise-sauvage.com   

 

Le 09/03/2024 
Le loup dans les contes et les légendes à Saint-Renan, Musée du Ponant, 16 rue Saint-Mathieu   
Le musée du Ponant organise une veillée pour les enfants (école primaire) sur le thème du loup dans les contes et les légendes. 
De 15h à 16h. Sur réservation au 02 98 84 99 12. Libre participation. 06 84 64 61 54. 
museeponant@orange.fr  www.museeduponant.com  
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Le 09/03/2024 
Stage de préparation aux examens à Plougonvelin, 7 rue Herve de Portzmoguer   
Séance de sophrologie en groupe visant la préparation aux examens : gestion du stress, développement de la confiance en soi, 
voies d’accès à 1 meilleure concentration. De 10h à 12h. Payant. 06 67 85 48 34. 
mariejo.lebeux.sophrologue@gmail.com  https://mariejosophro.fr/  

 

Le 10/03/2024 
An Dro Iroise Randos sur Route et en Gravel à Saint-Renan, Route de l'Aber Maison du Vélo - Complexe 

Lokournan  
4 circuits route de 51, 77, 90 et 100 km, inscriptions sur place et 2 circuits Gravel de 51 et 67 km, inscriptions sur Klikego.  
Départs à partir de 8h. Payant. 06 18 58 39 02. sr.iroisevelo@gmail.com  https://www.saint-renan-iroisevelo.fr  

 

Le 10/03/2024 
Beilhadeg / Veillée bretonne à Plouarzel, Plasenn ker Salle polyvalente  
Par le chant, le conte, la musique, le jeu, la lecture : il s'agit de donner une large place à la langue et à la culture bretonnes.  
Scène ouverte à toutes et tous, des plus jeunes aux plus anciens. De 15h30 à 17h30. Libre participation. 06 45 95 73 91. 
assotrearzh@yahoo.fr   

 

Le 10/03/2024 
Festival la Caravane à Saint-Renan, Espace culturel L'Amphi Place Dr Le Guyader  
Concert "Bel Air de Forro" dans le cadre du festival La Caravane organisé par le Hot Club Jazz'Iroise. Avec Mariana Caetano 
(chant), Yann Le Corre (Accordéon), Marcelo Costa (Percussions). A 17h. Payant. 07 84 65 35 15.  
contact@hot-club-jazz-iroise.fr  www.hot-club-jazz-iroise.fr  

 

Le 13/03/2024 Olympiades des Ehpad à Saint-Renan, Espace Trévisquin   
Saint Renan accueillera les Olympiades des EHPAD du Pays d'Iroise. L'objectif principal est de favoriser la pratique sportive 
intergénérationnelle, pour cela différentes compétitions sportives adaptées aux seniors seront organisées. Gratuit. 

 

Le 16/03/2024 Alors ça mord ? / Pince-moi Festival à Le Conquet, Parc de Beauséjour Salle Beauséjour  
Dans le cadre de Pince-moi Festival. A partir de 3 ans. Théâtre d'objets - Marionnettes. Cie Niclounivis. Écriture, mise en scène  
et interprétation : Juan Pino (Nito). A 15h30. Payant. 06 72 22 06 86. contact@theatreamolette.fr  https://www.pince-moi-festival.fr   

 

Le 16/03/2024 
Atelier jeu de piste : sur les traces d'un nid d'oiseau à Plouarzel, Ecolieu Padus   
Un nid d'oiseau a été retrouvé avec des œufs encore dedans. Observez le nid pour trouver des indices et découvrez qui a fait 
tomber le nid, qui a pu manger certains œufs et sauvez l'œuf restant. A 14h30. Libre participation. 06 10 80 75 20.  
atelier-ecolau@gozmail.bzh  https://atelier-ecolau.log.bzh  

 

Le 16/03/2024 
Concert : Swing Vandals à Ploudalmézeau, 13 rue Tanguy du Châtel L'Arcadie, centre culturel  
Au sein d'un même concert à la fois intimiste et aventureux, se mêlent alors les rythmiques chaloupées hispaniques de bord de 
mer, les mélodies enlevées du Rébétiko et du swing méditerranéen vibrant. A 20h30. Payant. 02 98 48 00 38. 
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com  www.ploudalmezeau.fr  

 

Le 16/03/2024 Mytho perso / Pince-moi Festival à Le Conquet, Parc de Beauséjour Salle Beauséjour  
Conte et Théâtre d'objets. A partir de 8 ans. Cie Les Becs Verseurs. Écriture et interprétation : Myriam Gautier. Regards extérieurs 
: Olivier Rannou et Emma Lloyd. A 14h30. Payant. 06 72 22 06 86. contact@theatreamolette.fr  https://www.pince-moi-festival.fr   

 

Le 17/03/2024 Cinéma : Et l'Amour dans tout ça ? à Plourin, Centre bourg Amphi Cyberia  
Avec Lily James. Comment trouver le grand amour dans le monde d’aujourd’hui ? Zoe, documentariste accro aux applis de 
rencontres, multiplie les rendez-vous hasardeux... A 17h. Payant. 02 98 04 37 44. cyber@plourin.fr  www.plourin.fr  

 

Le 17/03/2024 Spectacle Fire of Georgian dance à Plougonvelin, Rue du stade Espace Kéraudy  
30 danseurs de grand talent vous invitent à un voyage au cœur de la culture Georgienne. Par le ballet national de Géorgie.  
A 16h. Payant. 02 98 38 00 38. accueil@espacekeraudy.com  www.espacekeraudy.com  

 

Le 17/03/2024 
Zéphir et Alizé / Pince-moi Festival à Le Conquet, Parc de Beauséjour Salle Beauséjour  
Dans le cadre de Pince-moi Festival. À partir de 4 ans. Théâtre. Cie du Grand Tout. Texte : Fabien Arca. Mise en scène : Lydie  
Le Doeuff. Interprétation : Erwan David et Anne Goasguen. De 16h à 16h30. Payant 06 72 22 06 86. contact@theatreamolette.fr 
www.pince-moi-festival.fr/pince-moifestival2024  

 

Le 18/03/2024 Concert de Son Con Cuero à Saint-Renan, Espace Culturel   
Concert de Son Con Cuero, proposé par Musicadoré. Véritable symbole du gigantesque métissage présent à Cuba, il puise ses 
racines dans son passé colonial hispanique et dans une tradition résolument africaine. A 17h. Payant   
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Le 19/03/2024 
UPPI Projection du film "Un pays qui se tient sage" à Locmaria-Plouzané, Route de Pen ar Menez CSC Ti 

Lanvenec  
Projection du film de David Dufresne. Pendant que s'accroissent la colère et le mécontentement, les manifestations citoyennes 
sont l'objet d'une répression de plus en plus violente. Faut il légitimer les violences policières ? A 18h30. Libre participation 
06 71 98 66 89. uppi29@orange.fr  https://uppi29.over-blog.com  

 

Le 20/03/2024 
Ça va être tout blanc / Pince-moi Festival à Locmaria-Plouzané, Route de Pen Ar Menez Centre Socioculturel  

Ti Lanvenec  
Dans le cadre de Pince-moi Festival. A partir de 3 ans. Cirque. Création, interprétation et mise en scène : Yohann Loisel et 
Ludovic Maréchet. Assistant à la mise en piste : Henri Bruyère-Dawson. A 14h30. Payant. 06 72 22 06 86. 
contact@theatreamolette.fr  www.pince-moi-festival.fr  

 

Le 22/03/2024 Balade nocturne autour de phares de l'Iroise à Plouarzel, La Pointe de Corsen Lieu-dit Corsen  
Venez découvrir les phares et feux le long de la côte de l'Iroise, dans cette balade à la tombée de la nuit. A 18h30. Payant  
06 99 41 39 25. iroise.sauvage@gmail.com  www.iroise-sauvage.com/services-8  

 

Le 22/03/2024 Spectacle jeune public : Pirate patate à Ploudalmézeau, 13, rue Tanguy du Châtel L'arcadie centre culturel  
Pirate Patate est l’histoire de Noémie, alias Pirate Patate, petite fille timide dans la "vraie" vie, ma is Terreur des Sept Mers de  
son monde imaginaire. A 18h. Payant. 02 98 48 00 38. accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com  www.ploudalmezeau.fr  

 

Le 23/03/2024 Découverte des oiseaux de mer et de l'estran à Plouarzel, Parking de Porscuidic, rue du Lannic   
Bécasseaux, barges, mouettes, goélands, bergeronnettes, pluviers... sont autant d’oiseaux de l’estran, familiers du petit por t de 
Porspaul. A 10h. Tarifs non communiqués. 06 99 41 39 25. iroise.sauvage@gmail.com  www.iroise-sauvage.com  

 

Du 23/03/2024 
Au 24/03/2024 

Jumpoland à Locmaria-Plouzané, Route de Pen ar Menez Complexe sportif Keralaurent  
Emmenez vos enfants sauter, rigoler et se défouler sur des structures géantes! Restauration sur place. Le samedi de 11h à 18h 
et le dimanche de 10h à 18h. Payant. 06 62 33 96 31. secre.apel29280@gmail.com   

 

Le 23/03/2024 
Stages d'initiation au gyotaku à Plougonvelin, 5 rue Antre Kear Atelier Traces de mer  
Venez découvrir l'art du gyotaku, technique traditionnelle japonaise de prise d'empreinte de poisson, dans mon atelier de la  
Pointe Saint-Mathieu et repartez avec vos réalisations. Sur inscription. De 10h à 16h. Payant. 06 86 47 88 89. 
francoisekeryer22@gmail.com  www.tracesdemer.fr  

 

Le 24/03/2024 
Atelier couture : marmite norvégienne à Brélès,    
La marmite norvégienne est un outil qui permet de poursuivre des cuissons longues sans apport d'énergie supplémentaire.  
Ici, on apprend à la fabriquer en tissus pendant une après-midi conviviale. A 14h. Libre participation. 06 10 80 75 20. 
atelier-ecolau@gozmail.bzh  https://atelier-ecolau.log.bzh  

 

Le 24/03/2024 
Ca va être tout blanc / Pince-moi Festival à Le Conquet, rue Lieutenant Jourden   
Dans le cadre de Pince-moi Festival. A partir de 3 ans. Cirque. Création, interprétation et mise en scène : Yohann Loisel et 
Ludovic Maréchet. Assistant à la mise en piste : Henri Bruyère-Dawson (repli au gymnase Kermarrec en cas d’intempéries).  

A 16h. Libre participation. 06 72 22 06 86. contact@theatreamolette.fr  www.pince-moi-festival.fr  
 

Le 24/03/2024 Kig de Lanriv' à Lanrivoaré, Rue de l'école Salle de la forge  
Traditionnel Kig de Lanriv organisé par l'APE de l'école de Lanrivoaré. Sur place ou à emporter. Tickets en vente à La Croustine 
ou au Bar des Sports de la commune. A partir de 12h. Payant. 06 32 03 60 50. apelanrivoare@gmail.com  

 

Le 24/03/2024 
La Renanaise Musicale à Saint-Renan, Espace Culturel   
Plongez au cœur de l'univers musical en explorant le salon de la Musique. Profitez de concerts envoûtants mettant en avant 
plusieurs artistes, assistez à des démonstrations d'instruments et découvrez bien d'autres surprises parmi les plus de 50 stands 
présents. De 10h à 12h30 et de 14h à 18h. Gratuit. 

 

Le 24/03/2024 
Puces nautiques - belle brocante à Lampaul-Plouarzel, Salle du Kruguel  rue de la mairie  
Organisé par l’association TYAM (Tud Yaouank Ar Mor). Venez chercher votre bonheur : accastillages, brocantes, livres de mer, 
vêtements de mer, culture marine, articles de pêche, loisirs nautiques, cartes, moteurs, annexes. De 9h à 17h. Payant.  
06 17 43 79 56. tyamlampaul@gmail.com  https://tudyaouankarmor.fr/  
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Le 30/03/2024 
Les olympiades du potager à Plouarzel,  Ecolieu Padus  
Au cours d'un grand jeu sportif et ludique, remportez les épreuves du potager, résolvez les énigmes des familles de plantes, 
retrouvez les légumes mystères et reconstituez votre stand de maraîcher. A 14h30. Libre participation. 06 10 80 75 20  
atelier-ecolau@gozmail.bzh  https://atelier-ecolau.log.bzh  

 

Le 30/03/2024 
et 31/03/2024 

Raid Canyon à Plougonvelin, Rando Mer Plage de Perzel  
Suivez le guide au pied des falaises de Bertheaume. Equipé d'une combinaison, vous abordez le site favorable après  
quelques minutes de navigation. Le samedi à 14h30, le dimanche à 15h30. Payant. 06 71 20 65 03.  
rando-mer@orange.fr  https://rando-mer.com/spip.php?rubrique4  

 

Le 30/03/2024 
Yoga et randonnée pédestre à Ploudalmézeau   
Journée Yoga/Rando. Une séance de yoga le matin sous la yourte, une randonnée libre et méditative sur le GR® 34 secteur 
Tréompan - Ploudalmézeau et une deuxième séance de yoga en soirée. De 10h à 18h. Payant. 06 51 03 10 75. 
oceanyoga29@gmail.com  www.oceanyoga.fr  

 

Le 31/03/2024 
Chasse aux œufs à Ploudalmézeau, Parc du Moulin Neuf  
Pour célébrer Pâques, la Commune de Ploudalmézeau organise sa traditionnelle chasse aux oeufs. Saurez-vous retrouver 
l'œuf d'or qui se cache au Parc du Moulin Neuf ? Trois départs à 10h, 10h45 et 11h30. Gratuit. 02 98 48 05 50. 
communication@ploudalmezeau.fr  www.ploudalmezeau.fr  

 

Le 31/03/2024 
Ciné-concert Elena Kozyr accompagne The Kid à Milizac-Guipronvel, 1 place Ar Stivell - Milizac  

Centre Ar Stivell  
Elena KOZYR, diplômée du conservatoire de Kiev et présidente de l’association Bretagne-Ukraine, accompagnera au piano  
le film de Charlie CHAPLIN « The Kid ». Au profit de Bretagne-Ukraine. A 16h. Libre participation. 02 98 07 90 31.  
mairie@milizac-guipronvel.bzh  www.milizac-guipronvel.bzh  

 

 

LOISIRS / CULTURE  
  
Visite du phare Saint-Mathieu à Plougonvelin     
Après avoir gravi les 163 marches, découvrez la lentille de Fresnel et un panorama exceptionnel à 360° sur la mer d’Iroise et  ses îles.   
Ouvert le samedi de 10h30 à 13h* et de 14h à 17h30*. Pendant les vacances, ouvert jusqu’au 10 mars, le samedi, dimanche, lundi  
et mercredi de 10h30 à 13h* et de 14h à 17h30* ainsi que le dimanche 31 mars. 
*Attention : dernière montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47.  

 

Visite du phare de Kermorvan au Conquet   
Construit en 1849, Kermorvan est le phare à terre le plus occidental de France. Ouvert le mercredi de 10h30 à 13h* et de 14h à 17h30*  
et le dimanche 31 mars de 14h à 17h30. 
*Attention : dernière montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47. 

 

         
         Faites le plein d’informations sur : www.phares-iroise.bzh   
                        

          Visite de la Maison de l’algue à Lanildut   
   L'espace muséographique est situé à Lanildut, sur le 1er port de déchargement d'algues d'Europe et à deux pas du plus grand champ  

   de laminaires du continent. Jours et horaires d’ouverture en ligne www.iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue. 02 98 04 04 98. 

                       

          Ouverture de l’espace muséographique « Ancre an Eor » à Ploudalmézeau  
   Tous les jours de 9h à 17h30. Situé sur le port de Portsall. Retrouvez dans ce lieu, l’histoire du naufrage de l’Amoco Cadiz, de  
    L’incroyable combat mené contre le géant pétrolier Amoco et des changements induits par la catastrophe. 02 98 38 38 38. 

 

Au château de Kergroadez à Brélès 
 

Escape Game 
Pour 3 à 5 joueurs. Sur réservation et sous réserve d’un minimum de participants. Dans une pièce secrète du château ; vous disposez 
de 60 minutes pour résoudre les énigmes. Une animation originale, inédite et captivante. 3 salles différentes : Les chasseurs de  
Vampire - L'empoisonnement du marquis – La malédiction du corsaire. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr  
http://kergroadezescapegame.fr/  
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Grand Escape game  
Pour 6 à 30 joueurs. Toute l'année, du mercredi au dimanche sur demande. De 20h30 à 22h30. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  
 

Murder Party au château : l’Assemblée des Nobles  
Toute l’année sur demande, pour un groupe de 9 à 15 personnes. Au cours d’un jeu de rôles, vous pourrez vous immerger dans un des 
personnages du château et interagir avec vos coéquipiers pour orienter le cours de l’histoire…Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/    
 

Enquête policière au château  
Toute l’année sur demande pour un groupe. Le temps d’une soirée, venez jouer au détective et résoudre une énigme policière. 

    De 20h30 à 23h. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/ 

 

         

          Toute l’année  
 

Café céramique au Conquet avec Faïences d'Iroise au Conquet, 10 rue de Verdun   
Pour vous ou pour offrir, venez choisir et peindre la pièce de votre choix, vous ne payez que la poterie et votre consommation. 
Inscrivez-vous à l'une des 3 sessions proposées chaque jour ! Payant. 06 28 22 68 21. faiencesdiroise@hotmail.com  
www.faiencesdiroise.com  

 
Initiation au modelage à Saint-Renan, 11 rue de Tréoualen   
Atelier ludique de deux heures où vous pourrez réaliser une ou deux pièces en terre qui seront colorées, à venir chercher dans les 15 jours 
après cuisson et émaillage. Pour 2 personnes maximum. Sur inscription. A 10h. Payant. 07 71 03 45 05. 
francecloarecodin@gmail.com  https://.coeurdesarts.com   

 
Stage vitrail / fusing à Lanildut, Atelier Le Verre Opaline, 11 route du Pontic 
Stages initiatiques vitrail pour adultes ou stages Fusing pour adultes et enfants à partir de 4 ans. 

Sur inscription. Payant. 02 98 04 33 78. 06 25 73 48 75. contact@leverreopaline.com  https://www.leverreopaline.com 

 
Jeu de piste à l’Île-Molène    
Découvrez le patrimoine naturel et culturel molénais, la vie insulaire et les richesses de la Réserve de Biosphère. Retrouvez la phrase 
mystère en parcourant le bourg et le sentier d'interprétation ! Gratuit. 02 98 38 38 38. tourisme@iroise-bretagne.bzh  
www.iroise-bretagne.bzh  

 
Sacs à dos "Sortir dehors en famille" à Lampaul-Ploudalmézeau, Foyer rural 
Empruntez gratuitement un sac à dos contenant livret, matériel pédagogique (loupe, aquarium portatif, jumelles...) et partez découvrir 
la nature. Gratuit. 02 98 47 07 69. associationlepetitcaillou@gmail.com / http://lepetitcaillou.infini.fr 

 
Cours d'anglais adultes du comité de jumelage Porspoder Cawsand-Kingsand à Porspoder, 

2B, rue du Cosquer Centre socioculturel Le Phare  
Le mardi entre 9h et 12 h, hors vacances scolaires. Trois niveaux sont organisés : faux débutants, perfectionnement, conversation  
(cours d'une heure). Payant. 06 86 91 79 43. comjumporspo@gmail.com  www.comjumporspo.s2.yapla.com     

 

 

 
EXPOSITIONS   
  
Jusqu’au 18 février 
Expositions et animations Culture japonaise à Plouarzel, Médiathèque, 4 Route de Saint-Renan  
2 expositions prêtées par la Bibliothèque du Finistère se succèderont pour mettre à l'honneur la culture japonaise:  
Par le pouvoir du manga et Curieux Japon. De nombreuses animations y seront associées. Gratuit. 02 98 89 34 94. 
mediatheque@plouarzel.bzh 
 

Jusqu’au 29 février  
Exposition de photos "Le Lieu, un chantier spectaculaire" à Lanildut, Maison de l'algue, Quai Cambarell  
Laurent Hervé a pu accompagner les équipages des navires baliseurs des Phares et Balises dans le chantier de reconstruction de  
la balise "Le Lieu". Son objectif est d’immortaliser les méthodes de construction et reconstruction des équipements maritimes.  
Ouvert le mercredi. Payant. 02 98 04 04 98. laura.picart@iroise-bretagne.bzh  https://www.iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue 
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Jusqu’au 3 mars 

            Festival Pluie d'images - Haïsha 15/25 à Saint-Renan, Médiathèque   
               La médiathèque a le plaisir d’accueillir le club photo-Haïku du centre social « Les Amarres » de Keredern  

pour une proposition très originale. Répondant au thème 2024 du festival : « 15/25 ans : la jeunesse », le Photo-club s’associe au club  
de haïkus. Gratuit. 02 98 32 30 20. 
 

Du 9 février au 15 mars 

               Exposition Le bagad de Lann-Bihoué à Plougonvelin, Espace Kéraudy, rue du stade 
               Voyagez dans le temps par-delà les océans avec le bagad de Lann-Bihoué. L’exposition photos du bagad vous transporte 

à travers le temps et leurs nombreux voyages dans le monde. De 10h à 12h et de 14h à 18h. Gratuit. 02 98 38 00 38. 
accueil@espacekeraudy.com  www.espacekeraudy.com                   
 
Jusqu’au 30 mars 2024 
Exposition photographique Dorothea Lange "La Route de l'Ouest" au Chenal à Porspoder, 13 rue du Port    
Gratuit. 02 98 89 54 36. lechenal.melon@gmail.com    
 

Exposition des tableaux de Amandine Faure au Conquet, Bouquinerie à l’Encre  
Amandine Faure expose une sélection de peintures (acrylique et pastel). Gratuit. 06 38 47 75 68. Alencre29@gmail.com   
 

Exposition de peintures par Armelle Poulmarc'h à Plouarzel, 10 route de Trezien La Cave à Lunettes  
Naviguez à travers les techniques d'Armelle Poulmac'h en parcourant la trentaine d'œuvres, figuratives ou abstraites, présentées au sein 
de cette expo. Visible aux heures d'ouverture de la boutique. Gratuit. 02 98 84 19 97. lacavealunettes@gmail.com   
 

 

ACTIVITES SPORTIVES  
               

Toute l’année  
  

Marche nordique avec le club « Virées Nordiques » à Ploudalmézeau  

Sorties d'environ 10 km le dimanche matin de 9h à 11h et le jeudi après-midi de 14h à 16h, avec bâtons, sur le pays d'Iroise.    
06 29 98 45 45. regine.bardet@gmail.com    
  
Sortie marche avec « les marcheurs du noroît » à Ploudalmézeau, l'Astérie    
Sortie 3 fois par semaine : le lundi et le jeudi de 14h à 16h (rendez-vous à 13h50 à l'Astérie près de la salle omnisports)  
et le dimanche à 9h. Payant. 06 20 73 53 73.   
  
Les marcheurs de Pen ar Bed à Saint-Renan     
Randonnée chaque lundi avec l’association « les marcheurs de Pen ar Bed ». Rendez-vous place Guyader à 13h30. Gratuit.  
  
Marche nordique avec les Milles-pads d’Iroise à Locmaria-Plouzané     
La marche nordique, un sport doux, bénéfique à votre santé. Notre association propose des initiations toute l’année, n’hésitez pas à nous 
contacter pour y participer. Le lundi et le mercredi de 9h15 à 11h15, le samedi de 9h45 à 12h. Gratuit. 06 42 06 39 44. 02 98 05 35 75. 
mnordique@gmail.com / https://mnordique.wordpress.com   
  

Randos accompagnées à Plougonvelin, stade du Trémeur  
Le lundi, sortie conviviale de 2 heures environ avec un guide. Gratuit, sans inscription, niveau facile. Prévoir des chaussures adaptées.   
A 8h50.     
  
Marche aquatique au Conquet, plage des Blancs Sablons  
Rendez-vous aux Blancs Sablons parking n°1 le samedi à 9h40. Une heure dans l'eau de 10h à 11h. Chaussons et combinaison fournis.  
De quoi se relaxer et se mettre en forme tout en profitant d’un cadre marin agréable ! Payant. 06 71 20 65 03.   
Sorties Raid Canyon et snorkeling sur demande. rando-mer@orange.fr / https://rando-mer.com   
 

TOUT PROCHE DE L’IROISE 

 
Animations & visites guidées au 70.8, musée pour l’océan, Ateliers des Capucins à Brest, 27 rue de Pontaniou  
Durant les vacances d’hiver, jusqu’au 10 mars, le 70.8 vous invite à découvrir accompagné d’un médiateur scientifique, les secrets de l’océan 
au travers de visites et d’expériences ludiques et interactives. Payant, réservation en ligne sur www.70point8.com  
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Soirée projection-débat à la Maison des Abers – Ti an Aberioù à Saint-Pabu, Rue de Tariec 

Projection-débat autour du documentaire « Tous dehors ! » le 29 mars. Ce film met en lumière l’importance des temps d’immersion dans  
la nature pour les enfants. Présence de la réalisatrice Anne Jochum et d’autres intervenant.e.s œuvrant à sensibiliser les publics à 
l’environnement. Gratuit. Retrouvez l’ensemble des informations sur www.maisondesabers.fr  
 

Conférence Le Paludier et la longue histoire du sel, Breizh Odyssée à Landévennec, Place de la Mairie  
L’association Breizh Odyssée, en partenariat avec « Histoire et Culture de Bretagne » vous propose une conférence animée le 24 mars  
à 15h sur la longue histoire du sel. Payant, réservation en ligne.  
Retrouvez l’ensemble des informations sur https://billetterie.breizh-odyssee.bzh  

 

Jeu de piste guidé, Musée de la fraise et du patrimoine à Plougastel-Daoulas, 12 rue Louis-Nicolle 
Le mercredi 6 mars, partez à la découverte du Port du Tinduff en mêlant jeu, balade et visite ! Une façon originale de découvrir le  
patrimoine de Plougastel ! Payant. 02 98 40 21 18 / contact.musee.fraise@gmail.com  
Retrouvez l’ensemble des informations sur www.museefraisepatrimoine.bzh  
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