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Pointe du Raz - Cap-Sizun - Douarnenez
De kaap aan de andere
kant van de wereld

De Cap-Sizun en het Pays de Douarnenez bieden beschermde
landschappen, een culureel erfgoed en een unieke natuur en
adembenemende vergezichten langs de GR®34.

¢ Begin met een ontbijt in een van
de cafés langs de oude haven,
Port du Rosmeur en bewonder
de Baie de Douarnenez. Wandel
in de oude wijken door de chemin
de la sardine te volgen.

e Reis door de maritieme culturen van de wereld
in het Port-musée, op het land en op het water.

e |l oop bij eb naar het mysterieuze ile Tristan, beschermd
natuurgebied dat op steenworp afstand van de stad Douar-
nenez ligt.

¢ Bezichtig Pont-Croix, Petite Cité de Caractére de Bretagne,
Frans label voor karaktervol Bretons stadje, in het hart
van een authentieke natuurlijke omgeving. Bewonder het
doolhof van de geplaveide straatjes, en de kerk, een gotisch
architecturaal meesterwerk.

¢ Geniet van een terrasje of rondstruinen langs de pittoreske ha-
ven van Audierne. Kies daarna voor een boottochtje naar het
fle de Sein, waar een rustgevende en vriendelijke sfeer hangt.

e Sluit af met... de zonsondergang bij de Pointe du Raz - Grand
Site de France, Frans label voor een belangrijke Franse site,
tegenover de vuurtoren la Vieille en l'ile de Sein. Misschien

heeft u het geluk de wonderstraal te zien!

Het ile Tristan: ontdekking van de juweel
van Douarnenez!

Een ervaring die gedeeld wordt op de blog:
macornouaille.bzh

Speciaal
aanbevolen

TRl RO

Strand van la Gréve Blanche, Le Guilvinec
Vo~

Bigouden land, het Bretagne dat w/w”wj

je versteld doet staan! Hier wordt T

op de golven gesurfd, schelpen geplukt,

kouigns bij het vieruurtje gegeten,

en gewandeld op de stranden van de baai

van Audierne...

¢ oute du die vanaf de Pointe du Raz
langs de baai van Audierne gaat. Om te ontdekken: de calva-
rie van Tronoén, de ruines van Languidou, Notre-Dame van
Penhors, Pors-Poulhan...

Bewonder de Baie 1e. De ideale plek om één te zijn
met de natuur, enkele minuten te rusten en de oneindigheid
van de oceaan te aanschouwen.

Ontdek de met de surfers, aan de meest
westelijke punt van het Bigouden land! Met de wind door je
haren!

» De phare d'Eckr in Per -'h. Klim omhoog, en u heeft
een adembenemend uitzicht! Van april tot september open.

» Pauzeer bjj be. Geniet van de markt, een van de
grootste van Cornouaille, op elke donderdagochtend (het
hele jaar door).

Woon aan het einde van de dag de terugkomst v

schepen kb en het lossen van de visvangst van
de dag (bezoek aan de visafslag met Haliotika - De stad van
de visvangst).

De Bretonse Riviera
Een droombestemming

Welkom in de Bretonse Riviera!l Een symfonie van blauw
en groen geeft alle charme aan onze kust, met turkooizen
waterenuitgestrekte groene natuur, vuurtorens en pijnbomen,
baaitjes en zandstranden...

De Glénan-archipel, Fouesnantﬁ?es Glénan
e Ga 's morgens vroeg voor het
vertrek van de zeilboten, langs

bij Port-la-Forét waar de indruk-

wekkende wedstrijd zeezeilboten naast
de vissers- en plezierboten liggen. a\j
e In La Forét loopt u langshet mooie strand
van Kerleven tot aan de Saint-Laurent inham
hier ontwaart u kleine zilverreigers, aalscholvers, zwanen,

ijsvogels...
e Picknicken in een van de beschutte baaitjes van Beg-Meil.

e Stap aan boord voor een boottocht met gids langs de
Glénan-archipel of ontdek met de fiets de Polder de
Mousterlin en rijd door de la Mer Blanche.

o Of wilt u liever ontspannen... op het strand van de Coq de
Bénodet en de vuurtoren bewonderen die er over uitkijkt.

e Neem aan het eind van de dag een ijsje en wandel over de
promenade des planches in Bénodet.

Wandeling over het kustpad
tussen Cap-Coz en Beg-Meil

Een ervaring die te vinden is op het blog:
macornouaille.bzh

Speciaal
aanbevolen

De smaak van Cornouaille
De Lichous™ hoek (*smulpapen)

La Cornouaille, land van landbouw- en veeteeltgronden, dat
ook bekend staat om zijn gastronomie en zijn specialiteiten.

e

Platte oesters van Belon en van Aven of oesters van ile
de Sein ¢ Langoustines van Guilvinec en Loctudy e Verse
producten uit de zee, schelpdieren (palourde rose van de
Glénan) en schaaldieren (kreeften, krabben) o Zeebaars van
de Pointe du Raz ¢ Gerookte vis van de Cap-Sizun e Vis in
blik « Andouille volgens het recept van Baye ¢ Appelsap en
cider AOB Cornouaille « Lokaal bier (Britt, Tri Martolod, Stor-
lok, Penhors) ¢ Eddu, whiskey van boekweit « Saffraan in
Pouldreuzic en Concarneau « Kouigns bigoudens (Bretonse
pannenkoeken) ¢ Algen « Paté Hénaff « Kouign-amann (soort
boterkoek) van Douarnenez « Makronen van gezouten boter
* Crépes dentelles (dunne opgerolde koekjes) van Quimper
» Galettes (koekjes) van Pont Aven ¢ Sardienes “Connétable”
van Douarnenez.

Fabrieken om te bezoeken

¢ De visconservenfabriek in Douarnenez, Penmarc’h,
Audierne en Trégunc

¢ De productie van cider en appelsap in de vele
ciderfabrieken van Cornouaille.
www.routeducidre-cornouaille.bzh

* De enige plek, in Bretagne, voor de productie van de
crépes dentelles (opgerolde koekjes) in Quimper
www.biscuiteriedequimper.com

e De koekjesfabrieken in Bénodet, Concarneau, Pont-Aven
en Pointe du Raz

¢ De oesterteelt van Bélon in de oesterkwekerijen van
het Kasteel van Bélon in Riec-sur-Bélon en in Viviers
de Penfoulic in La Forét-Fouesnant.

* De ambachtelijke brasserieén van Penhors in Pouldreuzic
en Tri Martolod in Concarneau
www.brasserie-penhors.com - www.trimartolod.fr

e Cap'Helix in Goulien (slakkenkwekerij)

e Créperie Bosser in Concarneau

Creaties

Quimper, Hoofdstad van la Cornouaille Quimperlé Terre Océane

Van Concarneau naar Pont-Aven

Cornouaille Océan Made in Cornouaille

Locronan en het Pays Glazik

Quimper, een “Stad van Kunst en
Geschiedenis” en Hoofdstad van

de Bretonse cultuur, ligt rondom de
gotische kathedraal, aan rivier de Odet.

e Ontdek tijdens een rondleiding met gids
de 3 oude kernen van het centrum: struin door
de straten en middeleeuwse steegjes.

e Breng een bezoekje aan het Musée des Beaux-Arts, het
Musée Départemental breton en het Musée de la Faience
(aardewerkmuseum).

* Maak een ontspannen wandeling door de originele tuinen
van Quimper: de middeleeuwse tuin van de Prieuré de Loc-
maria, (op de lijst van "Opmerkelijke Tuinen®) de jardin de la
Retraite met Mediterrane tuin La Paix en de tuin van het thea-
ter Max Jacob, met een Engelse rozentuin !

e Vergeet niet naar Locmaria te gaan, bakermat van het
Aardewerk van Quimper, met het Musée de la faience en de
werkplaatsen van Henriot, waar de beschilderingen nog al-
tijd handmatig "met de penseelstreek” worden aangebracht.
Hier ligt ook de Ecole de Broderie d'Art de Pascal Jaouen.

¢ Wandel over de talrijke circuits van het Pays de Quimper
(Pays Glazik) of langs de Odet, een kustrivier waar prachtige
landhuizen en kastelen langs staan. .

¢ Ontdek Locronan, Petite Cité de Caractére (Frans label voor
karakervol stadje) en Plus Beaux Villages de France (Frans
label voor mooiste dorpjes van Frankrijk): zijn geschiede-
nis, zijn verrassende architectuur, zijn keltische en religieuze
tradities en zijn filmische anekdotes.

Wandeling in Quimper langs de Odet

Een ervaring die gedeeld wordt op de blog:
macornouaille.bzh

Speciaal
aanbevolen

Hier, tekenen landschappen, afhankelijk van de wandelingen,
zich af: kustlijn of rivieroever, kliffen of zandstranden, stadsmu-
ren of kunstgaleries, elke stap is een nieuwe ontdekking.

e Ga de valbrug over en betreed
de Ville Close van Concarneau
(de ommuurde stad) om de
rijkdom van dit buitengewone
erfgoed te ontdekken, en ook het
Visserijmuseum dat de geheimen van .
de maritieme bedrijvigheid onthult. e

o Bij het verlaten van Concarneau, ligt het Chateau de Kériolet,
een juweel van de neogotische architectuur, dat de bezoeker
onderdompelt in het hart van de geschiedenis van de Rus-
sische keizerlijke prinses Zénaide Narischkine Youssoupov en
haar echtgenoot.

e Wandel langs de oude spoorlijnen van de groene fietspa-
den nr. 7, tussen Concarneau en Rosporden, en neem de bus
terug.

e Pont-Aven, Stad van de Schilders, slenter in de stad, obser-
veer de schilders langs de haven, ga de galeries binnen en
breng een bezoek aan het museum.

e VVervolg u weg tot Névez om te genieten van een wandeling
op de GR®34 en bezoek het dorpje Kerascoét met huizen
met rieten daken en staande stenen.

e Ontdek met de kajak of paddle de schoonheid van Aven en
zijn vele landschappen.

Bucolische wandeling in het Trévignon reservaat

Een ervaring die gedeeld wordt op de blog:

en macornouaille.bzh

Pays des Rias

Z [f weerenergie _
Pittoreske haventjes en culturele
bezoekjes: het Pays de
Quimperlé - met het label Pays
d'Art et d'Histoire - biedt u een
ongerept landschap rond de “rias”
(rivieren die aan de werking van eb
en vloed onderhevig zijn).

—Czw

|
N

¢ Om te beginnen, de natuurlijke site van Roches du Diable, in
Guilligomarc'h, een chaos van granietblokken en tumultueuze
wateren. Deze site is uniek, uitzonderlijk en vol legendes.

e Niet ver, in Mellac, biedt het Manoir de Kernault, dat een
mooi voorbeeld is van een Bretons landhuis uit de 15° eeuw
met een park van 30 ha, altijd buitengewone expositie
ervaringen.

e We vervolgen met een wandeling in het hart van het bos
Carnoét, aan de oever van de Laita ligt Site abbatial de
Saint-Maurice, die over de 600 jaar geschiedenis van de
monikken van deze oude cisterziénserabdij verhaalt.

e Neem daarna een pauze in een van de pittoreske havens
van Doélan, Rosbras of Bélon om vis van de vissers te
kopen die net weer terug zijn... de garantie om ultra verse
producten te proeven!

e Beleef in Pouldu de sfeer van een kunstenaars pension in het
Maison-Musée waar Gaugain woonde en vervolg uw inwijdings-
reis door de Chemin des Peintres (de weg van de schilders).

e In Quimperlé zult u net als schrijver Flaubert en kunstschilder
Le Sidaner genieten van de geplaveide straatjes en de rivie-
roevers maar ook van de verrassende geschiedenis die langs
de historische monumenten te ontdekken valt. Tijdens een
bezoekje aan Quimperlé kunt u een onterecht onbekende
plek ontdekken.

Ik heb een dag met Gaugain doorgebracht

Een ervaring die gedeeld wordt op
de blog: macornouaille.bzh

Speciaal
aanbevolen
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Uitbundige Bagadou (Bretonse muziek), gestilleerd bor-
duurwerk, matrozenshirts made in France... De kunstenaars
laten zich door la Cornouaille inspireren. Workshops en cur-
sussen om uw talenten voor creativiteit te kunnen ontdekken.

Evenementen / Workshops / Cursussen

* Bezoek aan de kledingfabriek Armor Lux in Quimper om
de vakkennis te ontdekken. +33 (0)2 98 90 05 29
op afspraak - www.armorlux.com

e Het kunstambacht in al zijn gedaantes.
Slenteren in het mooie dorpje Locronan

e De aardewerk werkplaatsen van Henriot-Quimper : gevor-
mde ontwerpen en handmatig aangebrachte decoratie.
+ 33 (0)2 98 90 09 36 (dins. tot vrij.) - www.henriot-quimper.com

e Leer Bretons borduren bij Pascal Jaouen (ontwerper).
+ 33 (0)2 98 95 23 66 - www.ecoledebroderie.com

Shopping 100% lokaal

Het hele jaar door zijn er vele winkels met lokale, originele
en ambachtelijke producten open in de steden Quimper,
Douarnenez, Pont-L'Abbé, Concarneau, Quimperlé en Pont-
Aven. Neem de volgende typisch Cornouaille producten mee
naar huis, zoals:

De Bretons gestreepte shirt “Armor-Lux” e De Bretonse
jopper “Moléne” Le Glazik « Een B.O tas. Vierkant van
gerecycled zeil van zeilboten « Het regenjack van Guy Cotten
De aardewerken kom met oren van Henriot « Het geborduurde
linnen van Le Minor « De creaties van Pascal Jaouen ¢ Rivalin
pantoffels ¢ Sieraden en decoraties van coloriste glazenier
Nolwenn Le Lay.

Onze markten het hele jaar door

MAANDAG

Ochtend Bénodet / Concarneau
Douarnenez (Hallen) / Ide Tudy
(Kerkplein) / Plozévet (1e maandag
v/d maand - Textiel) / Quimper
(Hallen)

DINSDAG

Ochtend Douarnenez (Hallen)

Le Guilvinec / Locronan (Kleine
markt) / Loctudy / Moélan-sur-Mer
Plogonnec / Pont-Aven

Quimper (Hallen)

Avond Trégunc (16 u. - Bio)

WOENSDAG

Ochtend Bannalec (2¢ en 4¢ van
de maand) / Douarnenez (Hallen +
Jachthaven) / Lesconil / Penmarc’h
(Kérity) / Quimper (Hallen + en
eromheen) / Riec-sur-Bélon
Sainte-Marine / Trégunc

Avond Concarneau (16.30 u. - Bio)
Scaér (17 u. - Bio)

DONDERDAG

Ochtend Douarnenez (Hallen)
Plogonnec / Pont-Croix
Pont-l'Abbé / Quimper (Hallen)
Rosporden

Avond Gourlizon (16.30 u. - 2¢ van
de maand) / Guengat (16.30 u.)

In juli en augustus

MAANDAG

Avond Lesconil (17 u-20 u - Haven)

DINSDAG

Ochtend Le Guilvinec

Avond Audierne (Passerelle
d’Audierne) / Briec (17.00 u. -
Boerderij S*-Cécile) / La Forét-
Fouesnant (18 u. - Port-La-Forét)

WOENSDAG

Ochtend Clohars-Carnoét

(Le Pouldu) / Fouesnant-les Glénan
(Beg-Meil)

Avond Audierne (Les Nocturnes)
Ergué-Gabéric (17 u. - Bio - Kapel
van Kerdévot) / Plogonnec (19 u.)

VRIJDAG

Ochtend Briec / Concarneau
Douarnenez (Hallen) / Fouesnant-
les Glénan / Penmarc'h
(St-Guénolé) / Plogoff / Plonéour-
Lanvern (Laatste vrijdag van

de maand) / Plozévet / Quimper
(Hallen) / Quimperlé (St Michel
plein)

Avond Moélan-sur-Mer (Ferme

de Coat-Savé - 17.30 u - 2° van de
maand) / Peumerit (Sint Jozef kapel)
Pouldreuzic (17 u.- brasserie de
Trégonguen) / Pluguffan (16 u.)
Quimper (16 u. - Bio - Kerfeunteun)

ZATERDAG

Ochtend Audierne / Clohars-Carnoét
Douarnenez (Hallen + Jachthaven)
Fouesnant-les-Glénan (bio)
Melgven / Moélan-sur-Mer
(Kergroés) / Névez / Plomeur /
Pouldreuzic / Quimper (Hallen +
eromheen) / Riec-sur-Bélon
Saint-Jean-Trolimon / Scaér

ZONDAG

Ochtend Baye / Elliant

La Forét-Fouesnant / Le Guilvinec
Plonéour-Lanvern / Plouhinec
Quimper (Hallen + Braden)
Quimperlé

DONDERDAG
Ochtend Pont lAbbé (Ambachtslieden)
Avond Locronan (19 u.) / Névez (16 u.)

ZONDAG

Ochtend Le Guilvinec / Trégunc
(Trévignon)

Avond Clohars-Carnoét (Le Pouldu)

De markten en hallen van Pont-l'Abbé, Audierne, Quimper,
Quimperlé, Douarnenez en Concarneau verwelkomen u
iedere of bijna iedere dag.

www.halles-cornouaille.com

Evenementen

Hoogtepunten 2020

e Middeleeuws feest in Locronan - OP 2 & 3 Mei
Markt van middeleeuwse Ambachtslieden, toneelgroepen

en attracties.

¢ Verhalenfestival “"Woordjes voor de Kleintjes” - Bij Manoir
de Kernault, in Mellac - OP Donderdag 21 Mei

» Goéland Masqué in Penmarc’h - Van 30 Mei tot 1 Juni
Festival van het detectiveroman en het stripalbum.

¢ Festival des Seconds Rdles in Audierne - Van 11 tot 14 Juni
« De vrouw 2.0 ». 30 films. 14 seances. 4 dagen film.

¢ De Keltishe Nachten van Peniti in La Forét-Fouesnant
Juli/Augustus - Traditionele Bretonse dansen en muziek.

¢ Gratis concerten bij de Butte du Fort in Bénodet

Juli/Augustus

e Borduursterersfestival in Pont-l'Abbé - Van 10 tot 12 Juli
Bigoudeéne en Buitenlands folklore festival.

o Temps Féte in Douarnenez - Van 15 tot 19 Juli

Maritiem festival.

e Muziekfestival van Pont-Croix - Van 15 tot 22 Juli
Kamermuziekfestival van Pont-Croix, in ND de Roscudon.

e Féte des Pommiers in Fouesnant - OP 18 & 19 Juli
Traditioneel feest met optocht, dans en Bretonse muziek.

e Festival Le Cornouaille in Quimper - Van 21 tot 26 Juli
Festival met traditionele Bretonse dans en muziek.

» Gaspeldoornfeest in Pont-Aven - Van 31 Juli tot 2 Augustus
Volksfeest met Bretonse dans en muziek.

e Festival des Filets Bleus in Concarneau - Van 12 tot
16 Augustus - Traditioneel festival van Concarneau.

» Mondial Folk in Plozévet - Van 19 tot 23 Augustus
Internationaal floklorefeest, 5 continenten, 800 artiesten.

¢ La Belle Angéle Feest in Pont-Aven - OP Zaterdag
22 Augustus - Traditionele zeilboten, zeeliederen, attracties,

conerten.

« Filmfestival van Douarnenez - Van 22 tot 29 Augustus
« Volkerne en gevechten in Griekenland».

» Festival Les Rias in het Pays de Quimperlé
Van 25 tot 29 Augustus - Straattheater. 30 toneelgroepen.

6 gratis voorstellingen.

e Lichtshow “Iliz Veur” en straatanimatie

In December in Quimper

» Kerstverlichting in Locronan - Van 5 Dec. tot 3 Jan.

Alle evenmenten van Cornouaille op
www.cornouaille-animations.fr
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. de . Rondtrekken in de Cornouaille...
meer informe QuIMPer cornoua en in Bretagne

pestemming

Quimper cornouaille

Bretagne

Alle evenementen zijn te vinden op
www.cornouaille-animations.fr

dé agenda voor festiviteiten en culturele
activiteiten in de Cornouaille

‘ensemble des

fa ouve:
animations & venir du Pays de Quimpers
az |

Verder zijn er in alle bureaus voor toerisme
van de streek gratis flyers verkrijgbaar
met de nodige informatie over de evene-

enten inde Comeusille. Fietsen in Bretagne: een uniek fietspadennetwerk

Met meer dan 1800 km aan fietspaden en Voies Vertes is
Bretagne een typisch fietsland! Negen veilige en comfortabe-
le fietsroutes, elk duidelijk bewegwijzerd, volgen jaagpaden
langs rivieren en kanalen, oude spoorwegen of rustige routes
langs de kust. In de Cornouaille kunt u gebruikmaken van de
EuroVelo 5 route, langs de kust van de Pointe du Raz tot het
Pays de Quimperlé...

BREIZHGO

Le réseau de transport public 100 % Bretagne

QUIMPER CORNOUAILLE

e Quimper >+33 (0)2 98 53 04 05 - quimper-tourisme.bzh
o Locronan > +33 (0)2 98 91 70 14 - locronan-tourisme.bzh

PAYS DE DOUARNENEZ
>+33(0)2 98 92 13 35 - douarnenez-tourisme.com

RIVIERA BRETONNE

« Bénodet > +33 (0)2 98 57 00 14 - benodet.fr
« Fouesnant-les Glénan > +33 (0)2 98 51 18 88 - tourisme-fouesnant.fr

" . s
o La Forét-Fouesnant > +33 (0)2 98 51 42 07 - foret-fouesnant-tourisme.com Uw fiets meenemen in het °penbaar vervoer:

e Om er zeker van te zijn dat u met de fiets (en vooral met een

groep) de trein kunt instappen, kunt u contact opnemen met
Contact'TER on 0800 880 562.

DE CONCARNEAU A PONT-AVEN
« Concarneau > +33 (0)2 98 97 01 44 - tourismeconcarneau.fr

» Pont-Aven, Névez, Trégunc, Rosporden >+33 (0)2 98 06 87 90
bretagne-cornouaille-ocean.com

In de Cornouaille is vakantie dé gelegenheid om een unieke
ervaring te beleven. Verlaat de gebaande paden met

www.MaCornouaille.bzh

e Fietsen zijn niet toegestaan in de regiobussen. Alle informatie
QUIMPERLE TERRE OCEANE via breizhgo.bzh
quimperle-terreoceane.com
Clohars-Carnoét, Moélan-sur-Mer, Quimperlé, Riec-sur-Bélon, Scaér

>+33(0)2 98 39 67 28

MOBIBREIZH.bzh,

PAYS BIGOUDEN

destination-paysbigouden.com

o Plozévet, Pouldreuzic, Plonéour-Lanvern >+33 (0)2 98 91 45 15
« lle Tudy >+33 (0)298 98 47 12

o Le Guilvinec >+33 (0)2 98 58 29 29

e Loctudy > +33 (0)2 98 87 5378

» Pont-l'Abbé > +33 (0)2 98 82 37 99

e Penmarc’h >+33(0)2 98 58 8144

Op mobibreizh.bzh vind u alle informatie over het reizen met
verschillende milieuvriendelijke openbaar vervoermiddelen
(stadsbus, metro, regiobus, boot...). Op de website staat ook
een routeplanner om een reis van deur tot deur te plannen
en biedt vervolgens diverse opties naar gelang de opgeslagen

ib oua'llle

5 vivre en Corn
fcesc CAP-SIZUN - POINTE DU RAZ

capsizuntourisme.fr

-Tl‘;.bzh des expeérie

Audierne, Plouhinec, Pont-Croix, Beuzec-Cap-Sizun, Pointe du Raz

i 1
CES et phOtOS e Comoua\ue : @
>+33 (0)809 10 29 10

| voorkeuren.
avec #MaCornouaille

Partagez Vos expérien



