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Unsere Strande

Wahlen Sie lhren Lieblingsstrand aus den langen
Sandstranden oder den abgelegenen Buchten der
Region. Uberwachte Strdande: Kervel und Sainte-
Anne-la-Palud in Plonévez-Porzay, Pors ar Vag in
Plomodiern, Pentrez in Saint-Nic.

Trézmalaouen, zwischen Kerlaz und Plonévez-
Porzay gelegen, ist ideal zum Schwimmen,
Sonnenbaden und Kitesurfen  je  nach
Windverhaltnissen. Kervel bietet mit seinen 1,2 km
Strand perfekte Bedingungen flr Kitesurfen,
Windsurfen und Paragliding.

Sainte-Anne-la-Palud beeindruckt mit ihren Diunen
und vielfaltigen Wassersportmoglichkeiten,
einschliel8lich Strandsegeln. Ty Anquer in Ploeven.

\

Unsere Natureriebnisse

Einblick in einige charakteristische Aktivitaten unserer
Region:

Kitesurfen: Brett + Drachen = Kitesurfen! Unsere Strande
und Winde in der Bucht von Douarnenez sind ideal fir
diesen Sport. Keine vorherige Erfahrung erforderlich, nur
eine gute korperliche Verfassung und unsere lokalen
Lehrer, die Sie fuhren werden.

Surfen: Tauchen Sie ein in das Surfen! Die Bucht von
Douarnenez bietet ideale Bedingungen fur Anfanger.
Unsere Experten helfen Ihnen, das Gleichgewicht zu finden
und die Wellen zu erobern.

Paragliding: Schweben Sie Uber Finistere vom Menez-Hom
oder den Klippen von Porzay aus. Die Schule von Loic
Ollivier  bietet Kurse fir ein  unvergessliches
Freiheitserlebnis an.

Kajak: Erkunden Sie das Meer oder den Kanal von Nantes
nach Brest mit dem Kajak. Mieten Sie ein Seekajak oder
Wildwasserkajak und entdecken Sie unsere Landschaften
beim Paddeln. Fur alle zuganglich, perfekt fur Familien.

Strandsegeln: Probieren Sie Strandsegeln auf unseren
langen Stranden aus. Unter der Aufsicht von qualifizierten
Lehrern erleben Sie Geschwindigkeit und geniel3en unsere
frische Meeresluft.

Unsere Spaziergange und Wanderungen

Das Meer kann auch "trocken” zu Ful} erkundet werden entlang
des beliebten franzosischen Kustenwanderwegs GR 34®. Die
Wege GR® 37 und GR® 38 durchqueren ebenfalls unser Gebiet.
Insgesamt bietet unser Ziel uber 200 km markierte Wanderwege,
die zu Ful}, mit dem Mountainbike... oder sogar zu Pferd erkundet
werden konnen! Holen Sie sich bei unseren Tourismusburos
Wanderkarten und entdecken Sie die Vielfalt unserer
Landschaften: zwischen Meer, Landschaft, Dunen, Flissen und
Waldern... und entlang der Wege finden Sie kleine Juwelen
unseres Erbes. Die Routen konnen auch auf unserer Webseite
entdeckt werden.

Drei spektakulare Aussichtspunkte:
Der Menez-Hom, Roche du Feu und Menez Quelc’h bieten
atemberaubende 360°-Panoramen. Der Menez-Hom, mit einer
Hohe von 330 Metern, bietet einen beeindruckenden Blick auf die
Bucht von Brest, die Halbinsel Crozon und die Schwarzen Berge
von Finistere. Die Abenteuerlustigen konnen hier auch einen
Tandemflug mit dem Gleitschirm erleben.
Aktivitaten am Menez-Hom:

Geflihrte Wanderungen

Beobachtung der Modellflieger

Paragliding-Kurse

Wanderungen zu Ful} oder mit dem Mountainbike

Bewundern der Landschaften (kostenlose Parkplatze)
Entdeckung des Kanals von Nantes nach Brest:
Erkunden Sie den Kanal zu Ful}, mit dem Fahrrad oder auf dem
Wasser, mit Wassersportaktivitaten in Pont-Coblant und
genussvollen Pausen in Chateaulin. Geniel3en Sie Spaziergange
entlang der Kais in Port-Launay, entdecken Sie das alte Dorf Vieux-
Bourg in Lothey und bewundern Sie das Schleusen in Port-Launay.

Unsere Kulturschatze

Wenn Sie gerne auf Entdeckungstour gehen oder
wenn die Sonne sich hinter den Wolken versteckt,
erkunden Sie unsere Museen: das Museum der
landlichen Schule in Tregarvan, das
Eisenbahnmuseum in Plonévez-Porzay und die
Ausstellungen unserer lokalen Kunstler. In Trégarvan
entfiuhrt Sie ein Museum in die Geschichte der
bretonischen Schulen von Jules Ferry bis in die
1970er Jahre. Dort finden Sie zwei rekonstruierte
Klassenzimmer, Lehrerwohnungen, einen Garten und
Uberdachte Hofe. Die Alteren werden sich an
Erinnerungen erinnern, wahrend die Jungeren durch
diese Alltagsgegenstande die Geschichte entdecken
konnen. Eine jahrliche thematische Ausstellung und
tagliche Aktivitaten bereichern den Besuch.

Unser Ziel ist reich an religiosen Schatzen: Im
Sommer sind viele Kirchen und Kapellen zur
Besichtigung geoffnet, einige bieten kommentierte
Fihrungen an. Der "Enclos” von Pleyben, ein Juwel
des Erbes, wird insbesondere Liebhaber alter Steine
begeistern und viele andere auch. Ein Besuch, der
gleichzeitig unterhaltsam und lehrreich ist und zur
Entspannung einladt.

Unsere Kostlichkeiten

Vergessen wir nicht die "Lichouseries” und andere Produkte aus
der Region. Zwei renommierte Handwerksbetriebe laden zur
Besichtigung ein: Die Jain Keksfabrik in Plonévez-Porzay und die
Schokoladenmanufaktur Chatillon in Pleyben. In ihren Geschaften
konnen Sie ein Stuck Bretagne mit nach Hause nehmen!

Ein wahres Geschmackserlebnis der Bretagne!

Einige Lichouseries zum GenieRen: "Le Coeur
de Plougastel” von der Schokoladenmanufaktur m
Chatillon in Pleyben, "Lichouzics" Kekse von der (i ‘

Jain Keksfabrik in Plonévez-Porzay, Kouign amann &F ﬂﬁu
(eine bretonische Gebackspezialitat), Eine gute ——

Crépe, Meeresfruchte, Perlender Apfelsaft.
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Bildnachweis: Le Saint Photographie, Vincent Edwell, Eugénie Ragot, CF OT MHA, Emmanuel Berthier



