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@Kig hafarz = viande et far
Peskethafarz=poissonet far

RESTAURANT, SALON DE THE, BISTROT

NS

i1 Cuisine traditionnelle £ Gastronomie, bistronomie <z Créperie @Pizzeriu ﬁRestaumtion rapide E Bistrot, bara vin 9&} Salon de thé, glacier
¥ Fruits de me r(hors moules, frites) P)Menu végétarien (7] Vented emporter (1} Service en continu (carte réduite)
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AUBERGE DE BEL AIR 06 688526 65 Brélés

CHATEAU ET JARDINS DE KERGROADEZ _ Bréles

AU VENT DES iLES 02 98 D? 3‘.-' DB Ile Moléne s

CHEZ ALBIN ile Moléne v

E TI AN GLESKER DI 98 07 39 ?1 ile Moléne v
O CAILLOU Ile Moléne v

L'AUBERGE DU MOLE 0z 98 84 DO 34 | Lampaul-Plouarzel v v
LE FOURNIL DU PORT | Landunvez

LE NO NAME (BATEAU A QUAI) 02 21 74 64 89 Landunvez

L'ABRI COTIER Lanildut v

L'AUBERGE DE LA MER IJZ 9'8 04 43 90 Lanildut v

AUBERGE DU SAOZ Le Conguet v

AUBERGE DE KERINGAR 0298890959 Le Conquet v

AU VIEUX LOGIS 0 89091 Le Conguet

CREPERIE LAER-MOR 02 98 28 ?B 89 Le Conguet v
LA RIA Le Conguet »

LA VINOTIERE 02 9s 8917 ?9 Le Conquet

L'ARMEN R Le Conquet v

LE HANGAR DU PECHEUR 06 38 16 6? an Le Congquet V4

LE RELAIS DU VIEUX PORT Le Conquet v

LOUISE DE BRETAGNE 02983310 6? Le Conquet v
SAINTE-BARBE HOTEL & SPA™** LA CORNICHE )2 98 48 46 13 Le Conquet v
SAINTE-BARBE HOTEL & SPA**** LA ROTONDE ET LE ROOFTOP 0298484613 Le Conquet

SURFING IROISE 5 69 Le Conguet

TAVERMNE DE KERMORVAN 0298325879 Le Conquet v

LE BREIZH-IZEL )2 98 48 55 64 | Locmaria-Plouzané v

LES DELICES DE LANVENEC 02290089 38 | Locmaria-Plouzané

MILLE SABORDS 096 | Locmaria-Plouzané v

L'EXPO - LA RECRE DES 3 CURES 0298079559 | Milizac-Guipronvel | v
FOOD BASSAN (FOOD TRUCK) 80 30 59 Plouarzel

LE DORLAN ) 0298031559 Plouarzel v

LA CREPERIE LE CHATEAU D'EAU 298 48 15 88 Ploudalmézeau v
LE BEG AR MOR 09 66 92 38 49 Ploudalmézeau v

LE CAIMAN Ploudalmézeau v

LE CHIDOURN 0298481400 | Ploudalmézeau v

BISTROT 1954 Plougonvelin vy
HOSTELLERIE DE LA POINTE SAINT MATHIEU**** &5 QW 02 93 59 W 19 Plougonvelin v

LA CABANE Plougonvelin v

LA CREPE DANTEL' 02 9840 29 68 Plougonvelin

LA MAISON DU PHARE 2988900 1° Plougonvelin

L'ARCHIPEL - HOTEL DU LARGE*** 029836 36 36 Plougonvelin 4

TI MAD EO )2 98 2 Plougonvelin v 4

BRASSERIE ARVARUS (LE VENDREDI SOIR A LA FERME DE MESSOUFLIN) 0981001108 Ploumoguer

LA COLO 2988930 Ploumoguer

LE CHATEAU DE SABLE - ECO HOTEL RESTAURANT**** (J{J 0229003132 Porspoder | vy

LE CHENAL 29889543 Porspoder v

LES CHARDONS BLEUS 02 98 89 40 34 Porspader v v
TY GWECHALL 2 98 55 Porspoder v
BAR LE 84 0298386304 Saint-Renan |

BREIZHTALIA 02983017 84 Saint-Renan

CASA VECCHIA 0298333602 Saint-Renan v

COM' CHEZ MAMIE 60598073 Saint-Renan v

LA BRASSERIE DE SAINT-RENAN 0298320370 Saint-Renan v

L'ATELIER DU 84, BISTROT & BURGER DZ 73 Saint-Renan 4

LE CAFE DU MARCHE 0666561303 Saint-Renan Bocaue

L'EQUILIBRE DU MONDE )9 77 58 56 03 Saint-Renan

AQUA WEST PARK : LE TIKI | 0772555029 | Saint-Renan

BISTROT DES LEGENDES 2 Kerlouan v v
AUBERGE DU PONT IJI 98 IM 16 69 Lannilis v

CREPERIE DU PONT & ABER PIZZ BURGER Lannilis v
HUITRES LEGRIS IJZ 9804 56 8? Plouguerneau

ET BIEN

Holiday’s Hair

0298482348 Les Galets Bleus
Plougonvelin 0670543556 - Plouarzel
La Boite a Magie
Artisan Coiffeur
02984832 3_6
Plougonvelin Domitille IN
06836267 55 - Ploudalmézau

Effleurame
g‘ 32890599 Terre d’écume

domicile 0649 3486 88

Porspoder et alentours Locmaria-Plouzané

Les mains d’Anna
0646714958
Ploudalmézeau

Cabinet de
sophrologie-relaxation
(667854834 - Plougonvelin

PRODUITS DU TERROIR
ET SPECIALITES
MAISON

Jardin des Saveurs

060223 0567
Bateau de péche
Kervouroc
0659859929
La ferme de Penzer
0659923977
Ty Cwen Légumes
062621 4092 COMMERCES
DE BOUCHE
La ferme de Keroudy BOUCHERIES,
0687136454 CHARCUTERIES,
ROTISSERIES, TRAITEURS
L Boucherie Marc
Annaélle 0298328221
Ventes privées du pécheur Le Conquet
065028 9855
. « Au Bout du Monde »
Les Abeilles du Corsen 0229003127
0621015644 Plouarzel
Miel Iroise EARL Le Ru Maison Feuvrier
0622403885 0967802139
Saint-Renan
A’go’manne BOULANCERIES
0637861727 Le Fournil du Port
Brasserie des Abers f§:§323:z31
0298481072 . ;
Boulangerie La Croustine
02 98_38 3?_79
Biscuiterie Lanrivoaré
de la Pointe Saint-Mathieu Les Délices de Lanvenec
0298303098 0229008938
Le potager Locmaria-Plouzané
de Saint-Mathieu Boulangerie du Menhir
0677786764 0298896003
Plouarzel

Poissonnerie

La conquetoise CAVES, EPICERIES FINES

0666280859 Les caves Adam
0298481072
Huitres Legris Ploudalmézeau
029804 5687 Le Corps de Garde
0298842006 - Saint-Renan
Ormeaux e
France Haliotis EPICERIES FINES
0298371739 La Maison du Phare
0298890019
4 ik Plougonvelin
rasserie Arvarus . .
(vendredi soir :{gg;;fygﬂ
a la ferme de Messouflin) SEinERerin
0981001108
FROMAGERIE
__PURS Les fromages de Bacchus
Biscuiterie des Abers 02980327 82
0298899274 Lanrivoaré
L abeillgﬁd;l;s?;;gd Iroise MAGASINS BIO
Biocoop Bio’Abers
0298326102
La ferme de Quéménés Saint-Renan
(vente en ligne) Biocoop
0630612748 Finisterra 'Annexe
0257550181
Plouarzel
Avel Cafés, torréfacteur ;
0298326641 TORREFACTEUR,
THE, CHOCOLAT
Avel Cafés
Les glaces de Kergonc 0298326641
0675287195 Saint-Renan

-ETRE

Hostellerie de la Pointe
Saint Mathieu ****
0298890019

Plougonvelin

Le Chateau de sable ****
0229003132

Porspoder

Sainte-Barbe Hétel

& Spa *kkk

0298484613 - Le Conquet

Océan Yoga
0651031075 - Ploudalmézeau

Danser sous la pluie
0750252688 - Plouarzel

BOUTIQUES

ANTIQUITES, BROCANTE
La Crange
0298891510 - Le Conquet

BOUQUINERIE
Bouquinerie A I'Encre
0298304319 - Le Conquet

DECO
L'llette
0682372432 - Le Conquet

Naturel Déco
0298890619- Le Conquet

EPICERIES FINES,
PRET-A-PORTER

La Boutique du Crapaud
0298043079 - Lanildut

LIBRAIRIES, SALONS

DE THE, CALERIES D'ART
Le Chenal

02988954 36 - Porspoder

L'Equilibre du monde
0977585603 - Saint-Renan

NAUTISME, SPORT

ET MODE

IMER

0298380068 - Plougonvelin

PRET-A-PORTER
Armor-lux
0298843347 - Saint-Renan

L’Essentiel

06422309 26 - Le Conquet
La Boutique de Raymonde
0298451499
Ploudalmézeau

Sport 2000
02988436 60 - Saint-Renan

RECYCLERIE

Iroise Tri-But
iroisetribut@gmail.com
Plourin

SAVONNERIE
Route Mandarine
0975229110 - Lanildut

TABAC-PRESSE,
SOUVENIRS

Ar Ran An Tri Maen
0298073971 - [le-Moléne

Saint-Renan Tabac
Presse - 0298364228
Saint-Renan

SERVICES

STATION DE LAVAGE
Lav’lroise
06443513 80 - Plougonvelin
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ET PATRIMOINE

BALADES
DECOUVERTES

Paroles
aux mille couleurs
06991986 75 - Saint-Renan

La Grande Botte
0785194774 - Le Conquet

Terre d’écume
0649348688
Locmaria-Plouzané

Atelier Eco’Lau
0610807520 - Plouarzel

Iroise Sauvage
0699413925 - Plouarzel

Wild Wata
(canoé, pédestre)
06680999 B0 - Le Conquet

Bouches a oreilles
07526413 29 - Porspoder

Ribine Expérience
06820205 26 - Plougonvelin

Bretour
07 868409 80 - Brest

Nutrition santé
066462 86 02 - Plouarzel

PATRIMOINE

Chiateau et jardins
de Kergroadez
06497097 40 - Brélés

Fort de Bertheaume
02984835 19 (juillet/ aoiit)
02983803 81 (Accueil

de groupes toute I'année)
Plougonvelin

Domaine de Keranflec’h
(10 pers. min, sur résa)
0687688445
Milizac-Guipronvel

Manoir de Kerscao

(dates des visites en ligne)
0674363058
Locmaria-Plouzané

Phare de Kermorvan
0686310347 - Le Conquet

Phare de Saint-Mathieu
0298890017-0686310347
Plougonvelin

Phare de Trezien
0298383072-0686310347
Plouarzel

Phare de I'lle Vierge
0298040543 - Plouguerneau

5 sites 2 visiter : Abbaye
de Daoulas, Abbaye du
Relec, Chateau de Kerjean,
Domaine de Trévarez,
Manoir de Kernault
0298258439

MUSEES ET ESPACES
MUSEOGRAPHIQUES

Maison de I'environnement
0298383838 - lle de Moléne

Musée du Drummond
Castle - 0298383838

lle de Moléne

Sémaphore

0298383838 - Ile de Moléne

Maison de ['Algue
02980404 98 - Lanildut

L'Ancre An Eor, Dans

le sillage de I'Amoco Cadiz
02 98 38 38 38 - Ploudalmézeau
Le monde des bateaux
noirs (fort de Bertheaume)
Plougonvelin

Musée de I'abbaye
de Saint-Mathieu
066147 21 34 - Plougonvelin

Musée Mémoires 39-45
022902 84 56 - Plougonvelin

Musée du Ponant

0229028692-0298849912
Saint-Renan

70.8 by Océanopolis
02290084 95 - Brest

Breizh Odyssée
0298236305 - Landévennec

Maison des Abers

Ti an Aberiou
0298897503 - Saint-Pabu
Ecomusée

des Monts d’Arrée
02986887 76 - Saint-Rivoal
Cité de la Voile

Eric Tabarly
02976556 56 - Lorient

MEMORIAL

Mémorial national

des marins morts

pour la France - Musée
0298380779-0975855259
Plougonvelin

PARCS

DE DECOUVERTE
Océanopolis
02983440 40 -

Aquashow
0298700303 - Audierne

Brest

PARCS ET JARDINS

Chateau et jardins

de Kergroadez
06497097 40 - Brélés
Chiteau de Kervéatoux
0699739678 - Plouarzel
Jardin botanique

et animalier du Moulin
Neuf - Ploudalmézeau
Jardin exotique

de Saint-Renan
06609635 98 - Saint-Renan

Jardin du Vaéré
Plougonvelin

VISITES
D’ENTREPRISES

L'abeille de la mer
d’Iroise
0628365979 - Porspoder

La ferme de Keroudy
Produits laitiers
0687136454
Milizac-Guipronvel

La ferme aux insectes
Savéol 0298400939
Guipavas

France Haliotis - Ormeaux
02983717 39 - Plouguerneau

Route Mandarine
0975229110 - Lanildut

ARTISANS, ARTISTES
ET GALERIES

5°W Papier
0670734955 - Plouarzel

Atelier le Verre Opaline
0625734875 - Lanildut

Coutelier, forgeron,
scrimshaw

Patrick Krogenn
croggy@wanadoo.fr
Lanildut

Faiences d'Iroise
0628226821 - Porspoder

La Poterie d'Art
0767993912
Lampaul-Ploudalmézeau

Galerie d'art Morinay
0298890907 - Le Conquet

Cyotaku - Traces de mer
068647 88 89
Plougonvelin

Jean-Noél Riou
0689679943
Plouarzel

Ar’ Typik

0757877274 - Ploumoguer
La Fabrik des artistes
0986151219 - Porspoder

Ti Arzol,
La Maison des Arts
0603137188 - Le Conquet

Fonds Héléne & Edouard
Leclerc pour la culture
0229624778 - Landerneau

L'Equilibre du monde
0977585603
Saint-Renan

Le Chenal
029889 54 36 - Porspoder

Iroise Sauvage
0699413925 - Plouarzel
Cyanotype

Mélanie Colin
0665551924 - Brélés

Calerie iD Pod
0614649009
Brest

LOISIRS EN MER

AVIRON DE MER
Aviron de Mer
Plougonvelin
0619691470
Plougonvelin

BALADES

& COURS DE PADDLE
OWA Ocean & Wind
Academy
0786964929
Plougonvelin

CANYONING,
SNORKELING, NATATION
Rando Mer

0786992729

Plougonvelin

CHAR A VOILE

ET CENTRE DE GLISSE
Réves de Mer
0298835477
Plounéour-Brignogan-Plages

GUIDE DE PECHE
Ar Mor Fishing
0674961126
Plougonvelin

JETSKI, BOUEE TRACTEE
Activjet )
0645474417 - Plougonvelin

KAYAK
Breizh Kayak Evasion
0671515330 - [le-Moléne

Claz Evasion
0769899727
Plouguerneau

LONGE-COTE
C.N.P.K-0298487749
Ploudalmézeau (Portsall)

PLONCEE
Madéo Plongée
0788602798
Lanildut

Club Subaquatique
de I'Atlantide
0689177812

Le Conquet

Korejou Plongée
0630917577
Saint-Pabu

SURF, BODYBOARD,
PADDLE, LONCBOARD,
FOIL

Ecole de Surf Sweet Spot
0686141869

Landunvez

SURF, BODYBOARD,
PADDLE

Minou Surf School
0689077571
Locmaria-Plouzané

SURF, PADDLE,
BODYBOARD,

CARVER SKATE

Surfing Iroise
0615330698 - Le Conquet

VENT D'OUEST

Centre nautique

de Landunvez (Argenton)
0298895404

Centre nautique
de Plouarzel (Porsman)
0298482220

Centre nautique
de Ploudalmézeau
(Portsall)
0298487623

Centre nautique
de Plougonvelin (Trez Hir)
0298482220

LOCATION
DE SUPPORTS
NAUTIQUES

BATEAU, FLYER 550
Breizh Boat
0695214670
Plougonvelin

KAYAK
La boutique du Crapaud
0298043079 - Lanildut

Aber kayak location
0782042541 - Saint-Pabu
Méli Mélo
0781933463-0609145009
Landéda

PADDLE, PLANCHE

A VOILE, CATAMARAN,
KAYAK

Location nautique

de Ploudalmézeau
Portsall

0298487623

PLANCHE A VOILE
(FOIL), WINC

ET WINDFOIL, CATA,
DERIVEUR, KAYAK,
PADDLE, CIANT SUP
Location nautique
de Plougonvelin

Trez Hir - 0298483510

SEMI-RICIDE

Le Chantier naval
du Crapaud
0298044273
Lanildut

ACTIVITES
LUDIQUES
& SPORTIVES

BALADE EN CALECHE
Roulottes

en Pays d'Iroise
0689942919
Plougonvelin

CENTRE EQUESTRE
Poney Club Blue Nash
0298893005

Plouarzel

CINEMAS

Cinéma Le Bretagne
0966423220
Saint-Renan

Cinéma Le Dauphin
0975858078
Plougonvelin

COLFS

GColf de Pen Ar Bed
0298849892
Lanrivoaré

Golf des Abers
02988968 33
Plouarzel

KART OUTDOOR
Kart Ouest
0298893440
Ploumoguer

LASER TAC OUTDOOR
Laser Tag Experience
0698377353
Saint-Renan

OBSERVATOIRE
Observatoire de Kerzouar
0661041028-029884 3636
Saint-Renan

PARC AQUATIQUE
Aqua West Park
0772555029 - Saint-Renan

POINTS DE LOCATION

T S L W A P S e S S N W

LOCATION
DE VELOS
ET TROTTINETTES

LOCATION

DE TROTTINETTES

Click & Loc Iroise
0678693728 - Le Conquet

LOCATION DE VELOS
La Boutique du Crapaud
0298043079

Lanildut

Les Fréres Complices*
0695379096

Porspoder

COMPACGCNIES MARITIMES
BreizhCo Penn Ar Bed
02988080 80

Le Conquet - Brest

Finist’Mer - 02988905 95
Lanildut - Le Conquet

LOCATION DE VELOS

A OUESSANT

La Bicyclette
0298488134-0680709495
Ouessant

Ouessancycles
0298488344-0681891141
Ouessant

Trankilou*

0660245699

Plougonvelin

Office de Tourisme

Iroise Bretagne

0298383838

w Bureau de Plouarzel

™ Bureau de Ploudalmézeau
(Bourg et Portsall)

w Bureau de Plougonvelin

w Bureau du Conquet

Saint Renan Animations

(juillet & aoiit)

0298842008

Saint-Renan

NAVETTES,

VISITES COMMENTEES
DE L'ILE D'OUESSANT
Eusa Découverte
0615769124
0626197360
0633416438

Quessant

LOCATION DE VOITURES
A OUESSANT

Eusa Découverte
0615769124-06261973 60
0633416438

Quessant

BALADES
EN MER

Archipel Excursions
0699854745
Le Conquet - Moléne
Balade
au Parc Marin
0626961798
Le Conquet
Cap Iroise Evasion
0680188498
Le Conquet
Breizh Boat
0695214670
Plougonvelin

Moléne Islands
Excursions
069567 4156
Port de I'aber lidut

Vedettes des Abers
0298047494
Landéda

Aber Wrac'h Odyssée
0663688534
Landéda

Compagnie
maritime
Brest Ouest
0778370323
Brest

La Recouvrance
Voilier
0298339540
Brest

Catavoile29
0669180776
Crozon-Morgat
Vedettes Sirénes

066093 97 05
Crozon-Morgat

PARCOURS AVENTURE
Bertheaume Iroise
Aventure - 0784463644
Plougonvelin

PARC DE LOISIRS
La Récré des 3 Curés
0298079559
Milizac-Guipronvel

PISCINES

Espace Aquatique
Treziroise

0298380611

Plougonvelin

Spadium de Saint-Renan
0298324400

Saint-Renan

TELESKI NAUTIQUE
Wakepark Advance Ride
0298362805

Saint-Renan

TENNIS

Tennis Club de Porspoder
0675725523

Porspoder

TENNIS, PADEL
Tennis de Plougonvelin
0662582410

Plougonvelin

w EN ALLANT

UN PEU PLUS LOIN
Méli Mélo*
0781933463-0609145009
Landéda

Véloc'Ouest*
0623362498 - Brest

VENTE, ENTRETIEN

& REPARATION DE VELOS
Durant-Le Gléau
0298842205

Saint-Renan

(*) Livraison possible

PARKINGS POUR LES ILES
AU CONQUET

Parking ANC

0646804405

Le Conguet

Parking de la Tour
d’Auvergne
0607918828

Le Conquet
Parking La Grange
0608617999

Le Conguet

PARKINGS CRATUITS
A LANILDUT

s e

OFFICIELS

Le GR"34 en Iroise a tout pour plaire : 92 kilomeétres de sentier
cotier, une alternance de falaises, de dunes, de plages et des
espaces préservés qui se déclinent de pointes en pointes.

N

Ces circuits balisés en boucles de 4 a 15 kilomeétres sont
regroupés dans le topoguide «Le Pays d'Iroise...a pied» ou édités
sous forme de randofiches.

N

Profitez des plaisirs de |a « petite reine». 4 circuits thématiques
balisés vous attendent en Iroise « An Envor», « Ar Mor», « An Avel»
et <Al Lenn».

Le pays ™"
lroise._,,

“\-_-’

Espacs
FINIS'TRAIL

BREST TERAES OCEAMES

b
@ Cet itinéraire de randonnée vous meénera vers l'intérieur du
Pays d'Iroise et sur une belle portion du CR®34 face a I'océan.

RETROUVEZ
LES TOPOGUIDES
ET LES RANDOFICHES
EN VENTE A L'OFFICE

DEMANDEZ NOS 4 CIRCUITS
VELO GRATUITS !

Laissez-vous guider par la Littorale, un itinéraire idéal pour
découvrir les cotes bretonnes a vélo. Vous profiterez de vues
panoramiques sur la mer d'lroise, tout en traversant plusieurs
ports et en découvrant un aber.

PARCOUREZ L'IROISE EN 6 ETAPES

a 20,7km, permettent aux traileurs de

} 6 nouveaux circuits balisés de 6,2km
courir sur des portions avec dénivelé,

TvHL

roulantes ou techniques. Ils sont construits et imaginés pour
satisfaire un plus grand nombre d'adeptes. Une invitation a
courir au bout du monde, au grand air iodé !

\\__DECOUVREZ LES CIRCUITS TRAIL

C'est a3 VIT que vous vibrerez au plus prés de la
nature ! 18 circuits labellisés par la FFC de 14 a 124 km,
vous emmeénent entre grands chemins, sous-bois et
sentiers panoramiques de bord de mer, un véritable
terrain de jeu !

Mettez le pied a I'étrier et empruntez les chemins de I'lIroise
a cheval. 5 circuits balisés aux paysages variés de 15 a 29,7 km,
vous sont proposés.

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DES CIRCUITS
SUR NOTRE PAGE CONSACREE
AUX RANDONNEES AVEC LES TRACES GPX.

LA NAVETTE DU LITTORAL

SE DEPLACER

Le Roux et Elorn Bus & Cars
0298842323 - Saint-Renan

En juillet et ao(t, laissez-vous conduire par la

navette du littoral qui relie les communes de
bord de mer de Locmaria-Plouzané a Lampaul-

SIXT location de voitures
et VTC 0170976111 - Brest

Ploudalmézeau. Accessible a tous, la navette
dessert 16 arréts du littoral d'lroise 2 jours par

semaine.

L

Audrey Taxi
0680654241 - Le Conquet

Blanche Hermine VTC
0668643340 - Brest

Taxi Alba
0298894012 - Landunvez

Réseau BreizhCo
www.breizhgo.bzh

Renseignements et horaires en ligne

sur pays-iroise.bzh

piiaRts

BREST TERRES OCEANES

Chez nos voisins, la navette littorale du Pays
des Abers facilite aussi vos déplacements de
Saint-Pabu a Plouguerneau.

www.abers-tourisme.com

Phine la passeuse

D’avril a octobre sous réserve
de la disponibilité du personnel
et d'une météo favorable.
0298040498-0631935871
Port de Lanildut ou port de
Porscave a Lampaul-Plouarzel

ﬁ UN SERVICE DE BILLETTERIE TOUTE L'ANNEE !

M Traversées vers les iles
™ Excursions en mer

™ Les phares

™ La Maison de 'Algue

™ La Récré des 3 Curés
M Océanopolis
™ Location de vélos

N Tickets de car IR®|SE

|
BRETAGNE

IBWAZH BRELIN

TRRR

MUSEE
MEMOIRES
39-45

Lieu-dit Prédic - Route de la Pointe Saint-Mathieu
29217 PLOUGONVELIN
Tél. : 02 29 02 84 56 - www.museememoires39-45.fr - i
Ouvert tous les jours du 1er avril au 11 novembre et
Vacances de Noél & février (zones B&C), de 10h00 a 18h30

Conceptiun grighioges ¢

DES 3 CURES

A 10 MN DE BREST // MILIZAC

JARDIN
E>XX OTIQUE
Saint-Renan :

AVRIL-MAI-JUIN-SEPT-OCT
14h30 a 18h30

(fermé lundi et mardi)

JUILLET- AOOT
14h30 & 19h (7i/7)

33 rue de I’Etain
06 60 96 35 98

|r0|se -sauvage. co'm ) '-06 99 41 39 25

edivage

*Espaces visitables
etinfos com Eaires sur

oceanopolis.com

Informations
sur l'exposition en cours

EXPOSITIONS
D'ART MODERNE
ET CONTEMPORAIN

LANDERNEAU(29)

fonds-culturel-leclerc.fr

[ JoinjalX]J

Tel: 433229624778
contact@fhel fr

HELENEREDOUARD LECLERC
POUR LA CULTURE

Epection i Seucavs, aceskes 47 Phoks Wt Sl
£ s g © i ikl £ A, Pt 2017

TENTE, CARAVANE, CAMPING-CAR
owsﬂ’r du 5 avril au 27 septernbre 2025

Cinéma de
es Plougonvelin

de la grande toile

www.cinema-plougonvelin.com

cinema.plougonvelin29@gmail.com
Tél:09.75.85.80.78

Cinéma de Plougonvelin
Boulevard de I'océan
Plage du Trez-Hir



DUREE DE VISITE
Zh

FORT DE
BERTHEAUME

DUREE DE VISITE
2h30

MUSEE
MEMOIRES 39-45

- s

L)
museememoneﬁ?-ds fl’ .
02290284 56 PLOUGONVELIN

SITE & PHARE DUREE DE VISITE

1/2 journée

DE SAINT-MATHIEU

PLOUGONVELIN

iroise-bretagne.hzh [

PHARE & PRESQU’ILE
DE KERMORVAN ..

DE VISITE
2h30

LE CONQUET

ILE

Eghmmlaz“

Bureau d'information touristique
Tourist Office / Touristeninformationsbiiro

Point d'information touristique

Tourist Information Point / Tourist Informationsstelle
Liaison maritime

Water shuttle / Pendelschiff

Port
Harbour / Hafen

G ) (=)

Parking relais, tram et bus
(ticket journée parking relais inclus : 4,50€)

P Park and ride tram and bus (including one-day park-and-
ride ticket: €4.50) / Park-and-Ride-Parkplatz Stralenbahn
und Bus (inkl. Tagesticket Park e Ride: 4,50€)

Point d'arrét de la navette du littoral en été
Q Stopping point for the coast shuttle in summer
Haltepunkt fiir den Kiistenshuttle im Semmer

PATRIMOINE

Phare ou sémaphore visitable
Lighthouse or semaphore to visit
Besuchbarer Leuchtturm oder Semaphore

Phare non visitable
Lighthouse (not to visit) / Leuchtturm (nicht begehbar)

Musée
Museum

Mégalithe
Megalith

Jardin

garden / Garten

Chateau, manoir

Castle, manor / Schloss, Herrenhaus
Eglise, chapelle

Church, chapel / Kirche, Kapelle

Patrimoine insolite
Unique heritage / Ungewdhnliches Erbe

o Point d'intérét majeur
Major Point of interest / Sehenswiirdigkeit

Al/ Point de vue
® \iewpoint / Aussichtspunkt

> ¥ ®» » 3

*

L'ILE
DE MOLENE

iroise-bretagne.bzh
0298383838

PARCOURS
DE VILLE

iroise-bretagne.bzh PR E

JARDIN
EXOTIQUE

MUSEE
DU PONANT

museeduponant.com
0229028692

DUREE DE VISITE
1 journée

ILE-MOLENE

DUREE DE VISITE

MENHIR
DE KERLOAS

BELVEDERE
DE KERAMEZEC &

DUREE DE VISITE
30 min

DUREE DE VISITE
30 min

POINTE
DE CORSEN

PLOUARZEL

DUREE DE VISITE
1/2 journée

DUREE DE VISITE
20 min

CHATEAU
DE KERGROADEZ

X DO

0298383838

LE muoun
SAINT-RENAN

DUREE DE VISITE
2h

PHARE

DUREE DE VISITE
1h30

SAINT-RENAN

DE KELLER 5

LOISIRS

Ay Point de |location nautique

3 \Watersports centre : rental equipment / Wassersport Spot (Verleih)

Point de |ocation vélos
Bike hire / Fahrradverleih

Haut de plage accessible en été aux PMR
Beach accessible from the top of the beach during the summer
Rollstuhibefahrbare

Lieu accessible PMR
Place accessible topeople with reduced motor skills
Barrierefreie Plitze

Piscine

Swimming pool / Pool

Aire de pique-nique

Picnic area / Picknickpldtze

Aire de camping-car

Camper van site / Wohnmobilstellplatz

AN Camping
Camping site / Campingplatz

DG @ €

b

o3

3 Cite de groupe
Hiking hostel / Wanderherberge

il Toilettes publiques / Point d’eau
‘! Public toilets, Water point / Toiletten, Wasserstelle

s. C]néma

Cinema / Kino

ITINERAIRES

Sentier de Crande Randonnée GR®34
v Long distance hiking trail / Fernwanderweg

skm GR avec bornage tous les s km
L GR with markers every 5 km / GR mit Markierungen alle 5 km

Circuit vélo
Cycling route / Radrunde

Véloroute La Littorale V45 avec bornage tous les 10 km
Coastal Cycle Path V45 with markers every 10 km
Kiistenradweg V45 mit Markierungen alle 10 km

Point de départ d'un circuit VTT
Starting point for a mountain bike tour
Ausgangspunkt fiir eine Mointainbiketour

10

Itinéraire « Route des Phares » en voiture
Itinerary Lighthouse Route by car / Scheinwerferroute im Auto

DE TREZIEN

PLOUMOGUER

DUREE DE VISITE
1h

DUREE DE VISITE

MAISON i
DE L’ALGUE y

oy j‘ 5 i
|rms&bretagne bzh
0298890017 PLOUARZEL

iruise-hfetag:e.hh
0298 04 04 98

LANILDUT

lhieie ol ==

Bretagne
9e¢ phares

en iles

Padestination
naturel lement

LABELS

Petite Cité de Caractére®
Small Town of Character / Kleine Stadt mit Charakter

Commune du Patrimoine Rural de Bretagne
\ Brittany's Rural Heritage Town / Gemeinde des ldndlichen Erbes der Bretagne

@ Les Plus Beaux Détours de France
The Most Beautiful Detours in France / Die schansten Umwege Frankreichs

) Port d'intérét Patrimonial
Port of Heritage Interest / Hafen von patrimonialens Interesse
Mautisme en Pays d'lroise (NP1)

=/  Iroise Nautism (Iroise watersports centre : lessons and rental equipment)
Wassersportzentrum in Pays d'lroise (NPI) (Kursen und Verleih)

& Pavillon Bleu
=" Blue Flag / Blaue Flagge

@ Handiplage
Beach accessible to people with reduced motor skills / Barrierefrei Strand

% Accueil vélo
Bike home / Fahrradfreundlichkeit

DUREE DE VISITE
1h

PRESQU'ILE
SAINT-LAU RENT

JARDIN BOTANIQUE
ET ANIMALIER °/% 0772
DUMOULINNEUF &

2 g E ..
o
s 2 o x
o TR
iroise-bretagne.bzh
0298383838 PaRPODER

DUREE DE VISITE
1 journée

LA RECRE
DES 3 CURES

Parc de loisirs

ROUTE TOURISTIQUE
& CHAPELLE ST SAMSON

& 7

lreres3cures.fr ; \
0298079559

MILIZAC-GUIPRONVEL

DUREE DE VISITE

ESPACE sl
MUSEOGRAPHIQUE &

Ancre an Eor

LA ROUTE DES PHARES

" DUREE DE VISITE
3 journées

Dans le sillage
de 'Amoco Cadiz

PLOUDALMEZEAU

0298383838
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