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PENN AR BED

DOes fies ot des hamumes.

Des lignes maritimes du réseau de transport

de la Région Bretagne BREIZHGO

VOYAGEZ
A TARIF
PROMO!

tous nos bons plans
sur notre site

pennarbed.fr

Quessant/Moléne
02.98.80.80.80
Sein
02.98.70.70.70
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BISTROT 1954

HOSTELLERIE DE LA POINTE ST-MATHIEU **** 3 ((JQ

LA CREPE DANTEL’

L’ARCHIPEL - HOTEL DU LARGE ***

TI MAD EO
LE BREIZH-IZEL

LES DELICES DE LANVENEC
AU VIEUX LOGIS

AUBERGE DE KERINGAR
CREPERIE LAER-MOR
LARIA

LA VINOTIERE

L’ARMEN i

LE HANGAR DU PECHEUR
LE RELAIS DU VIEUX PORT
LES KORRIGANS

LOUISE DE BRETAGNE

SAINTE-BARBE HOTEL & SPA **** | A ROTONDE ET LE ROOFTOP
SAINTE-BARBE HOTEL & SPA **** LA CORNICHE

SURFING IROISE

TAVERNE DE KERMORVAN
RESTAURANT KERLAN’S
AU VENT DES ILES

CHEZ ALBIN

E Tl AN GLESKER

O CAILLOU

CHEZ NANNY, LA CABANE A CREPES

BRASSERIE F-ORGE

LE DORLAN

TREBOR

L’AUBERGE DU MOLE
BRASSERIE ARVARUS

LE CHAUDRON DE LANFEUST
BAR LE 84

BREIZHTALIA

CASA VECCHIA

COM’ CHEZ MAMIE

LA BRASSERIE DE SAINT-RENAN

LA MAISON D’AUTREFOIS

L'ATELIER DU 84, BISTROT & BURGER

LE CAFE DU MARCHE

AQUA WEST PARK: LE TIKI
L'EQUILIBRE DU MONDE
RESTAURANT PARTAGE (U@
L'EXPO

CHATEAU ET JARDINS DE KERGROADEZ

L’ABRI COTIER

L'’AUBERGE DE LA MER

LE FOURNIL DU PORT

LE NO NAME (BATEAU A QUAI)

LE CHATEAU DE SABLE ***¥, LA DUNE <3 (J{J
LE CHATEAU DE SABLE ****, LE RIVAGE

LE CHENAL
LES CHARDONS BLEUS

LA CREPERIE LE CHATEAU D’EAU

LE BEG AR MOR

LE CHIDOURN

LE NEUF

LE PAIN DES ABERS

BISTROT DES LEGENDES
AUBERGE DU PONT

CREPERIE DU PONT ET ABER PIZZ BURGER

HUITRES LEGRIS

0298890019
0298890019
02984029 68
02983636 36
029802 68 25
0298 48 55 64
0229008938
0298890917
0298 89 09 59
029828 78 89
02983304 22
0298891779
0298 89 07 03
063816 67 80
0298891591
02 98 89 00 45
0298331067
0298484613
0298484613
0615 33 06 98
0298325879
0229021556
029807 37 08
063097 16 20
0298073971
061273 57 85
06 27 25 56 51
066972 69 48
029803 15 59
0298 03 56 75
0298 84 00 34
09810011 08
0298451189
0298 38 63 04
02983017 84
02 98 33 36 02
0760598073
0298320370
0298326791
0229027370
06 665613 03
0772 5550 29
0977 5856 03
0298 84 21 14
0298 07 95 59
064970 97 40
0298363018
029804 43 90
029889 90 31
0221746489
02290031 32
022900 31 32
0298895436
0298 89 40 34
0298481588
09 66 92 3849
0298481400
02984816 22
0298 48 01 87

0298 83 90 26
0298 0416 69
0298 04 01 21
0298 04 56 87
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Plougonvelin
Plougonvelin
Plougonvelin
Plougonvelin Pesr’ﬂha
Plougonvelin
Locmaria-Plouzané fmvrﬁ'a'ﬁ
Locmaria-Plouzané
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
Le Conquet
_Trébabu Sm"
Ile Moléne S/résa.
Ile Moléne S/résa.
[le Moléne ensaison
Ile Moléne
Plouarzel
Plouarzel
Plouarzel
Plouarzel
Lampaul-Plouarzel
Ploumoguer
Ploumoguer
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Saint-Renan
Milizac-Guipronvel
Bréles
Lanildut Gz
. Lazgzut 1m;rgedi Dimanche
andunvez
Landunvez
Porspoder
Porspoder
Porspoder
Porspoder sﬁm’%ﬂm
Ploudalmézeau
Ploudalmézeau s'::l.m
Ploudalmézeau
Ploudalmézeau
Ploudalmézeau (Portsall)

mer.&sam.

Pesketha
farz

Kerlouan Tous lesjours
Lannilis
Lannilis

Plouguerneau Barahuitres

1 cuisine traditionnelle £ Gastronomie, bistronomie <= Créperie Pizzeria ﬁRestaurationrapide S%Bistrot,bardvin QQ’Salondethé,glacier JourduKighafarz sﬁgFruitsdemer(horsmoules,fn'tes) Menuvégétarien E\Ventedemponer

DETENTE ET BIEN-ETRE

COIFFEURS

Holiday’s Hair
0298482348 - Plougonvelin
La Boite a Magie

Artisan Coiffeur
0298483236 - Plougonvelin

MASSAGE
Aezhenn Massages
0609116134 - Porspoder

MASSAGE

ET REFLEXOLOGIE
Trez’N Massages
0683613768
Plougonvelin

MASSAGE SUR MESURE
Effleurame

0632890599

Porspoder

PRODUITS DU TERROIR

ET SPECIALITES
MAISON

La ferme de Quéménés
(vente en ligne)
0630612748

Jardin des Saveurs
060223 05 67

Boulanger - Bruzhun
076707 28 66

Bateau de péche
Kervouroc 0659 8599 29

La ferme de Penzer
0659923977

Ty Gwen Légumes
0626214092

La ferme de Keroudy
0687136454

Annaélle - Ventes privées
du pécheur 065028 98 55

Brasserie F-Orge
0669726948

Crépes, biscuits, gateaux
Chez Nanny, La cabane
a crépes 0627 2556 51

Les Abeilles du Corsen
0621015644

Miel Iroise EARL Le Ru
0622403885

Algo’'manne
0637861727

Brasserie des Abers
0298481072

Biscuiterie de la Pointe
Saint-Mathieu
0298303098
Le potager
de Saint-Mathieu
0677786764
Poissonnerie

La conquetoise
06 66 28 08 59

Brasserie Arvarus
0981001108

Biscuiterie des Abers
0298899274

L'abeille de la mer d’Iroise
0628365979

Les glaces de Kergonc
0675287195

N

Huitres Legris
029804 56 87

Ormeaux - France Haliotis
0298371739

MASSAGE, SAUNA
INFRAROUGE

O bien-&tre massage
06201004 34 - Porspoder

MASSAGE, THERAPIE
MANUELLE

Les Galets Bleus
0670543556
Plouarzel

RANDONNEE BIEN-ETRE
Terre d’écume
0649348688
Locmaria-Plouzané

SOPHROLOGIE

Cabinet de
sophrologie-relaxation
0667854834
Plougonvelin

SPAS

Hostellerie de la Pointe
Saint Mathieu ****
0298890019- Plougonvelin

Le Chéteau de sable ****
Eco Hotel Restaurant
Espace bien-étre
0229003132 - Porspoder
Sainte-Barbe Hotel

& Spa *kkdk

0298484613 - Le Conquet

YOGA
Océan Yoga
0651031075 - Ploudalmézeau

ATELIERS ET STAGES
Yoga, sophrologie,
alimentation, santé
0614872586 - Plouarzel

COMMERCES
DE BOUCHE

BOUCHERIES,
CHARCUTERIES,
ROTISSERIES, TRAITEURS
Boucherie Marc
0298328221 - Le Conquet

« Au Bout du Monde »
0229003127 - Plouarzel

Maison Feuvrier
0967802139 - Saint-Renan

BOULANGERIES
Boulangerie des Abers
0298481020
Ploudalmézeau

Pain des Abers
0298487733 - Portsall
0298480187 - Porspoder

Boulangerie du Menhir
0298896003 - Plouarzel

Boulangerie La Croustine
0298383779 - Lanrivoaré

Le Fournil du Port
0298899031 - Landunvez

Les Délices de Lanvenec
0229008938
Locmaria-Plouzané

CAVES, EPICERIES FINES
Le Corps de Garde
0298842006 - Saint-Renan

Les caves Adam
0298481072
Ploudalmézeau

EPICERIES FINES
Breizhtalia 02983017 84
Saint-Renan

Fumaisons & Cie
0298043772 - Le Conquet

Maison du goiit breton
0298324393
Porspoder

MAGASIN BIO
Biocoop Bio’Abers
0298 326102
Saint-Renan

PRIMEUR, FROMAGERIE,
CHARCUTERIE

Chez Josette, du champ
al'assiette

0298021723 - Plouarzel

TORREFACTEUR, THE,
CHOCOLAT

Avel Cafés
0298326641
Saint-Renan

¥ COMMERCES |
ET BOUTIQUES |

BOUTIQUES

ANTIQUITES, BROCANTE
La Grange 0298891510
Le Conquet

BOUQUINERIE
Bouquinerie A I’'Encre
0298304319 - Le Conquet

DECO
L'llette
0682372432 - Le Conquet

Naturel Déco
0298890619- Le Conquet

EPICERIES FINES,
PRET-A-PORTER

Algue et Chanvre
0298458944 - Saint-Renan

La Boutique du Crapaud
0298043079 - Lanildut

LIBRAIRIES, SALONS DE
THE, GALERIES D’ART
L’Equilibre du monde
0977585603 - Saint-Renan

Le Chenal
0298895436 - Porspoder

NAUTISME, SPORT
ET MODE

IMER - 0298 38 0068
Plougonvelin

PRET-A-PORTER
Armor-lux 0298843347
Saint-Renan

L'Essentiel 0642230926
Le Conquet

SAVONNERIE
Route Mandarine
0975229110 - Lanildut

TABAC-PRESSE,
SOUVENIRS

Ar Ran An Tri Maen
0298073971
fle-Moléne
Saint-Renan Tabac
Presse - 0298364228
Saint-Renan

SERVICES

ORCANISATION
D’EVENEMENTS
Traiteur Garcia
0229003186 - Saint-Renan

STATION DE LAVAGE
Lav’Iroise 06443513 80
Plougonvelin

¥

" CULTURE

APICULTURE

SAVONNERIE

ELEVAGE

TOUT PROCHE

PHARES DE L'IROISE

BT UALERIES |

ARTISANAT D’ART

MEMORIAL

TOUT PROCHE
DE L’IROISE

CHEMIN DU PATRIMOINE
EN FINISTERE

. ARTISTES PEINTRE
MUSEES

DATRIMOIN

CHATEAUX

BOUTIQUE DE CREATEURS

GALERIES, LIBRAIRIES

MANOIR

PHOTO, CYANOTYPE
PARCS DE DECOUVERTE

TOUT PROCHE
DE L'IROISE

PHOTOS, :
ALBUMS ILLUSTRES

PHARES

>

LOISIRS EN MER

AVIRON DE MER
Aviron de Mer
Plougonvelin
0619691470
Plougonvelin

BALADES

& COURS DE PADDLE
Ocean & Wind Academy
07 869649 29
Plougonvelin

CANYONING,
SNORKELING
Rando Mer
0671206503
Plougonvelin

CENTRES DE NAUTIQUES
Centre nautique

de Landunvez (Argenton)
0298 8954 04

Centre nautique
de Plouarzel (Porsman)
0298482220

Centre nautique
de Ploudalmézeau
(Portsall)
0298487623

Centre nautique
de Plougonvelin (Trez Hir)
0298482220

GUIDE DE PECHE
Ar Mor Fishing
0674961126
Plougonvelin

JETSKI, BOUEE TRACTEE
Activjet
0645474417 - Plougonvelin

KAYAK )
Breizh Kayak Evasion
0671515330 - [le-Moléne

LONGE-COTE
C.N.P.K - 0298487749
Ploudalmézeau (Portsall)

PLONGEE

Club Subaquatique
de I'Atlantide
0689177812

Le Conquet

Madéo Plongée
07 88 6027 98
Lanildut

SURF, BODYBOARD
ET PADDLE

Minou Surf School
0689077571
Locmaria-Plouzané

SURF, BODYBOARD,
PADDLE, LONGBOARD,
FOIL

Ecole de Surf Sweet Spot
0686141869

Landunvez

Finist’Mer - 02 98 89 05 95
Lanildut - Le Conquet

Penn ar Bed - 0298 80 80 80
Le Conquet - Brest

La Bicyclette
0298488134-0680709495
Ouessant

Ouessancycles
0298488344-0681891141
QOuessant

LOCATION

LOCATION

DE TROTTINETTES
Click & Loc Iroise
0678693728

Le Conquet

LOCATION DE VELOS

La Boutique du Crapaud

0298043079

Lanildut

Moustik Delivery

0764851900 - Plougonvelin

Office de Tourisme

Iroise Bretagne

0298383838

“~ Bureau de Plouarzel

“~ Bureau de Ploudalmézeau
(Bourg et Portsall)

“~ Bureau de Plougonvelin

™ Bureau du Conquet

Saint Renan Animations

(juillet & aoiit)

0647220848

Saint-Renan

VENTE ENTRETIEN &
REPARATION DE VELOS
Durant-Le Gléau

0298 8422 05
Saint-Renan

>

SURF, PADDLE,
BODYBOARD,

GIANT SUP, CARVER
SKATE ET SURFSHOP
Surfing Iroise

061533 0698- Le Conquet

“» TOUT PROCHE
DE L’'IROISE

CENTRE DE GLISSE

ET CHAR A VOILE

Réves de Mer
0298835477
Plounéour-Brignogan-Plages

KAYAK

Glaz Evasion
07 698997 27
Plouguerneau

PLONGEE
Korejou Plongée
0630917577 - Saint-Pabu

ACTIVITES
LUDIQUES
& SPORTIVES

BALADE EN CALECHE
Roulottes

en Pays d’Iroise
0689942919 - Plougonvelin

CENTRE EQUESTRE
Poney Club Blue Nash
0298893005 - Plouarzel

CINEMAS
Cinéma Le Bretagne
0966423220 - Saint-Renan

Cinéma Le Dauphin
0975858078
Plougonvelin

GOLFS
Golf de Pen Ar Bed
0298849892 - Lanrivoaré

Golf des Abers
0298896833 - Plouarzel

KART OUTDOOR
Kart Ouest
0298893440
Ploumoguer

LASER TAG OUTDOOR
Laser Tag Experience
0698377353 -Saint-Renan

PARC AQUATIQUE
Aqua West Park
0772555029 - Saint-Renan

PARCOURS AVENTURE
Bertheaume Iroise
Aventure - 0784463644
Plougonvelin

PARC DE LOISIRS

La Récré des 3 Curés
0298079559
Milizac-Guipronvel

Eusa Découverte
0615769124-06261973 60
0633416438- Ouessant

Ouessant Evasion
0642704871-0674971470
QOuessant

Eusa Découverte
0615769124-06261973 60
0633416438- Ouessant

LOCATION ET LIVRAISON
DE VELOS - LOCATION

DE ROSALIES

Les Fréres Complices
0695379096
Ploudalmézeau et environs

N TOUT PROCHE
DE L’'IROISE

LOCATION DE VELOS
Méli Mélo
0781933463 - Landéda
Véloc'Ouest
0623362498 - Brest

LOCATION
DE SUPPORTS
NAUTIQUES

CLICK AND PAGAIE
(livraison Porspoder
et alentours)

Paddle Iroise
0685223228 - Porspoder

COQUE OPEN
Breizh Boat
0695214670 - Plougonvelin

KAYAK
La boutique du Crapaud
0298043079 - Lanildut

BALADES
EN MER

Archipel Excursions
0699854745
Le Conquet

Balade
dans le Parc Marin

0626961798
Le Conquet

Finist'mer Excursions
0253352997
06702603 14

Lanildut - Le Conquet

Compagnie maritime
Brest Ouest
0778370323

Brest - Lanildut
La Recouvrance
0298339540 - Brest

Vedettes des Abers
0298047494 - Landéda

Archipel Excursions
0658137435
Penmarc’h

Catavoile29
0669180776
Crozon-Morgat
Vedettes Sirénes
066093 97 05
Crozon-Morgat

PISCINES

Espace Aquatique
Treziroise
0298380611
Plougonvelin

Spadium de Saint-Renan
0298324400
Saint-Renan

TELESKI NAUTIQUE
Wakepark Advance Ride
0298362805

Saint-Renan

TENNIS

Tennis Club de Porspoder
0676174205

0675725523 - Porspoder

TENNIS, PADEL

Tennis de Plougonvelin
0662582410
Plougonvelin

Parking ANC
0646 804405
Le Conquet

Parking de la Tour
d’Auvergne
0607918828
Le Conquet

Parking La Grange
0608617999 - Le Conquet

PADDLE, PLANCHE

A VOILE, CATAMARAN,
KAYAK DE MER
Location nautique

de Ploudalmézeau
Portsall

0298487623

PLANCHE A VOILE (FOIL),
WING ET WINDFOIL,
CATA, DERIVEUR, KAYAK,
PADDLE, GIANT SUP
Location nautique

de Plougonvelin - Trez Hir
0298483510

SEMI-RIGIDE

Le Chantier naval
du Crapaud
0298044273
Lanildut

SURF, COMBINAISON
Moustik Delivery
0764851900
Plougonvelin

~ TOUT PROCHE
DE L'IROISE

Aber kayak location
0782042541 - Saint-Pabu
Méli Mélo

0781933463 - Landéda
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LE GR®34 OU LE SENTIER DES DOUANIERS
Le GR®34 en Iroise a tout pour plaire : 92 kilométres de sentier
cotier, une alternance de falaises, de dunes, de plages et des
espaces préservés qui se déclinent de pointes en pointes.

LE GR® DE PAYS D’IROISE
Cet itinéraire de randonnée vous ménera vers l'intérieur du
pays d’Iroise et sur une belle portion du CR®34 face a I'océan.

35 PROMENADES & RANDONNEES
Balisées en boucles de 4 a 15 kilometres. Les circuits sont
regroupés dans le topoguide « Le Pays d’Iroise...a pied » ou édités
sous forme de randofiche.

CIRCUITS CYCLO
Profitez des plaisirs de la « petite reine » en toute sécurité.
120 km de voies vertes et 4 circuits thématiques vous attendent
en lroise « An Envor », « Ar Mor », « An Avel » et « Al Lenn » .

RETROUVEZ
LES TOPOGUIDES
ET NOS RANDOFICHES

La Littorale V45 est idéale pour découvrir I'ensemble des cotes
bretonnes a vélo. Cette belle étape a la particularité de traverser
plusieurs ports et méme un aber !

DECOUVREZ L'IROISE EN 6 ETAPES
~

CIRCUITS TRAIL
esoace 6 nouveaux circuits balisés de 6.2km
B a 207 km, permettent aux traileurs de
courir sur des portions avec dénivelé,

roulantes ou techniques. lls sont construits et imaginés pour

satisfaire un plus grand nombre d’adeptes. Une invitation a
courir au bout du monde, au grand air iodé !

\__ DECOUVREZ LES CIRCUITS TRAIL

CIRCUITS VTT

!}! C'est a VTT que vous vibrerez au plus prés de la
) €l nature ! 18 circuits labellisés par la FFC de 14 a 124 km,
viTFee  vous emmeénent entre grands chemins et sous-bois,
un véritable terrain de jeu !

CIRCUITS EQUESTRES
Mettez le pied a I'étrier et empruntez les chemins de I'lroise
a cheval. 5 circuits balisés aux paysages variés de 15 a 29,7 km,
vous sont proposés.

t))

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DES CIRCUITS
SUR NOTRE PAGE CONSACREE AUX RANDONNEES
AVEC LES TRACES GPX. -

N TRAVERSEE DE L’ABER ILDUT

Que vous soyez randonneur ou cycliste,
un service de bac, « Phine la passeuse »
a Lanildut vous permet de traverser I‘aber
lldut.

Phine la passeuse
0298040498
0631935871

Port de Lanildut
ou port de Porscave
a Lampaul-Plouarzel

N—»

LA NAV DR/

AUTOCARISTE

PAS DE PRISE DE TETE, CET ETE,

ON PREND LA NAVETTE !

Du 1° juillet au 31 aodt, laissez-vous conduire par
la navette du littoral qui relie les communes de
bord de mer de Locmaria-Plouzané a Lampaul-
Ploudalmézeau. Accessible a tous, la navette
dessert 16 arréts du littoral d’lroise.

0298842323
LOCATION DE VOITURES

0170976111

TAXI

0668643340

Renseignements et horaires en ligne
sur pays-iroise.bzh

0680654241

POURSUIVEZ

VOTRE « ROUTE

DES PHARES » SUR

LA DESTINATION BREST
TERRES OCEANES !

0298894012
TRAVERSEE DE L’ABER ILDUT

0298040498
0631935871

Chez nos voisins, la navette littorale du Pays des
Abers facilite aussi vos déplacements de Saint-
Pabu a Plouguerneau.

TRANSPORTS EN COMMUN

www.abers-tourisme.com

MUSEE
MEMOIRES
39-45

-
f

Lieu-dit Prédic - Route de la Pointe Saint-Mathieu

29217 PLOUGONVELIN

Tél. : 02 29 02 84 56 - www.museememoires39-45.fr - I}
Quvert tous les jours du 1er avril au 11 novembre et

Vacances de Noél & février (zones B&C), de 10h00 a 18h30

DES 3 CURES

PARC D'ATTRACTIONS & CAMPING A 10 MN DE BREST |/ MILIZAC

JARDIN
EXOTIQUE
Saint-Renan

AVRIL-MAI-JUIN-SEPT-OCT
14h30 a 18h30
(fermé lundi et mardi)

JUILLET- AOUT
14h30 a 19h (7i/7)

33 rue de I’Etain
06 60 96 35 98

=z IROISE
auvage

jard

B 4 » i o x‘ .
in-exotique-de-saint-renan.com

"

Suivez-nous sur

0® X0

brestim

OceanQp

Bret wise B = 50 B =

olis

BREST

Boulevard de l'océan,
TREZ HIR, Plougonvelin

cinema.plougonvelin29@gmail.com

Tél: 09.75.85.80.78

MES

les .
ALLU-

de la grande toile

CAMPING DU TROMEUR
11 route du Camping

LANILDUT
07 89 00 00 24

3

TENTE, CARAVANE, CAMPING-CAR
OUVERT du 30 Mars au 05 Octobre 2024

- www.tromeur.fr

Atelier boutique de faiences artisanales personnalisables, et
peintes a la main dans notre atelier vous proposant un large choix
de falences . cadeaux, souvenirs, bols prénoms, mugs, etc...

I FONDS

HELENE&EDOUARD LECLERL
FOUR LA CULTURE

EXPOSITIONS
D'ART MODERNE
ET CONTEMPORAIN

LANDERNEAU(29)

26217 Le Conquet
06 28 22 68 21
faiencesdiroise.com

Informations
sur I'exposition en cours

fonds-culturel-leclerc.fr

L Jolinfalx] o)

Tél:+33229624778
contact@fhel fr
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Phare non visitable Grocery, Bakery / Lebensmittelgeschdft, Béickerei

Lighthouse (not to visit) / Leuchtturm (nicht begehbar)

> as Toilettes publiques / Point d’eau c
m liEEE ) Public toilets, Water point / Toiletten, Wasserstelle AUNERAIRES
ez -~ Sentier de Grande Randonnée GR®34
“ Megal'lthe ) Cinema / Kino +1111 Long distance hiking trail / Fernwanderweg
sl skm GR avec bornage tous les 5 km
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