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La destination
naturellement iodée !

DE 
PHARES 
EN ÎLES

ÉDITION 2024

LE CONQUET 
Parc de Beauséjour 

PLOUARZEL 
1 Place Saint-Arzel

PLOUDALMÉZEAU 
1 rue François Squiban 

PLOUGONVELIN 
Boulevard de la Mer

SAINT-RENAN 
Place du Vieux Marché 

et aussi L’IROISE MOBILE, 
l’office hors les murs, qui sillonne 

les routes du Pays d’Iroise 
et vient à votre rencontre.

LE PHARE DE KERMORVAN  
au Conquet 

LA MAISON DE L’ALGUE  
à Lanildut 

LE PHARE DE TREZIEN  
à Plouarzel 

L’ANCRE AN EOR 
Port de Portsall à Ploudalmézeau 
LE PHARE DE SAINT-MATHIEU 
à Plougonvelin

LA MAIRIE de Porspoder 

LA MAIRIE de l’Île-Molène

 IROISE-BRETAGNE.BZH 
 tourisme@iroise-bretagne.bzh        

 02 98 38 38 38 
NOS BUREAUX

D’INFORMATION 
TOURISTIQUE 

NOS POINTS 
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TOURISTIQUE 
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Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux 
 IROISEBRETAGNE   @IROISE.BRETAGNE   @IROISEBRETAGNE 

PARTAGEZ VOS MEILLEURS SOUVENIRS AVEC #IROISEBRETAGNE !

CIRCUITS OFFICIELS

CHOISISSEZ

VOTRE CHEMIN EN IROISE !

A pied, à vélo classique  
ou électrique, 

à VT T, à cheval...

  LE GR®34 OU LE SENTIER DES DOUANIERS
Le GR®34 en Iroise a tout pour plaire : 92 kilomètres de sentier 

côtier, une alternance de falaises, de dunes, de plages et des 

espaces préservés qui se déclinent de pointes en pointes.

  LE GR® DE PAYS D’IROISE
Cet itinéraire de randonnée vous mènera vers l’intérieur du 

pays d’Iroise et sur une belle portion du GR®34 face à l’océan.

  35 PROMENADES  & RANDONNÉES
Balisées en boucles de 4 à 15 kilomètres. Les circuits sont 

regroupés dans le topoguide «  Le Pays d’Iroise…à pied  » ou édités 

sous forme de randofiche.

  CIRCUITS CYCLO
Profitez des plaisirs de la « petite reine » en toute sécurité. 
120 km de voies vertes et 4 circuits thématiques vous attendent 
en Iroise « An Envor », « Ar Mor », « An Avel » et « Al Lenn » .

  LA V45
La Littorale V45 est idéale pour découvrir l’ensemble des côtes 

bretonnes à vélo. Cette belle étape a la particularité de traverser 

plusieurs ports et même un aber !  

DÉCOUVREZ L’IROISE EN 6 ÉTAPES

  CIRCUITS TRAIL 
6 nouveaux circuits balisés de 6.2  km 

à 20.7  km, permettent aux traileurs de 

courir sur des portions avec dénivelé, 

roulantes ou techniques. Ils sont construits et imaginés pour 
satisfaire un plus grand nombre d’adeptes. Une invitation à 

courir au bout du monde, au grand air iodé !

DÉCOUVREZ LES CIRCUITS TRAIL

  CIRCUITS VTT 
C’est à VTT que vous vibrerez au plus près de la 
nature ! 18 circuits labellisés par la FFC de 14 à 124 km, 
vous emmènent entre grands chemins et sous-bois, 
un véritable terrain de jeu !

  CIRCUITS ÉQUESTRES
Mettez le pied à l’étrier et empruntez les chemins de l’Iroise 
à cheval. 5 circuits balisés aux paysages variés de 15 à 29,7 km, 
vous sont proposés.

RETROUVEZ L’ENSEMBLE DES CIRCUITS 
SUR NOTRE PAGE CONSACRÉE AUX RANDONNÉES 
AVEC LES TRACÉS GPX.

 SE DÉPLACER 

AUTOCARISTE
Le Roux et Elorn Bus & Cars 
02 98 84 23 23 - Saint-Renan

LOCATION DE VOITURES
SIXT location de voitures 
et VTC 01 70 97 61 11 - Brest

TAXI
Blanche Hermine VTC 
06 68 64 33 40 - Brest
Gwen Taxi 
06 80 65 42 41 - Le Conquet
Taxi Alba  
02 98 89 40 12 - Landunvez

TRAVERSÉE DE L’ABER ILDUT 
Phine la passeuse  
02 98 04 04 98  

06 31 93 58 71 
Port de Lanildut 
ou port de Porscave 
à Lampaul-Plouarzel

TRANSPORTS EN COMMUN 
Réseau BreizhGo 
www.breizhgo.bzh

DEMANDEZ NOS 4 CIRCUITS 
VÉLO GRATUITS ! 

RETROUVEZ 
LES TOPOGUIDES 

ET NOS RANDOFICHES  
EN VENTE À L’OFFICE 

DE TOURISME

  TRAVERSÉE DE L’ABER ILDUT 
Que vous soyez randonneur ou cycliste, 
un service de bac, « Phine la passeuse » 
à Lanildut vous permet de traverser l‘aber 
Ildut. 

Phine la passeuse  
02 98 04 04 98  

06 31 93 58 71 
Port de Lanildut 
ou port de Porscave 
à Lampaul-Plouarzel 

 LA NAVETTE DU LITTORAL 

PAS DE PRISE DE TÊTE, CET ÉTÉ, 
ON PREND LA NAVETTE !
Du 1er juillet au 31  août, laissez-vous conduire par 
la navette du littoral qui relie les communes de 
bord de mer de Locmaria-Plouzané à Lampaul- 
Ploudalmézeau. Accessible à tous, la navette 
dessert 16 arrêts du littoral d’Iroise.

Renseignements et horaires en ligne 
sur pays-iroise.bzh

POURSUIVEZ 
VOTRE « ROUTE 
DES PHARES » SUR 
LA DESTINATION BREST 
TERRES OCÉANES !

Chez nos voisins, la navette littorale du Pays des 
Abers facilite aussi vos déplacements de Saint- 
Pabu à Plouguerneau. 

www.abers-tourisme.com

NOS PARTENAIRES 

 Cuisine traditionnelle        Gastronomie, bistronomie          Crêperie       Pizzeria           Restauration rapide           Bistrot, bar à vin                Salon de thé, glacier          Jour du Kig ha farz           Fruits de mer (hors moules, frites)            Menu végétarien            Vente à emporter

RESTAURANT, SALON DE THÉ, BISTROT
BISTROT 1954 02 98 89 00 19 Plougonvelin
HOSTELLERIE DE LA POINTE ST-MATHIEU ****        02 98 89 00 19 Plougonvelin
 LA CRÊPE DANTEL’ 02 98 40 29 68 Plougonvelin
L’ARCHIPEL - HÔTEL DU LARGE *** 02 98 36 36 36 Plougonvelin Pesket ha 

farz
TI MAD EO 02 98 02 68 25 Plougonvelin
LE BREIZH-IZEL 02 98 48 55 64 Locmaria-Plouzané 1er vend.  

du mois
LES DÉLICES DE LANVENEC 02 29 00 89 38 Locmaria-Plouzané
AU VIEUX LOGIS 02 98 89 09 17 Le Conquet
AUBERGE DE KERINGAR 02 98 89 09 59 Le Conquet mer. & sam.

CRÊPERIE LAER-MOR 02 98 28 78 89 Le Conquet
LA RIA 02 98 33 04 22 Le Conquet
LA VINOTIÈRE 02 98 89 17 79 Le Conquet
L’ARMEN 02 98 89 07 03 Le Conquet
LE HANGAR DU PÊCHEUR 06 38 16 67 80 Le Conquet
LE RELAIS DU VIEUX PORT 02 98 89 15 91 Le Conquet
LES KORRIGANS 02 98 89 00 45 Le Conquet
LOUISE DE BRETAGNE 02 98 33 10 67 Le Conquet
SAINTE-BARBE HÔTEL & SPA ****, LA ROTONDE ET LE ROOFTOP 02 98 48 46 13 Le Conquet
SAINTE-BARBE HÔTEL & SPA ****, LA CORNICHE 02 98 48 46 13 Le Conquet
SURFING IROISE 06 15 33 06 98 Le Conquet
TAVERNE DE KERMORVAN 02 98 32 58 79 Le Conquet
RESTAURANT KERLAN’S 02 29 02 15 56 Trébabu Samedi  

sem. paire
AU VENT DES ÎLES 02 98 07 37 08 Île Molène S/ résa.

CHEZ ALBIN 06 30 97 16 20 Île Molène S/ résa.

E TI AN GLESKER 02 98 07 39 71 Île Molène en saison

Ô CAILLOU 06 12 73 57 85 Île Molène
CHEZ NANNY, LA CABANE À CRÊPES 06 27 25 56 51 Plouarzel
BRASSERIE F-ORGE 06 69 72 69 48 Plouarzel
LE DORLAN 02 98 03 15 59 Plouarzel
TRÉBOR 02 98 03 56 75 Plouarzel
L’AUBERGE DU MÔLE 02 98 84 00 34 Lampaul-Plouarzel Pesket ha 

farz
BRASSERIE ARVARUS 09 81 00 11 08 Ploumoguer
LE CHAUDRON DE LANFEUST 02 98 45 11 89 Ploumoguer
BAR LE 84 02 98 38 63 04 Saint-Renan
BREIZHTALIA 02 98 30 17 84 Saint-Renan
CASA VECCHIA 02 98 33 36 02 Saint-Renan
COM’ CHEZ MAMIE 07 60 59 80 73 Saint-Renan
LA BRASSERIE DE SAINT-RENAN 02 98 32 03 70 Saint-Renan
LA MAISON D’AUTREFOIS 02 98 32 67 91 Saint-Renan
L’ATELIER DU 84, BISTROT & BURGER 02 29 02 73 70 Saint-Renan
LE CAFÉ DU MARCHÉ 06 66 56 13 03 Saint-Renan
AQUA WEST PARK : LE TIKI 07 72 55 50 29 Saint-Renan
L’EQUILIBRE DU MONDE 09 77 58 56 03 Saint-Renan
RESTAURANT PARTAGE     02 98 84 21 14 Saint-Renan
L’EXPO 02 98 07 95 59 Milizac-Guipronvel
CHÂTEAU ET JARDINS DE KERGROADEZ 06 49 70 97 40 Brélès
L’ABRI CÔTIER 02 98 36 30 18 Lanildut S/ résa.

L’AUBERGE DE LA MER 02 98 04 43 90 Lanildut 1 mercredi 
sur 2

Dimanche

LE FOURNIL DU PORT 02 98 89 90 31 Landunvez
LE NO NAME (BATEAU À QUAI) 02 21 74 64 89 Landunvez
LE CHÂTEAU DE SABLE ****, LA DUNE        02 29 00 31 32 Porspoder
LE CHÂTEAU DE SABLE ****, LE RIVAGE 02 29 00 31 32 Porspoder
LE CHENAL 02 98 89 54 36 Porspoder
LES CHARDONS BLEUS 02 98 89 40 34 Porspoder Vend. soir 

sam. & dim.
LA CRÊPERIE LE CHÂTEAU D’EAU 02 98 48 15 88 Ploudalmézeau
LE BEG AR MOR 09 66 92 38 49 Ploudalmézeau Mercredi 

sem. paire

LE CHIDOURN 02 98 48 14 00 Ploudalmézeau
LE NEUF 02 98 48 16 22 Ploudalmézeau
LE PAIN DES ABERS 02 98 48 01 87 Ploudalmézeau (Portsall)

TOUT PROCHE DE L’IROISE
BISTROT DES LÉGENDES 02 98 83 90 26 Kerlouan Tous les jours

AUBERGE DU PONT 02 98 04 16 69 Lannilis
CRÊPERIE DU PONT ET ABER PIZZ BURGER 02 98 04 01 21 Lannilis
HUÎTRES LEGRIS 02 98 04 56 87 Plouguerneau Bar à huîtres

 

COIFFEURS
Holiday’s Hair 
02 98 48 23 48 - Plougonvelin

La Boîte à Magie 
Artisan Coiffeur 
02 98 48 32 36 - Plougonvelin

MASSAGE
Aezhenn Massages 
06 09 11 61 34 - Porspoder

MASSAGE 
ET RÉFLEXOLOGIE
Trez’N Massages 
06 83 61 37 68 
Plougonvelin

MASSAGE SUR MESURE
Effleurâme 
06 32 89 05 99 
Porspoder

MASSAGE, SAUNA 
INFRAROUGE
Ô bien-être massage 
06 20 10 04 34 - Porspoder

MASSAGE, THÉRAPIE 
MANUELLE
Les Galets Bleus 
06 70 54 35 56 
Plouarzel

RANDONNÉE BIEN-ÊTRE
Terre d’écume 
06 49 34 86 88 
Locmaria-Plouzané

SOPHROLOGIE
Cabinet de 
sophrologie-relaxation 
06 67 85 48 34  
Plougonvelin

SPAS
Hostellerie de la Pointe 
Saint Mathieu ****  
02 98 89 00 19 - Plougonvelin

Le Château de sable **** 
Éco Hôtel Restaurant 
Espace bien-être  
02 29 00 31 32 - Porspoder

Sainte-Barbe Hôtel 
& Spa **** 
02 98 48 46 13 - Le Conquet

YOGA
Océan Yoga  
06 51 03 10 75  - Ploudalmézeau

ATELIERS ET STAGES
Yoga, sophrologie, 
alimentation, santé 
06 14 87 25 86 - Plouarzel

DÉTENTE ET BIEN-ÊTRE

 COMMERCES  
 DE BOUCHE 

BOUCHERIES, 
CHARCUTERIES,  
RÔTISSERIES, TRAITEURS
Boucherie Marc 
02 98 32 82 21 - Le Conquet

 « Au Bout du Monde » 
02 29 00 31 27 - Plouarzel

Maison Feuvrier 
09 67 80 21 39 - Saint-Renan

BOULANGERIES
Boulangerie des Abers  
02 98 48 10 20  
Ploudalmézeau 

Pain des Abers 
02 98 48 77 33 - Portsall  
02 98 48 01 87 - Porspoder

Boulangerie du Menhir 
02 98 89 60 03 - Plouarzel

Boulangerie La Croustine 
02 98 38 37 79 - Lanrivoaré

Le Fournil du Port 
02 98 89 90 31 - Landunvez

Les Délices de Lanvenec 
02 29 00 89 38  
Locmaria-Plouzané

CAVES, ÉPICERIES FINES
Le Corps de Garde  
02 98 84 20 06 - Saint-Renan

Les caves Adam 
02 98 48 10 72 
Ploudalmézeau

ÉPICERIES FINES
Breizhtalia 02 98 30 17 84  
Saint-Renan
Fumaisons & Cie 

02 98 04 37 72 - Le Conquet

Maison du goût breton 
02 98 32 43 93 
Porspoder

MAGASIN BIO
Biocoop Bio’Abers 
02 98 32 61 02 
Saint-Renan

PRIMEUR, FROMAGERIE, 
CHARCUTERIE
Chez Josette, du champ 
à l’assiette 
02 98 02 17 23 - Plouarzel

TORRÉFACTEUR, THÉ, 
CHOCOLAT
Avel Cafés  
02 98 32 66 41 
Saint-Renan

 BOUTIQUES 

ANTIQUITÉS, BROCANTE
La Grange 02 98 89 15 10  
Le Conquet

BOUQUINERIE
Bouquinerie À l’Encre 
02 98 30 43 19 - Le Conquet

DÉCO
L’Îlette 
06 82 37 24 32 - Le Conquet

Naturel Déco 
02 98 89 06 19 - Le Conquet

ÉPICERIES FINES, 
PRÊT-À-PORTER
Algue et Chanvre 
02 98 45 89 44 - Saint-Renan

La Boutique du Crapaud 
02 98 04 30 79 - Lanildut

LIBRAIRIES, SALONS DE 
THÉ, GALERIES D’ART
L’Équilibre du monde  
09 77 58 56 03 - Saint-Renan

Le Chenal 
02 98 89 54 36 - Porspoder

NAUTISME, SPORT 
ET MODE
IMER - 02 98 38 00 68  
Plougonvelin

PRÊT-À-PORTER
Armor-lux 02 98 84 33 47 
Saint-Renan

L’Essentiel 06 42 23 09 26 
Le Conquet

SAVONNERIE
Route Mandarine 
09 75 22 91 10 - Lanildut

TABAC-PRESSE, 
SOUVENIRS
Ar Ran An Tri Maen 
02 98 07 39 71 
Île-Molène

Saint-Renan Tabac 
Presse - 02 98 36 42 28  
Saint-Renan

 SERVICES 

ORGANISATION 
D’ÉVÉNEMENTS
Traiteur Garcia 
02 29 00 31 86 - Saint-Renan

STATION DE LAVAGE
Lav’Iroise 06 44 35 13 80  
Plougonvelin

 BALADES  
 DÉCOUVERTES  

Atelier Eco’Lau  
06 10 80 75 20 
Lampaul-Plouarzel

Diaphnat Photographie 
06 47 87 65 65 - Lanildut

Iroise Sauvage 
06 99 41 39 25 - Plouarzel

La Grande Botte 
07 85 19 47 74 - Le Conquet

Terre d’écume, 
randonnées plumes 
& nature - 06 49 34 86 88  
Locmaria-Plouzané

Rando Mer 06 71 20 65 03 
Plougonvelin

Ribine Experience 
06 82 02 05 26 Le Conquet

Sorties découverte 
nature & Vannerie 
06 16 09 81 69 
Locmaria-Plouzané

Wild Wáta  
06 68 09 99 80 - Le Conquet

 PARCS ET JARDINS 

Château et jardins 
de Kergroadez 
06 49 70 97 40 - Brélès

Château de Kervéatoux 
06 99 73 96 78 - Plouarzel

Jardin botanique 
et animalier du Moulin 
Neuf - Ploudalmézeau

Jardin exotique 
de Saint-Renan 
06 60 96 35 98 - Saint-Renan

 PATRIMOINE 

CHÂTEAUX
Château et jardins 
de Kergroadez 
06 49 70 97 40 - Brélès

Domaine de Keranflec’h 
06 87 68 84 45 

(10 pers. min, sur résa) 
Milizac-Guipronvel

FORT
Fort de Bertheaume 
02 98 38 03 81  -  02 98 48 35 19 
(juillet - août uniquement)  
Plougonvelin

MANOIR
Manoir de Kerscao 
06 74 36 30 58  

(En été, sur résa) 
Locmaria-Plouzané

MUSÉES
L’Ancre An Eor, 
Dans le sillage de l’Amoco 
Cadiz 02 98 38 38 38 
Ploudalmézeau

Le monde des bateaux 
noirs (Fort de Bertheaume)
Plougonvelin

Maison de l’algue 
02 98 04 04 98  
Lanildut

Maison de 
l’environnement insulaire 
02 98 38 38 38 - Île-Molène

Musée du Drummond 
Castle 02 98 38 38 38 
Île-Molène

Musée de l’abbaye 
de Saint-Mathieu 
06 61 47 21 34 - Plougonvelin

Musée du Ponant 
02 29 02 86 92 - Saint-Renan

Musée Mémoires 39-45 
02 29 02 84 56 - Plougonvelin

Sémaphore de l’île 
de Molène 02 98 38 38 38 
Île-Molène

PHARES
Phare de Kermorvan 
02 98 89 00 17 - 06 86 31 03 47 
Le Conquet

Phare de Saint-Mathieu 
02 98 89 00 17 -  06 86 31 03 47 
Plougonvelin

Phare de Trezien 
02 98 38 30 72 - 06 86 31 03 47  
Plouarzel

MÉMORIAL
Mémorial national 
aux marins morts 
pour la France 
02 98 38 07 79 - Plougonvelin

  TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

CHEMIN DU PATRIMOINE 
EN FINISTÈRE
Abbaye de Daoulas 
et du Relec, Châteaux 
de Kerjean et de Trévarez, 
Manoir de Kernault 
02 98 25 98 00

MUSÉES
Breizh Odyssée 
07 66 57 28 48 - Landévennec

Cité de la Voile Éric 
Tabarly 02 97 65 56 56 
Lorient

Écomusée 
des Monts d’Arrée 
02 98 68 87 76 - Saint-Rivoal

Fonds Hélène & Édouard 
Leclerc pour la Culture 
02 29 62 47 78 - Landerneau

Maison des Abers 
Ti an Aberioù 
02 98 89 75 03 - Saint-Pabu

Musée de la Fraise 
et du Patrimoine 
02 98 40 21 18 
Plougastel-Daoulas

70.8 by Océanopolis 
02 29 00 84 95 - Brest

PARCS DE DÉCOUVERTE
Aquashow  
02 98 70 03 03 - Audierne

Océanopolis  
02 98 34 40 40 - Brest

PHARES
Phare de l’Île Vierge 
02 98 04 05 43 - Plouguerneau

Phare du Petit Minou 
02 98 31 95 30 - Plouzané

 VISITES  
 D’ENTREPRISES 

APICULTURE
L’abeille de la mer 
d’Iroise  
06 28 36 59 79 - Porspoder

SAVONNERIE
Route Mandarine 
06 42 05 06 01 - Lanildut

ÉLEVAGE
La ferme de Keroudy  
06 87 13 64 54 
Milizac-Guipronvel

  TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

La ferme aux insectes 
Savéol 02 98 40 09 39 
Guipavas

 ARTISTES   
 ET GALERIES 

ARTISANAT D’ART
Atelier le Verre Opaline 
06 25 73 48 75 

Lanildut

Faïences d’Iroise 
06 28 22 68 21 

Le Conquet

La Poterie d’Art 
07 67 99 39 12 
Lampaul-Ploudalmézeau

Poterie Cœur des arts 

07 71 03 45 05 

Saint-Renan

Atelier de Vannerie 
06 16 09 81 69 
Locmaria-Plouzané

ARTISTES PEINTRE
Galerie d’art Morinay 
02 98 89 09 07 
Le Conquet

Riou Jean-Noël 
02 98 84 06 74 - 06 89 67 99 43 
Plouarzel

Traces de mer 
06 86 47 88 89 
Plougonvelin

BOUTIQUE DE CRÉATEURS
Ti Arzoù, 
La Maison des Arts 
06 03 13 71 88 - Le Conquet

GALERIES, LIBRAIRIES
Le Chenal 
02 98 89 54 36 - Porspoder

L’Équilibre du monde 

09 77 58 56 03 
Saint-Renan

PHOTO, CYANOTYPE
Mélanie Colin 
chez Pop Corn 
06 65 55 19 24 - Saint-Renan

  TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

PHOTOS, 
ALBUMS ILLUSTRÉS 
Galerie iD Pod 
06 14 64 90 09 
Brest

CULTURE  
ET PATRIMOINE

COMMERCES 
ET BOUTIQUES

ÎLE-MOLÈNE
La ferme de Quéménès 

(vente en ligne)  
06 30 61 27 48 

LANDUNVEZ
Jardin des Saveurs 

06 02 23 05 67

LANILDUT
Boulanger - Bruzhun 

07 67 07 28 66

LE CONQUET
Bateau de pêche 

Kervouroc 06 59 85 99 29

La ferme de Penzer 
06 59 92 39 77

Ty Gwen Légumes 
06 26 21 40 92

MILIZAC-GUIPRONVEL
La ferme de Keroudy 

06 87 13 64 54

PLOUARZEL
Annaëlle - Ventes privées 
du pêcheur 06 50 28 98 55

Brasserie F-Orge 
06 69 72 69 48

Crêpes, biscuits, gâteaux 
Chez Nanny, La cabane 

à crêpes 06 27 25 56 51
Les Abeilles du Corsen 

06 21 01 56 44

Miel Iroise EARL Le Ru 

06 22 40 38 85

PLOUDALMÉZEAU
Algo’manne 
06 37 86 17 27

Brasserie des Abers 
02 98 48 10 72

PLOUGONVELIN
Biscuiterie de la Pointe 

Saint-Mathieu 
02 98 30 30 98

Le potager 
de Saint-Mathieu  

06 77 78 67 64

Poissonnerie 
La conquetoise  

06 66 28 08 59

PLOUMOGUER
Brasserie Arvarus 

09 81 00 11 08

PORSPODER
Biscuiterie des Abers 

02 98 89 92 74

L’abeille de la mer d’Iroise 
06 28 36 59 79

TRÉOUERGAT
Les glaces de Kergonc 

06 75 28 71 95

 TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

PLOUGUERNEAU
Huîtres Legris 

02 98 04 56 87

Ormeaux - France Haliotis 
02 98 37 17 39

 PRODUITS DU TERROIR  
 ET SPÉCIALITÉS 

 MAISON 

 LOCATION 

LOCATION 
DE TROTTINETTES
Click & Loc Iroise 
06 78 69 37 28  
Le Conquet

LOCATION DE VÉLOS
La Boutique du Crapaud 
02 98 04 30 79  
Lanildut

Moustik Delivery  

07 64 85 19 00 - Plougonvelin

Office de Tourisme 
Iroise Bretagne 
02 98 38 38 38 

 Bureau de Plouarzel

  Bureau de Ploudalmézeau 
(Bourg et Portsall)

 Bureau de Plougonvelin 

 Bureau du Conquet

Saint Renan Animations 
(juillet & août) 
06 47 22 08 48 

Saint-Renan

VENTE ENTRETIEN & 
RÉPARATION DE VÉLOS
Durant-Le Gléau 
02 98 84 22 05  
Saint-Renan

LOCATION ET LIVRAISON 
DE VÉLOS - LOCATION 
DE ROSALIES
Les Frères Complices 
06 95 37 90 96   

Ploudalmézeau et environs

  TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

LOCATION DE VÉLOS 
Méli Mélo  
07 81 93 34 63 - Landéda

Véloc’Ouest 
06 23 36 24 98 - Brest

 LOCATION  
 DE SUPPORTS  
 NAUTIQUES 

CLICK AND PAGAIE 
(livraison Porspoder 
et alentours)
Paddle Iroise  
06 85 22 32 28 - Porspoder

COQUE OPEN
Breizh Boat 
06 95 21 46 70 - Plougonvelin

KAYAK
La boutique du Crapaud 
02 98 04 30 79 - Lanildut

PADDLE, PLANCHE 
À VOILE, CATAMARAN, 
KAYAK DE MER
Location nautique 
de Ploudalmézeau 
Portsall 
02 98 48 76 23

PLANCHE À VOILE (FOIL), 
WING ET WINDFOIL, 
CATA, DÉRIVEUR, KAYAK, 
PADDLE, GIANT SUP
Location nautique 
de Plougonvelin - Trez Hir 
02 98 48 35 10 

SEMI-RIGIDE
Le Chantier naval 
du Crapaud 
02 98 04 42 73 
Lanildut

SURF, COMBINAISON
Moustik Delivery  
07 64 85 19 00  
Plougonvelin

  TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

Aber kayak location 
07 82 04 25 41 - Saint-Pabu

Méli Mélo  
07 81 93 34 63 - Landéda

POINTS DE LOCATION

COMPAGNIES MARITIMES
Finist’Mer - 02 98 89 05 95  
Lanildut - Le Conquet

Penn ar Bed - 02 98 80 80 80 
Le Conquet - Brest

LOCATION DE VÉLOS  
À OUESSANT
La Bicyclette 
02 98 48 81 34 - 06 80 70 94 95  

Ouessant

Ouessancycles  
02 98 48 83 44 - 06 81 89 11 41 

Ouessant

NAVETTES, 
VISITES COMMENTÉES 
DE L’ÎLE D’OUESSANT
Eusa Découverte 
06 15 76 91 24 - 06 26 19 73 60 

06 33 41 64 38 - Ouessant

Ouessant Évasion  
06 42 70 48 71 - 06 74 97 14 70 

Ouessant

LOCATION DE VOITURES 
À OUESSANT
Eusa Découverte  
06 15 76 91 24 - 06 26 19 73 60 

06 33 41 64 38 - Ouessant

PARKINGS POUR LES ÎLES 
AU CONQUET
Parking ANC  
06 46 80 44 05  
Le Conquet

Parking de la Tour 
d’Auvergne  
06 07 91 88 28 

 Le Conquet

Parking La Grange 
06 08 61 79 99 - Le Conquet

PARKINGS GRATUITS 
À LANILDUT

LES ÎLES

LES LOISIRS

 LOISIRS EN MER 

AVIRON DE MER
Aviron de Mer 
Plougonvelin  
06 19 69 14 70

Plougonvelin

BALADES 
& COURS DE PADDLE
Ocean & Wind Academy  
07 86 96 49 29  
Plougonvelin

CANYONING,  
SNORKELING
Rando Mer  
06 71 20 65 03

Plougonvelin

CENTRES DE NAUTIQUES
Centre nautique 
de Landunvez (Argenton) 
02 98 89 54 04 

Centre nautique 
de Plouarzel (Porsman) 

02 98 48 22 20

Centre nautique 
de Ploudalmézeau 
(Portsall)  
02 98 48 76 23 

Centre nautique  
de Plougonvelin (Trez Hir) 
02 98 48 22 20 

GUIDE DE PÊCHE
Ar Mor Fishing  
06 74 96 11 26  
Plougonvelin

JETSKI, BOUÉE TRACTÉE
Activjet 
06 45 47 44 17 - Plougonvelin

KAYAK
Breizh Kayak Évasion 

06 71 51 53 30 - Île-Molène

LONGE-CÔTE
C.N.P.K - 02 98 48 77 49 
Ploudalmézeau (Portsall)

PLONGÉE
Club Subaquatique 
de l’Atlantide 
06 89 17 78 12  
Le Conquet

Madéo Plongée 
07 88 60 27 98 

Lanildut

SURF, BODYBOARD  
ET PADDLE
Minou Surf School  

06 89 07 75 71 
Locmaria-Plouzané

SURF, BODYBOARD, 
PADDLE, LONGBOARD, 
FOIL
École de Surf Sweet Spot 
06 86 14 18 69 
Landunvez

SURF, PADDLE, 
BODYBOARD, 
GIANT SUP, CARVER 
SKATE ET SURFSHOP
Surfing Iroise 
06 15 33 06 98 - Le Conquet

  TOUT PROCHE 
DE L’IROISE

CENTRE DE GLISSE 
ET CHAR À VOILE
Rêves de Mer 
02 98 83 54 77 
Plounéour-Brignogan-Plages

KAYAK
Glaz Évasion  

07 69 89 97 27 
Plouguerneau

PLONGÉE
Korejou Plongée 
06 30 91 75 77 - Saint-Pabu

 ACTIVITÉS  
 LUDIQUES  
 & SPORTIVES 

BALADE EN CALÈCHE
Roulottes 
en Pays d’Iroise 
06 89 94 29 19 - Plougonvelin

CENTRE ÉQUESTRE
Poney Club Blue Nash 
02 98 89 30 05 - Plouarzel

CINÉMAS
Cinéma Le Bretagne 
09 66 42 32 20 - Saint-Renan

Cinéma Le Dauphin  
09 75 85 80 78 
Plougonvelin

GOLFS
Golf de Pen Ar Bed 
02 98 84 98 92 - Lanrivoaré

Golf des Abers 
02 98 89 68 33 - Plouarzel

KART OUTDOOR
Kart Ouest  
02 98 89 34 40 
Ploumoguer

LASER TAG OUTDOOR
Laser Tag Experience 
06 98 37 73 53 -Saint-Renan

PARC AQUATIQUE
Aqua West Park 
07 72 55 50 29 - Saint-Renan

PARCOURS AVENTURE
Bertheaume Iroise 
Aventure - 07 84 46 36 44 
Plougonvelin

PARC DE LOISIRS
La Récré des 3 Curés 
02 98 07 95 59 
Milizac-Guipronvel

PISCINES
Espace Aquatique 
Treziroise 

02 98 38 06 11 

Plougonvelin

Spadium de Saint-Renan 

02 98 32 44 00  
Saint-Renan

TÉLÉSKI NAUTIQUE
Wakepark Advance Ride 
02 98 36 28 05  

Saint-Renan

TENNIS
Tennis Club de Porspoder 

06 76 17 42 05 

06 75 72 55 23 - Porspoder

TENNIS, PADEL
Tennis de Plougonvelin 

06 62 58 24 10 
Plougonvelin

MER D’IROISE
Archipel Excursions 

06 99 85 47 45 
Le Conquet

Balade  
dans le Parc Marin  

06 26 96 17 98  
Le Conquet

Finist’mer Excursions 
02 53 35 29 97  

06 70 26 03 14 

Lanildut - Le Conquet

RADE DE BREST, 
MER D’IROISE

Compagnie maritime 
Brest Ouest 
07 78 37 03 23 

Brest - Lanildut

La Recouvrance 
02 98 33 95 40 - Brest

ABER WRAC’H, 
ABER BENOÎT, 

ÎLE VIERGE
Vedettes des Abers 

02 98 04 74 94 - Landéda

ÎLE DE SEIN, 
LES ETOCS

Archipel Excursions 
06 58 13 74 35 
Penmarc’h

PRESQU’ÎLE 
DE CROZON
Catavoile29 
06 69 18 07 76 

Crozon-Morgat

Vedettes Sirènes 
06 60 93 97 05 

Crozon-Morgat

 BALADES  
 EN MER 

PARKINGS  
POUR LES ÎLES
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Suggestion itinéraire  « Route des  Phares » en voiture

LAMPAUL-
PLOUDALMÉZEAU

LAMPAUL-
PLOUARZEL

LOCMARIA-
PLOUZANÉ

PLOUDALMÉZEAU

PLOUGONVELIN

SAINT-RENAN

LANRIVOARÉ

LE CONQUET

PLOUMOGUER

TRÉOUERGAT

LANDUNVEZ

PLOUARZEL

PORSPODER

LANILDUT

MILIZAC-GUIPRONVEL

PLOURIN

TRÉBABU

BRÉLÈS
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KERSAINT

TRÉMAZAN

PORTSALL

ARGENTON

GUIPRONVEL
Kergonc

TREZIEN

LOCHRIST

PORSCAVE

PORSPAUL

LAMBER

LAMPAUL

Kerfily

Kerenneur

KERSAINTKERSAINTKERSAINT

TRÉMAZANTRÉMAZANTRÉMAZAN

PORTSALLPORTSALLPORTSALL

ARGENTONARGENTONARGENTON

GUIPRONVELGUIPRONVELGUIPRONVEL
KergoncKergoncKergonc

TREZIENTREZIENTREZIEN

LOCHRISTLOCHRISTLOCHRIST

PORSCAVEPORSCAVEPORSCAVE

PORSPAULPORSPAULPORSPAUL

LAMBERLAMBERLAMBER

LAMPAULLAMPAULLAMPAUL

KerfilyKerfilyKerfily

KerenneurKerenneurKerenneur

ARCHIPEL 
DE MOLÈNE

ÎLE 
D’OUESSANT

ÎLE 
CARN

ÎLE 
D’YOCK

ÎLE 
DE MOLÈNE

ÎLE 
DE BÉNIGUET

ÎLE 
DE BÉNIGUET

ÎLE 
DE QUÉMÉNÈS

ÎLE
DE LITIRY

ÎLE 
DE  KELLER ÎLE 

DE MELON

ÎLE SÉGAL

ÎLE 
DE  TRIELEN

LEDENEZ
VRAZ

BALANEC

BANNEC

Plage 
de Corsen

Plage 
de Corsen

Plage de 
Porsmoguer-Kerhornou

Plage de 
Porsmoguer-Kerhornou

Plage d'IllienPlage d'Illien

Plage des 
Blancs Sablons

Plage des 
Blancs Sablons

Plage de PortezPlage de Portez

Plage du BilouPlage du Bilou

Plage de Pors LioganPlage de Pors Liogan

Plage La Grève BleuePlage La Grève Bleue

Plage de BertheaumePlage de Bertheaume
Crique des CurésCrique des Curés

Plage du Trez-HirPlage du Trez-Hir

Plage
de Ste Anne

Plage
de Ste Anne

Plage de 
Porsmilin
Plage de 
Porsmilin

Plage de 
Portez

Plage de 
Portez Plage de 

Tregana
Plage de 
Tregana

Plage de Pors ar Vilin VrasPlage de Pors ar Vilin Vras

Plage 
de Penfoul

Plage 
de Penfoul

Plage 
des Colons

Plage 
des Colons

Plage des DamesPlage des Dames
Plage du BourgPlage du Bourg

Plage de Pors GoretPlage de Pors Goret

Plage du GouérouPlage du Gouérou

Plage de PorsguenPlage de Porsguen

Plage de PorspaulPlage de Porspaul

Plage de PorsmanPlage de Porsman

Plage de PorsévignéPlage de Porsévigné

Plage de RuscumunocPlage de Ruscumunoc

Plage des CharettesPlage des Charettes

Plage des
Trois Moutons

Plage des
Trois Moutons

Plage de 
Tréompan
Plage de 
Tréompan

Plage de PorsguenPlage de Porsguen

Plage de 
Gwisselier
Plage de 
Gwisselier

Église N-D
de Kersaint

      Espace muséographique
Ancre An Eor

Dolmen du Guilliguy

Église St Paul-Aurélien

Dolmen
de St Gonvel

Chapelle
St Samson

Menhirs
de Kergadiou

Château
de Kergroadez

Colonnes
de Justice

Cimetière des Saints

Ermitage
St Hervé

Chapelle
St Léonor

Chapelle
St Ourzal

Chapelle 
St Roch

Dolmen 
de Poulyot

Le Rocher
du Serpent

Belvédère
de Keramézec

Jardin
du Vaéré

Maison de l’Algue

Maison
des Abers

Maison
de l’environnement

Musée
du Drummond Castle 

Sémaphore
de Molène

Musée
du Ponant

Église Saint-Pierre-aux-Liens

Chapelle
St Eloi
Chapelle
St Eloi

Chapelle
St Sébastien

Chapelle
de Lesconvel

Chapelle
de Locmeven

Phare 
de Trezien

Chapelle
N-D du Val

Fort
de Bertheaume

Maison
de la randonnée

Château
de Kerveatoux

Menhir
de Kerloas

Manoir
de Keranflec’h

Jardin exotique

Manoir 
de Kerscao

Jardin botanique et animalier
du Moulin Neuf

Phare
du Stiff

Phare
de la Jument

Phare du
Petit Minou

Phare
de Nividic

Phare 
du Créac'h

Phare
de Kéréon

Ruines du sémaphore 
de Kerhoazoc

Route
touristique

Phare du Four

Phare
des Pierres Noires

Phare 
du Portzic

Phare
de l’île Vierge

Phare de Kermorvan

Musée de l’Abbaye
de St Mathieu

Phare
de St Mathieu

Musée
Mémoires

39-45

Parc de Loisirs
La Récré des 3 Curés

Bus - tram
Fort Montbarey

La Franchise

Presqu’île
Saint-Laurent

Pointe de Beg Ar Vir

Presqu’île
de Kermorvan

Presqu’île
Saint-Laurent

Presqu’île
Saint-Laurent

Presqu’île
Saint-Laurent

Pointe de Beg Ar VirPointe de Beg Ar VirPointe de Beg Ar Vir

Presqu’île
de Kermorvan

Presqu’île
de Kermorvan

Presqu’île
de Kermorvan

Falaises 
de Déolen
Falaises 

de Déolen

Falaises 
de Brenterc’h

Falaises 
de Brenterc’h

Le CrapaudLe Crapaud

MazouMazou

Port de Porspaul

Port 
de Porscave

Cale de 
Kerglonou

Passerelle 
du Croaë

Pointe 
de Créac’h Meur 

Pointe 
des Renards 

Pointe 
de Corsen 

Pointe 
de St Mathieu

Pointe 
de Toulbroc’h 

Pointe 
de Garchine 

L'Ildut

St Re n an - Brest         13 km

Le Conquet  - Brest        24 km 

Le Conquet  - St Renan       1
6 km
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Landunvez-St Renan
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12 km

Ploudalmézeau - Lannilis

Plouarzel - St Re nan        12 km

BREST

Massif dunaire
de Tréompan

Massif dunaire
de Tréompan

    Pays
 des Abers

 Mer
 d’ IROISE

Parc  naturel  marin  d'Iroise

PARC NATUREL
RÉGIONAL
D’ARMORIQUE

Réserve de biosphère de l’Unesco

Lanildut - Ouessant > 50 min

Lanild
ut - 

Molène > 45 m
in (é

té)

Ouessant - Le Conquet > 1h15 (toute l’année)

Liaisons maritimes entre Brest et les Îles

Passage Armada fêtes maritim
es

M
olène - Le Conquet > 40 m

in (toute l’année)

Ouessant - Molène > 30 min

(toute l’année)

(printemps - été)

D

D

D
D

D

BIS

N

S

O E

Bureau d’information touristique
Tourist Office / Touristeninformationsbüro

Point d’information touristique
Tourist Information Point  / Tourist Informationsstelle

Liaison maritime
Water shuttle / Pendelschiff

Port
Harbour / Hafen

Parking relais, tram et bus 
(ticket journée parking relais inclus : 4,50€)
Park and ride tram and bus (including one-day park-and-
ride ticket: €4.50) / Park-and-Ride-Parkplatz Straßenbahn 
und Bus (inkl. Tagesticket Park & Ride: 4,50€)

Point d’arrêt de la navette du littoral en été
Stopping point for the coast shuttle in summer  
Haltepunkt für den Küstenshuttle im Sommer

LOISIRS

Point de location nautique
Watersports centre : rental equipment / Wassersport Spot (Verleih)

Point de location vélos
Bike hire / Fahrradverleih

Haut de plage accessible en été aux PMR
Beach accessible from the top of the beach during the summer 
Rollstuhlbefahrbare

Lieu accessible PMR
Place accessible topeople with reduced motor skills
Barrierefreie Plätze

Piscine
Swimming pool / Pool

Aire de pique-nique
Picnic area / Picknickplätze

Aire de camping-car
Camper van site / Wohnmobilstellplatz

Camping
Camping site / Campingplatz

Gîte de groupe
Hiking hostel / Wanderherberge

Épicerie / boulangerie
Grocery, Bakery / Lebensmittelgeschäft, Bäckerei

Toilettes publiques / Point d’eau 
Public toilets, Water point / Toiletten, Wasserstelle

Cinéma 
Cinema / Kino

PATRIMOINE

Phare ou sémaphore visitable
Lighthouse or semaphore to visit 
Besuchbarer Leuchtturm oder Semaphore

Phare non visitable
Lighthouse (not to visit) / Leuchtturm (nicht begehbar)

Musée
Museum 

Mégalithe
Megalith 

Jardin
Garden / Garten

Château, manoir
Castle, Manor / Schloss, Herrenhaus

Église, chapelle
Church, chapel / Kirche, Kapelle

Patrimoine insolite
Unique heritage / Ungewöhnliches Erbe

Point d’intérêt majeur
Major Point of interest / Sehenswürdigkeit

Point de vue
Viewpoint / Aussichtspunkt

LABELS

Nautisme en Pays d’Iroise (NPI)
Iroise Nautism (Iroise watersports centre : lessons and rental 
equipment) / Wassersportzentrum in Pays d’Iroise (NPI)  
(Kursen und Verleih)
Pavillon Bleu
Blue Flag / Blaue Flagge

Handiplage
Beach accessible to people with reduced motor skills 
Barrierefrei Strand

Accueil vélo
Bike home / Fahrradfreundlichkeit

ITINÉRAIRES

Sentier de Grande Randonnée GR®34
Long distance hiking trail / Fernwanderweg

5 km GR avec bornage tous les 5 km
GR with markers every 5 km / GR mit Markierungen alle 5 km

Circuit vélo
Cycling route / Radrunde

Véloroute La Littorale V45
Coastal Cycle Path V45 / Küstenradweg V45

10 km Véloroute avec bornage tous les 10 km
Cycle route with markers every 10 km / Fahrradroute mit Markierungen alle 10 km

D
Point de départ d’un circuit VTT
Starting point for a mountain bike tour / Ausgangspunkt für eine Mointainbiketour

Suggestion itinéraire « Route des Phares » en voiture
Suggested itinerary Lighthouse Route by car / Routenvorschlag Leuchtturmstraße 
mit dem Auto

 LÉGENDE 

FORT DE  
BERTHEAUME

Parcours  
aventure d’avril 

à septembre

    bertheaume-iroise-aventure.fr  

 02 98 38 03 81 

DURÉE DE VISITE
  2h 

PLOUGONVELIN

MUSÉE   
MÉMOIRES 39-45

    museememoires39-45.fr  

 02 29 02 84 56 

DURÉE DE VISITE
  2h30  

PLOUGONVELIN

SITE & PHARE   
DE SAINT-MATHIEU

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 89 00 17 

DURÉE DE VISITE
   1/2 journée

 

PLOUGONVELIN

PHARE & PRESQU’ÎLE   
DE KERMORVAN

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 89 00 17 

DURÉE  
DE VISITE 

2h30

  

LE CONQUET

L’ÎLE   
DE MOLÈNE

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  1 journée  

ÎLE-MOLÈNE

PARCOURS   
DE VILLE

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  1h30   

LE CONQUET 
SAINT-RENAN

BIS&

JARDIN   
EXOTIQUE

    jardin-exotique-de-saint-renan.com  

 06 60 96 35 98 

DURÉE DE VISITE
  2h  

SAINT-RENAN

MUSÉE   
DU PONANT

    museeduponant.com  

 02 29 02 86 92 

DURÉE DE VISITE
  1h30  

SAINT-RENAN

MENHIR   
DE KERLOAS

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 89 69 46 

DURÉE DE VISITE
  30 min  

PLOUARZEL

BELVÉDÈRE   
DE KERAMÉZEC

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  20 min  

PLOUMOGUER

PHARE   
DE TREZIEN

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 89 00 17 

DURÉE DE VISITE
  1h  

PLOUARZEL

POINTE   
DE CORSEN

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
   30 min  

PLOUARZEL

CHÂTEAU    
DE KERGROADEZ

   kergroadez.fr  

 06 49 70 97 40 

DURÉE DE VISITE
   1/2 journée  

BRÉLÈS

MAISON   
DE L’ALGUE

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 04 04 98 

DURÉE DE VISITE
  1h30  

LANILDUT

PRESQU’ÎLE   
SAINT-LAURENT

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  1h  

PORSPODER

LA ROUTE DES PHARES 
PAR LA LITTORALE V45 

ROUTE TOURISTIQUE   
& CHAPELLE ST SAMSON

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  Parcours de 5 km  

LANDUNVEZ

ESPACE   
MUSÉOGRAPHIQUE

    iroise-bretagne.bzh  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  30 min   

PLOUDALMÉZEAU

JARDIN BOTANIQUE   
ET ANIMALIER 
DU MOULIN NEUF

    parcdumoulinneuf.free.fr  

 02 98 38 38 38 

DURÉE DE VISITE
  2h 

PLOUDALMÉZEAU

Ancre an Eor A vélo

Dans le sillage 
de l’Amoco Cadiz 

LA RÉCRÉ  
DES 3 CURÉS

    larecredes3cures.fr  

 02 98 07 95 59 

DURÉE DE VISITE
  1 journée   

MILIZAC-GUIPRONVEL

Parc de loisirs

DURÉE DE VISITE 
2 journées

  

DE PHARES 
EN ÎLES

L’IROISE ET SES ÎLES

BREST

La destination naturellement iodée !

IROISE 
BRETAGNE

0 650 m
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