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CYCLOTOURISME ET VOIE VERTE

TOURISTIC BIKE TOURS AND GREENWAY VG « VOIE VERTE » / TOURISTISCHE RADRUNDTOUREN UND FAHRRADWEG V6 « VOIE VERTE »

Circuits en vente dans nos offices de tourisme.
Hiking and bike tours are for sale in our tourist offices.
Rad-und Wandertouren werden in unseren Tourismusburos verkauft.

IDEES D'ITINERAIRES A VELO :
« Crozon-Le Fret: 10 km hors route, sur la voie verte
pour rejoindre le petit port iconique du Fret.

e, « Morgat-Cap de la Chévre : 9 km du port de Morgat,
sur les chemins du Cap de la Chévre, jusqu’a b
I e PRESQUILE DE

GROZON

RANDON N éES PéDESTRES Toilettes séches le long du GR34 :

HIKING / WANDERUNGEN o +La Palue « St-Hernot  Le Portzic
+ Goulien « L'Aber « Morgat.
«Cap de la chévre + Postolonnec

BR=TAGN

Circuits en vente dans nos offices de tourisme.
Hiking and bike tours are for sale in our tourist offices.
Rad-und Wandertouren werden in unseren Tourismusburos verkauft.

\//

« Morgat-Goulien-Crozon : 5 km de Morgat & Goulien
et 5 km de Crozon & Goulien.

e,

> o al 12 : « Crozon-Lostmarc’h : 5km de Crozon bourg jusqu’a AULNE MARITIME
Fortropert ) |8 rort de i pointe Fortfobert 3@ S FortdelaPointe Lostmarc’h par la nouvelle voie verte communale
5 S w0 P : NATURELLEMENT
Cyclo | Circuits validés par les autorités compétentes. F’
S D'autres sentiers peuvent exister. S
o GR34 Fort des Capucins =@
Fort des Capucins —O = Roscanvel
A
Y © =0
=0 7
% 9
o
VTT )
Fort Cap tremet L'lle Longue IFeIiE @D tremetQué‘em el ”f//,,//
9 4, Fort du Grand Gouin |, \Rostellec Fort de Lanvéoc ///’/H//m,//
Fort du Grand Gouin I/, \Rostellec FO"; de Lanvéoc g, sz S0 Qs Z
O -@ N = Pointe du Toulinguet e B 7 © Penn ar Vir Sillon des
Pointe du Toul t o Penn ar Vir . c = Le Fret i
omntedu ;:’ﬁ"g“e / Le Fret N Stlonces 7 p) it cyelo \l, GISLg . |
o Rumengol [ o= La Forét Upengol E
Fi LeFaou ! Cyclo
st-fiadre 6 Y . Camaretsur-Mer Y = - o
h 2 & " - P - NIy
Lospilou - anveoc{l \\ Le Pal Rumengol\\\um‘”'””\‘ o ,@\ Kerbonn Le Poteau Lanvéoc /I\\\ Le oa \\\\\\\\\\m\ A ’ //?\\
Lannilien eREsEy / Le Stang ' Quimerc'h ay Lannilien LTS Le Seillou / o s Léger
\ Etang de Kerloc'h Landaoudec . e lotslgy 3 Porche & porche & ®. ®. S e, e} leimete 2uetse Térénez / I /I?\\
Kerloch Hirgars > I . G La Maison Blanche 2 / H
Yy i iR - SR 5 | S uenvenez Landévennec iy , 03,
. /,“\ . _A Kersiguenou a Maison Blanche Runavel Tt W GR 34 LU — uuummwnHuHHHH/IH///WUW/‘/ Pointe de Pen Hir .;,?\ ®. VIT Crozon VIT v loulin Mer _\}3 \ . Rosnoéﬁ
Pointe de Pen Hir TN ®. Crozon LesAuatre Chemi S@ Trois Fohtaines Rosnoén I ¢ Les Quatre Chemins 4 Treis Fontaines e Se0at Kernevbz
N egructre Cherins N Kemevez pont-de-Buis Iés Qui ‘h Pointe de la Tavells Kerseoch sl SN / Pont-de-Buis I&s Quimerc’h
. Kerseoch . Treuscoat on e-Buis les Quimerc . Goarem Vras N /
Pointe de la Tavelle Goulier Goarem Vras Kerfran Boll Caulien @ ar G Kerfronc R Vi Costy
ellevue Cost Tl ar Groas s A <
o Ranvedan lclgeioes langoat PN SRy _ : Q : Vi Langoat 7;?\ = \\\s\
_3\9 P - (erastronel g 71N Pointe de Dinan ';/@ Kerastrobel Le Cosquer yés;oat R\\ VTT Glee \\\\\\\\\\\
7 €h Le Cosquer Leskoat [ Radio Kimerc'h
Pointe de Dinan Morasall o @ _— Argol NN - ‘ Argol_~ T
ole ? romel 9 s-
Tromel O iy Telgruc sur-Mer Pen ar Roz CEEEg . L'Aber CyC}@ Pen ar Roz
L'Aber L Logonna Circuit de o égﬁgpcﬁlh
@ Quimerc’h B la poudre K Lostmarc] @ / VTT
_:; * Toul ar Stang . Les Roz _,,9 VTT 7%\ VIl 4roas semepay [ouhedetong
. St-Hernot GR 37 Sl
Tal ar Groas
§ VTT
\\\\\\\ orgard
7
\\\\\‘ s . _ .
—— Voie verte-V6 B pgpart voie verte
4 Point de vue / Point of view / Standpunkt Y ---- Route partagée  —— Route secondaire (itinéraires conseillés vélos) MOYEN / MODERATE / MITTEL
S 710
TN N —— Chemincyclable ---- Chemin cyclable en projet iroui e [ 1k
R Cap de la Chévre Cyclo Circuit du vent Roscanvel / 12km [ +
Cop dela chevie TRES FACILE / VERY EASY / SEHR EINFACH MOVEN /MODERATE /MITTEL s S @ B e o L
e Petite Cité de Caractére du Faou / 4km / 1h30 Cyclo o Circuit de Camaret [ 29km / 1
é S o ircui i 3Kkn 1 E) ous S > - N ,
s Decouvre{fot-l @ < circuit du vieuxBourg / 13 : RetrOl.!veZ_":Sl FACILE / EASY / EINFACH cyclo @ circuit du Cap de la Chévre | 23k -
. eyt ircuits ! a ) Bkry T, rcul 3km / 2h [ +157m -
I'application de la les circ FACILE | EASY [ EINFACH © L forét du cranou / 12 5k - lesci Cyclo @) Fret /13km [ 20 [ 1157m cyclo @ circuit d'argol / 16k

DIFFICILE / DIFFICULT / SCHWIERIG

V1T ePetlte boucle de Menez Luz/ 20,5km / 2h10 / +280m VIT oCircuit de Tréboul / 20k
vIT ° Bois du Cléguer [ 18km / 2h | om VIT ecircuit de MénezLuz | -
V1T eTour de Roscanvel [ 14.5km [ 1h30 / +220m VIT ecircuit de Lanvéoc / 23.5km / 2

ele circuit de Radio Kimerc'h / 9km / 3h e Le sautdu loup / 13km / 5
ela Rade de Brest / 10km / 3h20 ) oLecircuitdu Poulmic / 11km / 3h
eLu balade St-Fiacre [ 6.5km / 2

FFRandonnée est
une application pour
suivre les circuits

et les déviations.

@ ° o3%d @
?23.-3?!’“" o

>k

ele Tour de Landévennec / 18km / 4h30

Le moulin du Seigneur / 14km / 3030 Le tour de Camaret / 18km / 5h

m Le circuit de la Fraternité / 9km @ Balade de Ty ar C'huré [ 8.5km / @ La pointe de Dinan / 14.5km [ 4h35 f‘. VTT 0 Cap éal'Ouest [ 20km / +250m VIT @circuit de Radio Kimerc'h* [ okm | 1h [ +240m
@Le circuit de Saint Julien / 8k @Vers la plage de Trez Bellec / 12km / 3030 @De la baie & l'océan [ 16.5km | 4h10 @ b 32 vTT @Trémet [/ 20km / 2h15 [ +300m VIT @circuit du Vieux Bourg* / 13km / 1h15 | +330m
D'autres guides et informations @Le sentier du Menhir / 9km / @ Le circuit du C’hléguer / 11.5km / @Le tour du Cap de la Chévre [ 14km | 3h30 Dautres guides et informations vVTT @ Dinan / 20kn 1\‘ 15 / +300n \
sont disponibles @Le sentier de Menez Caon / 9km / 3h Le circuit de la poudre / 7km / 1h45 L'Anse de Saint Nicolas / 13km / 4h20 sont disponibles 0 25 5 km vIT @Rostudel/ 21km / 2h15 / +350m DIFFICILE / DIFFICULT / S(,HW\FR\O
& laccueil des Ofﬁ(t:e?ede . La petite boucle de Rumengol / 2km [ 1h . Le circuit des Roz | 6km / 1h30 @Vers Iile de I'Aber / 14k | 4h: & laccueil des Ofﬁ(t:e?:ie _::l VIT @ Bois de Quézédé | 4,5km / 0h30 / +60n VTT @ Laforét [ 18.5km [ 2h15 [ +540m
tourisme du teritol . Le sentier de Térénez | 9,5km / 3h . Le circuit de porche & porche / 10km / 2h @ L'Aulne maritime / 174 tourisme du territol viT @ Etang de Kerloc'h / 8k / 1h / +100m Sentiers pédestres multi pratiques crozon-tourisme.bzh
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Plouzané
La Fontail
PLOUGASTEL  “jorcie :
"
DAO e o .
i ///l/ Keérivoa Létiez
9 \\\\ ////// Saint Eloy
Goas Meur © Lanvriza \\\\\
\\
| . ////////||||H N Maionty, Saint Eloy
Berbouguis D789 o A
@ Kersalaun du Portzic Sainte / Squivit
Christine
S penar { o DAOULAS @
au Guen - =
GR® 34 g =)
Porsguen o =
Lenvénez = §
NVELIN Fort de la Pointe Rostiviec GR® 34 Lavadur g E
Q des Espagnols L'Espérance Mescam = wy
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