
RANDOS
Novembre – Décembre 2025

(Tableau édité le 26/10/2025)

NOVEMBRE 2025

LIEU RENDEZ-VOUS Distance CONTACTS

Mardi 4 PLOURAC’H
13 h 30 Pkg église Plouguer Jean-Pierre QUEMENER

1,70 €13 h 45 Pontroel (Carnoët)
06 72 59 12 93

14 H Coatrescar

Vendredi 7 CARHAIX
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Sidonie LE BRAS

0,00 €
14 H Kergalet 07 86 26 69 13

Dimanche 9

BRASPARTS 8 h 45 église de Plouguer

17 km 3,40 €
9 H 30 Salle des Fêtes

Mardi 11 TREBRIVAN
13 h 30 Pkg église Plouguer Sylvie Le Berre

1,00 €
14 H Place Eglise 06 11 92 45 36

Vendredi 14 KERGLOFF
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool 1,00 €
14 H Place Eglise

Samedi 15 AG

Dimanche 16 POULLAOUEN 13 H Salle des fêtes 6 à 12 km
6 € goûter inclus
Pour le Téléthon

Mardi 18 SPEZET
13 h 30 Pkg église Plouguer 

1,30 €
14 H Chapelle de Kerlaviou

Vendredi 21 PAULE
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Patrick FONTANI 

1,40 €
14 H Place Eglise  06 19 98 53 72

Dimanche 23

GUERLESQUIN 9 H 15 Pkg église Plouguer 

17 km 3,10 €
Sur inscription 10 H Place de l’église

Mardi 25 COLLOREC
13 h 30 Pkg église Plouguer Angéline LE BEC

1,70 €
06 79 96 26 79

Vendredi 28 TREBRIVAN
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Michel CROISIER

1,00 €
14 H Place Eglise 02 98 99 14 95

Seules les randos figurant à ce calendrier sont couvertes par l’assurance des Marcheurs du Poher.            Celles 
organisées hors de ce cadre sont considérées privées. 

PART 
COVOIT.

        Michel COTTON         
06 81 64 35  67

Circuit par la        
 Montagne         
St Michel        
Sur inscription

Possibilité de rejoindre le 
groupe à midi à la chapelle

       Yvonne AUFFRET      
06 07 82 11 79

   10 H Salle du Karaez Park    
(en face du Karaez Hotel)

Suivie d’un repas (23 €) Inscription 
obligatoire pour le 28 octobre

          Sylvie LESUR              
06 75 49 97 10

     Evelyne FALEZAN       
06 64 94 56 08

    Maryvonne MERCIER     
06 62 27 05 11

14 H Plan d’eau à gauche après 
l’église



…/...

DECEMBRE 2025

DATE LIEU RENDEZ-VOUS Distance CONTACTS

Mardi 2 HUELGOAT
13 h 30 Pkg église Plouguer 

1,80 €
14 H Pkg Mairie

Vendredi 5 SPEZET
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Martine LORANS

1,70 €
14 H Pkg du cimetière 06 58 99 02 68

Mardi 9 TREFFRIN
13 h 30 Pkg église Plouguer Michel CROISIER

1,00 €
14 H Pkg cimetière 02 98 99 14 95

Vendredi 12 PLEVIN
8 H 45 Pkg église Plouguer 

Cool 
Eliane BERVIL

1,00 €
14 H Place de la mairie 06 23 21 98 92

Mardi 16 SPEZET
13 h 30 Pkg église Plouguer Paul STEPHANT

1,70 €
14 H Cimetiere du haut 07 86 38 53 44

Vendredi 19 CARHAIX 14 h Pkg église Plouguer Cool
Nicole CEVAER

0,00 €
06 73 29 87 03

Mardi 23 CARHAIX 14 H Arrière du GLENMOR
Vincent ABAZIOU

0,00 €
02 98 93 35 68

,

Proverbe touareg

PART 
COVOIT.

     Evelyne FALEZAN       
06 64 94 56 08

           Pour le  planning prochain (Janvier et février 2026) merci de proposer vos randos pour le 12 décembre.                     
   A Chantal pour le mardi, à Michèle pour le vendredi

« Mieux vaut voir une chose une fois que d’en entendre parler mille fois»


