
1  �ESTRAN'ØRDINAIRE
PLOUNÉOUR-BRIGNOGAN-PLAGES

Parcours immersif dans le patrimoine 
maritime en reliant le sémaphore au 
phare de Pontusval à travers les dunes. 
Toute l'année. 
06 95 50 40 01 
ESTRANORDINAIRE.COM

� 2  �BARRACHOU PADDLE
GUISSÉNY

Balade guidée en paddle autour du 
phare de Pontusval
D'avril à octobre.
06 52 97 73 09 
BARRACHOUSUP.COM

3  �GLAZ ÉVASION
PLOUGUERNEAU

Balade guidée en kayak autour de 
l'archipel de Lilia et ses phares de l'île 
Vierge et de l'île Wrac'h (escale sur l'île 
Vierge d'avril à septembre). 
Toute l’année.
07 69 89 97 27 
GLAZEVASION.COM

4  �LES VEDETTES DES ABERS
LANDÉDA

Excursions et visites du phare de l’île 
Vierge, promenades commentées dans 
les Abers. 
D'avril à octobre.
02 98 04 74 94 
VEDETTES-DES-ABERS.COM

 � 5  �ABER WRAC'H ODYSSÉE
LANDÉDA

Excursions nautiques commentées entre 
Aber et mer, du pont du Diable jusqu'au 
phare de l'île Vierge (6 à 12 passagers).
Toute l'année.
06 63 68 85 34 
ABERWRACH-ODYSSEE.FR

6  �IROISE SAUVAGE
PLOUARZEL ET LE CONQUET

Balades à la tombée de la nuit sur le 
GR®34, éclairés par les phares et les feux 
qui veillent sur la côte de l’Iroise.
Toute l'année.
06 99 41 39 25 
IROISE-SAUVAGE.COM

 � 7  �ARCHIPEL EXCURSIONS
LE CONQUET

Sorties en semi-rigide vers les phares 
dans le Parc naturel marin d’Iroise avec 
commentaires et anecdotes. 
De fin mars à début novembre.
06 99 85 47 45

         ARCHIPEL-EXCURSIONS.COM

 �� 9 COMPAGNIE MARITIME  
       BREIZHGO PENN AR BED 

LE CONQUET ET BREST

Traversées vers les îles Molène et 
Ouessant, commentées en été par 
des animateurs du Parc naturel marin 
d'Iroise. 
Toute l’année.
02 98 80 80 80 
PENNARBED.BREIZHGO.BZH

          RIBINE EXPÉRIENCE 
PLOUGONVELIN ET LE CONQUET

Balade commentée autour du phare 
et du site de St Mathieu que vous 
explorerez avec Loïc, guide passionné. 
D'avril à octobre.
06 82 02 05 26 
RIBINE-EXPERIENCE.FR

10  �TERRE D'ÉCUME
LOCMARIA-PLOUZANÉ

Randonnées bien-être, plumes et nature 
sur le GR®34. Excursions commentées 
face aux géants des mers. 
D'avril à octobre.
06 49 34 86 88  
TERREDECUME.FR

11  �BRETOUR
BREST

Découvrez le patrimoine culturel et 
maritime insoupçonné de Brest lors 
d'une visite commentée sur le GR®34. 
Toute l'année.
07 86 84 09 80 
BRETOUR-FINISTERE.FR

12  �COMPAGNIE MARITIME  
BREST OUEST

BREST

Embarquez à bord de notre vedette 
pour découvrir la Rade de Brest. Sortie 
en mer d'Iroise vers les phares (en été). 
D'avril à octobre
07 78 37 03 23 
LEBRESTOA.COM

ANIMATIONS	
  �BALADES PÉDAGOGIQUES 

NOCTURNES & DIURNES 
Balades commentées sur la 
signalisation maritime entre les 
phares des îles Vierge et Wrac'h à 
Plouguerneau. 
Toute l'année 
abers-tourisme.com 
Rens : 02 98 04 70 93 

  �VISITES D'UN PHARE DE NUIT 
Extraordinaire point de vue sur tous 
les feux de la mer d'Iroise depuis 
le chemin de ronde du phare de 
Saint-Mathieu à Plougonvelin. 
8 dates programmées dans l'année 
phares-iroise.bzh 
Rens : 02 98 89 00 17  

  �TOUR DE L'ÎLE VIERGE À LA 
VOILE 
Vire-vire de dériveurs à la voile par 
Puffin Trek sur le front de mer pour 
découvrir la randonnée nautique. 
Le 21 juin 
abers-tourisme.com 
Rens : 02 98 04 70 93

  �SPECTACLE AR VRO BAGAN 
Théâtre déambulatoire "Les 
Passagers du phare" retraçant 
l'histoire de l'île et ses phares. 
Le 22 juin 
abers-tourisme.com 
Rens : 02 98 04 70 93 

  �TRAVERSÉE VERS LE PHARE 
DE L'ÎLE VIERGE À PIED 
Sortie sur l'estran à marée basse 
jusqu'à l'île puis visite du grand phare.  
Le 8 octobre 
abers-tourisme.com 
Rens : 02 98 04 70 93 
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L'emblématique Route des Phares 
de Brest terres océanes concentre 
la plus forte densité de phares au 
monde. Ici, vous verrez 20 phares, 
dont 6 se visitent. Certains sont 
à terre, d’autres en mer ou sur les 

        RESTAURANT MÉMÉ LILIA 
PLOUGUERNEAU

Restaurant de bord de mer. A la carte, les 
produits pêchés par le bateau familial.   
Toute l'année
02 22 90 01 65 
FAMILLE-BLEUNVEN.FR

          CAMPING DU CURNIC 
GUISSÉNY

Camping nature dans les dunes d'une 
zone Natura 2000. Accès à la plage.  
D'avril à septembre.
07 68 66 30 51 
CAMPINGDUCURNIC.COM

2 NORZH GÎTE ET GÎTE D'ÉTAPE
PLOUGUERNEAU

Tiers lieu écotouristique littoral. Dormir, 
partager, travailler au rythme des 
marées. Activités proposées.  
Toute l'année.
06 74 05 51 05 
NORZH-ECOGITE.BZH

�� 3 ÉCOGÎTE DANS UN PHARE
PLOUGUERNEAU

La maison des gardiens du phare de l'île 
Vierge pour un séjour d'exception.
De février à décembre.
02 98 04 05 43 
ABERS-TOURISME.COM

4 GÎTE LES GUILLEMOTS
PLOUARZEL

Vue sur la mer d'Iroise dans chaque pièce. 
Le phare du Four illumine les soirées.  
Toute l’année.
07 86 54 11 60 
LESGUILLEMOTS.COM

5 HOSTELLERIE DE LA POINTE 		
        SAINT-MATHIEU 

PLOUGONVELIN

Hôtel spa avec restaurants 
gastronomique et bistronomique. 
Toute l'année.
02 98 89 00 19 
POINTE-SAINT-MATHIEU.COM

� 6 CAMPING DU GOULET
BREST

Camping familial et convivial à 6km de la 
ville et 500m de la mer. Piscine couverte. 
D'avril à septembre.
02 98 45 86 84 
CAMPINGDUGOULET.FR             

îles. Les ambassadeurs de cette 
route vous attendent pour vous 
faire vivre de belles expériences en 
approchant ces sentinelles par la 
mer, en participant à leurs visites 
commentées, en mangeant ou en 

dormant tout proche dans l'un de 
leurs établissements. Parcourez 
la route à votre rythme, en 
empruntant pourquoi pas le GR®34 
ou la véloroute la Littorale V45. A 
vous de choisir ! 
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                     MATHIEU RIVRIN
                     PHOTOGRAPHE 

   

         Passionné par notre région, il sublime les
         phares et leurs paysages par tous temps. 
        Rêvez avec sa galerie GLAZPICTURES.COM
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La plus forte concentration 
de phares au monde

PLOUGUERNEAU
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ÎLE D’OUESSANT

ÎLE DE MOLÈNE

SAINT-RENAN

PLOUZANÉ

PLOUGONVELIN

LE CONQUET

BREST

CAMARET-SUR-MER

CROZON

PLOMODIERN

PLOUGASTEL-DAOULAS

LANDERNEAU

DAOULAS

TH
IE

R
R

Y
LE

P
O

U
LI

Q
U

E
N

.C
O

M

PARC NATUREL  
RÉGIONAL  
D’ARMORIQUE

PARC NATUREL 
MARIN D’IROISE

LESNEVEN

paradis

construction

1869

PHARE DE

PONTUSVAL
PLOUNÉOUR - BRIGNOGAN-PLAGES

hauteur

14,5 m

portée 
lumineuse

13 km

PHARE  
DU PORTZIC

PHARE DE LOCHRIST

PHARE  
DU FOUR

PHARE  
DE KÉRÉON

PHARE DE  
NIVIDIC

PHARE DE LANVAON

SÉMAPHORE DE L’ABER WRAC’H

SÉMAPHORE 
DE MOLÈNE

PHARE  
DES PIERRES NOIRES

PHARE DU 
 TOULINGUET

RADE DE 
BREST

PHARE DE

TREZIEN
PLOUARZEL

paradis

PHARE DU

PETIT MINOU
PLOUZANÉ

PHARE DE

LA JUMENT
MER D’IROISE

enfer

portée 
lumineuse

16 km

construction

1911

hauteur

47,5 m

portée 
lumineuse

22 km
hauteur

26 m

PHARE DU

CRÉAC’H
ÎLE D’OUESSANT

l’un des phares 
les plus puissants au monde hauteur

55 m

portée 
lumineuse

50 km

purgatoire

construction

1863

portée 
lumineuse

24 km

construction

1914

hauteur

15 m

PLOUNÉOUR- 
BRIGNOGAN-PLAGES

KERLOUAN

GR®37

G
R®  D

E PAYS

GR® DE PAYS

paradis

PHARE DE

ST MATHIEU
PLOUGONVELIN

hauteur

37 m

portée 
lumineuse

40 km

marches 

163
construction

1835

paradis

PHARE DU

KADOR
CROZON

portée 
lumineuse

40 km

construction

1849

hauteur

20,35 m
marches 

77

PLOUARZEL
paradis

hauteur

37,20 m

portée 
lumineuse

35 km

marches 

182
construction

1894

PHARE DE

KERMORVAN
LE CONQUET

paradis

marches 

89
construction

1848

hauteur

32,5 m

portée 
lumineuse

35 km
purgatoire

PHARE DU

STIFF
ÎLE D’OUESSANT

le phare le plus ancien  
encore en activité  
en bretagne

construction

1700

marches 

104

PHARES DE

L’ÎLE VIERGE
PLOUGUERNEAU

le plus haut d'EUROPE

purgatoire
portée 
lumineuse

42 km
hauteur

82,5 m

construction

1902

marches 

383

PHARE DE  
L'ÎLE WRAC’H

MUSÉE DES PHARES  
ET BALISES  

(FERMÉ JUSQU'EN 2027)

GUISSÉNY

PLABENNEC

6

6

2
3

4

5

6

PHARE DE L'ÎLE

WRAC'H
ÎLE WRAC'H

portée 
lumineuse

11 km
hauteur

13 m

construction

1845

10
8

paradis

le phare le plus Al'OUEST  
DU CONTINENT

EXPOS EN JUILLET & AOÛT 
02 98 04 05 43 
ABERS-TOURISME.COM 
(ACCESSIBLE A MARÉE BASSE)

LE GRAND PHARE SE VISITE DE 
MARS À OCTOBRE 
02 98 04 05 43 
ABERS-TOURISME.COM  
(ACCESSIBLE EN VEDETTE, KAYAK, 
PADDLE...)

SE VISITE DE MAI À SEPTEMBRE 
02 98 48 85 83 
OT-OUESSANT.FR

SE VISITE D'AVRIL À OCTOBRE 
02 98 89 00 17 
PHARES-IROISE.BZH

SE VISITE DE JUIN À OCTOBRE 
06 86 31 03 47 
PHARES-IROISE.BZH

SE VISITE TOUTE L'ANNÉE 
02 98 89 00 17 
PHARES-IROISE.BZH

MAISON DE GARDIENS - GÎTE PATRIMONIAL 	
Résa sur abers-tourisme.com

 
FERMÉ  POUR TRAVAUX
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LÉGENDE

5 KM

purgatoire

paradis

enfer

6 PHARES AMBASSADEURS OUVERTS À LA VISITE
CLASSEMENT AUX MONUMENTS HISTORIQUES
PHARE À TERRE
PHARE SUR UNE ÎLE
PHARE EN MER
1 À 12,  EXPÉRIENCES AVEC AMBASSADEURS  (VOIR AU DOS)

 1 À 6, HÉBERGEMENTS AMBASSADEURS (VOIR AU DOS) 

RESTAURANT AMBASSADEUR (VOIR AU DOS)

GR® 34 / GR® 37        GR® DE PAYS

VÉLOROUTE

SPOT NAUTIQUE
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#ROUTEDESPHARES

@BRESTTERRESOCEANES

@BREST_TERRES_OCEANES

WWW.BREST-TERRES-OCEANES.FR

No. 138080/12


