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LES OFFICES
DE TOURISME

+ Quimper
0298 53 04 05
quimper-tourisme.bzh
- Locronan
02989170 14
locronan-tourisme.bzh

douarnenez-tourisme.com

- Douarnenez, Le Juch, Kerlaz,
Pouldergat, Poullan-sur-Mer
02989213 35

rivierabretonne.com

- Bénodet
0298 57 00 14
benodet.fr

- Fouesnant-Les Glénan
0298 5118 88
tourisme-fouesnant.fr

- La Forét-Fouesnant
0298 5142 07
foret-fouesnant-tourisme.com

deconcarneauapontaven.com

- Concarneau, Pont-Aven,
Neévez, Rosporden, Tregunc
0298 06 87 90 - 0298 97 0144

quimperle-terreoceane.com

+ Clohars-Carnoeét,
Moélan-sur-Mer, Quimperlé,
Riec-sur-Bélon, Scaer
0298 3967 28

destination-paysbigouden.com

+ Plozévet, Pouldreuzic,
Plonéour-Lanvern
0298914515

- Pont-l'’Abbég, Guilvinec,
Penmarc’h, Loctudy, ile-Tudy,
Lesconil, Sainte-Marine
0298 82 37 99

capsizuntourisme.fr

+ Audierne, Plouhinec, Beuzec-
Cap-Sizun, Pointe du Raz
08 09 10 29 10 (prix d'un appel local)

D=STINATION

Toutes les animations sont a retrouver sur

cornouaille-animations.fr

- Al
OUVERTE TOUTI

INDI AU SAMEDI

Lamour du CIORE depuis 1947

VENTE AU DETAIL - DEGUSTATION GRATUITE
SELECTION DF PRODUITS ET SAVEURS DU TERROIR

L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

NOS MARCH

LUNDI

Bénodet, Concarneau,
Douarnenez (Halles), Plozévet
(1°" lundi du mois - textiles),
Quimper (Halles)

MARDI

Douarnenez (Halles),
Le Guilvinec, Locronan (petit
marcheé), Loctudy, Moélan-sur—
Mer, Plogonnec, Pont-Aven,
Quimper (Halles)

Arzano (16h30), Trégunc
BIO (16h)

MERCREDI

Bannalec (2¢me et 4eme
du mois), Douarnenez (Halles &
Port de plaisance de Tréboul),
Lesconil, Mellac, Penmarc’h
(Kerity), Quimper (Halles &
Centre-ville), Riec-sur-Bélon,
Sainte-Marine, Tregunc

Concarneau - BIO (16h30),
Scaér - BIO (17h)

JEUDI

Douarnenez (Halles),
Locunole, Plogonnec, Pont-
Croix, Pont-I'Abbé, Saint-

Jean Trolimon (Lieu-dit
Kermathéano), Quimper (Halles),
Rosporden

Gourlizon (16030 - 2¢me
du mois), Guengat (16h30)

VENDREDI

Briec, Concarneau,
Douarnenez (Halles),
Fouesnant-Les Glénan,
Penmarc’h (St-Guénolé),
Plogoff, Plonéour-Lanvern
(dernier vendredi du mois),
Plozévet, Quimper (Halles),
Quimperle (Place St-Michel)

Bannalec (17h), Le
Trévoux (16h), Moélan-
sur-Mer (Ferme de Coat-
Saveé- 17h30 - 2°™ du mois),
Peumerit (Chapelle St-Joseph),
Pouldreuzic (17h - Brasserie de
Tregonguen), Pluguffan (16h),
Le Juch (16H30 - Parking Salle
socioculturelle), Quimper -

BIO (16h Kerfeuteun), Rédéené
(16h30), Tourc’h (17h)

,
SAMEDI

Audierne, Clohars-
Carnoeét, Saint-Evarzec,
Douarnenez (Halles & Port
de plaisance de Tréboul),
Fouesnant-Les Glénan (BIO),
Guilligomarc'h, Melgven,
Moélan-sur-Mer (Kergroés),
Névez, Pouldreuzic, Quimper
(Halles & grand marche),
Riec-sur-Bélon, Saint-Jean-
Trolimon, Scaér

DIMANCHE

Baye, Elliant, La Foréet-
Fouesnant, Le Guilvinec,
Plonéour-Lanvern, Plouhinec,
Quimper (Halles & Braden),
Quimperlé

LUNDI
lle-Tudy
Lesconil (17h a 20h - Port)

MARDI

Audierne (Passerelle
d’Audierne), Briec (17h),
La Forét-Fouesnant (18h -
Port-La-Forét), Penmarc'h (16h
- 21h, Saint-Pierre) Pont-Croix

MERCREDI

Clohars-Carnoét
(Le Pouldw), Fouesnant-Les-
Glenan (Beg-Meil)

Audierne (les Nocturnes),
Ergué-Gabeéric - BIO (17h
Chapelle de Kérdévot),
Plogonnec (19h)

JEUDI

Pont-L'Abbé
(Artisans d'art)

Locronan, Névez (16h30)

DIMANCHE
Trégunc (Trévignon)

Clohars-Carmoét
(Le Pouldu)

Les marchés des halles de
Pont-l'Abbe, Audierne, Quimper,
Quimperlé, Douarnenez et
Concarneau vous accueillent tous
les jours ou presque.

Pour plus dinformations, rendez-
vous sur le site halle: il
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A PIED!

GR° ET GR° DE PAYS SUR LA DESTINATION LE BALISAGE
QUIMPER CORNOUAILLE GR'

ITINERANCE

DISTANCES ENTRE ETAPES VELO

Q C L L i i @ : GR® PR®
U I M P E R o R N O U AI E Le GR34, le sentier des douaniers breton, s'’étend sur prés de 350 km Grande
S i S sur la Destination Quimper Cornouaille. Vous pouvez demarrer votre R Grjmde’ Randonnée ll;rorgenaqle
Plogoff (Pointe du Raz) - Audierne randonnée par l'une de ces portes d'entrée : Douarnenez a 'ouest ou SIRCCIICE de Pays SIHCONPEC

War-zu Kemper Kerne

le Pont Saint-Maurice sur la Laita a Clohars-Carnoét a l'est.

Audierne - Pouldreuzic (Penhors) “

- y - } Le GR"38 vous fait découvrir « Argoat », lintérieur des terres, di Bo?ne I I —
g o % - Pouldreuzic (Penhors) - Penmarc’h notamment les villes de Quimper et de Locronan. Il rejoint IRSeEeIn
X : o Lo i 4 _ T Douarnenez a Redon et s'étend sur prés de 80 km sur la Destination
s 3 Ao\ \ . : 3 o : _ Quimper Cornouaille. Tourner — E— —
. A £ , Y ; : e g R A St 1 Pont-fAbbé - Bénodet Les deux GR® de liaison permettent de relier le GR°34 et le GR°38 : a gauche - - |
i . - T R f e £ ECE : LS Bénodet - Concarneau “ - Liaison du Pont Saint-Maurice au Pont-Neuf a Plouay (45,5 km - 2 jours)
. . _ . o - Liaison de Quimper au Pont de Cornouaille & Combrit (23 km - 1 jour) Tourner — — [r—
J nte e el 5 . : " : s : | . . Pour des grandes randonnées en boucle, les trois GR® de Pays de la a droite - - ™
. ) ‘Castel-ar-Roc : 61 : ' B ' : Pont-Aven - Clohars-Carnoét 26 Cornouaille vous attendent :
i aste ¢ -~ (Le Pouldu) ) ;
o alaai - GR® de Pays Cap Sizun (120 km - 6 jours) Mauvaise
NS 77 A— [GR de Paus Bigeuden (96 km -5 jourd drection 4 /7 X
- - GR® de Pays Tour des Portes de Cornouaille (192 km - 8 a 9 jours) 2

g N g

\\Q’ B ﬂ 2 RMLIC TR } \ Scaér - Rosporden n

Rosporden - Concarneau “

ITINERAIRES DE PROMENADE ET RANDONNEE

<. S 3| R . e S o _ \ o S og : _ g N v i _ Plus d'une centaine ditinéraires de Promenade et Randonnée vous LA FFRANDONNEE FINISTERE
- FR Nonsg B ) ™~ Bk | f VL | b ;i : LIAISONS permettront de découvrir la diversité des paysages de la Destination ST - )
: ' — Ve \ : A = ; ~N ' ' ! N Liai Quimper Cornouaille. Vous trouverez les références des topoguides FFﬂaﬂdnnnéeﬁ La FFRandonnee Finistere, association loi 1901,
) : ——— / s ! \ iaison . A A At ; L :
Vie : > : n présentant cette offre ci-contre e e a la creation, au balisage, & 'ent.r?t'en et
=8P PONT-CROIX [ *LeS-alnt e Teem ’ a la promotion des itinéraires dans le Finistere,
e Sy = 1 grace aux concours de centaines de bénévoles

\ per - Pont-I'Al

Qi
: Liaison 7
Moulin du Pont - Fouesnant

et en partenariat avec les collectivités locales.

sur un GR?, un GR® de Pays, ou votre randonnée
ala journée grace a un choix de suggestions de
randonnée et de parcours géo-dirigés sur mongrfr,
bretagne ffrandonnee.fr ou I'application MaRando®

§;“ ,  Choisissez, préparez et construisez votre itinérance
aR~
fe

‘ SE DEPLACEK

Rejoindre le GR®34 depuis les gares de Quimper, Quimperlé, Ban-

H
SURICATE Signalez les problemes que vous rencontrez sur

les sentiers grace au dispositif Suricete.
sentinelles.sportsdenature.fr

ITINERAIRES CYCLABLES
', Le Faouét =~

: : . ‘ ' : | ; A ; nalec ou Rosporden, organiser un aller a vélo sur la Véloroute
Voie cyclable (voie verte ou piste cyclable) ( _ _ ; : * - - Y Lot V45 et un retour en car, contourner quelques étapes, traverser

= ] des ports en bateau. Retrouvez des informations pratiques qui
vous permettront d'organiser vos déplacements lors de votre
séjour en itinérance sur la Destination Quimper Cornouaille.

Voie cyclable sur route (a faible trafic, partagée avec
les véhicules motorisés, parfois avec bande cyclable)

LES TOPOGUIDES DE LA FFRANDONNEE SUR
LA DESTINATION QUIMPER CORNOUVAILLE

Pour les GR*:
- La Cornouaille par la Pointe du Raz. De Douarnenez a Lorient
(ref. 348)

Pour les itinéraires de Promenade et Randonnée:

- L'Ouest Cornouaille a pied”. Le Pays de Douarnenez, le Cap Sizun et
le Pays Bigouden (ref. P294)

- Des environs de Quimper au Pays Fouesnantais a pied” (réf. P299)

- De Concarneau a Quimperle, terre et mer a pied” (ref. P297)

Parcours itinérance VTT ' g O\ /5| & ( k N ~— : s : S SO
' ' N i ' ' 3 ' ' : N\ : MOBIBREIZH.BZH

Toutes les informations pour organiser vos
m-OBIBRGIZH-bzh- trajets en combinant différents modes de

transports collectifs éco-responsables (bus, car, bateau..).

ITINERAIKES DE RANDONNEE @ WO - Nar Vo e A
0 R 0 WPE .\ Y =

LA FORET- , \ i SRR B

TRANSPORT PUBLIC + VELO

Ecologique et pratique, il est possible de combiner I'usage du

GR® et liaisons de GR®

GR® de Pays ) FOUESNANT & , \ : i ; e p r’—.-"‘.. * vélo aux transports collectifs, notamment sur le réseau régional
Etape avec services sur GR® - 4 [ : A f o Lt 4 : : 3 \Pont Neuf BreizhGo (train, car et desserte des iles en bateau), ainsi que sur Des randofiches sont également disponibles aupres de
LA i i ! T ] - e & - | i 0 les réseaux de bus de certains territoires. la FFRandonnée du Finistere : finistere.ffrandonnee.fr -

02.98.89.60.06 finistere@randonnee.fr ou en vente dans certains
offices de tourisme.

Attention, lembarquement des vélos dans les bus et les cars
se fait bien souvent sous certaines conditions :

- a certains horaires,

- a des arréts spécifiques,

- sous réservation 24h a l'avance.

Renseignez-vous aupres de votre office de tourisme».

‘ K ANDONNEZ

Etape avec peu ou sans services sur GR®

) \*_‘P‘I_ouay

10.6 km Distance entre deux étapes

JITES DE STATIONNENENT CANMPING-CAK

Stationnements de nuit avec services =

GR® et GR" de Pays sont des marques déposees par la FFRandonnee, elles designent les itine-
raires identifies sous le nom de ¢« GR », balisés de marques blanc-rouge, et « GR de Pays », balises
de marques jaune-rouge. Ces itinéraires sont des créations de la FFRandonnée. Leurs reproduc-
tions non autorisées constituent une contrefacon passible de poursuites.

{ FOUESNANT-
LES GLENAN

Quelques itinéraires permettent de rejoindre la V5/V45.

La Littorale a partir de Quimper. Il s'agit des liaisons Quimper-
Douarnenez et Quimper-Pont-I'Abbé. La liaison Quimper-
Fouesnant est en partie réalisée, a partir de Moulin du Pont.

Stationnements de nuit sans services

@ Camping ouvert a 'année

tas s s e e mas

€3 Borne de services 1 s A VELO 1
- . . L]
LE GUILVINEC - " 5 . ! Un circuit d'itinérance VTT en Pays de Quimp
y 5 ; LES VELOROUTES ET VOIES VERTES DE Unique en Bretagne, découvrez le VTT en Pays de
TKP\N\YFOKT % a : q LA DESTINATION QUIMPER CORNOUVAILLE H Quimperlé en parcourant ces 163 km de circuits balisés
" . . g ; CLOHARS- & " VTT N°1. Entre forét, campagne et bord de mer, toutes les
y 3 . = x CARNOET ;___.‘ Deu‘x, gra,n des véloroutes traversent la techniques du VTTistes seront mises a I'épreuve sur un parcours
Gare i : ’ > v . . % = g Saint-Maurice Destination: qui pourra se faire entre 2 et 3 jours.
Aéroport = S o \&Iﬂi‘“ oA La Veloroute V45/V5 - la Littorale.
. . e s ﬁ A linstar du mythigue Sentier des douaniers (GR® 34),
\io la Véloroute V45 (numéro national) / V5 (numeéro regional) -

PREPARER SON VOYAGE A VELO

—————— Voie ferrée
~ la Littorale va a terme longer le littoral breton de Roscoff a Nantes. Le site de référence pour préparer son voyage

. . ) e 5 o A
De<_:ouvrez des agjourd hui Ie§ 8 belles et{;\pes d“e la Dgslt:}natlon ‘T‘}b . f@ﬂcge. ?EE a vélo le temps d'un week-end ou durant vos
Quimper Cornouaille, de la Pointe du Raz a la Laita, qui s'étendent — vacances et pour suivre les itinéraires aménages

sur 220 km. partout en France. www.francevelotourisme.com

La Véloroute V407/V7.
! La Veéloroute V407 (numeéro national) / V7 (numéro regional)

relie la Manche a I'Atlantique, de Concarneau a Roscoff via une
ancienne ligne de chemin de fer. Sur la Destination Quimper Cormouaille,
elle s'étend sur environ 30 km et fait halte a Scaér et a Rosporden,
avant darriver a Concarneau. Une véritable immersion dans la Bretagne
intérieure, un itinéraire parfait pour la découverte en famille.

Ligne de car ou bus acceptant les vélos (Breizhgo, Coralie ou TBK)

Ligne de car ou de bus estivale acceptant les vélos

—te . g2\

........ Ligne de car ou de bus estivale

Sur la Destination Quimper Cornouaille, ce sont 32

prestataires (hébergeurs, loueurs et réparateurs de vélo

et offices de tourisme) au service des voyageurs a vélo

(conseils, équipements adapteés, portage de bagages,
transfert..) situés a moins de 5 km d'un itinéraire velo.
www.francevelotourisme.com

Le Fort Bloqué

eeessse Liaison maritime L 1

Rue du stade
2 € la vidange

LA CORNOUAILLE EN CAMPING-CAR,VAN OU FOURGON'!

Gratuit - 6 emplacements
Aire de Don

Gratuit - 12 emplacements
Aire de Porz an Halen

12 emplacements

Le Viben

Rue du Viben

5 €/nuit du 1704 au 30/10

Gratuit - 5 emplacements
Parking Kervandalen
Gratuit - 5 emplacements

Parking de la plage

de Rospico

Gratuit - 5 emplacements
Parking du stade municipal

Aire du Porzou

Allée Jean Bouin

20 emplacements
Payant du 1704 au 30/09

Place de la Résistance
Gratuit - 9 emplacements

CamPings an
d l'année

Hent Keramer

Retrouvez toutes ces informations, et l'offre compléte des campings en Cornouaille, sur les sites internet des Offices de Tourisme.

@ Bornes de services

Route de Quimperlé
Vidange et WC gratuits
2 € électricité et eau potable

Kergroés

Route des plages
Vidange et eau potable
gratuites

Place de la petite sole
Vidange gratuite

3 € le jeton a l'Office de
tourisme pour l'eau potable

Parking du stade municipal
2 € pour 100L d'eau potable et
2H d'électricite

Rue des sports Rue du Pont Nevez

Vidange et eau potable Vidange gratuite

gratuites 2 € pour 10min d’eau potable
et 1H d'électricite

Kergolven Camping municipal

Route des plages Toul Ar Ster

Vidange gratuite
2 € le jeton pour l'eau potable
a la réception

Vidange et eau potable
gratuites

E.Leclerc

ZAC de Penhoat Salaun
Pole commercial Quai 29
Vidange gratuite

2 € les 4H pour eau potable
et électricité

Place de I'église
2 € pour l'eau potable,
électricite et vidange

Rue du viaduc
Vidange et eau potable
gratuites

Rue de la gare

Vidange gratuite

2 € pour 10min d'eau potable
et 55min d'électricité

" Htationnements de

nuit sans services

Parking Le Pouldu

Rue Anne de Bretagne
Gratuit - 10 emplacements
Parking du Bourg

Place de Nava

Gratuit - 10 emplacements
Parking Doélan

Place B.Favereau

Gratuit - 5 emplacements
Parking de Saint Jacques
Gratuit - 6 emplacements

Parking des Ateliers de
I'Enfer

25 Bd du Genéral de Gaulle
Rue du Coulinec

Gratuit - 4 emplacements

Place Allende
Rue de la gare

7 € du 1704 au 1/11
11 emplacements

Parking terrain des sports
Gratuit - 2 emplacements

Parking du plan d'eau
Derriere l'église - Gratuit

Le Port

Rue des Perdrix

Gratuit - 6 emplacements
Les Sables blancs

(de mi—juin a mi-septembre)
Chemin de Toul Pesked
Rue de beau rivage

Gratuit - 30 emplacements

Parking Saint Nicolas
Port-Manec’h
Gratuit - 5 emplacements

Gratuit - 20 emplacements
Parking du Village de
Kerascoét

Gratuit - 10 emplacements
Parking de la plage de Tahiti
Gratuit - 10 emplacements

Parking de Trogan
Gratuit - 5 emplacements
Parking de Kersécol
Porz Bali

Gratuit - 5 emplacements
Parking Rue des Moulins
Parc-ar-C’hoat

Gratuit - 6 emplacements
Parking de Brigneau
Gratuit - 8 emplacements

Menez Gad

Route de Plomeur

5 €/nuit - 10 emplacements
Port de bouc

Rue Victor Hugo, Kerity

5 €/nuit du 1704 au 30/10

42 emplacements

Super U

Route de Quimper
Kerantous - D63

Gratuit - 20 emplacements

Parking La Torche

(48H maximum)

29 Cohuel Runaour
Gratuit - 15 emplacements
Carrefour Market

12 Rue Louis Mehu

Gratuit - 8 emplacements

Parking de Kerbouron

763 Kerbouron

Parking de Porzembreval
969 Porsambreval

Parking du Menhir

Menhir des droits de lHomme,
Kerrest

Parking Vallée de Pénanros

Parking de la Madeleine
Rue Mstislav Rostropovitch
Gratuit - 20 emplacements

Parking place de I'Eglise
Gratuit - 2 emplacements

Parking rue Abbé Conan
Gratuit - 3 emplacements

Parking Hent Don
Gratuit - 8 emplacements

Parking du 8 mai 1945
Gratuit - 9 emplacements
SUPER U

Gratuit - 3 emplacements

Aire de Ster Greich
Gratuit - 8 emplacements
Aire Kerlaeren

Gratuit - 10 emplacements
Aire de Pouldohan

Gratuit - 6 emplacements
Parking Quentel
Gratuit - 8 emplacements

T $tationnements de
& Uit avec services

Place du Général de Gaulle
3 € les 10min d'eau potable
3 € les 55min d'électricite

4 €/nuit - 15 emplacements

Place du 19 mars 1962
Vidange gratuite

2 € les 10min d'eau potable
6 emplacements

Parking de la mairie

Rue Hent Ty Plouz

2 € le jeton pour eau potable
et vidange

8 emplacements

Camping-Car Park Trézulien
14 Route de Trézulien

12 € les 24H - 31 emplacements

Parking du centre culturel
«Le Nautile »

10 emplacements

Eau potable, électricite, WiFi,
vidange

15 jours de stationnement
maximum

Camping-car Park
Rue du Prieure

9,9 € les 24H

40 emplacements

Camping-car Park
Rue des Mouettes
96 € les 24H

23 emplacements

Parking du stade

Gratuit - 5 emplacements

Relais de Kervouyen
Vidange gratuite
10 €/nuit

Aire Les Quatre Vents

Rue Louis Lomenec’h

12 € les 24H du 1705 au 30/09
37 emplacements

Devant le Camping municipal
de Kermaléro

21 Route de ['Océan

2 € pour l'eau potable, 4 €
pour l'électricite, 3,6 € la nuit
du 15.06 au 15.09,

6 emplacements

Camping A I'abri de I'Océan
591 Route de la Madeleine
30 emplacements

Armor-lux

Camping de Bénodet
www.armorlux.com

26 Route de Kerangles

Camping municipal Le Sillon
22b avenue de la Plage

a partir de 12 € la nuit

30 emplacements

Camping de I'lle Percée
Plage de Trénez

Camping municipal du Bois
Avenue des Oiseaux

74 emplacements

a partir de 4,1 € la nuit

Camping de Keromen
38 Rue de Cornouaille
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