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OUTDOOR ACTIVITIES MAP
ACTIVE FREIZEITGESTALTUNG KARTE

Circuits randonnées

Hiking trails - Wandernwege
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o 7,7 km - Goulven X
© 9.7 km - Guissény
© 108km - Kerlouan
@ 88km - Kernilis
© 10,5km - Kernoués
© 8km - Lanarvily
@ 13km-LeFolgoét

© 105km - Lesneven

© 136 km - Ploudaniel

@ 8,2 km - Plouider
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Loisirs actifs
Outdoor activities - Active Freizeitgestaltung
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Start des Trailruns Start des Swimrun-Kurses

s
oulderin Stand
Felsklette?n and up paddle
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ea kayaking e Swimming poo

Meereskajak == 2 hwimmbad

Surf Plage surveillée

Surfing @ Supervised beach

Surfen Bewachter Strand

Planche a voile Parcours de nage en mer

et kite surf === Sea swimming route
Windsurf Schwimmstrecke im Meermen
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Activités nautiques Toilettes publiques
Watersports @ Rublic toilets
Wassersport Offentliche Toiletten

Départ parcours Trail Départ parcours de swimrun
Start of trail Start of swimrun course

Plage de Kerurus
Q)

Baie de Goulven
& dunes de Keremma
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R
~—<
P

Circuits vélo
Bike tour - Fahrradwege

o Tro-Vélo 1 - m Véloroute
Tro-Vélo 1 25km de la Céte des Légendes

Vélo D - Veloroute trail
I Tro-Vélo 2 - 19km Veloroute
= Tro-Velo 3 - 18km \L/éloroute o
Nélo 4 - esneven-Plouguerneau
W Tro-Vélo 4 - 29km Veloroute trail
T Tro-Vélo 5 - 15km Veloroute
I Tro-Vélo 6 - 24Ky = yilgroute La Littorale

4 _ Coastline trail
HCH Tro-Vélo 7 - 20km Veloroute an der Kiiste

Trouver les tracés

Toutes nos fiches descriptives rando
et vélo sont en vente dans les bureaux
d’information touristique de Tourisme Céte
des Légendes ou en téléchargement gratuit
sur cotedeslegendes.bzh

Pocket guides available in our tourist
offices.

Taschenwanderfuhrer in unseren
Touristenburos erhaltlich.
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FINIS’TRAIL

BREST TERRES OCEANES

Sur Uespace Finis'Trail, la Cote des
Légendes propose 6 circuits (et 2

a venir) dédiés au trail dont deux
combinés au parcours de nage en

mer pour vous offrir une nouvelle
expérience swimrun bien iodée comme
on les aime !

Du parcours le plus accessible le long
du littoral au tracé qui vous guidera
contre vents et marées, nous vous
proposons de tester le trail du pays
Pagan.

Retrouvez les tracés ainsi que ceux de
nos voisins sur : espacestrail.run/fr/
finistrail

Tourisme Céte des Légendes
0229611360
tourisme@cotedeslegendes.bzh

www.cotedeslegendes.bzh

Partagez vos coups de @

fOo

Document réalisé par Tourisme Cote des Légendes
Création graphique par UAgence Hippocampe
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