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Circuits vélo
Bike tour - Fahrradwege
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Tro-Vélo 2 - 19km
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Outdoor activities - Active Freizeitgestaltung
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et kite surf 
Windsurf 
and Kitesurf
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und Kitesurfen
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Sand sailing
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Tennis
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Hippocampe et joëlette
Beach wheelchairs
Strandrollstühle

Parcours de nage en mer
Sea swimming route
Schwimmstrecke im Meermen
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Public toilets
Öffentliche Toiletten
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Mountain bike
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7,7 km - Goulven

10 km - Guissény

10,8 km - Kerlouan 

8,8 km - Kernilis

10,5 km - Kernouës

8 km - Lanarvily

13 km - Le Folgoët

12 km - Lesneven

8,2 km - Plouider

9 13 km - Ploudaniel

8 km -  

8 km -

8 km - Saint-Frégant

6,5 km - Trégarantec

Circuits randonnées
Hiking trails - Wandernwege
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Littoral
Plounéour-
Brignogan-Plages
Phare

15 km - Saint-Méen

CARTE LOISIRS ACTIFS 
OUTDOOR ACTIVITIES MAP 
ACTIVE FREIZEITGESTALTUNG KARTE

Contact
Tourisme Côte des Légendes

02 29 61 13 60

tourisme@cotedeslegendes.bzh

www.cotedeslegendes.bzh

Partagez vos coups de

Document réalisé par Tourisme Côte des Légendes 
Création graphique par l’Agence Hippocampe 
Photo couverture : Breizh Air Production

Trouver les tracés
Toutes nos fiches 
descriptives rando et 
vélo sont en vente 
dans les bureaux 
d’information 
touristique (1 €)  
ou en téléchargement gratuit 
sur cotedeslegendes.bzh.

Sur l’espace Finis’Trail, la Côte des 
Légendes propose 8 circuits dédiés au 
trail dont deux combinés au parcours 
de nage en mer pour vous offrir une 
nouvelle expérience swimrun bien 
iodée comme on les aime !

Du parcours le plus accessible le long 
du littoral au tracé qui vous guidera 
contre vents et marées, nous vous 
proposons de tester le trail du pays 
Pagan.

Retrouvez les tracés ainsi que ceux de 
nos voisins sur  : espacestrail.run/fr/
finistrail

Nouvelle 
carte IGN !

En vente dans les 
bureaux d’information 
touristique de la Côte 
des Légendes (7 €).

Pocket guides available in our tourist 
offices.

Taschenwanderführer in unseren 
Touristenbüros erhältlich.



Qu
ill

im
ad

ec

Abe
r W

rac
’h

La 
Flèche

BR
ES

T

BRES
T /

 PLA
BEN

NEC

LA
N

N
IL

IS
 / 

LA
N

D
ÉD

A

PL
O

U
G

U
ER

N
EA

U

M
O

RL
AI

X 
/ L

AN
DI

VI
SI

AU

M
O

RL
A

IX
LA

N
D

IV
IS

IA
U

TRÉFL
EZ

PL
O

U
ES

CA
T

RO
SC

O
FF

ÎL
E 

D
E 

BA
TZ

ST
 P

O
L 

D
E 

LÉ
O

N

LANDERNEAU

D770

D1
10

D12
5

D25

D3
2

D1
0

D1
0

D3
2

D2
8

D78
8

D
78

8

D770
D125

2,
6k

m

2,
9k

m
2,

6k
m

4,
7k

m

2,
4k

m

2,
7k

m
1,

1k
m

2,
4k

m
1,

2k
m

3,
7k

m

2,
2k

m

2,
2k

m

4,
5k

m

2,
3k

m
G

U
IS

SÉ
N

Y

SA
IN

T-
FR

ÉG
A

N
T

KE
R

N
O

U
ËS

KE
R

N
IL

IS

LE
SN

EV
EN

LE
 F

O
LG

O
ËT

TR
ÉG

A
R

A
N

TE
C

PL
O

U
D

A
N

IE
L

LA
N

A
R

V
IL

Y

KE
R

LO
U

A
N

G
O

U
LV

EN

PL
O

U
ID

ER

SA
IN

T-
M

ÉE
N

PL
O

U
N

ÉO
U

R
-B

R
IG

N
O

G
A

N
-P

LA
G

ES

M
ais

on
 d

es
 D

un
es

M
us

ée
 

du
 C

oq
ui

lla
ge

M
us

ée
 d

u 
Lé

on
& 

Cl
oî

tre

Ci
m

et
ièr

e 
m

ilit
air

e 
al

le
m

an
d

Île
 a

ux
 va

ch
es

Po
in

te
 d

e 
Ne

iz 
Vr

an

Sé
m

ap
ho

re

Po
in

te
 d

e 
Be

g 
ar

 G
ro

az

Du
ne

s d
e 

Ke
re

m
m

a

Ét
an

g

Do
lm

en
 

du
 D

iev
et

M
en

hi
r d

e 
M

en
oi

gn
on

Eg
lis

e 
St

 P
ier

re

Do
lm

en
 d

u 
Co

sq
ue

r

Ét
an

g 
du

 C
ur

ni
c

Co
rp

s d
e g

ar
de

Ba
ie 

de
Tr

es
se

ny

Ba
rra

ch
ou

Cr
oa

z T
ou

lPl
ag

e 
de

Bo
ut

ro
ui

lle
s

Pl
ag

e 
de

s 
Ch

ar
do

ns
 B

le
us

Pl
ag

e 
de

s 
Cr

ap
au

ds

Tr
ég

ue
ill

er

La
 D

ig
ue

M
en

hi
r d

e
M

en
 M

ar
z

Ch
ap

el
le

 P
ol

Ég
lis

e 
St

 G
ou

lv
en

Ég
lis

e 
St

 S
ez

ny
 

et
 e

nc
lo

s

Fo
nt

ain
e 

St
 G

ué
no

lé

Fo
nt

ain
e 

St
 G

ild
as

Ch
ap

el
le

 &
 fo

nt
ain

e
St

 S
au

ve
ur

Ch
ap

el
le

 S
t F

iac
re

Po
nt

 d
u 

Ch
ât

el

Ch
ap

el
le

 S
te

 P
ét

ro
ni

lle
 

& 
fo

nt
ain

e

Ch
ap

el
le

 S
t É

lo
i

O
cé

an
op

ol
is

M
us

ée
 d

e 
la

 M
ar

in
e

Ré
cr

é 
de

s 3
 cu

ré
s

Ch
ap

el
le

 
St

 É
ga

re
c

Ch
ap

el
le

 
de

 G
ui

cq
ue

lle
au

Ch
ap

el
le

No
tre

 D
am

e
de

 la
 C

la
rté

 
& 

fo
nt

ain
e

Ch
ap

el
le

 
de

 P
én

ity

Ch
ap

el
le

 S
te

 A
nn

e

Ch
ap

el
le

 &
 fo

nt
ain

e
St

 É
ga

re
c

Ch
ap

el
le

 
du

 C
ro

az
ou

Ch
ap

el
le

 
de

 B
re

nd
ao

ue
z

Ch
ap

el
le

 Jé
su

s

Fo
nd

s 
H

él
èn

e 
et

 E
do

ua
rd

 L
ec

le
rc

Ch
ât

ea
u 

du
 T

au
re

au

Ch
ât

ea
u 

de
 K

er
je

an

Ph
ar

e 
de

 l'Î
le

 V
ie

rg
e

A
be

r W
ra

c’h

Fo
nt

ain
e 

St
 G

ou
lv

en

Pl
ag

e 
de

 K
er

ur
us

Pl
ag

e 
du

 L
ivi

di
c

Be
g 

ar
 S

ca
f

Pl
ag

e 
de

 
Ro

c’h
 a

r G
on

q

Pl
ag

e 
du

 C
ur

ni
c

Pl
ag

e 
du

 L
er

re
t

Le
 V

ou
go

t

LA
N

D
ER

N
EA

U

RO
SC

O
FF

M
O

RL
A

IX

SA
IN

T-
BR

IE
U

C

VA
N

N
ES

Q
U

IM
PE

R

LO
RI

EN
T

BR
ES

T 
 

On
 es

t a
u 

no
rd

 d
e l

’O
ue

st
 !

W
e 

ar
e 

in
 N

or
th

w
es

t B
rit

ta
ny

!

W
ir 

sin
d 

im
 N

or
dw

es
te

n 
de

r B
re

ta
gn

e!

LA CÔTE DES
 LÉ

GE
ND

ES

Site de
 M

en
eha

m
Phare d

e P
on

tusval

Basiliqu
e d

u F

olgoët

Baie de Gou
lv

en
 &

 du
nes de Kerem

m
a Tourbière

s d
e 

La

ngazel

Marai
s d

u 
Cu

rnic

L’Œ
UF

M
EA

N 
AR

 C
’H

AZ

PA
S 

DE
 C

ÔT
É

EX
TR

AC
TI

O
N

L’Œ
IL

 
DE

 G
UÉ

NO
LÉ

LA
 FA

NT
AI

SI
E 

DU
 M

AR
Q

UI
S

M
us

ée
M

us
eu

m

Li
eu

 in
co

nt
ou

rn
ab

le
M

us
t-

se
e 

pl
ac

e
Se

he
ns

w
ür

di
gk

ei
t

Se
nt

ie
r P

M
R

PR
M

 p
at

hw
ay

Ei
ng

er
ich

te
te

 W
eg

st
re

ck
e

fü
r M

en
sc

he
n 

m
it 

ei
ng

es
ch

rä
ng

te
r M

ob
ili

tä
t

GR
®

34
 - 

to
ta

l  
32

 k
m

Co
as

ta
l p

at
h 

- 3
2 

km
D

ist
an

ce
 G

R®
34

Co
as

ta
l p

at
h 

di
st

an
ce

En
tfe

rn
un

ge
n 

au
f d

em
 

W
an

de
rw

eg

1K
m

O
ffi

ce
 d

e 
To

ur
ism

e
To

ur
ist

 O
ffi

ce
Fr

em
de

nv
er

ke
hr

sa
m

t

Ai
re

 d
e 

je
ux

Pl
ay

gr
ou

nd
Ki

nd
er

sp
ie

lp
la

tz

M
ar

ch
é

M
ar

ke
t

M
ar

kt

Ta
bl

e 
de

 p
iq

ue
-n

iq
ue

Pi
cn

ic 
ta

bl
e

Pi
ck

ni
ck

tis
ch

Fo
nt

ai
ne

Fo
un

ta
in

Br
un

ne
n

Te
rre

 d
’h

or
te

ns
ia

s
H

yd
ra

ng
ea

s
H

or
te

ns
ie

n

Ci
né

m
a

Ci
ne

m
a

Ki
no

Pl
ag

e 
su

rv
ei

llé
e

Su
pe

rv
ise

d 
be

ac
h

Be
w

ac
ht

er
 S

tra
nd

Si
te

 N
at

ur
a 

20
00

N
at

ur
a 

20
00

 s
ite

N
at

ur
a 

20
00

 G
eb

ie
t

H
ip

po
ca

m
pe

 e
t j

oë
le

tte
Be

ac
h 

w
he

el
ch

ai
rs

St
ra

nd
ro

lls
tü

hl
e

4k
m

Li
gn

es
 d

e 
ca

r
Bu

s r
ou

te
s

Bu
sl

in
ie

Ci
m

et
iè

re
 m

ili
ta

ire
 

al
le

m
an

d
Ge

rm
an

 w
ar

 ce
m

et
er

y
D

eu
ts

ch
er

 
So

ld
at

en
fri

ed
ho

f

Si
te

 d
’o

bs
er

va
tio

n 
or

ni
th

ol
og

iq
ue

Bi
rd

 w
at

ch
in

g 
sit

e
Vo

ge
lb

eo
ba

ch
tu

ng
ss

te
lle

Lé
ge

nd
e /

 K
ey

  /
 K

ar
te

nl
eg

en
de

Œ
uv

re
s 

co
nt

em
po

ra
in

es
  

de
s 

Ri
bi

n’
 d

e 
l’I

m
ag

in
ai

re

Co
nt

em
po

ra
ry

 w
or

ks
 o

f t
he

 
"R

ib
in

’ d
e 

l’I
m

ag
in

ai
re

" s
er

ie
s

Ze
itg

en
ös

sis
ch

e 
Ku

ns
tw

er
ke

 a
us

 d
er

 R
ei

he
 

"R
ib

in
’ d

e 
l'I

m
ag

in
ai

re
"

Aod
 ar

 M
ojen

noù
 • 

Nor
zh 

Bre
izh

CA
RT

E 
D

ÉC
O

U
V

ER
TE

S
D

IS
CO

V
ER

IE
S 

M
A

P 
• 

EN
TD

EC
KU

N
G

EN
 K

A
RT

E

Ch
ien

s a
ut

or
isé

s e
n 

ét
é

Do
gs

 a
llo

w
ed

 in
 su

m
m

er
H

un
d 

im
 S

om
m

er
 e

rla
ub

t
Le

s a
ni

m
au

x 
so

nt
 in

te
rd

its
 su

r l
es

 p
la

ge
s, 

du
 1

er
 ju

in
 a

u 
30

 se
pt

em
br

e 
(a

rrê
té

 
pr

éf
ec

to
ra

l d
u 

19
 ja

nv
ier

 2
01

8)
.

An
im

al
s a

re
 n

ot
 a

llo
w

ed
 o

n 
th

e 
be

ac
he

s, 
fro

m
 Ju

ne
 1

 to
 S

ep
te

m
be

r 3
0 

(p
re

fe
ct

ur
al

 
de

cr
ee

 o
f J

an
ua

ry
 1

9,
 2

01
8)

.
Ti

er
e 

sin
d 

an
 d

en
 S

trä
nd

en
 vo

m
 1

. J
un

i b
is 

30
. S

ep
te

m
be

r n
ich

t e
rla

ub
t 

(P
rä

fe
kt

ur
er

la
ss

 vo
m

 1
9.

 Ja
nu

ar
 2

01
8)

.


