CARTE LOISIRS ACTIFS

OUTDOOR ACTIVITIES MAP

ACTIVE FREIZEITGESTALTUNG KARTE

Clircuits randonnées
Hiking trails - Wandernwege

Plage du Curnic
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7,7 km - Goulven
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VTT
Mountain bike

X

10 km - Guissény

10,8 km - Kerlouan

8,8 km - Kernilis

10,5 km - Kernoués

8 km - Lanarvily

13 km - Le Folgoét

12 km - Lesneven

13 km - Ploudaniel

8,2 km - Plouider
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Plounéour-
8 km -Brignogan-Plages
Littoral

Plounéour-
8 km -Brignogan-Plages
Phare

8 km - Saint-Frégant

15 km - Saint-Méen

66000 660 0OCO0O0O6O0COOOC

6,5 km - Trégarantec
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Plage de
Boutrouilles
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Basilique s
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Plage des
Chardons Bleus
Phare de Pontusval
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Loisirs actifs
Outdoor activities - Active Freizeitgestaltung

Start of trail

¥
£
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Escalade
Bouldering
Felsklettern

Kayak en mer
Sea kayaking
Meereskajak

Surf
Surfing
Surfen

Planche a voile
et kite surf
Windsurf

and Kitesurf
Windsurfen
und Kitesurfen

_N\ Charavoile
=L\ Sand sailin
Strandsegeln

A> Activités nautiques Toilettes publiques
Watersports @ Public toilets
== Offentliche Toiletten

= Wassersport

Départ parcours TraiL

Start des Trailruns

Départ parcours de swimrun
Start of swimrun course
Start des Swimrun-Kurses

“ 3 Stand up paddle

Piscine

& Swimmin%pool
Schwimmbad
Plage surveillée
Supervised beach
Bewachter Strand

Parcours de nage en mer

—=== Sea swimming route de la Cote des Légendes
Schwimmstrecke im Meermen T Tro-VElo 2 - 19km \\ﬂgﬁgﬂi trail @
& Hopocmps e 00318 vt PRI VES G G2
Strandrollstuhle W Tro-VElo 4 - 29km Lesneven-Plouguerneau
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Circuits vélo
Bike tour - Fahrradwege

T Tro-Vélo 1 - 25km mmmm VElOTOUte

I Tro-Vélo 5 - 15km
T Tro-Vélo 6 - 24k = vilgroute La Littorale

W Tro-Velo 7 - 20km

, COTE DES ,
LEGENDES

NORD BRETAGNE

Trouver les tracés

Toutes nos fiches

descriptives rando et

vélo sont en vente

dans les bureaux

d’information

touristique (1 €)

ou en téléchargement gratuit L
Q sur cotedeslegendes.bzh.

BRETAGN=®
TOUT
: commence
eNFINISTERE |/
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Plage des
Crapauds

%) [

Plage de Kerurus

Baie de Goulven
& dunes de Keremma

Nouvelle
fe\B
carte
En vente dans les
bureaux d’information

touristique de la Cote
des Légendes (7 €).

Pocket guides available in our tourist
offices.

Taschenwanderfuhrer in unseren
Touristenburos erhaltlich.

ESPAC=

FINIS’TRAIL

BREST TERRES OCEANES

Sur lespace Finis'Trail, la Cote des
Légendes propose 8 circuits dédiés au
trail dont deux combinés au parcours
de nage en mer pour vous offrir une
nouvelle expérience swimrun bien
iodée comme on les aime !

®

Du parcours le plus accessible le long
du littoral au tracé qui vous guidera
contre vents et marées, nous vous
proposons de tester le trail du pays
Pagan.

Retrouvez les tracés ainsi que ceux de
nos voisins sur : espacestrail.run/fr/
finistrail
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Contact

Tourisme Cote des Légendes
0229611360

tourisme@cotedeslegendes.bzh
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www.cotedeslegendes.bzh
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Document réalisé par Tourisme Cote des Légendes
Création graphique par UAgence Hippocampe
Photo couverture : Breizh Air Production

Veloroute trail
Veloroute

Coastline trail
Veloroute an der Kiiste

®
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