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Distance: 17 km
DENIVELE posITIF : 100 m

A DECOUVRIR EN CHEMIN
1 . Port-musée

2 Lile Tristan (accés
réglementé)

3 . Le chemin de la sardine
/ 17 panneaux du patri-
moine relatant I'histoire de
Douarnenez

4  Les plages des Dames et
Pors Cad

5 - Port du Rosmeur / U'Abri
du marin

6 - Chapelle sainte Hélene
du 16°™ et 18°™ siecles

7 Eglise saint Herlé 158
siecle

8 ' Chapelle sainte Croix
17%me siécle

9 - Le site naturel des
Plomarc’h, ancien village
breton. A 10 minutes a
pied, site gallo-romain:
cuves a garum. Ferme
pédagogique et aire de
jeux
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Départ depuis le port de plaisance de Tréboul.

Depuis la place du marché (grand parking) partez a droite et montez la rue de la
Marne, puis prenez a gauche (la rue de Cornouaille) et contournez les immeubles
HLM par la gauche. De lautre c6té des immeubles, empruntez le petit chemin
sur la gauche le long des fils a linge. (Attention cette portion est a priorité
piétonne jusqu’a la sortie de la passerelle). Descendez de votre vélo pour passer
les marches et traversez la passerelle a pied. Sur votre droite le Port-musée, sur
votre gauche l’ile Tristan.

En quittant la passerelle, suivez le boulevard vers la gauche (présence d’'une bande
cyclable) et longez la corniche avec une vue sur ile Tristan, les plages des Dames
et de Pors Cad en contrebas des grandes maisons (anciennes propriétés des
conserveurs de sardines). Suivez la route sans bifurquer. Laissez les cuves bleues
sur votre gauche et tournez a gauche a la prochaine intersection. Descendez la
rue et prenez la premiére rue a droite qui remonte sur votre droite jusqu’a UAbri du
Marin (maison rose sur votre droite). Continuez en face la rue étroite en surplomb
du port. Allez tout au bout puis remontez vers la droite puis a gauche de fagon
a surplomber une nouvelle fois le port. Engouffrez vous dans la rue Grivart et
contournez un ancien séchoir a thon. Au bout de la rue, vous apercevrez sur la
droite, la chapelle Ste Héléne. Prenez sur la gauche puis a droite la rue Quartier
Maitre Balanec. Dans le virage prenez la rue a gauche (sens interdit autorisé aux
vélos). Suivez la rue jusqu’a Uintersection ol se situe l'aire de jeux. (Vous pouvez
faire une pause et partir a la découverte du site des Plomarc’h. Le site est piéton,
accrochez vos vélos).

La balade a vélo se poursuit par la droite avec une céte un peu difficile, a emprunter
avélo ou a pied. Au bout de cette rue, traversez la rue Jean Jaurés avec prudence.
Prenez la rue des Partisans en face puis la deuxiéme rue a gauche (rue Auguste

Brizeux), continuez sur cette rue sans bifurquer (plusieurs intersections). A |

extrémité de la rue, prenez a gauche puis la deuxiéme rue a droite, rue Alexandre

Brethel (direction Lycée). En haut de la cdte, avant le parking, prenez a gauche |

jusqu’au bout de la rue Aviateur Le Brix. (Descendez du vélo pour franchir le
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sens interdit sur 50 métres). Vous arrivez en face de U'église St Herlé. Vous étes | .

sur le point culminant de Douarnenez a 86 m. Continuez a droite vers le rond- |

point puis prenez a gauche au rond-point vers l'allée de la Sainte-Croix (statue

du Dr Laénnec dans le square). Poursuivez cette rue jusqu’au stop. En face de |

vous la petite chapelle de la Sainte Croix. Prenez la route en face de vous (rue
de Kerlouarnec) jusqu’au chateau d’eau. Prenez a droite puis la deuxiéme route
a droite en direction de la zone industrielle de Lannugat. Descendez cette route
jusqu’au rond-point. Prenez en face et récupérez la voie verte sur la droite.

Suivez la voie verte, attention aux croisements de routes. Le dernier trongon de
voie verte se nomme Promenade Edouard Paulet et se termine face a un espace
vert. Suivez le balisage vélo, longez le petit skate park et empruntez le trottoir
partagé puis traversez le parking pour tournez vers la gauche par la rue Ar Veret
(vous longerez le siége de Douarnenez Communauté). Continuez tout droit en
suivant le balisage vélo (attention aux plusieurs croisements). Longez le batiment
HLM et contournez les voitures en stationnement pour rejoindre le rond-point de
la zone commerciale. Attention il s’agit d’un axe a forte circulation.

Faites le tour du rond-point et prenez litinéraire vélo direction Poullan-sur-
mer. Vous allez retrouver une voie verte jusqu’a la prochaine intersection. Au
croisement (en face d’un batiment technique électrique) tournez sur votre droite
et descendez la route de Trézulien sans bifurquer. En contrebas, la rue s’élargit,
continuez vers la droite jusqu’au rond-point. Prenez en face et roulez sur la voie
de gauche pour rejoindre le port de plaisance. Continuez en face jusqu’au parking
et votre point de départ.
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Donnez votre avis sur www.douarnenez-tourisme.com / Votre satisfaction



e L e
RUE DUy (COULINES Oy
o

b

siog

TLE TR
R_PRAD ARLIN

RUE_oU pARC /5

DR
EDE

<. "]
MENEZ HOU % 4 IENEZ BIROU
Sipee %
L oS wauriouE %
< o RUEDE oS 2
S o X
PENARCHOAT ™1 Y
@ 2 % 2
o s 2 %,
e e 8 2 PORT DE PECHE
AN
A 3
P E
e by 2
ou PREFET coLLIGNGN . 2 \ z
s UE ANMONTENE
S DURYE, ARy ¥ N3
[EIZ KAOUEN § £, e coz TR .
S % 2 S MEN /
S 5
LE GOLVEZ _ , : SALLE
&3 Rz OMNISPORTS
« W B e Plegge E3 RERES
2 $ez s ERIVEL E
A sﬁ EE 2K WE D A E SQUARE 4 3
& R 3 7 “portzic Yuaceou e
A = # s Coj JOS  PENCALET o
2 AL DES CORS porTzIC
= o K 1 estiseoy & EHAPHOR
LL‘/ é 4 ;A’:‘Dl;éc RUE pE LA rDU‘“}’A ‘SACRE COEUR .Sé«‘ 0\9‘ MKI“GSEMAPNORE
S - Uy
& 15 Y T Vercy & O & < SoRsLAOUEN
« TN Y Qe 0 % 2 oL
N-ALLE 3 h %l S s BECHEURS
$ '”E’ff;;, Qf Gy T
& 2 %
w e & % F
p 2 Y RS H
“\;‘ \*LE CARBON 2 R E
C e e PLACE
P oron s 5 L e s 2 curmle) - oS ESTaues VIEUX PORT
z OMNISPORTS STMICHEL % K
o w N
WA g g SOBACEDY o efMCE 2 DU ROSMEUR
wehM Tougatan 3 < ( EDOUARD rrANSS
10! > 4 & L pRMEVEL PLACE RUE  anpzol€
Pany, & % = gy, T o G PERI STENRLEN
5 2y ECOLE " o A
J &z s ZACDETOUBALAN %, JulesVERNE % PLAGEDE .,mg‘ A 2 3
] $ o N , 2 e i
3 N o
)
T 2 s 1%
ssace e, A /BARRE
8
&« A 3
& < % o Niaceou < o 1
ul BICENTENAIRE 3 &% S
z 2 2 sUAE SRR 3 ol %
B TOUBALAN g™ 2 e 2 2 200 5, HAE
i O I z WS e 2 ROND-POINT 3 . 255 £ \p. 0T
& Kerg rs§ o s ot %, Y DEL'OCTROI L;E[ et"sw“ 6:: CHARCOT /
y 5 S 5
4 S e W o oes ELE REUNIAT \ hous o BB ER L % \
O z @ \f X
FKERGUESTEN . DR pSTORS T 3 >
2 § g . S £ CAST 2 ) LA GARE 2 CHE. pE @A ()qf)
A / i & £ — PLOMARCH peLLq % %,
o $ ] . 25, ] e 2 LES PLOMARC'H %,
4 fiLee 2 2 e Zo & o
”55% (OO AR PORS RUE Le z L RS a g o %
; %, M MeRDy S s s &%
3 %, ', KERGUESTEN & e LE VERET s [LERIS
%,
N 3’ o Q@ s LE MENHIR \ 3
N N % o
o s’ & & LABEPINE o % i
- % \WPASSE,  RonD-poINT % Y/ §
Z % e GONTEC g DE o ROND-POINT N “ K
\ % n e R POLE EMPLOI oU® gy JEAN. i’ & u " 5 b
c o O3 UE b 200Gy, (R oh e > v N .
o %o ot (S EOULg 4, MENHIR £ BROCELIANDE ., MouLIy 40 R, © guA\®  RouTE ou RS 3 2 REUy, g R 2 8T
A RO o eom FOMRN = % WOUETTES G e o 4 E) 2, Vhue 22 Eaoplt .
S S IMP. JEAN MOULIN" &5 EGLISE gy R = = & > 3 s Roc
& s o X S STHER > 2 oV oot &3 "
3% g & % %o, %, 1% Hnce b WoS S8 migeps
%, & & % %, + pinc nevae 18, = Sy B Alteoes 8
G %, IMPASSE 0, o, 3 % 5 L.GouLN W2 - PR ISoNs
2% o CAADZ T & STEPNOMENE & = T UELE® Sse EOLE 8, ALLEE_oes
% b c 0 PA o W
e < =7 ~ e d Y s
% < LE CORNIG Ve wmoe wEdkia o G 3 b gumie o fT0 " g ~
S G qAAND! % LA FEE __REINE o £l ) DELA RAVIERIRELNY AR WARENM VWAL o z KERSTRAT
ooy o % VIVIANE “GUENIEVRE %, STE CROIX E &
& ROND-POINT GRARL % 8 A & - w
DE K 5 E 5
KERVENT LONETB 2, & 4, H £ e MDOUGER S W
: Y = S N 5 PRES KERVIGNAC
couLge w G
5 o % WWCEE COATANER 2 & § & ‘i w
A 3 M. LE BRiS < & 8
% % = >
% 2 2
D . N
coas & & ol z B KERSTRAT
L o B k0 E Y,
Eeigy & x w
2 R o 4, 3
% g " CITE DE oy ppeNEz o 2 £ X x 2 z g S
KERMARRON ZADELA X X z £ S
vy %, HABITAT & X A m = s &
% W UE ¢, S SAINTE CRoIX X X 1 s, G
2 ST AR R ET K HaRLes  DE po o > X0 x0 g PLACE 2 W&
2 JEREMIE HERIEL
% o © : ROND-PONT PN 5 g1 8 e, MESCARIOU
S, WP S PLAINE @ pr 53 2 9 Roy,
o KRy, DES BREHUEL o m Te
KERVENT Horor g 126 SPORTS »
& - Gap, § ’ B BREHUEL VIAN 3
9 & RU ! 2 3 2
g o S KRN 3 % 3 £ ou
) & 2108 PoULDAVID NOUps _ CENTRE crre pompiERs s
Z S z COMMERCIAL oF BRex H
) < S s square ro-rT@ DE BREHUEL . o UEL vigy P
] “}« & pONT _DINOU s Y.CAROFF  r KERHARO , a‘? & I KERMERRIEN
\3 & M, ou ) % & m
o° & 2X 00, 5ue g % RUE N 4 i w
o a Okez & "oy oz S o CANGRE 5 z [
ouL D & m 3 X ) £ " ] =
2 £, REnugLg, — TERMINIC & RUE DE KERBIGUET . % LINDR %, ° CENTRE g E
= KERVERN N e REPUBLIQUE P 7 e % sse B DETRI H H
2 y 4, 5 w £ % BREHU R i s &
: i A eSS
w 9 K> aoDs & ZADEBREHUEL  MUNICIPAUX ST LANNUGAT
i 't o " -0 " LE PENITY AT ¢
segms 2 EY P s §
: 3 5
g 3 [
$
TREGOUZEL £
£
3
RUE <
DEs [
NSERVEREs
ZoNE WDUSTRIELLE
% INUGAT Roure
3
% . DE
12 LANj
U, RUBIERN NUGaT
%
4 S VERTE
%\@ %, v
woe © s &
o
REGOUZEL sonD-poNT g
[ ROUTE o S|
2
MENEZ PEULVEN . S
ERRY )
R Oy S cpemn
4 & Z0NE COMMERCIALE
B $
%, y MENEZ PEULVEN DU DREVERS ”
) £
03 2 1ENREVERS



