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Commana (Finistère)

LE CIRCUIT DES KORRIGANS A COMMANA

1,8 km = 1 h environ - Balisage « Korrigan »
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Au départ de l’impressionnante allée couverte du Mougau, 
cette promenade permet de découvrir l’écologie et l’histoire 
de la tourbière du Mougau à travers un circuit de lecture 
agrémenté de nombreuses pauses pédagogiques.

Vous débutez votre promenade par la décou-
verte de l’allée couverte du Mougau. Datant de la 
fin du néolithique, cette sépulture collective est 
aujourd’hui dégagée du tertre qui la recouvrait ja-
dis. Orientée nord-sud et couverte de cinq dalles 
de granit, son intérieur est orné de gravures dé-
diées à la déesse mère, d’une hache polie et de 
figures en forme de palettes. Traversez la route, 
empruntez en face le sentier en direction de la 
Tourbière, vous bénéficiez d’un panneau expli-
quant le fonctionnement de cette dernière.

Vous empruntez la passerelle qui enjambe le 
ruisseau pour ensuite évoluer à travers ce milieu 
humide grâce aux pontons sur pilotis. Plusieurs 
bornes pédagogiques permettent de découvrir la 
flore spécifique à ce milieu devenu rare. Les bota-
nistes amateurs peuvent y observer deux espèces 
de plantes carnivores : la grassette du Portugal 
et la droséra (ces plantes sont protégées, il est 
interdit de les cueillir). 

Après avoir traversé un bois de saule, vous longez des prairies humides puis quittez les abords immédiats 
de la tourbière.

Vous atteignez une bifurcation au pied d’une crête rocheuse, empruntez le sentier à droite. Vous rejoignez 
une large piste empierrée, vous pouvez poursuivre votre balade à gauche pour bénéficiez d’un beau point de 
vue sur la campagne environnante, sinon, dirigez-vous à droite et suivez le chemin taluté jusqu’à la route.

Suivez la route à droite sur 300 m pour rejoindre l’aire de stationnement située près de l’allée couverte du 
Mougau.


