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Accès à la destination Sommaire
  AU DÉPART DE :

Paris : autoroute jusqu’à Rennes, voie 
express gratuite Rennes/Quimper (600 
km)
Nantes : voie express gratuite jusqu’à 
Quimper (250 km)
Rennes : voie express gratuite jusqu’à 
Quimper (220 km)
Brest : voie express gratuite jusqu’à 
Quimper (70 km)
>> Direction Douarnenez (25 km)

 TAXIS :
Liste exhaustive disponible
à l’Office de Tourisme

 GARE FERROVIAIRE :
Quimper (25 km) - Tél : 36 35

 LOCATION DE VOITURE :
Europcar : 02 98 90 00 68

 Location de vélo (VAE) :
Velonova : 02 90 94 14 56

  Ribin : service de navette vélo 
(triporteur) : 06 86 94 67 99

DOUARNENEZ

POULLAN-SUR-MER
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KERLAZ
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Pointe du Raz - 35 km

Quim
per - 25 km

Locronan - 9 km
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SCANNEZ MOI

 AUTOCARS - BUS :
Quimper/Douarnenez - ligne 51 
(35 min)
Audierne/Douarnenez - ligne 52 
(30 min)
Douarnenez/Pointe du Raz - ligne 52C 
(1h), uniquement en juillet-août.
Tél : 02 98 90 88 89 - 02 98 54 40 15

Accessibles aux personnes en fauteuil 
roulant, dans la limite d’une place par 
car. Pour votre confort et pour vérifier 
les conditions d’accès aux points 
d’arrêt, il est fortement conseillé que 
les personnes en fauteuil roulant 
réservent au 02 99 300 300 (au plus 
tard la veille du trajet avant 17h et le 
vendredi avant 17h pour les services 
du dimanche et du lundi).

Bus urbains de Douarnenez - Tud’bus
Tél : 02 98 54 40 15
Pour connaître les arrêts accessibles 
en fauteuil roulant rendez-vous sur 
www.lecoeur-busetcars.fr/tudbus
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Bienvenue dans le Pays de 

Douarnenez
Ce livret regroupe tous les prestataires touristiques qui sont 
labellisés «Tourisme et Handicap» et/ou qui ont souhaité, 
dans la perspective d’une éventuelle labellisation Tourisme et 
Handicap, réaliser un diagnostic sur leur niveau d’accessibilité 
aux personnes en situation de handicap.

LÉGENDE

Structure ayant un accès 
PMR 
(selon déclaration du 
propriétaire)

Structure ayant les 
équipements ou un 
accompagnement 
pour accueillir des 
déficients mentaux (selon 
déclaration du propriétaire)

Structure ayant les 
équipements ou un 
accompagnement pour 
accueillir des déficients 
auditifs (selon déclaration 
du propriétaire)

Structure ayant les 
équipements ou un 
accompagnement pour 
accueillir des déficients 
visuels (selon déclaration 
du propriétaire)

Structure labellisée 
pour le handicap 
moteur

Structure labellisée 
pour le handicap 
visuel

Structure labellisée 
pour le handicap 
auditif

Structure labellisée 
pour le handicap 
mental

 

HÉBERGEMENTS

LES LOCATIONS MEUBLÉES : 

Gîte A l’Orée du Bois
Kerampape | Pouldergat
3 épis Gîte de France
3 chambres | 6 personnes

 02 98 27 76 70

Gîte La clé des champs
Kerampape | Pouldergat
3 épis Gîte de France
1 chambre | 2 personnes

 02 98 27 76 70

Gîte « Ferme de Trézulien » **
Route de Trézulien | Douarnenez 
3 chambres | 6 à 8 personnes 

 02 98 74 33 10
www.gite-trezulien.net
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Le Steredenn ODCVL 
10 rue Rulaz | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 05 26
steredenn@odcvl.org

LES HÔTELS :

RÉSIDENCES DE TOURISME | HÉBERGEMENTS DE GROUPE :

HÉBERGEMENTS

 

HÉBERGEMENTS

Hôtel Le Clos de Vallombreuse *** 
7 rue d’Estienne d’Orves | Douarnenez Centre

 02 98 92 63 64
clos.vallombreuse@wanadoo.fr
www.closvallombreuse.com

Hôtel du Port Rhu ** 
99 avenue de la Gare | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 00 20
contact@hotel-du-port-rhu.fr
www.hotel-du-port-rhu.fr

Hôtel Spa Valdys – la Baie **** & L’Escale marine **
Rue des Professeurs Curie | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 45 45
hotel.valdysdouarnenez@thalasso.com
www.hotels-valdys.fr/douarnenez

Résidences d’Armor *** 
36 rue des Sables Blancs | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 00 35
leventdularge@ternelia.com
www.residencesdarmor.com
Pierre et Vacances Premium Le Coteau et la mer **** 
16 route des Roches Blanches | Douarnenez Tréboul 

 02 98 74 13 88
reception.treboul@groupepvcp.com
www.pierreetvacances.com

LES CAMPINGS :

LES GÎTES D’ÉTAPES :

HÉBERGEMENTS

 

HÉBERGEMENTS

Domaine résidentiel de plein air de Kerleyou***
15 chemin du Village de Kerleyou | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 13 03
domaine.kerleyou@odalys-vacances.com
www.camping-kerleyou.com

Camping de Trézulien**** 
14 route de Trézulien | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 12 30
contact@camping-trezulien.com
www.camping-trezulien.com
Huttopia Douarnenez***
69 avenue du Bois d’Isis | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 05 67 
douarnenez@huttopia.com
www.huttopia.com

Yelloh! Village La Baie de Douarnenez****
30 rue Luc Robet | Poullan-sur-Mer

 02 98 74 26 39  
info@camping-douarnenez.com
www.camping-bretagne-douarnenez.com
Croas Men** 
Rue du Croas Men | Douarnenez Tréboul

 02 98 74 00 18
croas.men@orange.fr
www.croas-men.com

Ferme municipale des Plomarc’h
Les Plomarc’h | Douarnenez Centre

 02 98 92 75 41  
plomarch@mairie-douarnenez.fr
www.mairie-douarnenez.fr
1 gîte accessible PMR
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Plage des Sables Blancs 
Douarnenez Tréboul

 02 98 74 13 79

A la fois familiale et citadine, la plage des 
Sables Blancs est l’une des grandes plages 
de Douarnenez. Équipée d’un « tiralo », 
fauteuil amphibie disponible au poste de 
secours. Plage surveillée en juillet et août.

Andy 27
Baie de Douarnenez

 02 98 74 13 79
www.centrenautique.douarnenez.bzh

Bateau Handi-sports, conçu pour la 
navigation des personnes à mobilité 
réduite.

Le Skeaf 
Baie de Douarnenez 

 07 65 81 76 66
www.skeaf.org

Skeaf est une association solidaire pour 
l’insertion sociale et naturelle par la 
navigation et la découverte du milieu 
marin.
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Le Port-musée 
Place de l’Enfer | Douarnenez

 02 98 92 65 20 
www.port-musee.org

Dans les espaces intérieurs du Port-musée, 
admirez l’évolution des bateaux au fil du 
temps, par-delà les continents, à travers des 
pièces uniques exposées grandeur nature. 
Pour les personnes à mobilité réduite, des 
aménagements spécifiques permettent 
l’accès à tous les espaces intérieurs du musée.

Ribin, balades à triporteur  
Douarnenez

 06 86 94 67 99 
www.ribin.bzh

Laissez vous guider en triporteur électrique 
Un bon bol d’air pour découvrir la cité Penn-
Sardin autrement.

Stade aquatique
2 route de Bréhuel | Douarnenez Ploaré

 02 21 76 38 88
www.stadeaquatique.bzh

Bassin ludique et 
d’apprentissage, bassin sportif de 25 
mètres, sauna, hammam, jacuzzi, douches 
hydro-massantes...
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Cinéma La Balise
39 rue Louis Pasteur | Douarnenez

 02 98 50 83 29
contact@cinedys.fr

1 salle accessible

Médiathèque Georges Perros
Place de l’Enfer | Douarnenez

 02 98 11 16 10

Consultations libres et 
gratuites de livres sur place, accès Internet.

Cinéma Le Club
39 Rue Berthelot | Douarnenez

 02 98 92 42 54
toiledessai@gmail.com

1 salle accessible / 1 boucle magnétique

Espaces Thalasso & Spa Valdys
42 rue des Professeurs Curie | Douarnenez

 02 98 74 47 47
www.thalasso.com

Le Resort peut accueillir des personnes à 
mobilité réduite, autonomes, sous réserve 
qu’elles soient capables d’accéder seules ou 
à l’aide un accompagnant aux installations 
(table de massage, piscine, baignoire…).

Festival de Cinéma | Douarnenez
 02 98 92 09 21

www.festival-douarnenez.com

Créée en 1978, L’association Festival de Cinéma de Douarnenez a pour       
objectif principal de faire découvrir par leur cinéma et par le cinéma, 
les peuples minorisés et/ou minoritaires 
qui luttent pour leurs cultures, leurs 
langues, leur identité.

Ce Festival a réfléchi sur l’accessibilité de 
l’ensemble du festival au public sourd 
en abordant le Monde des Sourds. Ainsi, 
le Festival de Cinéma de Douarnenez 
est devenu quasiment intégralement 
accessible aux personnes sourdes. 
Accès PMR suivant les salles de projection.

Distro en baie, association Handi-Cap-Ouest | Douarnenez
 06 95 06 88 06

www.optimiste29.fr

Optimiste 29 accueille les personnes 
en situation de handicap au Port 
de plaisance de Tréboul pour des 
embarquements dans une ambiance 
festive et conviviale. De nombreux 
partenaires mettent à disposition de 
l’association des bateaux et des moyens 
techniques pour faire naviguer des 
centaines de personnes.

LOISIRS

 

ÉVÉNEMENTS
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DÉCOUVERTE

KERLAZ

Promenade du Bois du Névet à Kerlaz.

Promenade d’environ 1 km dans sa partie 
en plateau. Elle permet de découvrir de façon 
confortable le bois grâce à un cheminement 
serpentant entre les bosquets et les fougères.

Accès : 

Route de Douarnenez à Locronan, au carrefour de Kernair-
La Clarté, à 1.2 kilomètres après le bourg de Kerlaz, prendre 
à droite la voie communale. Faire 1 km et vous trouverez sur 
votre gauche, le parking PMR.

Kerlaz
Bois du Névet

 

DÉCOUVERTE

9 km | 16 min

DÉCOUVERTE

DOUARNENEZ

Site naturel des Plomarc’h, sentier 
pédestre.

Situé sur les hauteurs de Douarnenez, ce 
site naturel vous dévoilera ses trésors du 
passé.
Parking PMR à proximité.

Douarnenez
Les Plomarc’h

 

DÉCOUVERTE

900 m | 5 mindepuis Douarnenez depuis Douarnenez

Accès en voiture Stationnement PMR
Sentier pédestre accessible

Stationnement PMR

Sentier pédestre accessible



 

www.douarnenez-tourisme.com
 

www.douarnenez-tourisme.com14 15

DÉCOUVERTE

POULLAN-SUR-MER

- La promenade du Jardin de Bel Air.
- L’Allée couverte de Lesconil : Sur la route 
de Tréboul à Poullan-sur-Mer, il ne faut 
pas manquer la visite de l’allée  couverte, 
connue sous le nom de Ti an-c’horriquet, la 
maison des Korrigans.

Poullan-sur-Mer
Allée couverte de Lesconil

Accès : Route de Douarnenez | Poullan-sur-Mer

 

DÉCOUVERTE

5 km | 9 min

DÉCOUVERTE

LE JUCH

Table d’orientation en braille, panorama 
sur la vallée du Juch et le Bois du Névet. 

Voie Verte Douarnenez | Guengat : 
un parcours de découverte autour du 
patrimoine naturel sur cette voie verte, lieu 
privilégié de promenade pour tous.

Le Juch
Voie verte

 

DÉCOUVERTE

8 km | 10 mindepuis Douarnenez
depuis Douarnenez

Stationnement PMR

Sentier pédestre accessibleStationnement

Sentier pédestre accessible
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L’OFFICE DE TOURISME VOUS ACCUEILLE TOUTE L’ANNÉE

                 1, rue du Docteur Mével | Douarnenez
     Tél. 02 98 92 13 35 | www.douarnenez-tourisme.com 

Juillet-Août : 7 jours / 7 - 10h-18h30
Avril à Octobre : lundi au samedi 10h-12h30 et 14h-18h et dimanche 

et jours fériés 10h30- 12h30 (mi-avril à mi-septembre)
Novembre à Mars : lundi au samedi 10h-12h30 et 14h-17h30

     

L’Office de Tourisme a été labellisé pour les 4 familles de 
     handicap et dispose des atouts suivants: un accès de 
     plain-pied, une boucle magnétique, un dictaphone,

     une borne d’accueil adaptée, de la documentation en braille.

SITUATION
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