
DIMANCHE 01/02 : Le circuit du Menhir à Berrien : 10,9 km. Départ à 13h30 
de Carhaix ou à 14h00 de la place de l'Eglise de Berrien. Contact : 06 09 57 
34 01. 

MARDI 03/02 : Rando douce à l'ancienne gare de Pont Triffen. Départ de 
Carhaix à 13h30 ou à 14h00 de Pont Triffen. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 05/02 : Randonnée à Huelgoat : 10 km avec raccourci. Départ à 13h30 
de Carhaix ou à 14h00 du Parking du Gouffre. Contact : 06 51 57 29 17. 

DIMANCHE 08/02 : Randonnée à Spézet : 9 km. Départ à 13h30 de Carhaix 
ou à 14h00 du parking du cimetière à Spézet. Contact : 06 84 83 36 57. 

MARDI 10/02 : Rando douce à Port de Carhaix. Départ à 13h30 de Carhaix ou 
à 14h00 de l'aire de repos de Port de Carhaix. Contact : 07 87 08 79 52.  

JEUDI 12/02 : Randonnée à Treffrin : 7 ou 10 km. Départ à 13h30 de Carhaix 
ou à 14h00 du parking du cimetière à Treffrin. Contact : 06 85 21 89 75. 

DIMANCHE 15/02 : randonnée à Cléden Poher : 9 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 du parking du stade à Cléden. Contact :06 71 29 09 39. 

MARDI 17/02 : Rando douce à Kergloff. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 de la salle des Bonnets Rouges de Kergloff. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 19/02 : Randonnée à Plélauff : 9,5 km. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 du Parking du canal, Route de Plouguernével à Plélauff. Contact : 06 
84 10 09 99. 

DIMANCHE 22/02 : Randonnée à Glomel. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 du Parking de Pont Len. Contact :  06 87 34 73 84. 

MARDI 24/02 : Rando douce à Botoval à Cléden Poher. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 de Botaval. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 26/02 : Randonnée à Collorec : 9 km pour tous. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 du Parking du plan d'eau à Collorec. Contact : 06 71 29 
09 39. 

 


