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Le Tro-vélo® 1 vous 
invite à découvrir les 
communes côtières de 
Plounéour-Brignogan-
Plages et de Kerlouan, 
cœur du Pays Pagan. Le 
parcours est ponctué de 
reportages audio faisant 
appel à la mémoire et 
aux connaissances de 
la population locale : 
chansons et comptines, 
danses,  interviews sur 
l’histoire et sur les métiers 
anciens et actuels.

Étapes audio
1 Bourg  de Plounéour-Brignogan-Plages :  

       Qui est Paotre Treoure ?
2 Pointe de Beg ar Graoz – Plounéour-Brignogan-Plages :  

       Les Goémoniers – la Drôme
3 Baie de Pontusval – Plounéour-Brignogan-Plages :  

       Qu’est-ce que le Pays Pagan ? 
4 Menhir de Men Mars – Plounéour-Brignogan-Plages :

       Légendes de Men Mars
5 Chapelle Pol – Plounéour-Brignogan-Plages :  

       Légende de la Chapelle Pol
6 Pointe de Beg Pol – Plounéour-Brignogan-Plages : 

       Phare de Pontusval, Côtes de naufrageurs ?
7 Meneham – Kerlouan :  

       La Danse round - spectacles sons et lumières 
8 st Egarec – Kerlouan : Légende de saint Egarec
9 Bourg de Kerlouan : L’agriculture dans le Léon
10 Chapelle du Croazou – Kerlouan :  

       Toponymie – nom des lieux-dits
11  La Gare – Plounéour-Brignogan-Plages : Le Train Patate
12  Menmeur – Plounéour-Brignogan-Plages :  

       Lavoir et lavandières
13 Bourg de Plounéour-Brignogan-Plages :  

       Chants / comptines

Point de départ :  
Bourg de Plounéour - Place de la Mairie
GPs lat x lon : 48,650656, -4,318169

Obligation de descendre du vélo aux 
endroits suivants :  
• GR®34 : direction Ouest du phare
• Traversée du site de Meneham

Office de tourisme

Monument historique

site naturel classée ou inscrit

Toilettes

Circuit balisé dans le sens anti-horaire

Les séquences sonores sont 
téléchargeable sur notre site 

internet :
www.cotedeslegendes.bzh 

ou vous pouvez aussi les 
écouter tout simplement en 

flashant ce tag !

Une balade littorale à la découverte du
 patrimoine de La Côte des Légendes
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Dénivelé positif : 71 m


