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LES LIVRETS-JEUX EN FAMILLE

NOTRE ENGAGEMENT QUALITE

La marque QUALITE TOURISME™, créée par le Ministére en charge du tourisme, est la reconnaissance des
démarches d'amélioration continue de la qualité de services mises en place par les Offices de Tourisme.
Un audit est réalisé tous les 5 ans.

Un Office de Tourisme ayant obtenu la marque Qualité TOURISME™ garantit :
 un accueil personnalisé ;
* une information qualifiée, claire et précise ;
 un personnel compétent et a votre écoute ;
o un lieu confortable ;
* une prise en compte de vos avis et un traitement de vos réclamations ;
 une amélioration continue des services et des prestations.

La marque Qualité Tourisme™ fédére sous une méme banniére les démarches qualité de multiples acteurs
du tourisme en France : hotellerie, résidences de tourisme, villages de vacances, campings, restauration,

LES GUIDES DE RANDONNEES cafés et brasseries, Offices de Tourisme, agences de locations saisonniéres, lieux de visite et les activités
de pleine nature.

—_— - i C'est un gage de confiance et de qualité de service entre les professionnels et les visiteurs.

LOffice de Tourisme a obtenu la Marque Qualité Tourisme LOffice de Tourisme a regu le classement
en novembre 2018, véritable reconnaissance du travail et en catégorie 1 en mai 2016

des efforts entrepris par l'ensemble du personnel.

La garantie d'un accueil de qualité pour votre séjour.

www.quimperle-terreoceane.com Aimez, Commentez, Partagez ! ﬂ@ #quimperleterreoceane




LES SERVICES ET LA BOUTIQUE de I'Office de Tourisme

NOS VISITES GUIDEES




MEVHZLJ e HEEEU
a23d v] ap 33sMyy
@ nesuieduo)

g 1aaadNifo

Jneussy ap
z1ouey 1ip ay1s;

aendg ey

Kenolq

gape

H.O¥YAODIIND

nofiey

na AL 3203 9@.9 TONNDOT /"

) ap si0q }

sofegsan

Ppoiiof np

()

anou 4]

Aeouje

iy Janyzoy ap
1806y ¥ e0) o oy NP:3YIs

200y

2j0s|,]

NVA4OW 104 nd
SAVd

J9pesxse)
ap jaI0]

y,2053e0) 3p
8jejuewop 13404,

sajueN

S9N 1310) 1814

.
nalig-yures



SJNOJU3|D KND Jauuohol Jnod

PNS aubD)aJg U 3lpuUOod3dHs LoNDbN)IS auUN
olJoadwin ap shbd )

[oUBLANBON e oo e
PEYD JUUOpULI 3P NI

najquojiaed (=

abe|4-1owe] ) -
§im sy @

Jnaw0|d

& anbiu anbid ap any
o y Ev_,c_ — Ev___lﬁr ' anbid ap il @
ribolg uos 103 Buidwed a2inias 3p iy @
2 uopeIuaLIo,p sinodied 33 351N0) @
INOIINVILY NVID0 dauuopuel pedaq @

2104 ULDY-SNOS

edy
S3|qeS spueIny 11AMedsq @
abelq-|opino *, PO yuofive g anbuosIH 3yIA e

= epabeld o
o it . =N n

) o Z uej20q 3p Hog aunay afjIA @
3 3H9A UORIS e
opAlRMDY &G

nesusian, -
e, opdiod v, o
e aubejaig ap SapaA SAIOA @

g.:....

[3pInD

ans INOVL3IY4
IN3IHO1

“o®

“BMnep-jures
“ep als

- uojag np'jaog " e
&@@. g P 110
i o

D

Jfioxe
un,psi

1jio$u0qd

ugueo)

e g0 o et spu
} oLy
.

0w

sy

AYRN e
ujnoy
AWLEW Bujowlied

[2In3nd aujowseq

anblo}sIY JUBWNUOJ

o
Q
xnaibija) auiowteq %
ewsupD @

aupsld @

sisio| p sy G5
33][1nns abejg
auwnyiew voster] @
vy @

sanbineu siisio] @
wsuno| sp a0 @

uoubingJ) ap ajulod

RNy

Sy

— ga Littorale (vs)

ounbayy

yélo oute .




Les Roches du Diable

BIENVENUE ,
EN PAYS DE QUIMPERLE

Quel meilleur endroit que le Pays de Quimperlé pour s'initier au bonheur de la Bretagne ?

Ici, la terre et la mer s'entremélent au fil des rias, ces rivieres aux majestueux estuaires. Tout vous
attend pour des vacances en famille inoubliables : flaneries dans un patrimoine d'exception,
farniente au bord des plages, initiation aux joies du nautisme, grandes balades au plus pres de
la nature... Composez votre séjour au fil de vos envies.
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Quimperle
-

A la confluence de deux rivieres, I'Ellé et I'lsole qui forment la Laita,
Quimperlé se dévoile de la basse ville a la haute ville en empruntant ruelles
pavées, escaliers, ponts et passerelles. Plongez dans ['histoire de cette ville
historique qui s'est développée autour de sa prestigieuse abbaye.

'abbatiale Sainte-Croix

LI

classée

siecle et
Monument Historique, I'église abbatiale

Construite au  XI®

de Sainte-Croix est un monument
remarquable par son plan cruciforme et
circulaire. Le choeur des moines, un joyau
de I'art roman, et la crypte, I'une des plus
belles de Bretagne, sont restés intacts.

Les Halles

Modele de I'architecture industrielle, les
halles de Quimperlé ont été réalisées en
1887 au coeur méme du quartier historique,
par les freres Moreau, constructeurs a
Paris. Elles ont été restaurées a I'identique
en 2002, pour accueillir poissonniers,
bouchers, charcutiers et épiciers.

Le pont Fleuri

Anciennement « Pen-Pont-Ellé », il enjambe
la riviere Ellé, frontiére traditionnelle
avec |'évéché du Vannetais. De I'époque
médiévale, il a conservé son aspect en dos
d'ane, ses puissants éperons et deux de ses
six arches gothiques, qui donnait acces a
I'une des trois portes de la ville fortifiée.

Inscrit @ I'inventaire des Monuments
Historiques, le Présidial est un ancien
tribunal de justice de 1683 dont il reste
un superbe escalier a balustres. C'est
aujourd'hui un lieu de résidence pour
la création artistique et de médiation
culturelle.

Le Chemin Bleu de
Yann Kersalé

Ce parcours artistique de lumiére sur les
berges de I'lsole a été créé par I'artiste
plasticien Yann Kersalé, afin de mettre
en valeur le patrimoine et insuffler un
dynamisme contemporain dans le centre
historique. Cette ceuvre s'intégre dans un
projet de réaménagement global de la ville.



La Maison des Archers

La Maison des Archers date du milieu du
XVI¢ sigcle. Classée Monument Historique,
elle est située dans la rue pavée Dom
Morice et accueille des expositions de
la ville de Quimperlé. A coté, se trouve
sans doute la plus ancienne maison de
Quimperlé, une échoppe ayant conservé
son étal de pierre.

L'église Notre-Dame
de ’Assomption

Classée  Monument Historique, elle
domine la ville depuis la colline Saint-
Michel. Cette église gothique a été
édifiée en deux phases, aux XIII*¢ et XVe
siecle. En 1373, une partie de I'église est
ruinée par Du Guesclin. L'église conserve
les plus anciennes sablieres datées de
Bretagne (1430) et une riche statuaire.

L’'Hopital Frémeur et
la chapelle Saint-Eutrope

Classé  Monument Historique, |'Hopital
Frémeur est un monument exceptionnel
en Bretagne car il est le dernier hopital
médiéval de ['Ouest. Constitué d'une
longére peut-étre du XIVe siecle ainsi que
d'une chapelle du XVI¢ siécle, son nom
vient du breton « frout-meur » qui signifie
« grand ruisseau ou torrent ».

Visite de la chapelle possible.

La chapelle des Ursulines

Chapelle d'un ancien couvent du XVII¢
siecle, de style jésuite a tendance baroque,
elle possede un magnifique plafond doré
a la feuille d'or. La chapelle accueille des
expositions de la ville de Quimperlé. A ne
pas manquer, le panorama sur Quimperlé,
accés par le Parc du Bel-Air.

La Forét Domaniale
de Carnoét

Cette forét, également appelée « Forét
Domaniale de Toulfoén », est une ancienne
forét ducale, puis royale. Les arbres
centenaires et les vestiges mégalithiques
ou médiévaux présents en font un site
hors du temps. Havre de paix, la forét est
un endroit idéal pour la promenade et
pour la pratique sportive. Un Espace Sport
d'Orientation, accessible aux débutants
comme aux experts, permet de découvrir le
site sous un autre angle

€n +
e Chapelle de Lothéa
(visites en été, concerts, pardon)

o Descente de la Laita en canoé-kayak.
e Les hotels particuliers,
rue Brémond d'Ars

- I %

La carte touristique et le livret-jeu
de Quimperlé sont disponibles dans
I'ensemble des bureaux d'accueil de

|'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau d'accueil de Quimperlé
3, place Charles de Gaulle
29300 Quimperlé

02 98 3967 28
contact@quimperle-terreoceane.com

LES MARCHES

e Vendredi matin :
Place Saint-Michel
¢ Dimanche matin : Place Hervo

B0N A SAVOIR

L'Office de Tourisme organise
des visites guidées de
Quimperlé, aux mois de juillet
et aolt (toute I'année pour les
groupes).
o Visite du clocher :

les mercredis a 11h
o Visite de la ville : les jeudis a 15h
e Renseignements au

02 98 96 04 32

e La ville est a la croisée de deux
chemins de Saint-Jacques de
Compostelle et est traversée par
le GR et le chemin du Tro Breizh.
Vente du topoguide du GR 34 au
bureau d'accueil.

e Espace Sport Orientation en
forét de Toulfoén : demandez
les 12 parcours de course
d'orientation du niveau débutant
a difficile dans nos bureaux de
|'Office de Tourisme.

Les circuits :

e Circuit Glenmor : 10 km

e Circuit Krebs : 10 km

e Parcours d'interprétation du
patrimoine (20 panneaux)
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Clohars-Carnoét
| KLOAR-KARNOE |

Alliant culture et nature, Clohars-Carnoét réunit tous les ingrédients
pour des vacances réussies. Immortalisé par les peintres de |'école
de Pont-Aven, Le Pouldu vous séduira avec ses plages familiales
et son spot de glisse. Etape incontournable de votre séjour, le port
de Doélan ravira les amoureux de la Bretagne. Vous apprécierez
également la sérénité du site de Saint-Maurice, lieu naturel et
préservé au bord de la Laita.

Les plages

Port de Doélan

Idéalement situé, Le Pouldu est
incontestablement |'endroit révé pour
profiter des plaisirs de la plage dans le
Pays de Quimperlé. C'est ici que familles
et mordus de glisse se retrouvent a
I'arrivée des beaux jours pour profiter
des 3 plages surveillées : Kérou,
Bellangenét et les Grands Sables.

Ce petit joyau maritime ftire sa
singularité de son écrin naturel. La ria
bordée de rives verdoyantes ol bateaux
colorés, maisons bretonnes mais aussi
deux phares offrent une carte postale
des plus pittoresques. Chaque jour, les
bateaux de péche artisanale proposent
poissons, langoustines et crustacés en
vente directe sur les quais.

Le portdu Pouldu et |a Laita

T

le Finistere et le

Frontiere entre
Morbihan, la riviere passe a proximité
de sites exceptionnels comme la forét
de Toulfoén ou le site abbatial de Saint-
Maurice. La Laita, fruit de la rencontre
de I'Ellé et I'lsole a Quimperlé, coule
jusqu'a son embouchure au Pouldu. Le
port accueille des bateaux de plaisance
en mouillage a I'année.

€n +

o Chapelle Saint-Jacques :
Expositions temporaires,
concerts...

o Chapelle Sainte-Anne de Doélan :
Expositions temporaires.

o Chapelle Saint-Maudet

o Eglise Notre-Dame de Trogwall :
Ouvert a I'année

o Croisieres possible sur la Laita au
départ du port du Pouldu
jusqu'a I'’Abbaye de Saint-Maurice




Site abbatial
de Saint-Maurice

Lieu  enchanteur  aux

vestiges
romantiques, cette ancienne abbaye
cistercienne au cceur de la forét de
Carnoét, raconte 600 ans d'histoire
des moines. Logis, salle capitulaire
et orangerie vous feront percer les
secrets de ce site exceptionnel. Parcours
permanent et expositions temporaires
offrent une expérience inédite. La faune
et la flore préservées du lieu raviront
également les amateurs de nature.

Maison-Musée du Pouldu

A I'été 1889, Paul Gauguin délaisse
Pont-Aven pour s'installer a la Buvette
de la Plage du Pouldu. Rejoint par ses
amis Paul Sérusier, Meyer de Haan et
Charles Filiger, ils peignent le lieu des
murs au plafond. La Maison-Musée
offre une immersion dans I'atmosphére
artistique et quotidienne de I'époque,
grace a des créations sonores et mises
en scene.

Chapelle Notre-Dame
de la Paix

La construction de la chapelle Notre-
Dame de la Paix remonte a la moitié du
XVeme sigcle. Les arcades du cheeur sont
de la seconde moitié du XVem siecle. La
chapelle a I'origine était construite sur
le village de Nizon, commune de Pont-
Aven. Elle a été reconstruite en 1956 au
Pouldu par I'architecte Pierre Brunérie.

Moulin a vent
de Kercousquet

Véritable témoin du XVI¢ siecle et
dernier moulin a vent du Finistére en
état de fonctionner. Restauré par une
association avec les pierres de vieilles
maisons environnantes, son mécanisme
complet lui permet de moudre depuis
1994, 'édifice est ouvert a la visite en
juillet et ao(t, notamment pour son
exposition consacrée a la moisson.

A

La carte touristique et le livret-jeu
de Clohars-Camnogt sont disponibles
dans I'ensemble des bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau de Clohars-Carnoét
19, rue des Grands Sables
29360 Clohars-Carnoét

0298 3967 28
contact@quimperle-terreoceane.com

LES MARCHES

e Samedi matin :
Place de I'église

o En été :
Mercredi matin :
Le Pouldu, place de I'océan
Dimanche de 18h30 a 22h :
Le Pouldu, rue des Grands Sables
Du 9 juillet au 20 aodt
les mardis de 16h00 a 20h00
Marché d'artisanat et produits
locaux - Place de la mairie
Mardi en fin de journée, de
16h00 a 20h00 (période mi-
juin / mi-septembre) : Bourg

3143AN0D3aA

BON A SAVOIR

Plusieurs circuits de randonnées
vous font découvrir la commune,
au départ de la place de I'océan,
de la Maison-Musée du Pouldu,
du phare de Doélan ou de la place
de la Mairie.

Pour plus d'informations sur
ces circuits, le « Guide des 21
balades en Pays de Quimperlé »
est en vente dans les bureaux de
|'Office de Tourisme. Rendez-vous
également sur le site dédié a la
randonnée en Pays de Quimperlé :
http://www.rando-quimperle-
terreoceane.com.

Les circuits :
® Balade de Doélan : 7,2 km
* Boucle de Saint-Jacques : 9 km
o Balade des chapelles au moulin :
8,7 km
o Chemin des peintres : 2 km ou 5 km 1

-
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DECOUVERTE

Moélan-sur-Mer

Entre une cOte découpée par des rias qui s'enfoncent dans les
terres, des petits ports, une campagne pleine de charme et des
plages familiales, Moélan-sur-Mer saura vous séduire. Amateurs
de culture, partez a la découverte des chapelles, calvaires et
monuments mégalithiques qui jalonnent la commune. Les sentiers
qui longent les rivieres et le littoral vous guideront a la découverte
d'une nature préservée. En mer ou au fil des rias, les accrocs aux

activités nautiques se feront plaisir a la voile ou en kayak...

La plage de Kerfany

Sur ce littoral dentelé, la plage de
Kerfany offre un espace protégé a
deux pas de I'embouchure du Bélon.
Cette plage surveillée est idéale pour
les familles, qui peuvent profiter des
bains de mer et de nombreuses activités
nautiques : voile, kayak, paddle. Un
fauteuil « tiralo » pour les personnes
a mobilité réduite est a disposition en
juillet et ao(it.

La plage de Trénez

*-.,:_L

i

Ce site sauvage attire de nombreuses
familles, face a I'lle Percée accessible
par un gué a marée basse. Pendant
la Seconde Guerre Mondiale, les
Allemands y  construisirent  deux
imposants blockaus pour protéger la
base de sous-marins de Lorient. On
peut encore apercevoir aujourd'hui les
piles du pont qui reliait alors la plage
aux blockhaus.

Arrét au coeur de la petite ria ou les
eaux de cette riviere se teintent d'une
palette de couleur vert-bleu, le fameux
glaz breton | Témoins de I'activité
maritime passée, les vestiges d'une
ancienne conserverie dominent la digue
de Malachappe. Ce port a obtenu en
2016 le label Port d'Intérét Patrimonial.

€N +
o Allée couverte de Kercordonner
o Allée couverte de Kergoustance

o Allée couverte de Kerlauret
o Chapelles de Saint-Guénal,
Saint-Cado, Saint-Pierre,

Notre-Dame de Lanriot




Presqu’ile de Merrien

Abrité par une pointe de lande et
de bois, le port de Merrien, calme et
reposant, est surplombé par I'imposante
« Maison des Douaniers ».

le port de Merrien se consacre
a I'élevage et la vente directe de
coquillages et d’huitres. Au coeur d'un
patrimoine naturel préservé et a la flore
diversifiée, les balades vous méneront
au corps de garde qui veille sur I'entrée
de la ria et de son port.

Le Bélon

Point de départ de plusieurs circuits
pédestres, sur la rive gauche du Bélon,
ce port est également un incontournable
pour les gourmets. Vous pourrez profiter
de la vente directe des pécheurs a
la halle aux poissons et découvrir le
panorama sur la ria !

Chapelle Saint-Philibert

Erigée au XVI* siecle et de style gothique
flamboyant, la  chapelle, classée
Monument  Historique, dévoile une
charpente en forme de bateau renversé
ainsi que de belles statues en bois
polychrome. A proximité, vous trouverez
un calvaire et une fontaine du XVI.

La chapelle accueille également des
concerts.

Allée couverte de
Kermeur-Bihan

-

Daté du Néolithique, ce monument
mégalithique est en parfait état de
conservation. Formé de 11 piliers et de
6 dalles pour une longueur totale de
16 metres, il a dévoilé de jolis trésors
lors de sa fouille : vases, haches polies,
pendeloques.

Larplage de Kerfany-offretlin‘espace ‘protegé pour tatites les activiiés-nautiques

La carte touristique et le livret-jeu
de Moélan-sur-Mer sont disponibles
dans I'ensemble des bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau d'accueil de
Moélan-sur-Mer

20, place de I'église

29350 Moélan-sur-Mer
0298396728
contact@quimperle-terreoceane.com

LES MARCHES

e Mardi matin : place de I'église
e Samedi matin : Kergroés

BON A SAVOIR

e Un parcours découverte « Cap
Patrimoine » vous emmene au
coeur du bois de Placamen en
presqu'ile de Merrien, site naturel
protégé par le Conservatoire du
littoral.

Les livrets (adulte et enfant)
sont disponibles gratuitement a
|'Office de Tourisme.

e Des sentiers aménagés pour les
personnes a mobilité réduite
empruntent une partie du « Circuit
du corps de garde » et du « Sentier
de Porz Lamat ».

Les circuits :

o Circuit du corps de garde : 9 km

* Boucle de la cote sauvage : 9 km

® Promenade du Bélon : 6 km

® Promenade de Saint-Guénaél :
5 km

 Boucle de I'lle Percée : 11 km

o Circuit de I'allée couverte : 10 km

 Boucle du Tadorne : 7 km

o Balade du petit train : 7 km

o Sentier de Porz Lamat : 4 km

7 circuits « Espace VTT de Cornouaille »

labellisés Site VTT FFC.

-
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Riec-sur-Belon

Bordée par I'Aven et le Bélon, la commune de Riec-sur-Bélon est |a
capitale de la célébre huitre plate : la Bélon. C'est ici que Mélanie
Rouat concocta ses célébres recettes comme le homard a la créme
ou encore les palourdes grillées. Faites une halte dans un des
élevages ostréicoles pour une dégustation inoubliable avec vue sur
mer. Une fois sur les rives, on succombe a la poésie des paysages et
a la lumiére des rias qui évoluent aux rythmes de la journée et des
marées. En empruntant le GR34, ports confidentiels, criques et petit
patrimoine se dévoileront au fil de vos escapades.

L'huitre plate de Bélon

La célebre huitre plate au godt de
noisette et a la finesse en bouche
doit son nom a la ria du Bélon, ot les
ostréiculteurs sont aux petits soins pour
elle. Entre eau douce et salée, I'huitre
s'affine avant de se laisser savourer sur
place... ou a emporter !

Les parcs a huitres sont visibles a marée
basse.

Port du Bélon

Escale incontournable pour déguster «
la Bélon » face a la mer ! Vous pourrez
visiter un élevage ostréicole tout en
profitant d'une vue imprenable sur la
ria dont les paysages évoluent au cours
des marées. Le port est également le
point de départ de plusieurs circuits de
randonnée.

Plaisanciers, marcheurs ou encore
amoureux de sites paisibles marquent
une halte pour partager un verre
sur les bords de ce port confidentiel
authentiquement breton. A quelques
encablures de la, il se murmure que
Gauguin se baignait nu a I'anse du
Goulet-Riec, endroit particulierement
préserve.

€en +

o Chateau du Bélon

o Eglise Saint-Pierre

© Chapelle Notre-Dame de Trémor

o Chapelle de Trébellec

o Chapelle Sainte-Marguerite

o Chapelle Saint-Gilles

o Allée couverte et dolmen de Saint-
Julien

 Dolmen de Kerscao

* La pointe de Penquernéo et les ruines
du Fort du Bélon avec une vue
imprenable sur la mer

o Plage de Questelan, plage accessible
a marée basse, haut lieu de la péche
a pied




Chapelle Saint-Léger

Blottie a quelques métres de I'anse de
Saint-Léger, la chapelle du méme nom
a été construite a partir de deux petites
chapelles, séparées par un ruisseau
qui s'écoule encore aujourd’hui de
la fontaine toute proche. Ce site
enchanteur séduit par sa situation
privilégiée face au Bélon, avec une
plage accessible a marée basse. Le
quartier Saint-Léger est également
composé des chaumieres du village
de Lanneguy et du manoir de la Porte
Neuve (privé).

Allée couverte
de Kérantiec

Parmi les nombreux sites mégalithiques
de la commune, cette allée couverte arc-
boutée est I'un des seuls exemplaires
de ce type en Finistére. Avec une
chambre de 9,5 metres de long, elle est
constituée de piliers disposés de facon a
former un toit a double pente.

A proximité du bourg, ce parc municipal
offre notamment un parcours pédestre
avec 14 ateliers oU nature et sport
se conjuguent parfaitement. Lieu de
détente et préservé, il est idéal pour
passer un moment agréable en famille.

Le cidre AOP de Cornouaille

Emblématique de la Bretagne, cette
boisson tres ancienne dont les saveurs
évoluent en fonction du terroir, des
variétés mais aussi des méthodes.
Produit dans les vergers de Riec-sur-
Bélon, ce cidre d'Appellation d'Origine
Protégée (AOP) de Cornouaille se
distingue par son goQt doux-amer et sa
couleur dorée orangée.

La Pointe de Penquernéo et
I"embouchure du Bélon

La carte touristique et le livret-jeu
de Riec-sur-Bélon sont disponibles
dans I'ensemble des bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau d'accueil de
Riec-sur-Bélon

Place du Docteur Yves Loudoux
29340 Riec-sur-Bélon

02 98 39 67 28
contact@quimperle-terreoceane.com

LES MARCHES

® Mercredi matin et
samedi matin :
Place Yves Loudoux

BON A SAVOIR

e Plusieurs circuits de randonnées
vous font découvrir la commune,
au départ de I'Office de Tourisme,
du Moulin Edouard ou du parking
de la plage de Questelan.

Pour plus d'informations sur
ces circuits, le « Guide des 21
balades en Pays de Quimperlé »
est en vente dans les bureaux de
|'Office de Tourisme. Rendez-vous
également sur le site dédié a la
randonnée en Pays de Quimperlé :
http://www.rando-quimperle-
terreoceane.com.

Les circuits :

e Circuit des Kaolins : 14 km

e Circuit de la chapelle
Saint-Léger : 9 km

e Circuit du fort du Bélon : 8,4 km

e Circuit du Guilly : 18,6 km

 Balade sur la rive droite du
Bélon: 14,5 km

-
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Au coeur d'une verdoyante campagne bretonne, Scaér vous offre
un séjour 100 % nature ! Entre la voie verte n°7, la forét de
Coatloc’h ou encore les rives de I'lsole, vous trouverez a coup sr
des terrains de jeu adaptés a vos envies. Cyclistes, randonneurs et
cavaliers, empruntez les circuits de balades qui vous guideront a
la découverte d'un patrimoine témoignant du riche et Iégendaire
passé de la commune. A ne pas manquer : « Scaér la Joyeuse »
vibre tous les deux ans, chaque année impaire a la PentecOte, aux
rythmes des carnavaliers et des fanfares du premier carnaval de
Bretagne : La Cavalcade !

La Voie verte n°?

La chapelle de Plascaér

N

Cette
Notre-Dame du  Ganvet, ou de

Aménagée  sur  l'ancienne
ferroviaire  Carhaix-Rosporden,

ligne
cette

chapelle, également appelée

route fait le plaisir des amoureux de
la nature. Cet élément de la véloroute
Concarneau-Roscoff est a découvrir a
pied, a cheval ou a vélo... une invitation
a la découverte du Centre-Bretagne.

I'lmmaculée Conception en 1892, est
un édifice en forme de croix latine avec
un clocher amorti par une fleche. Une
inscription indique une reconstruction
au XIXe siecle. La fontaine du méme nom
se trouve en contrebas.

Ce menhir est probablement |'élément
d'un ensemble mégalithique sur la
commune. Des trois menhirs recensés
en 1907, il n’en reste qu'un debout. Sa
hauteur considérable de 8,30 meétres
le classe parmi les 10 plus importants
du monde. De nombreux mégalithes de
plus petite importance sont également
présents a Scaér.

€n +

e Chapelle Saint-Guénolé
e Chapelle de Penvern

e Chapelle de Saint-Adrien
e Chapelle Saint-Paul

e Chapelle Saint-Jean

e [glise Sainte-Candide et Saint-Alain
e Forét de Cascadec

o Centre Auguste Brizeux

e Galerie Métairie

o Stéles mégalithiques

e Calvaires et fours a pain




Avec sa nef romane du XI¢ siecle, une
des plus anciennes de Bretagne, ses
fresques de Fisher de 1870 et son
mobilier important, la chapelle présente
un intérét certain. Cette chapelle
est également liée au mystere des
pierres de Coadry qui sont recueillies
dans les ruisseaux et les champs des
environs. La chapelle est fermée au
public, seulement quelques visites sont
possibles sur demande.

Staurotides ou pierres
de Coadry

Objet de légende par excellence, la
staurotide, composée d'aluminium et de
fer, est naturellement en forme de croix.
Ces pierres insolites recueillies dans les
champs et ruisseaux sont d'une couleur
brun foncé avec un éclat résineux. En
dehors des gisements bretons, on la
trouve a Madagascar, au Brésil et en
Russie.

Les circuits :

e Balade en forét de Coatloc’h :
7,6 km

e Chapelle de Plascaér - Coadigou :
12,3 km

e Chapelle de Coadry : 15,5 km

e Circuit de la chapelle de Cascadec :
8,8 km

e Balade des sabotiers : 3,3 km

e Les tourbiéres de Kervalaiin : 6,3 km

e Circuit de la chapelle de Penvern :
28 km

La forét domaniale de 310 ha, qui
signifie « Bois de I'étang » en breton,
vous invite sur les traces des sabotiers
dont les nombreux hétres fournissent la
matiére premiere, leurs huttes en bois,
appelées loges... Ambiance bucolique
garantie !

Espace Sport d’Orientation

la forét de Coatloc'h se découvre

également grace aux 12 parcours
d'orientation proposés pour les débutants
comme les initiés. Cet Espace Sport
d'Orientation permet ainsi de s'initier ou de
se perfectionner aux techniques d'orientation
et profiter des lieux autrement.

La voie verte
Concarneau-Roscoff

traverse la ville de Scaér

=t

La carte touristique et le livret-jeu
de Scaér sont disponibles dans
I'ensemble des bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau d'accueil de Scaér
Place de la Libération

29390 Scaér

02983967 28
contact@quimperle-terreoceane.com

LES MARCHES

-

e Mercredi de 17h00 a 19h30 :
Le marché bio de Ty Allain -
Ty Allain

e Samedi matin :
Place de la Libération

3143AN0D3aA

BON A SAVOIR

e Un sentier aménagé (1,9 km) pour
les personnes a mobilité réduite
emprunte une partie de la voie verte,
mais aussi les bords de I'lsole.
Départ : Parking du camping.

e Jeu de piste familiale des Cistes :
demandez les 3 circuits des Cistes
dans nos bureaux de I'Office de
Tourisme.

e Un parcours d'orientation au
Grand Champ. Le parcours est
téléchargeable sur www.quimperle-
terreoceane.com/decouvrez/
randonnees/course-orientation.

e Un Espace Sport d'Orientation de
12 parcours en Forét de Coat Loch :
demandez les parcours du niveau
débutant a difficile dans nos bureaux
de I'Office de Tourisme.
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Bannalec - Saint-Thurien

([ BANNALEG - SAN-TURIAN ||

Riches d'un patrimoine remarquable et diversifié, les communes de
Bannalec et Saint-Thurien séduisent les passionnés d'histoire et de
randonnées. Nichés au coeur de vallées verdoyantes, chapelles et
oratoires se laissent découvrir au fil des balades empruntant des
chemins ou la nature sauvage est reine. Dolmens et allées couvertes

sont autant de témoins de ce riche passé.

Bannalec | e

Eglise Notre-Dame
du Folgoét

Inscrit a I'inventaire des Monuments
Historiques, I'édifice a été érigé au
XVIe siecle sur une église primitive.
Aujourd'hui on y admire la chaire
construite en bois (1877) ainsi que les
retables de style néogothique. Statues,
vitraux contemporains ainsi que la
Vierge Ouvrante font de cette église un
monument remarquable.

Chapelle de Trébalay

Construite au début du XVI* siecle, elle
célebre la fille du comte de Vannes.
Cette derniere fut étranglée par le roi
Comonor puis fut ressuscitée par Saint-
Gildas pour qu'elle puisse mettre au
monde le petit Gildas Trech-Meur.

Visite possible lors du pardon (2tm
dimanche de juillet) ou en s'adressant
a la Mairie qui contactera un bénévole.

Inscrite a I'inventaire des Monuments
Historiques, et batie au début du XVII¢
siecle, la chapelle est consacrée a la
Vierge Marie. Sa spécificité architecturale
réside dans le plan en croix latine avec
des murs tres élevés pour une chapelle
de campagne. A I'intérieur, des sabliéres
merveilleusement ouvragées se dévoilent
dans la pénombre de I'édifice.

Visite possible lors des pardons (jeudi
de I'Ascension).

en +

Bannalec
o Chapelle Saint-Jacques
o Chapelle Saint-Mathieu -Troganvel

* Motte féodale de Quimerc'h

Saint-Thurien
* Moulin de Kerchuz
o Eglise Saint-Thurien




Oratoire de Trémeur

Dédié¢ au Saint-Trémeur, ce modeste
oratoire enferme la statue de bois
du saint sans téte dont voici la triste
légende : le jeune garcon fut décapité
par son pére Conomor, le Barbe Bleue
breton. La porte gothique provient de la
chapelle Trébalay dédiée a la mére du
malheureux Trémeur.

Parmi les rares chapelles bretonnes
a plan tréflé, I'édifice aurait été érigé
entre 1655 et 1660. Elle se singularise
également par sa charpente originale
en forme de coque de bateau renversé.
Un pardon annuel, le dernier dimanche
d'aolt, s'y déroule depuis plusieurs
siecles, dont I'un des rituels les plus
originaux est l'offrande de poulets
blancs.

Saint-Thurien

Chaos de Cascadec

Situé sur I'lsole, ce chaos granitique offre
une magnifique balade avec des paysages
typiques d'une riviere aux eaux claires.
La vallée de I'lsole se trouve au cceur
d'un milieu naturel préservé.

La féte des genéts d'or
a Bannalec

v

La carte touristique de Bannalec est
disponible dans I'ensemble des bureaux
d'accueil de I'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau d'accueil Bannalec

1 place de la Libération

29380 Bannalec

02 98 39 67 28
contact@quimperle-terreoceane.com
Ouvert pendant les vacances de
printemps et d'été.

LES MARCHES

e BANNALEC :
Tous les mercredis : Centre-ville
2¢me et 42 mercredi de chaque
mois : grand marché (centre-ville)
o SAINT-THURIEN :
2¢m dimanche du mois, de mars
a octobre, de 8h a 13h:
Place du Centre

BON A SAVOIR

o || existe 2 parcours dorientation
sur la commune de Bannalec, en
téléchargement sur le site de I'Office de
Tourisme.
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e Des circuits de randonnées sur ces
2 communes sont disponibles dans le
Guide « 21 idées de balades », en vente
dans les bureaux d'accueil de I'Office de
Tourisme. Les balades sont également
consultables sur le site dédié

a la randonnée www.rando-quimperle-
terreoceane.com.

o Plusieurs circuits de randonnées
sont labellisés « Site VTT-FFC ».

Les circuits :

BANNALEC

o Trémeur : 15 km

o Le Ménec : 6 km

e Les 3 chapelles : 19,5 km

e La Véronique : 8 km

o |'église Blanche : 5,5 km

e Sainte-Anne des Bois : 9,5 km
e Saint-Jacques : 10 km

o Trébalay : 7,5 km

e Saint-Cado : 5 km

SAINT-THURIEN
e Balade de Saint-Thurien : 8 km 19
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Mellac - Baye - Le Trevour

Le Manoit de Kernault, a Mellac

| MELLAG - BEI - AN TREOU-KERNE I

Ces trois communes aux portes de Quimperlé recélent un patrimoine
emblématique breton, avec notamment le manoir de Kernault.
Amateurs d'architecture, d'histoire et de bonnes choses, rendez-

vous a Mellac, Baye et Le Trévoux.

Le calvaire

La sculpture du calvaire du cimetiere
est remarquable, ce qui lui vaut une
inscription aux Monuments Historiques.
Débuté au milieu du XVém et achevé
a la fin du XIX#e siecle, il représente
différentes figures religieuses dont la
Vierge, Saint-Jean, Saint-Michel et le
Christ.

Manoir de Kernault

Classé Monument Historique, propriété
du Conseil Départemental du Finistére,
le manoir de Kernault est un des plus
beaux exemples de manoir breton du
XVeme sigcle, construit au cceur d'un
vaste domaine agricole. Son logis
et ses dépendances témoignent de
I'importance de leurs propriétaires
dans la région. Le parc de 30 ha invite
a la promenade et a la découverte des
animaux rustiques installés dans les
prairies : moutons d'Ouessant, vaches
écossaises...

Des expositions, ateliers, animations
et spectacles rythment la vie de cette
ancienne demeure agricole tout au long
de I'année.

Cette chapelle était sur la route du fameux
pelerinage Tro-Breizh, a proximité d'une
ancienne voie romaine. Elle faisait office
de maladrerie ou Iéproserie pour la ville
de Quimperlé, commandée par la famille
de Kermorial. Les éléments anciens
remontent au XVé™ siecle.

€n +

Mellac

o Eglise paroissiale de Saint-Pierre
aux Liens

® Moulin Blanc (circuit découverte
sur |'lsole)

e Chapelle de la Madeleine

e Chapelle de Saint-Caradec

o Allée couverte

® Motte féodale

Baye

e Croix du Leing

* Fontaine et lavoir Blad

Le Trévoux

* Fontaine de Saint-Herbot



L'andouille de Baye

Spécialité  locale de  fabrication
artisanale, I'andouille de Baye est le
fruit du savoir-faire traditionnel de la
charcuterie Daniélou. Ce produit « fagon
andouille de Vire » respecte encore
aujourd'hui la recette des années 1920.
Son fumage au feu de bois de hétre lui
confére un godt inimitable, apprécié des
fins gourmets.

Fontaine Saint-Eloi

Située pres du bourg, cette fontaine a
niche du XIXe™ siecle est entourée d'un
enclos maconné. Surmontée d'une croix,
elle est dédiée a Saint-Eloi et Saint-
Cornély, protecteur des bovins. Au cours
d'une procession, les animaux étaient
bénis lors de leur passage devant la
fontaine.

Le Trevour

Chapelle de Kerduté

Egalement appelée chapelle Notre-
Dame-de-Pitié, cette chapelle, qui date
du XVeme siecle, desservait les villages
de Kerduté et de Kervran. Il s'agit d'un
édifice en forme de croix latine. Sur le
pignon ouest, se trouve un escalier
d'acces au beffroi.

Menhir de Laniscar

Unique vestige d'un ancien alignement,
le menhir de 3,60 m de hauteur rappelle
la richesse du patrimoine préhistorique
de la région. Un autre mégalithe est
situé sur la commune : le dolmen de
Goalichot.

PRATIQUE

Contact Office de Tourisme
02 98 39 67 28
contact@quimperle-terreoceane.com

LES MARCHES

o MELLAC
Mercredi matin : Ty bodel

* BAYE

Dimanche matin :
Rue Jean-Marie Carer

BoN A SAVOIR

® Des circuits de randonnées sur ces
3 communes sont disponibles dans
le Guide « 21 idées de balades »,
en vente dans les bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme. Les balades
sont également consultables et
téléchargeables en .gpx sur le site
dédié a la randonnée :
www.rando-quimperle-terreoceane.com

o Plusieurs circuits de randonnées
sont labellisés « Site VTT-FFC ».
Ces chemins VTT sont classés selon
quatre niveaux de difficultés vous
feront découvrir les multiples
facettes de nos paysages. Pour
découvrir I'ensemble de ['offre
munissez-vous des guides qui sont
en vente dans nos bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme.

Les circuits :
MELLAC
® Balade vers Kernault: 11,5 km
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Arzano - Tremeven - Redene

Oha % %

l AN ARZHANAOU - TREMEVEN - REDENE I
—

Al'est de Quimperlé, découvrez ces 3 communes rurales ol espaces
vallonnés et bocages s'entremélent. Cet écrin de verdure offre aux
amoureux de la nature de nombreuses balades dans un paysage
préservé, et aux pécheurs des sites incontournables pour leur plus
grand plaisir. Plusieurs sites patrimoniaux méritent le coup d’ceil
dun point de vue architectural et historique.

Moulin du Roc’h

Situé sur le Scorff, le moulin faisait partie
d'un ensemble médiéval beaucoup

plus important  dont  subsistent
quelques fortifications. Une ancienne
voie gauloise enjambait la riviere
a cet endroit, donnant au lieu une
importance stratégique. Les vestiges
du moulin composés d'anciennes roues
et mécanismes dateraient du XVIIIem
siecle. Le dernier meunier a cessé
I'activité du moulin en 1974.

Eglise Saint-Méen

Cette église paroissiale du XVIem et
XVIIEme siecle est inscrite aux Monuments
Historiques. Elle est essentiellement
constituée de granite, excepté la tour
ouest et la fleche construites en pierre
de taille. Le cimetiére communal entoure
encore aujourd'hui I'édifice, malgré les
agrandissements successifs, ce qui en
fait sa rareté et sa particularité.

et

Le moulin Fourden a Treméven®

€en +

Arzano

* Fontaine Saint-Adrien (la chapelle,
reconstruite au XIX*™ siecle a
disparu en 1955)

o Chapelle Saint-Laurent

* Fontaine de Kervégant (ancienne
chapelle du chateau de Kervégant)

* Fontaine Saint-Pierre et son lavoir
du XIXéme siecle.

* Manoirs du Laz, de Penlan et de
Kerlarec (privés).

o Eglise Saint-Pierre-aux-Liens

o Ancien presbytere (XVII*™ siecle)

o Stéles de la Téne (second age du fer)

® Motte castrale du Roc'h (XIIéme-
XIVeme sigcle)

Rédené

o Fontaine Notre-Dame de Lorette
o Fontaine et lavoir de Berluhec

o Vallée de Rosbigot et ses lagunes

Trémeéven

 Chapelle Saint-Diboan

* Manoirs de Roscado (XVIIem),
Rosmaguer et Kerlavarec (XV[em
et XVIIeme)

® [e Moulin du Fourden (XVII[éme)

 Croix monumentales érigées entre
le XVIe et le XIX?™e siecle

o Stéles armoricaines



Le Scorff

¢ e

Ce fleuve c6tier prend sa source dans
les Montagnes Noires pour rejoindre le
Blavet, dans la rade de Lorient. Il marque
la frontiere entre Finistere et Morbihan
dans la commune de Guilligomarc'h.

Fontaine Saint-Yvi

B . %

d'une

Située  a
la fontaine abrite une

stele,
statue de
Saint-Diboan en  évéque, ajoutée
ultérieurement. L'eau s'évacue vers un
lavoir installé a proximité. Au fond du
bassin se trouve un trou qui est I'objet
d'une ancienne pratique. Les candidats
au mariage venaient poser une épingle
a la surface de I'eau, si elle descend
directement dans la cavité, le mariage
se réalisait dans I'année.

proximité

Eglise Notre-Dame de Lorette

L'édifice du XVIe™ siecle a été restauré
au début du XX siecle. Son clocher,
haut de 35 métres, possede une fleche
a crochets avec 4 clochetons.

Chapelle Sainte-Marguerite

Cet édifice rectangulaire, commandité
par les propriétaires du Manoir de la
Porte, date du début du XVIe™ siecle.
Percée par un obus en septembre 1944,
la chapelle est rapidement restaurée.

PRATIQUE

Contact Office de Tourisme
02 98 39 67 28

contact@quimperle-terreoceane.com

BON A SAVOIR

o Des circuits de randonnées sur ces
3 communes sont disponibles dans
le Guide « 21 idées de balades », en
vente dans les bureaux d'accueil de
|'Office de Tourisme.

Les balades sont également
consultables sur le site dédié a la
randonnée www.rando-quimperle-
terreoceane.com.

e Plusieurs circuits de randonnées
sont labellisés « Site VTT-FFC ». Ces
chemins VTT sont classés selon
quatre niveaux de difficultés vous
feront découvrir les multiples
facettes de nos paysages. Pour
découvrir I'ensemble de ['offre
munissez-vous des guides qui sont
en vente dans nos bureaux d'accueil
de I'Office de Tourisme.

Les circuits :

REDENE :

® Balade entre Scaff et Scao : 7,7 km

TREMEVEN :

© Balade de Kermec : 8 km

o Balade de la roche des braconniers :
6,2 km
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Locunole - Guilligomarc’h - Querrien

Prenez la route des vallées encaissées au nord de Quimperlé et
traversez les charmants villages de Locunolé, Guilligomarc'h et
Querrien. Evadez-vous pour de longues balades bucoliques en
sous-bois ou venez flaner le long des rivieres. Ce coin paisible
du Pays de Quimperlé promet de belles rencontres avec la nature
sauvage, I'idéal pour les pécheurs et amoureux de spots naturels

remarquables.

L'Ellé

TG

Cette magnifique et puissante riviere
de 60 km de long traverse trois
départements bretons (Cotes d'Armor,
Morbihan, Finistere) avant de rejoindre
la Laita a Quimperlé. Classée Natura
2000, elle est considérée comme
I'une des rivieres les plus sauvages de
Bretagne, avec son cours tres varié entre
parties rapides et retenues de moulins.

Riviere de 1% catégorie piscicole, elle
est un lieu privilégié pour les remontées
de saumons. Elle offre des paysages
typiques des fonds de vallées bretons
préservés dans un cadre paisible.

Guilligomarc'h

Chapelle et fontaine
de Saint-Eloi

Notre-Dame de la Clarté. Cet édifice en
croix latine du XVIem siecle conserve
des sablieres sculptées, ces poutres
horizontales a la base de la toiture.
Non loin de I3, une petite fontaine a
la réputation de soulager les maux de
la vue.

€en +

Locunole

o Chapelle Sainte-Gertrude

o Chapelle Notre-Dame du Folgoét
o Eglise Saint-Guénolé

o Pont de Ty-Nadan

* Moulin Mohot (XVIIE™ siécle)

* Moulin de Kerléon ( XVIIem siecle)
 Double-fontaine de Bodalec

Guiligomarc’h

o Eglise Saint-Méven

o Tombe de Marie Pellan

o Chapelle et fontaine Saint-Julien

Querrien

o Chapelle Sainte-Anne

o Eglise Saint-Kerien

* Mottes féodales de Restrenot et
Botlan

® La vallée du Naic

o Site de Kerrant-Sparl

o Site de Katelouarn

* Nombreux fours a pains, fontaines
et lavoirs




Les Roches du Diable

Tout en chaos granitique et eaux
fougueuses, ce site exceptionnel se
révele étre le cadre idéal pour de belles
balades. Depuis les rives ou au sommet
d'un des rochers, on ne se lasse pas
d'admirer la riviere Ellé, une des plus
sauvages de Bretagne. Ce site attire de
nombreux inconditionnels des sports
de nature. Au programme : escalade,
randonnée, péche en riviére et canoé-
kayak. Des compétitions nationales et
internationales s'y déroulent.
L'atmosphére qui s'en dégage et les
roches étranges qui bordent la rivire en
font un véritable lieu de légendes.

Fontaine et lavoir
Saint-Méven

La fontaine est placée dans un
site encaissé a cOté du preshytere.
Saint-Méven, qui fait partie des
grands saints guérisseurs Bretons.
Il est invoqué surtout en tant que
dermatologue, c'est pourquoi I'eau de
la fontaine avait le pouvoir de traiter
les maladies de la peau. Vous pourrez
admirer a proximité un lavoir au toit
couvert d'ardoises.

Chapelle Notre-Dame
de Clarté

Cette chapelle en forme de croix latine
avec un clocher a lanterne octogonal
et un dome date des XVIem et XVIleme
siecles. Son mobilier est d'époque,
tout comme ses statues. Une fontaine
monumentale avec enceinte compléte
I'ensemble, elle est située a proximité
de I'édifice.

Fontaine de la Clarté

La fontaine, située a quelque 300 métres
de la chapelle, a du étre construite a la
méme époque, afin de pouvoir pratiquer
un pélerinage complet avec passage
obligatoire a la source.

Dédiée a Notre-Dame de la Clarté,
de nombreux pélerins venaient laver
leurs yeux a la fontaine dans I'espoir
de conserver une excellente vue ou de
I"améliorer si besoin était.

Festival Tomahawk

week-end  de

Chaque
Septembre, ce festival ouvert a tous
propose des concerts, spectacles d'arts
de la rue, marché d'artisans d'art et
autres animations.

premier

La carte touristique et le livret-jeu
de la vallée de I'Ellé sont disponibles
dans I'ensemble des bureaux d'accueil
de |'Office de Tourisme.

PRATIQUE

Bureau d'accueil

des Roches du Diable

Chalet des Roches

02 983967 28
contact@quimperle-terreoceane.com
Ouvert pendant les vacances d'été

LES MARCHES

* LOCUNOLE
Jeudi matin : Devant la mairie

B0ON A SAVOIR

-

e Des circuits de randonnées sur
ces 3 communes sont disponibles
dans le Guide « 21 idées de
balades », en vente dans les
bureaux d'accueil de I'Office de
Tourisme.

Les balades sont également
consultables sur le site dédié
a la randonnée www.rando-
quimperle-terreoceane.com.

3143AN0D3aA

e Plusieurs circuits de randonnées
sont labellisés « Site VTT-FFC ». Ces
chemins VTT sont classés selon
quatre niveaux de difficultés vous
feront découvrir les multiples
facettes de nos paysages. Pour
découvrir I'ensemble de ['offre
munissez-vous des guides qui
sont en vente dans nos bureaux
d'accueil de I'Office de Tourisme.

Les circuits :

LOCUNOLE

o Balade des moulins : 17 km

QUERRIEN

o Balade des Roches du Diable :
8 km
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Organisez votre séjouren famille | Suivez es sourires !

@ Activité adaptée aux tranches
d’ages indiquées.

En vacances, faire plaisir a tous les membres de la famille, c’est possible
et facile ! Un petit coup d'oeil sur toutes les activités proposées par les
partenaires de I'Office de Tourisme.

@3 Cours, stages, ateliers
spécialement concus pour les
enfants.

4™ \Visite possible en intérieur.

Espace jeux avec les tout-petits ou
grands parcs d’attraction avec des jeux
a sensation, la région offre des activités
pour tous les ages. Pour les plus sportifs,
les prestataires nautiques vous offre un
large choix d’activités liées a la mer. Vous
n'avez pas le pied marin ?

Les parcs aventure et activités de pleine
nature vous raviront trés certainement !

OUR LES
BOUGES-BOUGES

Activités adaptées

pour les enfants « Distance 5
Y 4 Communes . . _ enkmde Chouetlte, N° de
Moinsde De4a Del0a qimperié» | PlEUt!»  page
ESPACE JEUX 4 ans 9ans 16 ans
Girapark Clohars-Carnoét Q 0 Q 14 48
Parc d'attraction Odet Loisirs Elliant 0 Q Q 40 45
Parc de loisirs Ker ar c’hoari Guidel Q Q Q 17 45
Kidyjeu Lanester 0 Q Q 23 - 49
€den Bow! Bowling Mellac ® @ 4 - 48
Ty Circus Mellac ®© © © 4 - 48
La récré des 3 curés Milizac ®© © @ 129 46
La balade du Pére Nicolas Plumélio ® @ © 62 46
Kingoland Plumelin © © @ 60 46
L'Aven Parc Pont-Aven (-] © © 19 47
Centre aquatique Aquapaq Quimperlé / Scaér ® @ @ 0/26 -~ 48
Immersiv'game Scaér @ © 26 - 44
ACTIVITES SPORTIVES
Parcabout du Quinquis Clohars-Carnoét Q 0 10 44
SSP Quad et Paintball Guidel @ ©@ 17 45
Village Loisirs de Ty Nadan Locunolé © © @ 10 44
Adrénature parc aventure Melgven © ©@ © 22 45
Le poisson volant parc aventure Ploemeur ® ©® @ 24 46
ACTIVITES NAUTIQUES
Centre Nautique du Pouldu Clohars-Carnoét Q Q 14 50
Ecole du surf - ESB Kloar Clohars-Carnoét Q Q 0 14 50
Laita location Guidel (-] © @ 17 51
Domaine de Beg Porz Moélan-sur-Mer Q Q 15 51
Steren ar mor Moélan-sur-Mer © © 14 50
Club nautique Cardinale Sud Névez Q Q Q 35 51
Char a voile Plein Ouest Pouldreuzic @ © 75 51
% Canoé Kayak Club Quimperlé Quimperlé e 0 0 50



Fans des animaux et de la découverte de la nature ? De
nombreux sites vous ouvrent leurs portes pour une sortie en
famille ou une balade accompagnée d’un cheval. Et pour les
moins téméraires, pourquoi pas une séance ciné dans l'un
des 2 cinémas du Pags de Quimperlé ?

e
@
e

Le Kerfany Moélan-sur-Mer

®
®
®

)9

La Bobine Quimperlé

Asinerie de Kergall Arzano Q Q Q 11 40
Aquashow Audierne Q Q Q 91 - 41
Océanopolis Brest © ©® ©@ 110 -~ 41
Glace de la ferme, traite des vaches ~ Clohars-Carnoét Q Q Q 14 - 72
Parc animalier du Quinquis Clohars-Carnoét Q Q e 11 40
Haras national d'Hennebont Hennebont Q e e 29 -~ 38
L'attelage ar maner Hennebont Q e 29 41
Maison de la chauve-souris Kernascléden e Q 31 - 38
Parc animalier de Branféré Le Guerno © © © 108 42
Les poneys du Bélon Moélan-sur-Mer Q Q 15 40
Ruches d'Armalia Moélan-sur-Mer Q Q Q 15 73
Zoo de Pont-Scorff Pont-Scorff Q e Q 19 42
Le Stérou, parc naturel Priziac Q g Q 30 43
Centre équestre de Lothéa Quimperlé 9 Q Q 0 41
Ferme de Kerségalou Riec-sur-Bélon Q Q Q 15 75

Passionnés d’Histoire ou envie simplement de découvrir la
région autrement ? Les musées et sites historiques vous
ouvrent leurs portes pour un moment de découverte ludique
avec des activités adaptées aux enfants.

Clohars-Carnoét

Le chemin de I'Apothicaire

Maison-musée du Pouldu Clohars-Carnoét 14 ‘J‘ 36
Site abbatial de Saint-Maurice Clohars-Carnoét 12 37
Musée de la gare Guiscriff Q Q 25 R 38
Fonds Hélene et Edouard Leclerc Landerneau Q Q 106 - 36
Musée du Faouét Le Faouét @ ® 22 -~ 36
Parc de préhistoire de Bretagne Malansac o e 112 39
Manoir de Kernault Mellac O 0> 7 - 37
Musée de Pont-Aven Pont-Aven Q Q 19 - 36
Village de Poul Fetan Quistinic (-] ® 56 39
Musée de la péche Concarneau Q Q 31 - 38
Le sous-marin Flore Lorient Q Q 23 Gy 38
Cité de la voile Eric Tabarly Lorient (-] © 23 - 39
Huitriéres du Chateau de Bélon, visite  Riec-sur-Bélon ® © 13 75

9 Découvrez le territoire en famille grace aux livrets-jeux de I'Office de Tourisme. A retrouver gratuitement dans nos bureaux d'accueil.
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* Foire aux vins et produits régionaux
Riec-sur-Bélon - 13 et 14 avril 2019

o Tour de Bretagne cycliste
Clohars-Carnoét 27 et 28 avril 2019

 Bretagne Ultra Trail a Doélan
Locunolé / Quimperlé / Clohars-Carnoét
27 avril 2019

* Raid Ados
Quimperlé - 12 mai 2019

* La Nuit des Musées
Pays de Quimperlé - 18 mai 2019

 Anniversaire des Cirkopathes
Quimperlé - 18 et 19 mai 2019

* Moélan-sur-Trail
Moélan-sur-Mer - 26 mai 2019

* Des mots, des mémes
Mellac - 30 mai 2019 (Ascension)

 Kérou Beach Party
Clohars-Carnoét - 1¢ et 2 juin 2019

® Course La Quimperloise
Quimperlé - 2 juin 2019

* Rendez-vous aux jardins 17¢ édition
Pays de Quimperlé - 7, 8 et 9 juin 2019

o La Cavalcade
Scaér- 9 et 10 juin 2019

 Semaine de la Randonnée
Pays de Quimperlé - 15 au 20 juin 2019

o Festival Réves d'océan
Clohars-Carnoét - 15 et 16 juin 2019

* Grand tournoi de Beach volley
Clohars-Carnoét - 15 et 16 juin 2019

 Féte du Moulin de Kercousquet
Clohars-Carnoét - 16 juin 2019

o Féte du Moulin Blanc
Mellac - 16 juin 2019

o Féte de la Musique
Pays de Quimperlé - Le 21 juin 2019

© Trail du Pouldu
Clohars-Carnoét - 22 juin 2019

o Féte de Feunteun Zan
Locunolé - 29 juin 2019

o Les Six Heures de Scaér 39° édition
Scaér - 29 juin 2019

* Les Puces de Doélan
Clohars-Carnoét - 30 juin 2019

o Grillades sur le port de Doélan
Clohars-Carnoét - 6 juillet 2019

o Vide grenier du Pouldu
Clohars-Carnoét - 7 juillet 2019

o Féte bretonne du Pouldu
Clohars-Carnoét - 19 juillet 2019

o Féte du port de Merrien
Moélan-sur-Mer - 20 juillet 2019

OUR VOUS DIVERTIR
TEMPS FORTS

o Féte du port du Bélon
Moélan-sur-Mer - 7 septembre 2019

 Art Pouldu
Clohars-Carnoét - 24 juillet 2019

* Trail de Locunolé
Locunolé - 28 juillet 2019

¢ Rando Raid des trois ports
Mogélan-sur-Mer - 28 juillet 2019

o Féte de la Mer
Riec-sur- Bélon - 28 juillet 2019

* Brigneau Digue en Féte
Mogélan-sur-Mer - 31 juillet 2019

* Festi'Breizh
Clohars-Carnoét - 2 et 3 aolit 2019

* Kérou Beach Party
Clohars-Carnoét - 7 et 8 septembre 2019

* Diaoul Motors
Locunolé - 15 septembre 2019

* Journées européennes du Patrimoine
Pays de Quimperlé
20, 21 et 22 septembre 2019

* La Descente de la Laita en canoé
Quimperlé - 22 septembre 2019

e Le Diable dans la Boite
Pays de Quimperlé

o Féte de I'eau
Quimperlé - 3 et 4 aolt 2019

o Féte de Kervardel
Moélan-sur-Mer - 3 et 4 ao(it 2019

* Soirée de I'Aven
Riec-sur-Bélon - 10 aoiit 2019

* Parade des OFNIS
Moélan-sur-Mer - 10 aolt 2019

* Festival Rock Land
Clohars-Carnoét - 9 et 10 ao(it 2019

* Puces de Mer
Moélan-sur-Mer - 11 aofit 2019

* Nuit étoilée
Clohars-Carnoét - 14 aott 2019

* Festival des Genéts d'Or
Bannalec - 14 et 15 aott 2019

* Vide grenier
Clohars-Carnoét - 15 aolt 2019

o Kerfany en féte
Moélan-sur-Mer - 17 aoit 2019

o Trail de I'huitre
Riec-sur-Bélon - 18 ou 25 aot 2019

o Festival des Rias
Pays de Quimperlé - 27 au 31 aolt 2019

o Féte de Kouan Freil
Riec-sur-Bélon - 20 juillet 2019

o Festival Tomahawk
Querrien - Début septembre 2019

Fin sepi 1 début octobre 2019

* Féte d'automne du Manoir de Kernault
Mellac - 13 octobre 2019 (sous réserve)

* Trail Tro Coat Loch
Scaér - 13 octobre 2019

* Soirée Halloween Manoir de Kernault
Mellac - 31 octobre 2019

* Murder Party Maison Musée
Clohars-Carnoét - 31 octobre 2019

¢ Semaine internationale
« Regards croisés sur le monde »
Quimperlé - Du 4 au 11 novembre 2019

e Féte du Jeu
Quimperlé - Mi-novembre 2019

A DEUX PAS DU PAYS DE
QUIMPERLE :

* Festival de Cornouaille
Quimper - Du 23 au 28 juillet 2019

Lorient - Du 2 au 11 aodt 2019

o Festival interceltique de Lorient (Galice)

o Festival des Filets Bleus
Concarneau - Du 14 au 18 aodit 2019

Les manifestations recensées dans cette page ne constituent pas |'exhaustivité des événements du Pays de Quimperlé. Les informations collectées
au 15 janvier 2019 sont susceptibles d'étre modifiées aprés I'impression de ce guide. Pour toute information complémentaire, contactez I'équipe
de I'Office de Tourisme ou rendez-vous sur le site www.quimperle-terreoceane.com

EXPOSITIONS :

 « Design en Bretagne »
Du 1¢ juin au 6 octobre 2019
Maison des Archers et chapelle des Ursulines -
Quimperlé
© « Nuit »
A partir du 26 avril 2019
Manoir de Kernault - Mellac

 Exposition inédite Seligmann

Du 29 juin au 15 septembre 2019
Maison Musée du Pouldu - Clohars-Carnoét

RENDEZ-VOUS ANIMATIONS
EN JUILLET ET AOOT :

* Les Mardis festifs / Moélan-sur-Mer

 Les Mercredis musicaux / Quimperlé

* Le Cinéma dans la prairie / Quimperlé - le jeudi
® Les Estivales / Riec-sur-Bélon - le jeudi

* Les Vendredis musicaux / Bannalec

© Les Sorties de Bain / Clohars-Carnoét -
le dimanche

LES MARCHES...

BANNALEC
« Centre ville : Mercredi matin
* Grand marché (centre-ville) :
2tme et 4¢m mercredi de chague mois

BAYE
 Rue Jean Marie Carer : Dimanche matin

CLOHARS-CARNOET

* Place de la Mairie - Les marchés d'artisanat et
de producteurs locaux : Mardi 16h-20h
(du 9 juillet au 20 aodt)

* Le Pouldu - Place de I'Océan
Mercredi matin (en été)

 Place de I'église : Samedi matin

o Le Pouldu - Rue des grands sables :
Dimanche 18h30 - 22h00 (semi-nocturne en été,
en juillet et aodt)

LOCUNOLE
 Devant la mairie : Jeudi matin

MELLAC
Ty Bodel : Mercredi matin

MOELAN-SUR-MER
o Place de |'église : Mardi matin
 Kergroés : Samedi matin

QUIMPERLE
o Place Saint-Michel : Vendredi matin
 Place Hervo : Dimanche matin

RIEC-SUR-BELON
* Place Yves Loudoux :
Mercredi matin et samedi matin

SAINT-THURIEN

* Place du centre :
2tm dimanche du mois, de mars a octobre,
de 8h00 a 13h00

SCAER
Ty Allain - Marché bio : Mercredi a partir de 17h
o Place de la libération : Samedi matin



TRADUCTIONS

Ouverture :
Opening / Offnung

Fermeture :
closing / SchlieBung

Ouvert tous les jours :
Open daily / Taglish gedffnet

]

1) Francais
RESTAURANTS
Brasserie
Créperie
Cuisine du monde
Cuisine gastronomique
Cuisine traditionnelle
Grill
Pizzeria
Produits de la mer
Restauration rapide
Salon de thé

GASTRONOMIE
Biscuiterie
Charcuterie
Cidre

Créperie

Epicerie fine
Fromage

Fruits de mer
Glace

Magasin de producteurs
Produits bio
Produits laitiers
Salon de thé
Spiritueux
Viande bio

Galerie d'art
Métier d'art

QUIMPERLE

Cuisine Bretonne, Cuisine traditionnelle

LA COULEE DOUCE

2, rue de la Tour d'Auvergne (29300)
Tél.: 0298 35 11 27
guillsyl@hotmail.fr
www.restaurant-lacouleedouce.com
[ La Coulée Douce

A quelques pas du quartier historique, ce
restaurant traditionnel offre une jolie vue sur
la riviere Isole. L'accés au restaurant se fait par
un pont, longue terrasse en bois au-dessus
de l'eau, qui vous invite aux beaux jours
a savourer produits de saison et du terroir.
Référencé sur le guide du Routard.

Localisation : En centre ville - Vue bord de riviere.

% Guides : Le petit futé, Le Routard Hotels et
(N

Restos de France
4
Tarifs :

*Menu:de23€a33€

* Menu enfant : & partir de 9,50 €

15 € le midi en semaine

Ouverture : 01/01/2018 au 31/12/2018

Fermeture : Dimanche soir - Jeudi soir - Lundi
58 couverts

== Anglais
RESTAURANTS

Brasserie

Créperie

Cuisine from around the world
Gourmet cuisine

Local and traditional cuisine
Grill

Pizzeria

Seafood

Fast food

Tea shop

GASTRONOMY
Biscuit factory
Deli meat

Cider

Créperie

Deli

Cheese

Seafood

Ice cream

Local producers association
Organic produce
Dairy products
Tea shop

Liquor

Organic meat

Art gallery
Craft work

Cheques vacances acceptés

Ticket restaurant
Ticket restaurant / Essensbon

Accés handicapés
Disabled equipment
Behindert-engerechter zugang

@ 0

Animaux acceptés
Pets allowed / Tiere erlaubt

Terrasse / Terrace / Terrasse
Wifi / Wi-Fi / Wian

Chaise haute / Baby highchair /
Der hochstuhl

Café-Bar

Groupe / Group / Gruppen

Tourisme et handicap
Braille
LSF

Bretagne en famille

)
=
8
2
=

En vente a I'OT / For sale at the
tourist office / Zu verkaufen im
Fremdeverkehrsamt

™ Allemand
RESTAURANTS
Brasserie

Créperie

Internationale Kiiche
Gourmet-Kiiche
Traditionelle und lokale Kiiche
Grillrestaurant

Pizzeria

Meeresfriichte
Schnelimbiss

Teestube

GASTRONOMIE
Keksherstellung
Schinken und Wurst
Cidre

Créperie
Feinkostgeschaft
Kase
Meeresfriichte
Eissalon

Regionale Produkte
Bioprodukte
Milchprodukte
Teestube

Schnaps

Biofleisch

Kunstgalerie
Handwerk

29



Tél.: 06 26 70 59 41
Kercabon Vras

fil.soi. mk@gmail.com - www.filetsoi.fr
E3 Fil & Soi

Tisserande sur un métier a bras, c'est avec
plaisir que je vous accueille dans mon
atelier niché au cceur d'un hameau du 19e.
A la maniére des peintres fauves, je tisse des
matiéres nobles comme I'alpaga, le yak, la soie,
le mérinos, le lin ou le coton, que je transforme
en vétements ou en objets d’ameublement.
Chaque piéce tissée est unique. Ouvert les
apres-midi et sur RDV.

Sk

01/01/2019 au 23/12/2019,
de 14h00 a 18h00
Ouvert du lundi au samedi

Rue des Grands Sables

Le Pouldu

Tél.: 06 59 89 77 37
lastation@netcourrier.com
Ed La station

Pour faire le plein d'originalité, direction La Station.

Vous serez accueilli par une équipe de créatrices qui carburent a la passion.

Ici rien n'arrive par container. Bijoux, vétements, sacs, vaisselle, accessoires déco sont
créés et fabriqués avec le coeur et les mains de gens du coin. Des talents débridés, qui
transforment la matiére premiére. La Station, I'essence méme de I'ARTisanat.

Avril, mai, juin : week-end, jours fériés et vacances scolaires
Juillet et a0t : Tous les jours 10h30 13h00 et 15h30 19h30

Carte de situation, page 35

. 5. MON
L~ OFI-

¥ VAT s QUOTCH

Teél.: 06 82 59 86 63

Croix de Kerharo
villemin.laetitia@wanadoo.fr
www.mon-oeil-au-quotidien.com

MON OEIL est une marque en développement
qui propose des objets pratiques et esthétiques,
fabriqués en petite série pour répondre a
I'envie de créer des objets du quotidien avec
mes créations photographiques et graphiques.
Des coussins, des serviettes, des magnets,
des décapsuleurs, des tasses, des tee-shirts
originaux, tout un panel créatif et unique a
découvrir sur Kloar et sur internet via mon site.

01/01/2019 au 31/12/2019

21 rue des Grands Sables

Le Pouldu

Tél.: 06 07 13 69 30
galerie@grands-sables.com
www.grands-sables.com

K3 Galerie des Grands Sables

Demiaux nous invite a une réinvention du
paysage breton. Son parcours sur les rives de
la Laita est non seulement une invitation au
voyage d'été au Pouldu, c'est aussi un voyage
dans le temps des aventures colorées de
Gauguin dans ces mémes lieux.

De juin a septembre de 15h00 & 19h00
Ouvert du mercredi au samedi, et sur RDV



7 Rue de Keranguen

Tél.: 06 31 75 27 80
piqueetglisse@gmail.com
www.piqueetglisse.fr

Savonnerie artisanale depuis 2015! «Peau
de vache!», «Monsieur!» et «Simple'» sont
issus de recettes soigneusement élaborées.
Fabriqués avec des huiles végétales bio et
parfumés aux huiles essentielles, nos savons
sont enrichis du lait de nos jolies vaches! C'est
pour ¢a qu'ils sont si doux!

%l

Sur rendez-vous
Dimanche apres-midi et Lundi

28 Kergall

Tél.: 0298 71 84 02 - 06 66 12 69 77
renee.toupin@orange.fr

[ Renée Toupin

Assidue a la peinture et a la gravure, je vous invite a venir découvrir mes travaux,»At
Home», au cceur de la campagne Mellacoise, a deux pas du Manoir de Kernault. La
maison n'affiche pas d'horaires mais passez a I'improviste, au gré d'une balade ou prenez
RDV! Je me ferais un plaisir de partager cette passion avec vous!

x

01/01/2019 au 31/12/2019
Sur RDV - Ouvert toute I'année

Kersell - 12 rue du Bel Air

Tél.: 02 98 71 13 50 - 06 04 05 31 82
jund-casa@orange.fr
bjund.blogspot.com

Dans la grande galerie, JUND présente ses peintures intitulées «Choses et Autres Choses»;
une vingtaine de toiles sur des objets du quotidien. Dans la petite galerie sont exposés les
dessins érotiques de Jérémy Gouty, peintre quimperlois assimilé Art Brut.

15/06/2019 au 15/09/2019

12 rue de Kervignac
Tél.: 06 49 44 82 91
martine.kergroach@orange.fr

Lartiste se désigne comme une « glaneuse »
d'images a la recherche de supports. Beaucoup
de textiles, en raison de sa formation, pour
jouer de transparence, d'opacité, de diffusion
avec diverses techniques picturales.

Lier le vécu a des pratiques contemporaines.

Ouvert sur rendez-vous.

01/01/2019 au 31/12/2019
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43 rue Kercadoret

(accés par la rue des primeveres)
Tél.: 06 63 54 66 78
contact@lesptiteshaleines.fr
www.lesptitesbaleines.bzh

E3 Les p'tites baleines

&5 les p'tites baleines

Chez les p'tites baleines vous trouverez des
articles pour toute la famille ! Congus dans des
matériaux recyclés et-ou bio venez chercher
des articles zéro déchets ou des pochettes
personnalisées, vous cherchez un sac a dos
unique et responsable pour la rentrée vous
étes au bon endroit !

Découvrez tous les produits sur le site internet.

01/01/2019 au 31/12/2019
Sur RDV uniquement.

Villa Beg Ar Roz
Tél.: 0298 71 30 98 - 06 88 51 53 91

Réalisations de sculptures Art Brut écologiques

a base de récupérations métalliques ou vieux

outils transformés.

© Tailles et sculptures de pierre modernes et
figuratives.

o Transformation de tronc d'arbres en TOTEMS
et créatures imaginaires.

© Travail sur commandes personnalisées et en
particulier animaux de jardin exotiques.

o Visite du parc de sculptures (un hectare) sur
rendez-vous.

Membre de I'association SCULPTEURS BRETAGNE,
inscrit a la maison des artistes PARIS

01/01/2019 au 31/12/2019

2 route des Fétes de Toulfoén

Tél.: 06 62 83 96 65
celtik.palette@gmail.com
celtikpalette.blogspot.com
[ Celtik Palette

Ici pas d'ordinateur, pas de laser, pas de grande
production mais une scie a chantourner, un
amour du bois et beaucoup de patience. Mes
tableaux, originaux et uniques, sont en bois de
palette de récupération, non traité, d’essences
diverses. N'hésitez pas a me contacter pour
réfléchir ensemble a une création sur le theme
de votre choix.

o8

24 rue Savary

Tél.: 06 32 29 70 66 - 02 98 96 29 40
asso.monakerloff@gmail.com
www.monakerloff.fr

E3 Mona Kerloff Quimperlé

Fondée en 2005 dans le sillage des éditions
d'art du méme nom, Mona Kerloff est aujourd'hui
une association d'artistes organisant des
éveénements culturels autour des arts plastiques.
Portes ouvertes des ateliers, expositions collectives
temporaires, marché des petits formats (Art 5 )
etc... entretiennent les objectifs premiers : faire
se rencontrer les créateurs et diffuser I'art visuel.

01/01/2019 au 31/12/2019

Evénements ponctuels chaque saison
Ouverture des ateliers d"artistes (30 mai au 2
juin 2019) + expo collective au Présidial.

Carte de situation, page 35

5 rue Savary

Tél.: 06 51 93 71 02
sylvieojadis@gmail.com
www.atelierojadis.com
K3 Atelier O Jadis

Atelier Boutique accueillant des créateurs éco-responsables, située sur I'axe des expos,
face Chouchou. ICI que du fait-main, dans le coin, et issu de la récup : siége, meuble,
bijoux, sac, accessoires mode et déco, vétement unique. COURS CREATIFS (patine et
rénovation siege) 35 € a 40 € la 1/2 j, prét outils, cours, matériaux de base inclus). Vive le

DIY. Sur RV en dehors si besoin.

Ouvert de Janvier a Décembre
INFO horaires selon saison sur page FB



26 rue Brémond d'Ars

Tél.: 02 98 06 93 15
atelierdars@gmail.com
boutiquepaon.fr

Ed Paon

Paon est une boutique/atelier lumineuse et
conviviale qui se renouvelle régulierement
et vous propose le travail d’une vingtaine de
créateurs. Du fait main made in France. Vous y
trouverez de quoi satisfaire vos envies.

o8

01/01/2019 au 31/12/2019
Du mardi au samedi 10h-12h30 et 14h30-
18h30, mercredi 14h30-18h30

10 Chemin des Noisetiers

Tél.: 06 78 84 75 04
majomarchand@yahoo.fr
majo-marchand.com

Le corps a toujours été mon sujet de prédilection.
Aprés avoir peint des personnages, j'ai voulu
rendre visible I'invisible, en mettant en scéne
les imageries médicales, principalement les
scanners dans des tableaux abstraits. L'atelier
ou je travaille est ouvert aux visiteurs.

01/01/2019 au 31/12/2019
Ouvert les week-ends, jours fériés et
sur rendez-vous

A

uu.mque DE DH'EATEURS

ATELILR | 1

|
i
L S Cluimpari

6 rue Isole
K Atelier 11

Dans le quartier historique de Quimperlé, au
bord de I'lsole, dans une maison du XVléme
siécle, venez découvrir I'Atelier 11, un collectif
de créateurs locaux, passionnés par |'artisanat
d'art. A I'écoute, vous y serez accueilli par
un des 11 créateurs de la boutique pour une
découverte de chaque univers, a regarder ou
a emporter !

&

Toute I'année : Du mardi au samedi :
10h00-12h00 et 14h00-18h00

Eté : Du lundi au samedi : 10h00-12h00 et
14h00-18h00 + dimanche 10h00-13h30
Décembre : 7/7j aux mémes heures

7 rue Isole

Tél.: 06 51 66 60 90
contact@lablanchehermine.bzh
www.lablanchehermine.bzh

La Blanche Hermine vous propose de (re)
découvrir I'art médiéval et celtique, ol
I'hermine bretonne cdtoie spirales et entrelacs
originels. Calligraphie, blasons, et enluminures
de parchemins d'époque vous sont présentés
avec les techniques du copiste moderne.

2

Hors saison : 14h00 a 18h00
En saison : 10h00 a 13h00 et 14h00 & 18h00
Dimanche aprés-midi et Lundi

7 Rue Mellac

Tél.: 06 62 78 82 34
yzagoual@gmail.com
www.artquid.com

Située en haute ville, non loin de la place Saint Michel, dans son «Appart'Atelier Expo»,
Yza vous invite a découvrir ses ceuvres originales, mélant nature, corps humains, nus.
Colorées, ses peintures entre symbolisme et figuratif inspire la vie. Accueil convivial et
amical sur RDV.

01/01/2019 au 31/12/2019
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28 rue Savary

Tél.: 0298 39 03 85
constantino.ceramique@gmail.com
[ Eduardo Constantino

En plein cceur de Quimperlé, I'atelier d’Eduardo
Constantino est posé dans un écrin de verdure.
Le céramiste y expose des gres et porcelaines
de haute température. Piéces uniques aux
émaux de couleurs rares, décoratives ou
utilitaires, tels que bols, coupes ou théiéres.

S8

01/01/2019 au 31/12/2019 de 10h00 a 19h00

Le dimanche en juillet et ao(t
Le dimanche et lundi hors saison

Birmraux

PeEiriunes

Phatogranhins

47 rue Jean Jaurés

Tél.: 02 98 59 40 81 - 06 84 82 88 70
rene.metairie@orange.fr

E3 René Métairie

Galerie d'expositions : plus de 600 modeles
d'appareils photos a partir de 1860 et photos
de la Cornouaille des années 60. Egalement
galerie de minéraux de Bretagne et du monde
entier. Collection exceptionnelle de Staurotides.
Galerie personnelle de peinture.

Ouverture en saison les mercredis et jeudis de
10h00 & 12h00 et de 15h00 a 18h00.

Entrée libre.

Toute I'année le mercredi de 10h00 a 12h00 et
de 15h00 & 18h00
Juillet/Aolt mercredi et jeudi aux mémes heures

Carte de situation, page 35

A DEUX PAS DU PAYS DE QUIMPERLE

8 rue Prince de Polignac
Tél.: 0297325574
contact.lacour@gmail.com
lacourdesmetiersdart.com
K3 Cour Des Métiers d'Art

Expositions : « EnVoyage ... » - sculptures
miniatures de Gloria Gastaldi -

27 Avril > 21 juillet 2019

« De Fil et d’Ame » - tissage d'art de Karine
N'Guyen Van Tham - 1¢" Aot > 20 Octobre 2019

Dans une superbe boutique-galerie de 300 m? en entrée libre, au cceur de notre
village de charme, venez découvrir la créativité bouillonnante de 70 artisans francais
contemporains. Découvrez la diversité des métiers, matériaux (verre, cuir, bois, céramique,
textile), la qualité du savoir faire et I'imagination d'artisans inspirés !

01/02/2019 au 05/01/2020

du mercredi au samedi 10h00-13h00 et 14h00-18h00
le mardi, dimanche et jours fériés de 14h00-18h00

1 rue Terrien

Tél.: 0297324213

communication@atelier-estienne.fr

www.atelier-estienne.fr

B Atelier d'Estienne - Centre d'art
contemporain

Logé dans un batiment du 16éme siécle, I'Atelier d'Estienne est un espace d'exposition,
de production, de diffusion et de médiation de I'art contemporain sous toutes ses formes.
La programmation d'exposition de I'Atelier d'Estienne est enrichie tout au long de I'année
de concerts, conférences, lectures et autres événements ponctuels, en lien avec la création
et la culture contemporaine.

o=

01/01/2019 au 31/12/2019 de 14h30 & 18h30
Lundi



5 clos des Hirondelles

Tél.: 0297 3253 00 - 06 47 04 36 11
contact@idceram.com
www.idceram.com

K3 Eyraud Delisle Porcelaine

Les décors créés dans mon atelier sont
entiérement réalisés a la main. Vous pouvez
personnaliser vos objets utilitaires, décoratifs,
fresques et plaques de maison...

Esprit graphique et humoristique, voici mon
style! Cours a I'année et animations pendant
les vacances scolaires pour enfant et adultes:
décoration sur porcelaine, sculpture/modelage
en terre.

01/01/2019 au 31/12/2019,
de 14h30 a 19h00
Dimanche
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3- LANDERNEAU

LIEUX D'EXPOSITIONS

1- CLOHARS-CARNOET

MAISON-MUSEE DU POULDU,

SUR LES TRACES DE GAUGUIN

10 rue des Grands Sables - Le Pouldu (29360)

Tél.: 02 98 39 98 51

maison-musee-lepouldu@clohars-carnoet.fr

maisonmuseedupouldu.blogspot.fr

[ £ Maison-Musée du Pouldu sur les traces
de Gauguin

Venez découvrir la Maison-Musée et faites un
voyage dans le temps. A |'aide d'une tablette
numérique, vous évoluerez dans la reconstitution
de la Buvette de la Plage ou Paul Gauguin a
séjourné en 1889-1890. Des création sonores
et des mises en scéne permettent de revivre
I'ambiance de I'époque. Tablettes numériques
disponibles en anglais et allemand.

=
Ouverture : 07/04/2019 au 03/11/2019
D’avril a novembre : les dimanches, jours fériés,
ponts, vacances de printemps et d'automne tous
les jours de 14h00 a 18h00. Fermé le samedi.
Fermé le 1er mai.
Du 16 juin au 22 septembre : tous les jours de
11h00 & 19h00
Tarifs : » Adulte : 4,10 € e Réduit : 2,60 €
o Enfant (-12 ans) : Gratuit ® Groupe : 3,10 €

FONDS HELENE & EDOUARD
LECLERC POUR LA CULTURE

2- LE FAOUET

MUSEE DU FAOUET

1 rue de Quimper (56320)

Tél.: 02 97 23 15 27

info@museedufaouet.fr

www.museedufaouet.fr

[ Musée du Faouét - Le Faouét, Bretagne,
France

Installé dans un ancien couvent d'ursulines du 17¢
siecle, le musée du Faouét conserve une collection
constituée des ceuvres de nombreux artistes
francais et étrangers ayant fréquenté la Bretagne
et plus particuliérement Le Faouét dés le milieu
du 19 siécle. Cette collection est présentée par
roulement lors des expositions temporaires.

Du 31/03/2019 au 06/10/2019 : « Des peintres
entre terre et mer. Du Faouét a Concarneau ».

P

Ouverture : 31/03/2019 au 06/10/2019

Horaires : nous consulter.

Tarifs : e Adulte : 5€ o Réduit: de3€ a3,50 €
o Enfant (- 18 ans) : gratuit

4- PONT-AVEN

MUSEE DE PONT-AVEN
Place Julia (29930)
Tél.: 02 98 06 14 43
museepontaven@cca.bzh

Aux capucins (29800)

Tél.: 02 29 62 47 78

contact@fhel.fr

www.fonds-culturel-leclerc.fr

[ Fonds Hélene & Edouard Leclerc pour
la Culture

www.museepontaven.fr

(w]o)
L'ancien hotel ol se retrouvaient les artistes a la
fin du XIX®™ siécle et au début du XX siecle,
conserve et expose désormais les ceuvres de Paul
Gauguin, mais aussi d'Emile Bernard ou encore de
Paul Sérusier, figures marquantes de la trés célebre
Ecole de Pont-Aven. L'architecture du lieu devenu
musée, mélant patrimoine et modemité, offre
un jardin en cour intérieure et une perspective
inédite sur Pont-Aven. 2 expositions par an a voir
absolument !

&1 P

Ouverture : 01/02/2019 au 05/01/2020
Horaires : Juillet/aott 7/7 10h00 a 19h00 -
Vacances scolaires et avril, mai, juin, septembre,
octobre de 10h00 a 18h00 fermé le lundi - Février,
mars, novembre, décembre de 14h00 a 17h30.
Ouvertures exceptionnelles : voir site web.

Fermé le lundi

Tarifs : e Adulte:de 5€ a8 €

o Enfant (- 18 ans) : gratuit ® Réduit:de3€a6 €

Le fonds Héléne & Edouard Leclerc est un centre d'art contemporain, situé & Landerneau
dans I'ancien couvent des Capucins. Présenter des artistes emblématiques de notre
époque et étre médiateur auprés d'un large public sont les objectifs de nos expositions
temporaires.

Bk

Ouverture : Tous les jours durant les expositions sauf le 25 décembre, 1¢' janvier et 1¢" mai
de 10h00 a 18h00 et 19h00 en juin, juillet et ao(it

Tarifs : » Adulte : 8 € e Réduit: 6 €

o Pour les - de 18 ans, étudiants, demandeurs d’emplois... : Gratuit

Y Carte de situation, page 39



- Patrimoine
VISITES GUIDEES
LE CHEMIN DE L'APOTHICAIRE

1 rue de Lann Frannou

Doélan rive droite (29360)

Tél.: 0298 09 83 91 - 06 30 79 93 13
lechemindelapothicaire@gmail.com

K3 Le chemin de I'Apothicaire

L'Apothicaire Dominique né en 1356 détenteur
du secret de I'Elixir de longue vie vous fera
découvrir, au cours d'une balade le long
des sentiers du port de Doélan, les plantes
sauvages - propriétés médicinales, usages
culinaires, légendes celtiques... et remedes
médiévaux. Les plus : Promenade douce - Site
remarquable.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Carte de situation, page 39

1- CLOHARS-CA

d

RNOET

b

Patrimoine
SITE ABBATIAL

DE SAINT-MAURICE

81 route de Lorient - Saint-Maurice (29360)
Tel.: 02 98 71 65 51
saintmaurice@clohars-carnoet.fr
www.abbayesaintmaurice.blogspot.fr

K3 site Abbatial Saint-Maurice

Le site est situé dans le cadre enchanteur de
la forét de Carnoét, sur les rives de la Laita.
Une propriété du Conservatoire du littoral a
découvrir avec des audioguides : les vestiges
d'une ancienne abbaye cistercienne, la salle
capitulaire du Xlll, 250 m? d'exposition,
animations famille et balade nature I'été.

P =

Ouverture : 07/04/2019 au 03/11/2019
D'avril a novembre : les dimanches, jours fériés,
ponts, vacances de printemps et d'automne tous
les jours de 14h00 a 18h00. Fermé le samedi.
Fermé le 1¢" mai. Du 15 juin au 22 septembre :
tous les jours de 11h00 & 19h00

Tarifs : e Adulte:de3€a5€ eEnfant:3€
o Enfant (- 12 ans) : gratuit ® Réduit:3 €

MOELAN, QUIMPERLE, ROCHES DU DIABLE

Visites guidées

HISTOIRE, FAUNE ET FLORE
AVEC UN GUIDE DE L'OFFICE DE TOURISME
Tél.: 02 98 39 67 28
contact@quimperle-terreoceane.com
www.quimperle-terreoceane.com

Rien ne remplace les connaissances d'un guide
pour vous faire découvrir son pays : visite
guidée de Quimperlé - visite de Notre Dame et
montée au clocher - randonnée accompagnée
en forét de Carnoét - promenade commentée
au port de Brigneau - faune et flore des Roches
du Diable et la visite contée.

Nouveauté 2019 : une visite pour les enfants

Ouverture : toute |'année pour les groupes
Ouverture été : pour individuels du mardi au
vendredi

Tarifs :

o Plein tarif : Adulte

© Réduit : 12 - 18 ans et groupes sur réservation
o Enfant (- 12 ans) : gratuit

Certaines visites sont gratuites pour tous.

2- MELLAC

Patrimoine

MANOIR DE KERNAULT
Lieu-dit Guilligourgan (29300)

Tél.: 02 98 71 90 60
manoir.kernault@cdp29.fr
www.cdp29.fr

3 Chemins du patrimoine en Finistére

Le Manoir de Kernault propose de découvrir le
Patrimoine de belle facon. Dés les beaux jours,
la programmation culturelle est la promesse
d'un moment de plaisir a partager.

En 2019, I'exposition NUIT vous fera voyager
dans la forét, sous les étoiles et dans les réves.

@

Ouverture : 26/04/2019 au 03/11/2019
Tarifs : e Adulte : 5€ e Enfant (7a 17 ans): 1€
o Enfant (- 7 ans) : gratuit ® Réduit : 2,50 €

Réservez vos visites guidées
avec |'Office de Tourisme !

Visites
Quimperlé
t [ il

slle Saint-Eutrope

Randonnées
accompagnées

= Raches du Diable

de Carnoit
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A DEUX PAS DU PAYS DE QUIMPERLE

4- CONCARNEAU

T
Musée

MUSEE DE LA PECHE

3 rue Vauban - Ville Close (29900)
Tel.: 02 98 97 10 20
museepeche@cca.bzh
www.musee-peche.fr

Faites une plongée au cceur du monde fascinant
de la péche et découvrez un musée unique en
France !

Etablissement pionnier de la collecte du
patrimoine maritime, le Musée de la Péche, sous
appellation « Musée de France », présente une
importante collection de bateaux, d'objets de
travail et de maquettes pour vous faire découvrir
une activité historique de Concarneau.

ok

Ouverture : 01/02/2019 au 05/01/2020
Juillet/Ao(it 7/7 10h a 19h00 - Vacances
scolaires, avril, mai,]J'uin, septembre, octobre
de 10h00 a 18h00 fermé le lundi - Février,
mars, novembre, décembre de 14h00 a 17h30
fermé le lundi. Ouvertures exceptionnelles :
voir site web. Nombreuses animations.

Tarifs : ® Adulte ;: 5 €

e Enfant (-18 ans) : gratuit e Réduit:3 €

6- HENNEBONT

Musée

HARAS NATIONAL D’'HENNEBONT
Rue Victor Hugo (56700)

Tel.: 02 97 89 40 30
accueil-haras@sellor.com
www.haras-hennebont.fr

[ Haras National d'Hennebont

Au fil de votre visite, découvrez tous les secrets
du Haras. Approchez les chevaux de sport et de
spectacle, vous admirez la sellerie d’honneur,
les voitures hippomobiles... Devenu une scéne
équestre incontournable, le Haras ponctue
votre visite par des spectacles équestres. Un
programme riche et varié pour toute la famille !

@

Ouverture : D'avril & décembre 2019
(consulter le site internet)

Tarifs :

e Adulte:De 7,70€a 15 €

e Enfant:De2€a9€

e Enfant (-3 ans) : Gratuit

Carte de situation, page 39

5- GUISCRIFF

MUSEE DE LA GARE
A117 rue de la gare (56560)
Tél.: 02 97 34 15 80
armarchdu.guiscriff@orange.fr
www.lagaredeguiscriff.com
K3 Gare Guiscriff

Le long de la voie verte n°7, la Gare de Guiscriff restaurée et aménagée en centre culturel

et d'animations touristiques vous accueille au sein de son patrimoine ferroviaire.

A découvrir :

Musée du Réseau ferroviaire Breton, Escape Game, location vélos,

hébergement atypique dans une yourte, aire naturelle de camping, cafétéria, boutique,

animations...

Ouverture : 01/04/2019 au 31/10/2019 et du 21/12/2019 au 05/01/2019
Avril, octobre, vacances de Noél : du mercredi au dimanche de 13h30 a 17h00. Mai,
juin, septembre : du mardi au dimanche de 10h30 & 18h30. Juillet et aofit : du mardi au

dimanche de 10h30 a 19h00
Tarifs : e Adulte : 4 € e Réduit:3 €

7- KERNASCLEDEN

MAISON DE LA CHAUVE-SOURIS

1 place de I'église (56540)

Tel.: 02 97 28 26 31

contact@amikiro.fr

www.maisondelachauvesouris.com
Maison de la chauve-souris -
Association Amikiro

Une toute nouvelle scénographie, pour toute
la famille avec le direct par caméra infrarouge,
le jeu de recherche avec lampes... Un centre de
découverte unique en France (muséographie, Nuits
de la chauve-souris, visites guidées...)

Eté : Nuits les mardis et vendredis a 20h30 (sur
réservation), visites guidées tous les jours & 15h00
et 17h00. Vacances scolaires Toussaint : visites
quidées les mercredis et dimanches a 15h00.

@

Ouverture : Courant de I'été jusqu‘au
03/11/2019. Juillet/aott du lundi au vendredi de
10h a 18h30 et les samedis, dimanches de 13h30
4 18h30. Septembre a octobre (hors vacances
scolaires), du mercredi au dimanche de 14h a
17h30. Vacances scolaires Toussaint tous les jours
de 14h00 & 17h30, visites guidées les mercredis
et dimanches a 15h00.

Tarifs : ® Adulte : de 6,50 € 4 8,50 €

e Enfant (3a 11ans):4€ e Enfant (- 2 ans) : Gratuit

8- LORIENT

LE SOUS-MARIN FLORE-$645
ET SON MUSEE

rue Roland Morillot

Lorient - La Base (56100)

Tél.: 02 97 65 52 87
flore@sellor.com

www.la-flore.fr

[E3 sous-marin Flore-5645 & son musée

Dans une alvéole de I'ancienne base de sous-
marins, découvrez une exposition sur la vie a
bord, le fonctionnement de ces mystérieux
bateaux militaires et terminez par la visite du
sous-marin Flore-S645. Et en complément 2
jeux de piste sur tablette pour adultes et enfants.

B

Ouverture : Toute 'année sauf en janvier.
Juillet/ao(t : tous les jours

Tarifs :

* Adulte : 9,60 €

e Enfant (7a 17 ans) : 7,20 €

® Réduit: 7,70 €



9- LORIENT

Musée

CITE DE LAVOILE ERICTABARLY
Lorient - La base (56100)

Tél.: 02 97 65 56 56
accueil@citevoile-tabarly.com
www.citevoile-tabarly.com

[ Cité de la voile Eric Tabarly

Plongez dans I'univers de la voile et de la
course au large grace a de nombreuses
manipulations, films, espace jeux enfants 3-6
ans, cinéma dynamique 4D, espace consacré a
Eric Tabarly... Nouvelle expo «ILLUSIONS, une
autre expérience de la réalité» ! (printemps-
été 2019).

P

Ouverture : Toute I'année sauf en janvier.
Juillet/ao(it : tous les jours

Tarifs :

o Adulte : 12,50 €

e Enfant (7 a 17 ans) : 9,30 €
e Enfant(3a6ans): 3,10 €

10- MALANSAC

Parc a themes

PARC DE PREHISTOIRE DE

BRETAGNE

La Croix Neuve (56220)

Teél.: 0297 4334 17
contact@prehistoire.com
www.prehistoire.com

[ Parc de préhistoire de Bretagne

36 scénes grandeur nature vous présentent
le monde des dinosaures et I'évolution de
I'homme. Venez faire un saut dans le temps
pour « découvrir la Préhistoire telle que vous
ne |'avez jamais vue ». Animation : « Le feu a
la préhistoire »et «La taille du silex» tous les

jours.
&

Ouverture : 01/04/2019 au 31/10/2019
(fermeture des entrées 2h avant)

Avril a juin 7/7 de 11h00 a 19h00 - Juillet et
Ao(t 7/7 de 10h00 & 19h30

Septembre du mardi au dimanche de 13h00
a 19h00. Octobre samedis et dimanches de
13h00 & 18h00

Tarifs : e Adulte : 15€ e Enfant: 9,50 €

11- QUISTINIC

Musée
VILLAGE DE POUL-FETAN
Poul-Fetan (56310)

Tél.: 0297395174
accueil@poul-fetan.bzh
www.poul-fetan.bzh

[ village de Poul-Fetan

Une journée pour remonter le temps... au coeur
de I'ame bretonne. Imaginez un village breton
authentique ol chacun participe aux animations
et apprend les gestes des villageois... ol I'on rit
des commérages des lavandiéres. Et lorsqu'on
mange a l'auberge avec sa cuillere en bois,
I'expérience est totale !

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019
Avril, mai, juin, septembre : de 10h15 a 19h00
Juillet, aotit : 1015 a 19h30

Tarifs :
o Adulte : 11,50 €
e Enfant(4a12ans):6€
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AUTOUR DES ANIMAUX

Parc animalier

PARC DU QUINQUIS

n°4 Le Quinquis (29360)

Tél.: 0298 39 94 13
parcduquinquis@gmail.com
www.parcanimalierduquinquis.com
ﬂ Parc animalier du Quinquis

Créé en 1989, le parc a, dés ses débuts, opté
pour un concept d'animaux en liberté, en
contact direct avec le public.

Nouveauté : parcaboutduquinquis@gmail.com.
Parc du Quinquis connecté via |'application
imagina.

BEE

Ouverture : 06/04/2019 au 04/11/2019

Tous les jours : avril, mai, vacances de la Toussaint
de 14h00 a 18h30 - Juin de 10h30 a 18h30, le
dimanche a 19h00 - 1¢ juillet au 16 septembre
de 10h30 a 19h00. Mercredi et dimanche : du 17
septembre au 19 octobre de 14h00 & 18h30
Tarifs : e Adulte: 10 € * Enfant(5a12ans):5€
Fermeture : de novembre & mars

2 Carte de situation, page 43

L'ASINERIE DE KERGALL
Kergall (29300)

Tél.: 02 98 71 76 80 - 06 75 57 19 09
asineriedekergall@orange.fr
www.asinerie-de-kergall.com

E3 Asinerie de Kergall

Bienvenue a |'Asinerie ol vous découvrirez les animaux de la ferme ainsi qu'une trentaine
danes. Echappez-vous sur les sentiers boisés de la vallée du Scorff pour des balades & dos
d'anes. Lait d'anesse, savons, boutique, location d'ane.

Entrée libre. Jours et Horaires différents selon la saison. Ouvert : d'avril a Octobre, le
mercredi et le samedi jusqu‘a 17h. Vacances scolaires : du mardi au samedi jusqu’a 18h.
Fermé dimanche et lundi.

ES 3 ==

Ouverture : 06/04/2019 au 02/11/2019
Fermeture : dimanche et lundi

3- MOELAN-SUR-MER

Equitation

LES PONEYS DU BELON

1 Impasse de Kervignés (29350)

Tél.: 02 98 39 36 75 - 06 64 67 77 77
poneys.du.belon@gmail.com
http://www.poneysdubelon.ffe.com/

[ Les poneys du Bélon

Envie d'une promenade équestre sur les
chemins de Moélan ?

Enfant ou adulte, débutant ou confirmé,
Yves, enseignant d'équitation, et Catherine,
animatrice poney, se feront une joie de vous
faire découvrir leurs poneys, leurs chevaux et
leur bel environnement.

2 nl b Jum

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Tarifs :

*Del4€ab5€

* Réduit : de 12,60 € a 49,50 €




4- QUIMPERLE

E i
i 4 X

LR =

CENTRE EQUESTRE LOTHEA
Route forestiére Lothéa (29300)

Tél.: 06 82 46 10 40
centre-equestre-lothea@hotmail.com -
centre-equestre-lothea.fr

[ Centre Equestre de Lothéa

Venez pratiquer I'équitation au cceur de la forét de Toulfoén dans un cadre verdoyant et
chaleureux. Cours encadrés par des enseignants qualifiés, balades en forét, passage de
galops et compétition. Tous niveaux dés |'age de 4 ans.

B

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019, du lundi au samedi, de 9h30 a 18h00
Tarifs: ¢ 1H:21€ *2H:30€ e Semaine (5): 155 €

6- AUDIERNE

AQUASHOW

Rue du Goyen (29770)

Tél.: 02 98 70 03 03
contact@aquarium.fr
reservation@aquarium.fr
www.aquarium.fr

[ AQUASHOW AUDIERNE (page officielle)

Venez découvrir en famille tous les fonds marins bretons en aquariums et assister a un
spectacle d'oiseaux unique en Bretagne. Tous les jours, visite guidée des aquariums a
11h. Un moment ludique et pédagogique pour toute la famille, a quelques encablures
de la Pointe du Raz.

5- HENNEBONT

L}
| W
Equitation - Attelage
ATTELAGE AR MANER
Haras d'Hennebont (56700)
Tél.: 06 23 48 42 98
armaner@hotmail.fr - www.

attelagearmaner.com
[ Attelage Elevage Ar Maner

Vous étes une famille, un groupe d'amis, une
entreprise et vous souhaitez vous accorder
un moment de détente et de partage au son
des pieds des chevaux. Ar Maner Attelage
vous propose promenade en caléche, caléche
apéro...

B &k

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi de 8h00 & 12h00 et
de 14h00 a 19h00

Tarifs :

* Adulte: 13 €

e Enfant(3a 12 ans):6 €
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Parc a themes - Vivarium - Aquarium

OCEANOPOLIS

Port de Plaisance du Moulin Blanc
Rue des Cormorans (29200)
Tél.: 02 98 34 40 40
oceanopolis@oceanopolis.com
www.oceanopolis.com
K3 océanopolis 5
Premier équipement touristique en Bretagne,
avec plus de 10 millions de Vvisiteurs
accueillis,0céanopolis vous invite a découvrir
les océans a travers 3 pavillons thématiques
peuplés d'espéces animales parmi les plus
emblématiques !

B2l

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 : vacances scolaires de 14h00 a 18h00
01/04/2019 au 30/09/2019 de 10h00 & 19h00

Tarifs : e Adulte :de 10€312€ € eEnfant(3a12ans):ded€a8€

* Réduit : 10 €

Ouverture : 09/02/2019 au 31/12/2019

Tarifs :

* Adulte: 21 €

* Réduit (étudiant, de 14 a 17 ans) : 16 €

e Enfant(3a 13 ans): 13,35 € a1



8- LE GUERNO

PARC DE BRANFERE
Branféré (56190)

Tél.: 02 97 42 94 66
contact@branfere.com
www.branfere.com

[ Parc de Branféré

1200 animaux en liberté dans un parc botanique multi-centenaire et un nouveau
Parcabout® de 3500m2 de filets dans les arbres pour s'amuser en famille. Ne manquez
pas le spectacle d'oiseaux, les girafes de la plaine africaine et les rhinocéros de la vallée
indienne.

DEEE

Ouverture : Tous les jours (cl6ture de la billetterie 1Th30 avant la fermeture)

Du 09/02/2019 au 29/03/2019 de 13h00 a 18h00

Du 30/03/2019 au 12/07/2019 de 10h00 a 18h30

Du 13/07/2019 au 01/09/2019 de 9h30 a 21h30

Du 02/09/2019 au 03/11/2019 de 10h00 a 18h00

Tarifs : » Adulte : de 15€ 4 21,50 € * Enfant : de 10 € 4 14,50 € * Réduit : de 13€ 320 €

9- PONT-SCORFF
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Z00 DE PONT-SCORFF
Keruisseau (56620)

Tél.: 02 97 32 60 86
contact@zoopontscorff.fr
www.zoo-pont-scorff.com

K3 Zoo de Pont-Scorff

C'est dans un écrin de verdure de 12 hectares, que le Zoo de Pont-Scorff vous présente
plus de 500 animaux des 5 continents au cours des 5 heures de visite. Sans oublier
nos spectacles ludiques et pédagogiques d'oiseaux et mammiféres marins. Nous vous
réservons un accueil chaleureux et convivial dans un dépaysement total. Renseignez-vous
aupres de votre OT pour connaitre nos tarifs préférentiels.

20

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 (fermeture des caisses 1h30 avant)

Tous les jours - Avril, mai, juin, septembre de 10h00 & 18h00 - Juillet, aodt de 10h00 a
19h00 - Octobre, novembre de 10h00 a 17h00

Tarifs :

*Adulte: de 16 €4 19,90 € e Enfant:de 11€4a 12,90 €

42
2 Carte de situation, page 43



10- PRIZIAC

s, Pl e

Parc a thémes - Parc animalier

LE STEROU PARC NATUREL
Le Stérou (56320)

Tél.: 02 97 34 63 84
lesterou@orange.fr
www.lesterou.com

[ Le Stérou parc naturel

La nouvelle équipe vous accueille dans un cadre unique pour une rencontre exceptionnelle
avec la nature (80 ha de foréts, plaines et étangs) ol régnent en maitre plus de 100
cervidés en liberté. Venez parcourir & pied ou en voiturette notre site enchanteur et
découvrir le légendaire Trou du Biniou, le Clos des Roches de I'Aér, les parcours ludiques
et éducatifs pour petits et grands. Philippe et son stage de péche pédagogique, la cuisine
du terroir et le snack.
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PARCABOUT® CHIEN NOIR

DU QUINQUIS

4 Le Quinquis (29360)

Tél.: 06 51 92 21 08
parcaboutduquinquis@gmail.com
www.parcaboutduquinquis.fr

n Parcabout chien noir du Quinquis

Situé dans le parc animalier du Quinquis, le Parcabout® est un concept unique ! Quelque
soit votre age, venez sauter, jouer, glisser dans nos toboggans ou simplement vous
détendre dans nos filets suspendus a une dizaine de métres de hauteur.

Pt byt

e Adulte : 16 €
e Enfant (-12 ans): 13 €

LOISIRS ET PARCS AVENTURE

VILLAGE LOISIRS DE

TY NADAN

Route d'Arzano (29310)

Tél.: 02 98 71 75 47
info@tynadan-loisirs.fr
www.tynadan-loisirs.fr

K3 Iris Parc camping Le Ty Nadan

A 15 min de Quimperlé, vous pourrez pratiquer plusieurs activités de pleine nature :
équitation, Segway tout terrain, descente de riviére en canog, paintball, parc aventure,
900m de tyroliennes dont la plus longue de Bretagne.

Réservations possibles sur internet.

Ouverture : 06/04/2019 au 03/11/2019
Tarifs : Formule Parcabout + Parc Animalier (a la journée)

] L e

Ouverture : 20/04/2019 au 01/09/2019
Tarifs :
e Adulte:de 10€a 26 €

9 Carte de situation, page 49

3- SCAER

nmersiv’

®ame

Escape games

IMMERSIV'GAME

4 rue René Le Hamp (29390)
Tél.: 06 28 28 88 97
immersiv.game@gmail.com
www.immersivgame.fr

K3 Immersiv'game

Jeux de Réle, Jeux de société immersifs, Murder
Party, Enquéte Party, Team Building, Escape
Game... Nous mettons un point d'honneur a
vous transporter dans les différents univers
de jeux.

Décors, costumes, musiques et ambiances, tout
sera fait pour rendre votre expérience ludique
la plus immersive possible !

Nous intervenons sur toute la région Finistére
Sud, et au dela sur demande.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019



5- GUIDEL-PLAGES
e TR

4- ELLIANT

Parc de loisirs et d'attractions

PARC D'ATTRACTIONS
ODET LOISIRS

Kervriou - Kerrun Moustoir

Route de Quimper - Coray (29370)
Tel.: 02 98 59 18 25
odet.loisirs@wanadoo.fr
www.odet-loisirs.fr

Dans un cadre vallonné et paysagé, autour
d'un plan d’eau sur 7 ha, une cinquantaine de
jeux pour petits et grands : piscine a boules,
montagnes molles, trampolines, pont de singe,
tyroliens de 175 m au dessus de I'eau, filet
dans les arbres, labyrinthe végétal, canons
a balles, water slide, petit train du Far-West,
ventri-gliss, jeux couverts, aires de pique-nique
en extérieur ou sous-abris.

SSP LOCATION PAINTBALL
ET QUAD

Place du Bas Pouldu

Le Belvédere (56520)
Tél.: 06 61 75 29 86
contact@ssp-location.com
www.ssp-location.com

[ SSP Location

Sur la commune de Guidel-Plages, nous vous proposons :
Randonnée Quad : pour la conduite permis A ou B obligatoire, passager gratuit. Paintball
adulte dés 12 ans, paintball «spécial famille» dés 8 ans, Archery Game dés 10 ans.

%

Quverture : 07/04/2019 au 03/11/2019, tous
les jours pendant les vacances scolaires. Tous
les mercredis et week-end en juin.

Tarifs : * Adulte : 10,50 €

* Enfant (- de 3 ans) : gratuit

6- GUIDEL
F

Jeux pour enfants - Parc de loisirs

PARC LABYRINTHE

KER AR C'HOARI

Kerdrien - Guidel plages (56520)
Tél.: 07 81 05 11 30
contact@kerarchoari.com
www.kerarchoari.com

3 Labyrinthe Ker Ar C'hoari

Notre parc familial accueille petits et grands
pour rire, jouer, sauter dans un environnement
idéalement situé entre terre et mer : 5 hectares
de labyrinthes de mais, jeux gonflables, jeux en
bois et de plein air.

QBx

Ouverture : 06/07/2019 au 31/08/2019
Tous les jours de 11h00 a 19h00

Tarifs :

o Tarif unique : 7 €

* Enfant (- de 3 ans) : Gratuit

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 sur réservation
Tarifs :

e Paintball : & partir de 20 €

* Quad : a partir de 60 € (prévoir caution)

ADRENATURE PARC

AVENTURE

Lieu dit Moulin du Cosquer (29140)
Tél.: 06 8278 79 10
contact@adrenature.fr
www.adrenature.fr

K Adrénature

Parc aventure sur 8 hectares, méga tyro de 220 m de long, 13 parcours, 190 ateliers
équipés en ligne de vie continue 100% sécurisée. Espace Pitchoun dés 3 ans (95 cm mini).
Saut dans le vide a 20 m de haut, jeu de piste.

Nouveauté 2019 : course d'orientation. Sensations garanties pour 3h d'activités. Parcours
nocturne en juillet, aodt.

BEEET

Ouverture : 06/04/2019 au 03/11/2019
Juillet / AoGt 7/7 de 10h00 & 19h30
Tarifs :

e Adulte:22€ e Enfant:12€
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8- MILIZAC-GUIPRONVEL

Parc de loisirs et d'attractions

LA RECRE DES 3 CURES

Les 3 Curés (29290)

Tél.: 02 98 07 95 59
larecredes3cures@wanadoo.fr
www.larecredes3cures.fr

[ Parc d'attractions La Récré des 3 Curés

Envie de détente, de passer un bon moment
avec des amis ou en famille ? Petits et grands
se retrouvent & «la Récré des 3 Curés».

Des activités ludiques vous attendent sur 17 ha
du parc: trampolines, balades sur le lac, mini-
ferme, 3000 m de jeux couverts, Tchou tchou
moutig, Baron rouge...

Des attractions a sensations fortes Grand Huit,
River Splash, Bob's, Spoontus....

9- PLOEMEUR

PARC AVENTURE

LE POISSON VOLANT
Lieu-dit Douar Gwen (56270)

Tél. : 06 80 24 05 06
lepoissonvolant@orange.fr
www.poissonvolant.net

[ le poisson volant parc aventure

La belle sortie au Pays de Lorient, a 20 mn de Quimperlé.

A 2 km des plages, plus de 200 jeux d'arbre en arbre, dont 40 tyroliennes. 13 parcours
sur le théme de la mer, de 1 m a 20 m de hauteur, tous sécurisés grace aux mousquetons
intelligents. A découvrir en famille dés 3 ans. Cette année, encore 1 nouveau parcours !
Réservation trés conseillée !

REnmEC

Ouverture : 09/02/2019 au 31/12/2019
Tarifs :

* Adulte : de 18,50 € a 19 €

* Enfant: 16,50 €

10- PLUMELIAU

Jeux pour enfants - Parc a thémes

LA BALADE DU PERE NICOLAS
Le Rohic (56930)

Tél.: 0297 51 90 10
labaladeduperenicolas@orange.fr
www.la-balade-du-pere-nicolas.fr

3 La balade du pere Nicolas

La Balade du Pére Nicolas est un parc de loisirs
écologique. A bord d'un petit train bleu, vous y
découvrirez des espaces ludiques, des animaux,
des expositions, une balade sensorielle.
Nouveauté 2019 : rallye nature et autres
découvertes.

BB EE

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019

Les week-ends, jours fériés et vacances
scolaires d'avril, mai, juin, septembre de 11h00
a 19h00 - Tous les jours juillet et aolt de
11h00 & 19h00

Tarifs : e Adulte : 8 €

e Enfant (- de 4 ans) : gratuit

¥ Carte de situation, page 49

Ouverture : 09/02/2019 au 03/11/2019
Mercredis, week-ends, jours fériés et vacances scolaires
Tarifs :De 10€a23 €

KINGOLAND

Pondigo (56500)

Tél.: 02 97 54 70 60
contact@kingoland.com
www.kingoland.com

[ Kingoland Parc d'attractions

Kingoland, le grand parc d'attractions du
Morbihan. Venez passer une journée en famille
ou entre amis et profitez des 40 attractions.
Grand huit, bateau pirate, Gravity2G,
maison hantée, dark side, chaises volantes...
Restauration sur place et espace pique-
nique a disposition. Ce parc familial propose
des attractions adaptées a tous les &ges.
Nouveautés en 2019.

Ouverture : 06/04/2019 au 29/09/2019

Les week-ends, jours fériés et vacances scolaires
d‘avril, mai, juin, septembre de 11h00 a 18h00 -
Tous les jours juillet et aodt de 10h30 a 18h30
Tarifs :  Adulte : 17,50 € e Enfant:15,50 €
* Réduit :14,50 €




12- PONT- AVEN

L AVEN PARC
Kergoz (29930)

Tél.: 06 78 18 35 98
avenparc@gmail.com
WWW.avenparc.com
[E3 U'Aven Parc

Vibrez sur notre nouvel espace de jeux avec piste de tubing, zorbing et tyrolienne.
Participez a nos animations « biberons » sur la ferme, plongez dans notre labyrinthe et
assistez a nos spectacles de magie, promenez-vous dans la zone humide et découvrez p,uquw,i—potw

«larbre conteur».Trampolines, jeux en bois et autres filets suspendus raviront tous les i " g
ages... Organisation d'anniversaire. Nocturne épouvante et murder party sur réservation. P i
jemt e notre site

Internet |
=R

Ouverture : 06/04/2019 au 03/11/2019

Tarifs :

e Adulte:de 10€3a12€ e Enfant (- de 12 ans) : de 9,50 € a 11,50 €
e Enfant (- de 3 ans) : Gratuit ® Groupes : de 7,50 € a 10 €

www.guimperle
-terreoceane.com

& ‘accrobranche
a quelques encablures

13 parcours sécurises, 200 jeux, 40 tyroliennes ...

Prix familles
a partir de

3 personnes

sur le theme
‘*" Po:ssou VOLANY de la mer

Parc aventure de Ploemeur en pleine nature
o poissomvelant net.

A 20 mn de Quimperlé, a 2 km des plages
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LES ESPACES DE JEUX ET DE DETENTE

1- CLOHARS-CARNOET

Jeux pour enfants

GIRAPARK

Bellangenét - Le Pouldu (29360)

Tél.: 02 98 96 91 77 - 06 26 03 65 94
philippeherviou@orange.fr
www.girapark.com

Parc face a la plage de Bellangenet, Le Pouldu.
Structures gonflables, trampolines, tyrolienne,
et bien d'autres jeux pour les enfants (sous la
surveillance des accompagnateurs).

Mini golf, bar, brasserie, glacier (indépendant
du parc) pour les plus grands.

Formule anniversaire, location de structures
gonflables et de vélos.

2- MELLAC

Bowling

EDEN BOWL

37 rue Pierre-Gilles de Gennes
Keringant - Kervidanou 3 (29300)
Tél.: 0298351270
ledenbowl@orange.fr
www.leden-bowl.com

3 Eden Bow!

L'Eden Bowl vous propose : dix pistes de
bowling, un bar, un restaurant, une salle de
réunion. Sept billards pool, jeux vidéo, baby-
foot, un panier de basket, deux cibles de
fléchettes électroniques, trois écrans pour les
évenements sportifs.

b

BB X

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019

Tarifs :

* Parc (enfant de 2 & 12 ans) : 6 € - Gratuit
pour les accompagnateurs

* Mini golf (Pour tous) : 3 €

TY CIRCUS QUIMPERLE
49 rue Albert Schweitzer - Kervidanou 3
(29300)

Tél.: 02 98 09 99 46
sarl-ty-circus-quimperle@orange.fr
www.ty-circus.fr

[Ed Ty Circus Quimperlé

Unique dans la région, salle de jeux couverte pour enfants. Plus de 600 m? d'espaces dédiés
aux jeux : toboggans, tyrolienne, piscines a balles, terrain de foot, karts, accrobranche,
espace de motricité libre pour les petits... Ouvert 7/7j pendant les vacances scolaire.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Tarifs :

* De 3 € a5,50 € + location de chaussures
1,50 €

4- QUIMPERLE / SCAER
T

Piscine - Piscine ludique
CENTRES AQUATIQUES )
AQUAPAQ QUIMPERLE/SCAER
2 rue Aimé Césaire - Quimperlé (29300)
rue ambroise Croizat - Scaér (29390)
Tél.: 02 98 09 07 77 - 02 98 66 45 45
aquapag.quimperle@quimperle-co.bzh
aquapag.scaer@quimperle-co.bzh
[ Piscines Sport-Loisirs Aquapaq

Piscines sport loisir intercommunal équipé de
bassins sportifs (25m x 5 couloirs), toboggans,
jacuzzi, lagune de jeux pour les tout petits,
espace détente (sauna, hammam...). Spécificité
Aquapaq Quimperlé : boule & vagues, traitement
d'eau a I'ozone. Animations et activités sportives
toute I'année (aquagym, aquabike, stage de

BB

natation).
B

Tarifs :
e Enfant (+ 4 ans) : De 5,90 € a 7,90 €
e Enfant (- 4 ans) : De 2,90 € a 4,90 €

9 Carte de situation, page 49

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 - 7/7 pendant les vacances scolaires

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Tarifs :

* Adulte : de 5,10 € 45,80 €

e Enfant:de 4,10 € a 4,80 €

* Enfant (-de 4 ans) : Gratuit



A DEUX PAS DU PAYS DE QUIMPERLE

5- LANESTER 6- LARMOR-PLAGE
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Jeux pour enfants 2 Casino
o
KIDYJEU v CASINO DE LARMOR-PLAGE
260 rue Daniel Trudaine (56600) = 24 boulevard de Port Maria (56260)
Tél.: 02 97 86 53 93 g Tél.: 0297 1107 77
contact@kidyjeu.fr O www.larmorplage.kasino.bzh
www.kidyjeu.fr : contact@kasinolarmorplage.com
[ Kidyjeu Lanester w [ Casino de larmor plage

Parc de jeux de 800 m? pour enfants de 0 @ Casino de Larmor Plage ouvert de 10h00
12 ans, couvert et climatisé. 2 zones de jeux a 3h00 du dimanche au jeudi et de 10h00 &
dont 1 baby, disco, moto... Kidyjeu organise  4h00 le vendredi et le samedi. Machine &
aussi vos anniversaires (différentes formules).  sous, roulette et Black Jack électroniques, jeux
Possibilités : arbres de Noé&l ou autres  de table tous les soirs & 21h00. Black Jack,
événements. roulette anglaise, ultimate poker. Bar a manger

- Animation musicale - Restaurant.
=
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Vacances scolaires ZONE B, ouvert 7j/7 de Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
10h00 a 19h00,autres zones et vacances été

consulter site internet.

Période scolaire mercredi, samedi, dimanche

et jours fériés de 1000 & 19h00 - jeudi de

15h30 a 19h00.

Tarifs : » Enfant: de 5€ a 9,50 €

()
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LES ACTIVITES NAUTIQUES

Canoé kayak - Kayak de mer -
Stand up paddle
k. |
-
=
I
n,

= el

L

1- CLOHARS-CARNOET

BASE NAUTIQUE
DE CLOHARS-CARNOET

Place de I'Océan

Base des Dériveurs - Le Pouldu (29360)
Tél.: 06 37 47 88 37
voile@clohars-carnoet.fr
www.clohars-carnoet.fr/voile

Pied marin ou débutant, embarquez au Pouldu
a la base de voile municipale ! Le service des
sports propose des stages a la semaine & le
week-end, de la location et des régates aux
vacances de printemps, d'automne et tout
I'été. Activité moussaillon pour les plus petits,
catamaran pour les enfants, ados et adultes.
Sorties caravelle. Nouveauté : section sportive
Open Bic.

* P

Ouverture : d'avril a la Toussaint

CANOE KAYAK CLUB

DE QUIMPERLE

5 rue du Viaduc (29300)

Tél.: 0298 39 24 17
canoekayakquimperle@gmail.com
www.kayak-quimperle.fr

K3 Canoekayak Quimperle Club

De la riviére a la mer, découvrez le Pays de Quimperlé en kayak, canoé ou paddle.
L'Ellé : randonnée eaux-vives en kayak avec guide.

La Laita : randonnée de 4 h jusqu‘a la mer.
La mer : découverte de la cote sauvage entre
Le Pouldu et Doélan.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
7/7 juillet/aotit de 9h00 & 19h00

Tarif : ¢ De 10€ 390 €

9 Carte de situation, page 51

Septembre a juin du mardi au samedi de 9h00 a 18h00 sur réservation uniquement

2- CLOHARS-CARNOET

ECOLE DE SURF ESB KLOAR
Plage du Kérou - Le Pouldu (29360)

Tél.: 06 17 03 25 09
esbkloar@gmail.com
eshclohars.wixsite.com/coursdesurfbretagne
[E3 esb.kloar29

Découvrez le plaisir de la glisse dans un cadre
adapté et encadré par des moniteurs diplomés
d'Etat. L'école est labellisée Ecole Francaise de
Surf. Surfer, c'est utiliser I'énergie des vagues
pour se déplacer. Allongé ou debout, lancez
vous a |'assaut des vagues.

Nouveau : marche aquatique.

QEmExC

Ouverture : 01/04/2019 au 15/11/2019
Tarif : » 1 séance : 45 €

® 3séances: 120 €

* 5séances: 160 €

Kayak de mer - VTT

STEREN AR MOR

32, Kervetot - Port de Brigneau (29350)
Tél.: 06 03 93 50 02
contact@steren-ar-mor.com
steren-ar-mor.com

[E3 steren Ar Mor

Location de kayaks de mer et vélos VTT.

A partir du gite Steren Ar Mor et directement
sur le port de Brigneau.

Balades Brigneau, rias de Merrien, lle Percée, a
la 1/2 journée ou journées complétes.

Plus de 100km balisés pour VTT & partir du gite.

&

Ouverture : 22/03/2019 au 15/11/2019
Tarifs :

© VT journée : 15 €

 Kayak 2 places 1/2 journée : 26 €




5- MOELAN-SUR-MER
—— gy

Fun board - Kayak de mer - Planche a voile -
Stand up paddle - Optimist - catamaran

DOMAINE DE BEG PORZ
Beg-Porz - Kerfany-les-Pins (29350)
Tél.: 0298 71 07 98 - 02 98 71 13 08
beg-porz@wanadoo.fr
beg-porz.com
DOMAINE DE BEG PORZ village
vacances Cap France

A Beg Porz, tout le nautisme est intégré au
Domaine, pour le plaisir d'aller sur I'eau. Vous
trouverez ici une offre nautique compléte pour
naviguer a votre rythme : 1/2 journée, journée,
stages...de 4 a 99 ans!

Location de matériel et cours particuliers sur la
plage de Kerfany au 07 82 06 82 22

A DEUX PAS DU PAYS DE QUIMPERLE

6- GUIDEL

Bateaux - Canoé kayak - Stand up paddle - Surf

LAITA LOCATION

Galerie marchande et Port de plaisance
(56520)

Tél.: 02 97 05 93 00 - 06 18 49 52 29
Ibono@wanadoo.fr
www.laita-location.com
www.actionline.fr

[ Laita Location

Notre base de loisirs située au port de plaisance de
Guidel, vous propose des balades ou randonnées
en canoé/kayak sur la riviére la Laita, location de
bateaux & moteur (avec ou sans permis), vélos,
VTT, surf, stand up paddle... pour des sorties
toniques et iodées pour toute la famille.

@

%

Ouverture : 01/03/2019 au 31/10/2019
Tarifs :
o Adulte :de 11 € a 240 €

8- NEVEZ

— —

Canoé kayak - Kayak de mer - Planche a voile - Stand up paddle - Voile

CENTRE NAUTIQUE CARDINALE

SUD - SPOT NAUTIQUE

Accueil : 26 rue Ar Moor - Port-Manec'h

Plage de Port Manec'h (29920)

Plage de Kersidan (29910)

Tél.: 02 98 06 71 98

02 98 06 63 54 - 06 67 08 73 07

aven-loc@orange.fr

www.cardinalesud.fr

n Cardinale Sud, école de voile et spot
nautique

Ecole francaise de voile, stage dés 3 ans -
baptéme nautique - permis bateau - location de
kayaks, canoés, dériveurs, catamarans, planche
a voile, stand up paddle - location a I'heure de
bateau a moteur sans permis pour visiter les rias
de I'Aven et du Bélon - location semi-rigides pour
découvrir les iles Glénan.

2
Ouverture : 01/04/2019 au 30/11/2019

Plage de Port-manec’h d'avril a la Toussaint

de 9h00 a 19h00

Plage de Kersidan juillet/aotit de 13h30 a 19h00

Ouverture : 01/04/2019 au 31/10/2019
Toute |'année pour les vélos et le surf

7- POULDREUZIC

Char a voile

ECOLE DE CHAR A VOILE
PLEIN OUEST

Penhors Plage - Pdle nautique (29710)
Tél.: 06 15 34 09 92
contact@plein-ouest.net
www.plein-ouest.net

[ Ecole de char a voile plein ouest

Embarquez a bord d'un char a voile nouvelle
génération, laissez-vous porter au gré du vent
et découvrez de nouvelles sensations sur la
plus longue plage de Bretagne, a Pouldreuzic.
Accessible dés 5 ans en biplace, cette activité
ne requiert aucune condition physique
particuliere. Nos moniteurs diplomés d'état
vous accompagneront en toute sécurité tout au
long de votre progression. Lors d’une balade en
char a voile, vous pourrez découvrir une cote
sauvage préservée sous un nouveau jour. Liberté,
sensation, nature !

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Tarif : e Adulte : 38 €
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LES EXCURSIONS MARITIMES ET FLUVIALES

1- CLOHARS-CARNOET
Laita Croisiéres
Liavien Lomener-Cirsix

LAITA CROISIERES
Port du Pouldu (29360)
Tél.: 06 50 75 39 90
laita.croisieres@free.fr
http://www.laita-croisieres.fr

Embarquez et découvrez avec la compagnie Laita croisiéres, les traversées vers I'ile de
Groix au départ du port de Lomener, les traversées de la Laita au départ du port du
Pouldu-Guidel.

Découvrez également la Laita, ria verdoyante et ancienne voie de commerce maritime,
le temps dune croisiére au fil des marées (1h15). Retrouvez les horaires sur notre site.

v [ oo N2
5 Lal I

Ouverture : 01/05/2019 au 30/09/2019

2- CLOHARS

i

IROISE CATAMARAN
Rive gauche - Doélan (29360)

Port de Kernevel - Larmor-Plage (56260)
Tél.: 06 87 63 73 06
contact@iroise-catamaran.com
Www.iroise-catamaran.com

ﬂ IROISE CATAMARAN

Offrez-vous une navigation en toute sécurité d'une journée, d'une 1/2 journée ou d‘une
soirée sur «IROISE». Laissez-vous embarquer par les formules «croisiéres» a la découverte
des fles. Un catamaran confortable et stable aux prestations de qualités.

Des moments inoubliables...

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Tarifs :
o Adulte : de 35 € & 150 € suivant prestation.

¥ Carte de situation, page 55



3- MOELAN-SUR-MER

VEDETTES AVEN-BELON

BP 11 - Port du Belon (29350)

Tél.: 02 98 71 14 59 - 06 27 25 36 78
vedettes.aven.belon@free.fr
www.vedettes-aven-belon.com

3 Vedettes Aven-Belon

Découvrez les belles rias de |'Aven et du Bélon a bord de la vedette a vision panoramique
«Paul Gauguin». Nos différents circuits commentés en direct, au fil de I'eau, vous révelent
la richesse de leur paysage au détour de chaque méandre. Derriére chaque pointe au
fond des anses, la nature est I3, présente, méme I'empreinte contemporaine a respecté

la tradition.

BB

Ouverture : 01/04/2019 au 31/10/2019
Tarifs :
® De 12,50 € 4 18,50 €

A DEUX PAS DU PAYS DE QUIMPERLE

COMPAGNIE MARITIME
PENN AR BED

1er éperon, Port de commerce

CS 82954 (29200)

Tél.: 0298 80 80 80 (Ouessant - Moléne)
02 98 70 70 70 (Sein)

contact@pennarbed.fr

www.pennarbed.fr

K3 Penn Ar Bed

Découvrez la magie des fles de la mer d'Iroise,
Ouessant, Moléne et Sein, a bord de navires
confortables et rapides. Au départ de Brest,
Le Conquet et Audierne tous les jours, toute
I'année et de Camaret en saison.

- ¥ r
Bateaux promenade - Traversées

FINIST'MER

Gare maritime - Le Conquet (29217)
Tél.: 08 25 13 52 35
http:/ffinist-mer.fr

K3 Finist'Mer

Finist'Mer en mer d'lroise assure les liaisons
rapides au départ d'Audierne vers [ile de
Sein ; au départ de Camaret, du Conquet et
de Lanildut vers les fles de Ouessant, Moléne
et son archipel situé au large de Brest.
Vedettes rapides et confortables, traversées
commentées : l'assurance d'une escapade

maritime réussie. Réservation dans les offices
de tourisme.

NOTRE ESPACE BILLETTERIE
L= 7

: ]

Visites, activités, croisiéres, concerts...
acheter ses billets directement

a I'Office de Tourisme, ce sont au
moins 4 avantages :

* Conseils personnalisés avant achat

* Moins d'attente, gain de temps a
I'entrée des activités

* Réduction, vous obtenez un tarif
préférentiel sur certains sites

* Cheques-vacances bienvenus en
réglement de toutes vos réservations

De nombreux partenaires nous font
confiance. Repérer facilement ces
activités dans le guide grace au

6- CROZON

Bateaux promenade

VEDETTES SIRENES

Quai Kador - Port de Morgat (29160)
Tél.: 06 60 93 97 05
info@sirenes.bzh

www.sirenes.bzh

I3 Les Vedettes Sirénes

Plus qu’une balade en mer, vivez |'expérience !
Visitez I'intérieur des grottes marines, longez
les falaises abruptes du Cap de la Chévre ol
s'abritent de petites criques dont I'Anse de I'fle
Vierge et I'Anse de Saint-Nicolas. Une occasion
unique de découvrir des paysages naturels
exceptionnels grace aux commentaires d'un
guide passionné. Réservation conseillée via le
site internet. Quatre circuits proposés.

BBL%E

x

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Tarifs :

o Adulte : de 28,50 € a 35 €

e Enfant (4-16 ans) : de 18,50 € a 25 €
e Enfant (0-3 ans) : gratuit

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019 tous
les jours. Horaires de départ selon les marées
Tarifs : e Adulte: de 14 € 324 €

e Enfant (4-12ans) :de 12 €3 16 €

e Enfant (1-3 ans):de4€a5€

® Bébé : Gratuit
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VEDETTES DE L'ODET

21 avenue du docteur Nicolas - Port de
plaisance (29900)

Tél.: 02 98 57 00 58
contact@vedettes-odet.com
www.vedettes-odet.com

e [ Vedettes de I'Odet

Laissez-vous transporter sous d'autres latitudes, vers les fles Glénan. Toute la magie d‘fles
paradisiaques a seulement 1h de bateau de Concarneau. Détente sur I'ile Saint Nicolas,
croisiere Inter fles guidée, vision sous-marine a bord du Capitaine Némo, location de
kayaks et navigation en voilier traditionnel.

Les fles Glénan au départ de Concarneau d'avril a septembre. Croisiére promenade et
gourmande sur la riviere de I'Odet au départ de Bénodet. Liaison maritime Concarneau -
Beg Meil en juillet et ao(it. Balades dans la baie de Concarneau davril a septembre.

P b

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019
Tarifs :
o Adulte:de 6 € a58€ e Enfant:de2€a32€

9- CONCARNEAU

CROISIERES BLEUES
Quai de I'Aiguillon (29900)
Tél.: 06 63 05 83 47
contact@croisiereshleues.fr
fpv.evain@gmail.com
www.croisieresbleues.fr

[ Croisieres Bleues

Sur le POPEYE 1V, «Croisiére cotiere commentée de 55 mn au départ de Concarneau, a
la découverte d'un patrimoine portuaire et historique riche: port de péche, ville close,
anses et baie...

Egalement traversées entre Beg Meil et Concarneau en juillet et ao(t, sorties «apéro en
mer» sur réservation et selon effectifs.

En catamaran AZENOR : croisiére aux fles Glénan, avec escale sur St Nicolas et découverte
guidée d'1h de I'archipel.

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019
Tarifs : ® Pour les balades de 55 minutes :de 4 € a 10 €
e Pour la découverte de |'Archipel des Glénan:de 7 € 434 €

¥ Carte de situation, page 55

Traversées

COMPAGNIE OCEANE

Rue Gilles Gahinet - Gare maritime (56100)
Tél.: 08 20 05 61 56 (0,12 € TTC mn)
www.compagnie-oceane.fr

[ Compagnieocéane

Toute I'année, nos commandants et leurs
équipages sont heureux de vous accueillir
pour un embarquement & destination des fles
de Bretagne sud, découvrez Belle-lle-en-Mer,
I'lle de Groix, et les lles de Houat et Hoédic.
Embarquez de Quiberon ou de Lorient & bord
de I'un de nos navires pour 30 a 70 minutes de
croisiéres confortables.

Départs quotidiens toute I'année, passagers et
véhicules.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Tarifs : e Adulte : de 28 € 335 €
e Enfant (4 4 18 ans) : 16 €

Bateaux promenade - Traversées

COMPAGNIE MARITIME

ESCAL'OUEST
Lorient-La base (56100)
Tél.: 02 97 65 52 52
escalouest@gmail.com
www.escal-ouest.com
[Ei Escal'ouest

Embarquez & bord de nos navires pour
découvrir I'lle de Groix au départ de Lorient-La
Base (a partir de 20,50 €) ! D'avril a septembre,
vous apprécierez nos croisiéres commentées
sur la rade de Lorient, ville aux 5 ports, le tour
de I'fle de Groix, mais aussi nos croisiéres sur le
Blavet jusqu’a Hennebont...

Nous vous proposons également des initiations
«péche en mer».

PP

Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019
Tarifs :

o Adulte : de 12,50 € a 28 €

e Enfant(5a 17 ans) :de 10 € a 18 €




Bateaux promenade - Traversées

IZENAH CROISIERES

Le Port (56780)

Tél.: 0297 14 26 03/ 02 97 57 23 24
croisieres-izenah@orange.fr
www.izenah-croisieres.com

[ 1zenah Croisieres

3 Ports de Départ : Baden - Larmor-Baden -
Arradon. Individuels et Groupes.

Départs Croisiéres autour du Golfe du Morbihan,
parmi les 42 iles avec ou sans escale sur |'lle
aux Moines et/ou |'Tle d'Arz ou les 2 iles dans
la méme journée d'Avril a Septembre plus
vacances de la Toussaint, tous les jours.

Ligne directe au départ de Baden vers I" Tle aux
Moines, toute I'année, tous les jours, toutes les
30 minutes de 7h a 19h30. (Jusqu'a 22h en
Juillet et Aodit) Durée de la traversée 5 minutes.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

12- VANNES

NAVIX

9 allée Loic Caradec - Gare maritime (56600)
Tél.: 02 97 46 60 00

info@navix.fr

www.navix.fr

[ NAVIX

Offrez-vous une évasion maritime avec Navix !
Découvrez toutes nos prestations (Golfe du
Morbihan, lle aux Moines, lle d'Arz, Belle-ile-
en-Mer, Houat , Hoédic et la ria d'Etel) depuis
9 ports de départ en Bretagne Sud. Profitez
aussi de nos évasions gourmandes sur I'une
des plus belles baies du monde a bord de notre
bateau restaurant pour des déjeuners et diners
croisiéres.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
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BIEN-ETRE, BEAUTE, SANTE

-~

2- CLOHARS-CARNOET

KEROU ZEN -

CAMPING DU KEROU

15 rue des ajoncs - Le Pouldu (29360)
Tél.: 02 98 39 92 57
info@camping-kerou.com
www.camping-kerou.com

[ Camping du Kérou

Accordez vous un moment de relaxation dans
notre espace «bien étre» avec sauna, jacuzzi,
hammam (nouveauté !) et terrasse de détente
privative.

Possibilité de formules avec apéritif, repas...
Ouvert tous les jours sur réservation.

Ouverture : 14/04/2019 au 22/09/2019

> Carte de situation, page 57

1- CLOHARS-CARNOET
i

ESCALE DETENTE -

INSTITUT DE BEAUTE / SALON DE COIFFURE

2-4 rue du Philosophe Alain

Le Pouldu (29360)

Tél.: 02 98 39 91 07 - 06 67 45 18 35
www.camping-les-embruns.com/espace-

bien-etre/

[ Les Embruns Camping

Accordez-vous une parenthése bien-étre dans notre espace dédié a la santé et a la beauté.
4 espaces : espace fitness, hammam et sauna, salon d'esthétique et salon de coiffure.
Sur réservation a la réception du camping ou a I'accueil de I'institut de beauté.

Ne pas manquer : le modelage Celtik a la bougie !

Profitez des vacances pour changer de look !

Départs quotidiens toute |'année, passagers et véhicules.

Ouverture : 06/04/2019 au 15/09/2019 de 8h30 a 19h30 - Tous les jours sur RDV

Fermeture : Dimanche

3- CLOHARS-CARNOET

YOGA'SENSEE :

LE CORPS ET L'ESPRIT

1 Rue de Lann Franou (29360)
Tél.: 06 18 30 40 88
yogasensee@gmail.com
https://yogasensee.business.site
[Ed @yogasenseelecorpsetlesprit

Le yoga né en Inde est une pratique inscrite au
patrimoine culturel immatériel de I'U.N.E.S.C.O.
Le yoga peut-étre pratiqué seul ou en groupe, a
tous les ages , il associe des :

 Postures (asanas) e Respirations contrdlées
(pranayama) e Récitations de paroles (mantra) e
Visualisations / Concentrations e Relaxation-
Méditation et d'autres techniques visant
I"épanouissement de I'individu.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

4- MOELAN-SUR-MER

HAIR STYLE COIFFURE
7 Rue Cécile Ravallec (29350)
Tél.: 02 98 39 60 82

I3 Hairstyle cathy

Coiffeuses mixtes depuis 16 ans, Cathy et
Maélanne vous accueillent dans un cadre
chaleureux et convivial. Poussez la porte
et venez découvrir le salon et nos marques
francaises : Sublimo et Biocoiff'.

Ouverture :
Du mardi au vendredi 9h00 a 18h30 non stop
Samedi de 9h00 a 16h30 non stop



11 Rue Madame Moreau
Tél.: 02 98 96 00 74
[ Kerlau Anavoizat Coiffure

Accordez-vous un moment de détente dans un
salon convivial situé a la croisée de la haute
ville et de la basse ville.

01/01/2019 au 31/12/2019
Du mardi au vendredi, de 9h30 a 12h00 et
de 14h00 a 18h00, Samedi, de 9h30 a 12h00
Lundi - Samedi apres-midi -
Dimanche

1 Rue Jacques Cartier

Tél.: 06 11 84 44 82
marinedurios@gmail.com
www.lebolchantant.wordpress.com

Le massage sonore, massage produit par le son
et la vibration des bols chantants appelés bols
tibétains, est un soin relaxant qui réharmonise
corps et esprit. Il permet une profonde détente,
améliore les phases de sommeil, renforce la
joie de vivre.

01/01/2019 au 31/12/2019 de
09h00 a 19h00
Dimanche

5 rue Brémond d'Ars

Tél.: 02 56 46 32 50

contact@ambiance-bien-etre.fr

www.ambiance-bien-etre.fr

ﬂ Ambiance Bien-Etre, Institut de beauté
a Quimperlé

Venez nous rencontrer dans notre univers dédié
a la beauté et aux massages du monde, une
invitation au voyage et au bien-étre. Pousser la
porte d’Ambiance Bien-étre,

c'est ouvrir la porte sur une rencontre...

01/01/2019 au 31/12/2019
Lundi, mardi, jeudi,vendredi de 9h30 a 12h30
et de 14h00 a 18h30 - Samedi, de 9h30 a
12h30 et de 14h00 a 17h00
Ouvert le mercredi en été

Mercredi - Dimanche

7 rue Bremond d'Ars

Tél.: 02 98 09 21 33
barbier.quimperle@gmail.com
[ Eric Berlinson Coiffeur Barbier

Eric Berlinson vous accueille dans son salon
pour homme pour vous tailler la barbe.
Atmosphére vintage et ambiance artistique.
En plus de pratiquer « I'Art du poil et du
cheveu », Eric offre la possibilité aux artistes
locaux d'exposer leurs ceuvres. Un lieu élégant,
sincére et original incontournable du quartier
historique quimperlois.

01/01/2019 au 31/12/2019
Du jeudi au samedi, de 9h30 a 18h30
Le dimanche, de 9h30 & 12h30

Lundi - Mardi - Mercredi
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RESTAURANTS

3- CLOHARS-CARNOET

Ty s -

Créperie

LA MEMOIRE ET LA MER
Croas An Ter (29360)

Tél.: 02 98 35 04 89

[E3 La Mémoire et la Mer

A deux pas du Pouldu, en direction de
Quimperlé et de Lorient, prés du port de
Porsmoric, dégustez les véritables crépes
bretonnes pur blé noir (sans gluten) et nos
spécialités, ainsi que nos omelettes sur billig
et nos salades composées. Menu sans gluten.
Menu végétarien.

P
& rr]a=]] it =P K]

Tarifs: o Alacarte:de2€a12,50€
Ouverture : du 01/01/2019 au 31/12/2019
a partir de 11h00

Fermeture :

- Le mercredi et le jeudi d'octobre & mars

- Le jeudi d'avril & juin et septembre

Ouvert en continu, a partir de 11h, en juillet
et aolt

55 couverts
> Carte de situation, page 70

1- BANNALEC

3

Créperie, Salon de thé / glacier / chocolatier,

LA PETITE BLE NOIRE

5, place de la paix - Tal An lliz (29380)
Tél.: 02 56 46 31 96
celineraoul@outlook.fr

Vous étes les bienvenus toute la journée pour
venir passer un moment convivial en famille
ou entre amis autour d'une crépe, un café,
un thé ou une biére bretonne. Vous pouvez
également vous restaurer en crépes salées,
potages et salades composées, et accéder a
I'espace épicerie proposant des produits locaux
de qualité : crépes a emporter et caramel au
beurre salé maison, confitures artisanales ...

Menu sans gluten. Localisation : Dans un bourg.

2- CLOHARS-CARNOET

al

i d o

m— LY -
Cuisine traditionnelle, Produits de la mer

AUBERGE DE LA PIGOULIERE
3 rue du Kérou - Le Pouldu (29360)
Tél.: 02 98 39 92 69
www.restaurant-traiteur-pigouliere.fr
K3 Auberge de la Pigouliere

Auberge située a proximité de la plage du

Kérou, avec vue panoramique.

* Poissons et fruits de mer

 Repas ouvrier, service traiteur, plats a
emporter.

® Repas d'affaire, de famille et mariages.

Menu végétarien.

Localisation : Vue mer - Au bord de la mer - A

proximité d'une plage.

=
v

LEB0R0E

Tarifs : o Ala carte :de 2 € 39,50 €
eMenu:de9€a15€ o Menuenfant:7 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

de 11h00 a 15h00 et de 19h00 & 22h00

29 couverts

a II.
Créperie

CREPERIE DE SAINT-MAURICE
79 Route de Lorient

Site de Saint-Maurice (29360)

Tel.: 02 98 71 50 67
www.creperiedesaintmaurice.com

3 Créperie de Saint Maurice

Sur le site magique et enchanteur de Saint
Maurice, la Créperie a su grandir pour le
plaisir de plusieurs générations d'amateurs
de crépes et de galettes. Dans une ambiance
chaleureuse et détendue, vous dégusterez des
crépes de froment et des galettes de blé noir,
aux garnitures aussi variées, que gourmandes
et originales, entretenues par les suggestions
du moment. Ouvert 7/7 en juillet et aoGt.

Localisation : Vue bord de riviére - Bord de
riviére - Vue sur plan d'eau, riviére, canal.

% Guides : Gault Millau, Le petit futé, Le Routard,
N

les guides Géo et Balado
ARNE80RH0
Tarifs : e Alacarte :de 1,90 € 47,95 €
Ouverture : 01/01/2019 au 30/06/2019 et
du 01/09/2019 au 31/12/2019 de 12h00-
14h00 / 19h00-21h00 Fermeture : Mardi
Ouverture été : 01/07/2019 au 01/08/2019,
tous les jours. 12h00 - 21h30 45 couverts

Tarifs : o Ala carte :de 10€ 427 €

® Menu: 12,50 € a 50 € ® Menu enfant: 11 €
Ouverture :

01/01/2019 au 31/12/2019

Fermeture : Jeudi - Mercredi soir

80 couverts

5- CLOHARS-CARNOET

Cuisine traditionnelle, Pizzeria

L'ESCALE GOURMANDE
2 rue du Philosophe Alain

Le Pouldu-Plages (29360)

Tél.: 02 98 96 94 87

Au cceur du Pouldu, c’est avec plaisir que nous
vous accueillons tous les jours midi et soir
d'avril a septembre. Venez découvrir nos plats
a la carte et nos pizzas. Les pizzas sont aussi a
emporter ! A trés bient6t. L'équipe de I'escale
gourmande.

Localisation : A coté du Camping les Embruns.

ok

BOi

Tarifs : e Alacarte:de 9€ 4 20 €

Ouverture :
D'avril & Septembre 7/7j

58 couverts



6- CLOHARS- CARNOET

Bistrot / bar a vin, Cuisine tradition
Restauration a théme, Restauration Rapide

SNACK BAR DES KEROUSIENS
15 rue des Ajoncs - Le Pouldu (29360)
Tél.: 02 98 39 92 57
info@camping-kerou.com
www.camping-kerou.com

Ed Camping du Kérou

Snack Bar ouvert a tous, d'avril & septembre,
midis et soirs. Venez déguster notre plat du jour
ou un plat rapide... ou profitez de nos soirées
animées en pleine saison sur réservation.
Localisation : A proximité d'une plage.

S
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Tarifs : o Ala carte : & partir de 8,50 €
 Menu : 12,50 € ® Menu enfant : a partir de 8,50 €
Ouverture : Du 06/04/2019 au 29/09/2019.
Ouverture été : Du 01/07/2019 au
31/08/2019 : tous jours de 8h00 & 23h00

45 couverts

9- CLOHARS-CARNOET
S | -

7- CLOHARS-CARNOET

ne Bretonne, Cuisine traditionnelle,
Produits de la mer

HOTEL-RESTAURANT DU POULDU
75 rue du port - Le Bas-Pouldu (29360)
Tél.: 02 98 39 90 66
hoteldupouldu29@orange.fr
hotel-du-pouldu.com

(£ Restaurant Hotel du Pouldu

Située «les pieds dans I'eau» au creux du petit
port du Pouldu, notre table vous enchantera.
Fruits de mer sous toutes ses formes préparés
pour vous exalter les papilles ! Poissons tout
juste «sortis de I'eau» et autres spécialités
feront votre bonheur. Localisation : Vue mer -
Vue port - Vue bord de riviére.

nEnmxC

Tarifs : e Alacarte :de 10€ 437 €

eMenu:de 18€a37€

 Menu enfant : a partir de 6 €

Ouverture : 01/04/2019 au30/09/2019

Fermeture : Lundi et mardi

Ouverture : Tous les jours du 01/07/2019 au

31/08/2019

Guides : Le petit futé, Le Routard Hitels et Restos de france
80 couverts

LE TROIS MATS

4 place de la coopérative

Port de Doélan - Rive Droite (29360)
Tél.: 0298 39 99 72
restaurant.letroismats@gmail.com
www.letroismats29.fr

[Ed LeTrois Mats

Venez profiter de notre terrasse unique dans la région, surplombant le port de Doélan,
avec des salons extérieures chauffés et une salle de restaurant colorée.

Cocktails, tapas, pizzas & crépes vous attendent pour passer un moment agréable toute la
journée. D’avril a septembre ouvert tous les jours de 10h00 a 1h00

Les + : Concerts en saison. Localisation : Vue mer - Vue port.

TR[as].c| i 1 | =)

=

Tarifs : ® Ala carte :de 6 € 3 22 €  Menu : de 14,50 € 4 28 €

© Menu enfant : a partir de 7,50 €

Ouverture : 01/04/2019 au 31/12/2019 - 7j/7 d"avril a septembre
Fermeture : Dimanche soir - Lundi d'octobre a décembre

Guides : Le petit futé

130 couverts

8- CLOHARS-CARNOET

Brasserie, Grill, Pizzeria

LA RIVIERA

Lann-Justis (29360)

Tél.: 02 98 39 63 32

lariviera29360@outlook.fr
La Riviera

A la croisée des chemins entre plages et
forét, La Riviera vous propose sa restauration
traditionnelle avec ses formules du midi, a la
carte ses viandes, poissons, et spécialités. Ses
pizzas faites maison, avec farine italienne, sur
place ou a emporter.

Menu végétarien - Menu sans gluten.

TRja=] -] P

Tarifs : » Ala carte : de 10 € 3 20 €  Menu
enfant: 11 €

* Formule du jour 2 plats : 12,50 €

e Formule du jour 3 plats : 16 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h a 14h30 et de 19h a 22h30
Fermeture : Lundi

80 couverts

10 MELLAC

Cuisine trad|t|onne||e Plzzena Brasserie

EDEN BOWL RESTAURANT

37 rue Pierre Gilles de Gennes

Keringant - Kervidanou 3 (29300)

Tél.: 0298 3512 70
ledenbowl@orange.fr - www.leden-bowl.com
[ Eden Bowl

L'Eden Bowl vous regoit dans un cadre
chaleureux et convivial pour vos soirées entre
amis. Menus adultes et enfants, grand choix
de pizzas sur place et a emporter, terrasse
orientée sud, ouverture possible pour vos
événements exceptionnels (Mariage, baptéme,
anniversaire...).

Localisation : Périphérie de la ville.

(& ] |rr] x| | =] P]
Tarifs : o Alacarte :de 7,50 € 4 18 €
© Menu enfant : & partir de 8,50 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h00 a 14h00 et de 19h00 & 21h00
Fermeture : Lundi - Samedi midi - Dimanche midi

90 couverts
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RESTAURANTS
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11- MELLAC

Restauration kaplde

MCDONALD'S MELLAC

17 rue du Docteur Schweitzer

Zac de Kervidanou 3 (29300)

Tél.: 02 98 96 13 20
https://www.restaurants.mcdonalds.fr/
mcdonalds-mellac

[ McDonald's Mellac

Votre restaurant McDonald's de Mellac vous
accueille 7)/7, seul, en famille ou entre amis ...
Venez profiter d'un burger gourmet, d'une
salade fraiche ou d'une pause glacée dans
notre salle climatisée ou au soleil de notre
terrasse. Aire de jeux, anniversaire, service a
table, commande en ligne... Animations toute
I'année Localisation : Périphérie de la ville.

12- MOELAN-SUR-MER

Bistrot / bar a vin, Brasserie, Grill

AUX3 B
4 Rue Traverse (29350)
Tél.: 02 98 39 60 41

Ambiance bar bistrot. Moules frites fraiches.
Venez découvrir la gamme résti burger maison.
Nombreux choix de biéres bouteilles, de whisky
et de rhum. En saison fermé uniquement le
mercredi soir.

==
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Tarifs: e Alacarte:de 1€39€
e Menu:de7,50€a 16 €
* Menu enfant: 4 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au jeudi, de 8h00 a minuit.
Du vendredi au dimanche, de 8h00 a 1h00
60 couverts

4- MOELAN-SUR-MER

e

Créperie
CREPERIE LE PREAU

3 rue des plages (29350)
Tél.: 02 98 96 50 91

La créperie Le Préau de Moélan-sur-Mer
est une créperie dans la tradition bretonne.
Tous les produits sont frais et cuisinés
«Maison». Vous pourrez savourer vos crépes
accompagnées de gros lait ou de lait ribot.
Nous avons sélectionné la farine de blé noir
de Bretagne®GP (Indication Géographique
Protégée). Nous I'utilisons pure, sans froment
ajouté.

Localisation : Dans un bourg.

Tarifs :

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
10h30 a 14h30 et de 17h30 a 22h00.
Fermeture : Dimanche et lundi

24 couverts

15- MO_E:LAN-SUR-MER_

Cuisine traditionnelle
LA POELEE TOQUEE
12 rue de Brasparts (29350)
Tél.: 02 98 39 77 01
Ed La poélée toquée

Restaurant traditionnel o le chef vous propose
des plats faits maison et de saison, venez
déguster les produits de la terre et de la mer
selon arrivages. Menu Végétarien.

Ambiance conviviale assurée avec un jardin
extérieur ensoleillé.

© Formule le midi, plat du jour

© Formule Bistrot

* Ala carte.

Localisation : Dans un bourg.

Ouverture : Du 9 février 2019 au 06/01/2020
* Hors période vacances scolaires : Ouvert
midi et soir du jeudi au lundi et mardi midi.
Fermé mardi soir et mercredi ® Petites
vacances scolaires : Ouvert tous les jours sauf
mercredi ® En juillet : Ouvert tous les jours
sauf mercredi midi ® En aolt : Ouvert tous
les jours.

45 couverts

> Carte de situation, page 70
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Tarifs : e Alacarte:de 6 € a25€ © Menu:
de 13,50 € a 35€  Menu enfant : a partir de 7 €
Ouverture :01/01/2019 au 31/12/2019

7jl7 en juillet, aolt et septembre

Fermeture : Mercredi - jeudi d'octobre a juin

30 couverts

13- MOELAN-SUR-MER

Cuisine traditionnelle, Pizzeria

LA CANTINA
15 Place de I'Eglise (29350)
Tél.: 02 98 96 58 70

La Cantina vous accueille dans une ambiance
simple et conviviale ;

« P'tit resto », pizzas, plat du jour... sur place
et a emporter.

P
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Tarifs : o Ala carte : de 9 € 4 16,50 €
Ouverture : Toute |'année, du mardi au
samedi de 12h00 a 13h30 et de 19h00 a 21h00
Fermeture : Dimanche et lundi
Du 1¢ juillet au 31 aolt 2019, ouvert du
mardi au samedi de 12h00 a 13h30 et de
19h00 & 21h00
Fermeture : Dimanche midi et lundi

30 couverts

16- MOELAN-SUR-MER
el

Wi

AU PRESSOIR DU GARZON
1 Ch du Garzon (29350)

Tél.: 02 98 09 74 49
aupressoirdugarzon@gmail.com

[i) aupressoirdugarzon

Dés I'arrivée, une vieille batisse XVIII siécle, un grand
parking est a votre disposition pour nous rejoindre
et déguster nos crépes au sarrasin et au froment ou
une coupe de glace accompagnée de notre cidre
local. Le c6té grill peut tout aussi bien vous ravir
et le menu enfant comblera les plus petits... Une
réservation ne colite rien mais vous assure sérénité
et tranquillité soit sous la terrasse couverte dans un
cadre calme et verdoyant, soit a I'intérieur joliment
décoré. Pourquoi hésiter ?

Menu Végétarien et Menu sans gluten.

& ] Jrr]ao]un] nt] ] ]
Tarifs : ¢ Ala carte : de 3,20 € 419,90 €
* Menu enfant : a partir de 7,90 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
du mardi soir au dimanche midi
Fermeture : Lundi
Ouverture : 13/07/2019 au 31/08/2019
de12h00 a 14h00 et de 19h00 & 21h30 7j/7
85 couverts




Cuisine contemporaine

L'ARDOISE BISTROT
2, rue Isole (29300)

Tél.: 02 98 96 10 70
lardoisebistrot29@gmail.com
www.lardoisebistrot.com

Ed vArdoise Bistrot

Le terroir contemporain ...

En basse ville, derriére les halles, I'Ardoise Bistrot
vous invite a un voyage original et gustatif grace
aux produits phares de notre région.
Offrez-vous une halte gourmande en découvrant
notre cuisine savoureuse, simple et vraie.

A bientot a notre table.

Menu végétarien - Menu sans gluten - Plats
préparés a emporter.

Localisation : En centre ville - Quartier historique.
NJ¥%, Guides : Le petit futé, Le Routard Tables et Chambres
* ala campagne

Tarifs: e Alacarte:de 8,50 € a 21 €
e Menu:de25€a32€ e Menuenfant:11€
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche - lundi

40 couverts

L'APPLI TOUT TERRAIN
- QUlI VOUS DXYGENE - -

Application disponible
gratuitement sur
I'App Store et Play Store

by ]

10 allée Victor Schoelcher

29300 QUIMPERLE
Tel. 02 98 39 24 00

contact@lenovalis.com

Fe)
m
4]
>
(=
S
>
z
-
(7]




RESTAURANTS

62

L'AUBERGE DE TOULFOEN

Route du Pouldu - D49 - La Plaine - (29300)
Tél.: 02 98 96 00 29
auberge.toutfoen@wanadoo fr - aubergetoutfoen.fr

Entre Terre et Mer, I'Auberge de Toulfoén vous
accueille face a la forét domaniale de Carnoét.
Venez découvrir nos recettes «Maison» riches
en saveur et en authenticité réalisées avec des
produits locaux. Spécialités : Soufflé de Saint-
Jacques, Fondant de Porc R6ti, Crépe Pomme /
Caramel au Beurre salé «Maison».
Localisation : En forét - En périphérie de ville -
A proximité d'un itinéraire de randonnée.

19- QUIMPERLE

Cuisine gastronomique

LE BISTRO DE LA TOUR
2, rue Dom Morice (29300)
Tél.: 09 53 41 8193
lebistro.tour@gmail.com

Ed LeBistro de la Tour

Au cceur du quartier historique, le Bistro de la Tour propose une cuisine contemporaine
dans un décor sobre et élégant. Produits locaux dans le respect des saisons.

La carte change toutes les semaines et une petite touche d'attention : «Toute demande
particuliére sera gérée dans I'instant et sans supplément.» Menu végétarien, Menu sans
gluten, Menu vegan. Localisation : En ville - Quartier historique

@ Guides : Le petit futé

o

Tarifs : o Ala carte : de 10,50 € 4 31,50 €
® Menu :de 12,50 € a31,50 €

© Menu enfant : a partir de 11 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h00 a 13h30

Fermeture : Lundi et tous les soirs sauf pour

roupes a partir de 15 personnes
gempesap P 80 couverts

B\'sFot, baravin, Cuisine traditionnelle, Salon de thé, glacier, chocolatier

CHEZ CHOUCHOU
10 rue Savary (29300)
Tél.: 02 98 06 87 63
Ed Chez ChouChou

Chez Chouchou, toutes les générations se
rassemblent. Dans I'assiette, le «fait maison»
est la devise, cuisine simple et délicieuse. Dans
les verres c'est bons vins, bonnes biéres, rhums
et cocktails, au milieu d'une déco incroyable
dans une ambiance unique.

Menu végétarien - Menu sans gluten.
Localisation : En centre ville.

P
TRas]o] o[ ] )

Tarifs :

eAlacarte:de 10€a 14 €

© Menu enfant : & partir de 6 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche

50 couverts

¥ Carte de situation, page 70

Tarifs : © 1/4 de lune : Entrée et plat ou plat et dessert a 21 € © 1/2 lune : Entrée, plat et
dessert a 28 € e Pleine lune : Entrée, plat, fromage et desserta 33 €

* Nouvelle génération : 10 € jusqu'a 13 ans

Ouverture : Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019, de 12h00 a 14h00 et de 19h00 a

23h00 Fermeture : Mardi soir - Mercredi

21- QUIMPERLE

T
—

Cuisine gastronomique

LA CIGALE EGAREE

Trévoazec - La Villeneuve Braouic (29300)
Tél.: 0298 39 1553
lacigale29@yahoo.fr
www.lacigaleegaree.com

[d La Cigale Egarée

La Cigale Egarée est un restaurant gastrono-
mique et atypique. Tout ici se situe entre
science et art. Damien Victor-Pujebet, artisan
cuisinier, vous invite a faire I'expérience de sa
cuisine, innovante et raffinée. Cours de cuisine
le mardi soir.

Guides : Gault Millau, Le petit futé, Le Routard
Hétels et Restos de France, Michelin
2

(& ]rrfas] ] )
Tarifs :  Menu Dare d'Art : 28 € Entrée Plat
Dessert, 23 € Entrée Plat ou Plat Dessert, 16 €
Plat du Jour ® Menu Audace : 45 € © Menu
Délit de Fine Gueule : 70 €  Menu Quinte et
Sens : 92 € (sur commande)

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h00 & 14h00 et de 19h00 a 21h00
Fermeture : Dimanche - Lundi

30 couverts

18 couverts

22- QUIMPERLE

.FI "'
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.
Produits de la mer, Spécialités étranggres, Bistronomique|

LA 5t SAVEUR

50 rue Brémond d'Ars (29300)

Tél.: 09 53 08 20 81
la5emesaveur@gmail.com
www.la5emesaveur.com

[ Restaurant La 5™ Saveur & Quimperlé

Venez découvrir la cuisine de Fermentation et
la cuisine Fusion, dans une ambiance moderne,
musicale et relaxante. Découvrir la 5¢™ saveur,
I'UMAMI, c'est un émerveillement des papilles !
Ingrédients fermentés avec le Koji.

Menu découverte le soir. Menu sans gluten
Localisation : En centre ville - Quartier historique.

2 il

Tarifs :
* Menu adulte : de 30 € a38 €
© Menu enfant : 20 €
Ouverture : Uniquement le soir : du mardi au
samedi et le dimanche midi.
Fermeture : Le dimanche soir et le lundi.
30 couverts




23- QUIMPERLE

Cuisine Bretonne, Cuisine traditionnelle

LA COULEE DOUCE

2, rue de la Tour d'Auvergne (29300)
Tél.: 0298 35 11 27
guillsyl@hotmail fr
www.restaurant-lacouleedouce.com
E3 La Coulée Douce

A quelques pas du quartier historique, ce
restaurant traditionnel offre une jolie vue sur
la riviére Isole. L'accés au restaurant se fait par
un pont, longue terrasse en bois au-dessus
de I'eau, qui vous invite aux beaux jours
a savourer produits de saison et du terroir.
Référencé sur le guide du Routard.

Localisation : En centre ville - Vue bord de riviére.

24 QUIMPERLE

Cuisine traditionnelle

FRENCH' POPOTE

28, rue de Lorient (29300)

Tél.: 02 98 09 95 99
https://restaurant-french-popote.com/
[ Frenchpopote

A deux pas de la basse ville, nous vous
accueillons dans un cadre cosy, ou, pour les
beaux jours, sur notre agréable terrasse abritée.
Vous pourrez déguster des spécialités
savoyardes en hiver, moules-frites en été ainsi
qu'une spécialité angevine : La Fouace. Nous
vous proposons également une carte type
brasserie ainsi qu‘un menu du jour tous les
midis en semaine.

Localisation : a 300 m du centre-ville.

25- QUIMPERLE

Créperie, Grill, Saladerie

LA GRIGNOTIERE

2 rue du Bourgneuf (29300)
Tél.: 02 98 39 31 87
franck.bergeron29@orange.fr
[E3 La grignotiére

Prés de la riviere Laita, dans une batisse de
1767, nous vous invitons a venir découvrir nos
crépes, nos viandes, nos salades-repas, dans un
cadre rustique et chaleureux.

Parking a proximité. Moules-Frites en juillet et
ao(t.

Localisation : En centre ville - Bord de riviere.

Guides : Le petit futé, Le Routard Hotels et
Restos de France

&
TR]a=].| P K

% Guides : Le petit futé
N

AN
TR ™

Tarifs :
e Menu:de23€a33€
* Menu enfant : 10,50 €
* 15,50 € le midi en semaine
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche soir - mercredi - jeudi
58 couverts

Tarifs : » Ala carte : de 6,50 € 4 19,90 €

* Menu : de 15,90 € a 21,90 €

© Menu enfant : 9,90 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de

12h00 & 14h00 et de19h15 a 21h00

Fermeture : Mardi soir - Mercredi - Samedi midi.

Du 15/07 au 15/09 fermé uniquement le mercredi
47 couverts

Tarifs :

® Menu:de 10,90 € a 13,90 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche - Mercredi soir

75 couverts

Tour du Golfe

avec #scale surl’ lle aux Moines,

Larmor- Baden

Arradon

-

BILLETS EN VENTE
DANS TOUS LES
OFFICES DE TOURISME

uzwsn_u:

2 bateaux-restaurants a disposition
pour événements privés ou pros

'{_‘-'l". } =
ARRADON a..-r-'ﬂlt'*
EROLEIE AT CROISIERES

297571527 WRWETISZT
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26- QUIMPERLE
4 |

CREPERIE LA GOURMANDINE
10 rue Savary (29300)

Tél.: 02 56 46 35 16
carohess@hotmail.fr

[ Creperie La Gourmandine

Ambiance chaleureuse et cosy pour cette petite créperie située dans la rue qui relie la
basse ville a la haute ville. Les crépes y sont grandes comme dans le temps, généreusement
garnies de produits frais et locaux. La carte est classique, des suggestions sont a |'ardoise
en fonction des produits du moment. Menu végétarien - Menu sans gluten.
Localisation : En centre ville

WEEEIE *

Tarifs :
o Alacarte:de 2,90 € & 14,80 €
© Menu : a partir de 12,80 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche, lundi, et le jeudi hors période de vacances scolaires
22 couverts

28- QUIMPERLE

=

-]

RESTAURANT VIETNAMIEN

LE KINH DO
16, rue de Clohars (29300)
Tél.: 02 98 96 27 26

Restaurant de spécialités vietnamiennes, situé en ville haute, proche de la Place Saint-
Michel. Dans une ambiance traditionnelle, le chef, Monsieur N'Guyen, vous propose :
Nems, salades, beeuf au saté, poulet piquant, Saint-Jacques aigres douces, calamars
sautés Thai... A déguster sur place & a emporter. Ouvert tous les jours midi et soir sauf le
mercredi. Localisation : En centre ville

Tarifs :
eAlacarte:de 9,90€4 12 €
© Menu : A partir de 9,90 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Mercredi
40 couverts

¥ Carte de situation, page 70

27- QUIMPERLE

Bistronomique, Bistrot / bar a vin, Cuisine gastrondmique

LABO GUSTATIF

11 Rue Genot (29300)
Tél.: 0298 96 19 35
contact@labo-gustatif.fr
www.labo-gustatif.fr

Association expérimentale en micro-agriculture,
gastronomie et bien-étre. Notre cuisine suit le
rythme des saisons en mélant jeunes pousses,
algues, produits locaux ou encore lacto-fermentés
provenant de produits issus de I'agriculture
biologique et de la péche durable et raisonnée.

Nous produisons sur place de jeunes pousses qui
apportent de trés nombreux micro-nutriments &

I'organisme. Menu végétarien.

Localisation : En ville

(& ]

Tarifs: e Alacarte:de 4 €411 €

* Menu adulte : de 14,50 € a 25 €

* Menu enfant : 7,50 €

Ouverture : Ouverture : 01/01/2019 au

31/12/2019, de 12h00 a 14h00 et de 19h00

a21h00

Fermeture : Dimanche - Lundi - Mardi soir
18 couverts

29- QUIMPERLE
Wi

Cuisine traditionnelle, Pizzeria, Rest.auratio.n Rapide

TY BISTRO

119, rue du Couédic (29300)
Tél.: 02 98 39 02 38
tybistrogle@gmail.com

Ty Bistro, venez vous rassasier avec de bonnes
pizzas, de bons hamburgers, une carte simple
avec un plat du jour ou une salade.

En toute simplicité, et en toute convivialité,
vous étes les bienvenus en salle ou dans notre
terrasse chauffée.

TR] | =] )

Tarifs : o Ala carte:de 6,90 € 3 12 €

* Menu adulte : 11,90 €

* Menu enfant : 8,90 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h00 a 14h00

Fermeture : Dimanche

45 couverts



it S [ W B
Créperie, Cuisine traditionnelle, Pizzeria
RESTAURANT - CREPERIE
DU PONT FLEURI
5, rue Ellé (29300)
Tél.: 02 98 96 19 35
3 Le Pont Fleuri

Créperie-restaurant traditionnelle située au
coeur du quartier historique, derriére I'Eglise
Sainte-Croix dans une rue pittoresque proche
de la riviére Ellé. Pour la créperie un large choix
de crépes traditionnelles est proposé.

Pour le restaurant le chef vous propose
différentes formules.

Localisation : En centre ville - Quartier historique.

==

eAlacarte:de3€2a7,20€

Tarifs :

® Menu : a partir de 20 €

Ouverture :01/01/2019 au 31/12/2019
Fermé dimanche et lundi

Ouverture : 01/07/2019 au 31/12/2019
Fermé le lundi

38 couverts

31- QUIMPERLE

-

CREPERIE TY-GWECHALL
4 rue de Mellac (29300)

Tél.: 02 98 96 30 63
www.creperie-ty-gwechall.com
E3 Ty-Gwechall Créperie Quimperlé

La créperie est ouverte 7j./7 pendant toutes les vacances scolaires. Dans une maison de
maréchal-ferrant de 1670, venez déguster des crépes a la farine Bio de pur blé noir et
froment. Nombreuses compositions de produits locaux, préparations «Maison».

Tables pour groupes. Accés handicapé facilité dés réservation.

La créperie est fermée le mardi hors vacances scolaires. Menu sans gluten.

JIDEES °

Tarifs :

eAlacarte:de 2€39,20€

e Menu:de 10,60 € a 24 €

e Menu enfant : a partir de 10,60 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Guides : Gault Millau, Le petit futé

76 couverts

Creff

ACHAT - VENTE
02 98 06 63 46

mmaobilier.com

Clohars
Gestion
Immobiliere

Location — Gestion - Location de vacances

02989637 20
cloharsgestionimmobiliere.com

Pour votre projet immobilier une seule adresse :
15 rue de Quillien 29360 CLOHARS-CARNOET
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32- QUIMPERLE

CREPERIE TY BILLIG

2 place Saint-Michel (29300)

Tel.: 02 98 96 40 91
contact@ty-billig.com - www.ty-billig.com
3 Ty Billig Créperie

«Ul liamm etre modernelez ha giziou Kohz»

«Un lien entre modernité et tradition»

Venez déguster, sur place, la véritable crépe au
godt prononcé et a la belle couleur ambrée d'un
blé noir bio cultivé par un petit producteur. Les
garnitures sont, au choix, classiques ou plus
singulieres. Coin épicerie de produits locaux et
animations culturelles toute I'année. Certificat
d'Excellence Trip Advisor

Menu végétarien - Menu sans gluten
Localisation : Centre ville - Quartier historique.

=] Guides : Le petit futé,
g Michelin
TR] )]

33- QUIMPERLE

L'ATELIER H

10, allée Victor Schoelcher

Croix de Kervail (29300)

Tél.: 02 98 39 24 00
contact@lenovalis.com
www.hotel-novalis-quimperle.com
[ Hotel Novalis Quimperlé

Le restaurant du Novalis est ouvert du lundi au vendredi, avec des menus a prix serrés.
Le service est discret, attentionné, rapide. L'ambiance agréable et calme.

La cuisine est généreuse et faite maison.

Localisation : En périphérie de la ville - A proximité d'un itinéraire de randonnée

= &)

LEB0RGBIE

xR

Tarifs: e Alacarte:de3€49€

Ouverture : 01/01/2019 au 30/06/2019 et du
01/09/2019 au 31/12/2019 de 12h00 & 14h00 et
de 19h00 & 21h00

Fermeture : Dimanche - Lundi - Mercredi soir
Ouverture été : 01/07/2019 au 31/08/2019 de
12h00 & 15h00 et de 19h00 a 23h00
Fermeture : Lundi 29 couverts

34- QUIMPERLE
3 AR

Cuisine traditionnelle, Pizzeria

PATE A STROPHE

2 rue Brémond d'Ars (29300)
Tél.: 09 8145 26 39
marilou29@aliceadsl.fr
www.pateastrophe.fr

[ Pate a strophe

Pizzeria restaurant situé au coeur du quartier
historique, dans une belle demeure datant du
XVIeme siécle. Nous proposons un large choix
de pizzas, viandes, pates fraiches, desserts... Le
tout fait maison !

Ouvert le dimanche et le lundi.

Menu végétarien.

Localisation : En centre ville - Quartier historique.

P
TRja=] o] K]

&
eAlacarte:de7,90€a 14 €

Tarifs :

* Menu enfant: 10 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Fermeture : Mardi - Mercredi - Samedi midi
40 couverts

9 Carte de situation, page 70

Tarifs :

o Menu:de 19€ a 24 € * Menu enfant : 8 €

 Formule midi a partir de 11 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Samedi - dimanche

E:

35- QUIMPERLE
T

w L

Restauration Rapide, Spécialités étrangéres

LA RAFFINERIZ

4 place Carnot (29300)

Tel.: 09 52 30 96 51
laraffineriz@gmail.com

[ La raffineriz & La raffineriz

Au cceur du centre ville, en basse-ville, la
Raffineriz, est un restaurant, spécialisé dans
la fabrication artisanale de sushis. Les produits
originaux sont préparés avec du poisson local,
frais et les recettes sont inspirées du meilleur
de la cuisine japonaise et européenne.

Le restaurant vous accueille du mardi au
samedi pour vous servir sur place ou a
emporter. Menus sans gluten et végétarien.
Localisation : En centre-ville.

80 couverts

36- QUIMPERLE

Salon de thé, glacier, chocolatier

TEA COSY

15 place Saint-Michel (29300)
Tél.: 02 98 96 06 13
helenosoleil@hotmail.fr

K Tea cosy

Salon de thé situé dans une des plus anciennes
maisons de la ville, proposant en service
continu des spécialités salées (soupes, quiches,
tartines...), des gateaux «maison», glaces
artisanales et de nombreux thés bios.

Menu végétarien.

Localisation : En centre ville - Quartier historique.

P
TR o=

o
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Tarifs : o Ala carte : de 6 € 345 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019,
de 11h30 a 14h00 et de 18h30 a 21h30
Fermeture : Dimanche - lundi

15 couverts

Tarifs :
e Alacarte:de550€49€
* Menu: 13,50 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h00 & 17h45
Fermeture : Dimanche - Lundi - Mardi
18 couverts



37- QUIMPERLE
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Brasserie, Cuisine traditionnelle, Gril, Spécialtés étrangéres

VILLA ANAUROT

22, place Saint-Michel (29300)
Tél.: 02 98 39 36 86
allain.benoit22@gmail.com
K3 Villa Anaurot

Au ceeur de la ville haute face & I'Eglise
Notre Dame, toute |'équipe de la villa Anaurot
vous accueille dans un cadre chaleureux et
convivial. Elle propose une cuisine du monde
aux tarifs étudiés. Il est préférable de réserver.
Spécialités : wok thai, wok St-Jacques, burgers,
poulet jambalaya, gambas cajun. Menu
végétarien - Menu sans gluten - Menu vegan.

Localisation : En centre ville - Quartier historique.

38- QUIMPERLE

LE T-BONE

103, rue de Lorient (29300)
Tél.: 02 98 96 75 80
michel.dentier@gmail.com

A I'entrée Est de Quimperlé, avec passion, le chef aura le plaisir de vous concocter
des plats aux saveurs régionales : Escargots farcis, Cassolette de la Mer, Brochettes de
Saint-Jacques, cuisses de grenouilles... Sa spécialité : le beeuf ! (T-Bone, Piece de Beeuf,
Entrecdte, Onglet, Cceur de Rumsteck...). Plateau de fruits de mer sur commande.
Localisation : Périphérie de la ville - A proximité d'un itinéraire de randonnée.

Tarifs: e Alacarte:de 16 € 4 20 €
e Menu:de25€a35€ e Menuenfant: 10 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Midi : 12h - 14h - Soir : 19h15 - 21h30 -
Week-end : 19h15 - 23h
Fermeture : Dimanche - lundi

59 couverts

39- REDENE

—_— -

Créperie
LA CREPERIE PEN-TY
3, rue du Penty (29300)
Tél.: 0298711248
pascarmel.pro@gmail.com
https://lacreperiepenty.business.site
3 Créperie Pen-ty Redene

C'est au cceur du village de Rédéné, située
dans une rue piétonne (derriere la mairie) que
vous découvrirez la créperie PEN-TY dans une
petite maison avec une terrasse et son jardin
privé et clos. Pascal, Carole et Melvil vous
accueilleront et vous feront découvrir leurs
spécialités de galettes au blé noir IGP, leurs
crépes gourmandes. Les amateurs de cidres
pourront déguster une large gamme Bio aux
fines bulles et & I'effervescence naturelle.
Réservation conseillée.

& as]] A B

Tarifs :
eAlacarte:de2€a890€
* Menu enfant : 7,50 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : : Lundi soir - Mardi
26 couverts

WELEDIE
Tarifs :

eAlacarte:de 20€340€

e Menu:de 17 € a 28 € » Menu enfant : 8 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche soir

40- RIEC-SUR-BELQ!\I_

-
Cuisine traditionnelle, Produits de la mer

L'ASSIETTE GOURMANDE
18 place de I'église (29340)

Teél.: 09 67 30 87 54
assiette-gourmande29@orange.fr
L'Assiette Gourmande

Le chef vous propose une cuisine simple et
raffinée a partir de produits bruts cuisinés sur
place, cuisine alliant des saveurs du monde au
traditionnel.

Menu végétarien - Menu sans gluten .
Localisation : Dans un bourg.

-
& 2] rRlas] ] w ]

Tarifs : e Alacarte:de 7€ 430 €
eMenu:de12€a28€

* Menu enfant : & partir de 6,50 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/05/2019 et du
01/09/2019 au 31/12/2019

de 12h00 & 13h30 et 19h00 a 20h30
Fermeture : Dimanche soir - Mercredi
Ouverture été : 01/06/2019 au 31/08/2019
de 12h00 a 13h30 et 19h a 20h30
Fermeture : Mercredi soir 32 couverts

49 couverts

41- RIEC-SUR-BELON
|

| i I8 AAEIR
Bistrot, bar a vin, Cuisine traditionnelle, Restauration Rapide

LE BISTROT DE ROSBRAS
47 Rue des voiliers

Port de Rosbras (29340)

Tél.: 02 98 06 92 00
bistrot-roshras@orange.fr

Sur le joli port de Rosbras, au bord de I'Aven,
dans un cadre magnifique, le Bistrot de Rosbras
propose une cuisine «maison» de Paques a
septembre, dégustation d’huitres, poissons,
viandes... Prenez une boisson sur la terrasse
ensoleillée et profitez du spectacle de la riviére.
Bar : ouvert toute |'année vendredi soir, samedi
et dimanche.

Restaurant : ouvert de Paques a septembre.
Localisation : Vue port - Vue bord de riviére -

Bord de riviére.
AN

TRJam] ] A =
Tarifs :

*Menu:de25€a45€

Ouverture : de Paques a septembre (bar
toute I'année les week ends)

Services : 12h30-13h30/19h30-21h00
Fermeture : lundi et mardi (sauf fériés)
50 couverts
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42- RIEC-SUR-BELON

Créperie
CREPERIE CHEZ ANGELE
16 rue des voiliers - route de Rosbras (29340)
Tél.: 02 98 06 58 28
francis.contenseaux@orange.fr
www.creperie-chezangele.fr
3 Créperie Chez Angele

Dans le cadre d'une authentique chaumiére,
«Chez Angéle» vous propose ses galettes et ses
crépes cuisinées dans |'esprit d’une pure tradition
bretonne... La plupart des garnitures préparées
sur place sont composées de produits frais issus
du terroir, telle que I'andouille de Baye... Jour de
fermeture : le lundi en juillet et aodt.
Localisation : A la campagne - A proximité d'un
itinéraire de randonnée.

43- RIEC-SUR-BELON

Cuisine traditionnelle, Pizzeria, Produits de la mer|

BAR HOTEL RESTAURANT TY-RU
10 rue Frangois Cadoret (29340)

Tél.: 02 98 06 94 61

ty-ru@wanadoo.fr

www.hotel-tyru.com

ﬂTy Ru

Restaurant traditionnel. Menu du jour du
mardi midi au samedi midi. Fruits de mer sur
réservation. Pizzas sur place ou a emporter.
Ouvert tous les jours sauf le lundi.

Snack en saison dans jardin extérieur.
Localisation : A proximité d'un itinéraire de
randonnée - Dans un bourg.

Bistrot / bar a vin, Restauration Rapide

LE WELCOME

12 Place de I'église (29340)
Tél.: 09 80 47 58 02

K3 Riec le Welcome

Bar avec restauration pendant la saison (plat
du jour, moules/frites... formule dégustation
huitres). En centre bourg face a I'église avec
une terrasse en été. Nombreuses animations,
concerts, soirées club de fléchettes, diffusions
sportives. Fermeture a 2h00 du matin tous les
vendredis et samedis. Ouvert tous les jours en
été.

Localisation : Dans un bourg.

% Guides : Le petit futé
BENB200E

=
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Ouverture : ® Toute I'année : A partir de
12h00 le midi et a partir de 19h00 le soir
 Hors période de vacances scolaires : Ouvert
du mercredi midi au dimanche soir - Fermé le
lundi et mardi e Vacances scolaires : Ouvert
tous les jours sauf le lundi ® En juillet et ao(t :
Ouvert tous les jours sauf e lundi

80 couverts

45- SCAER

Cuisine traditionnelle
L'ASSIETTE SCAEROISE
6, rue de Kernabat (29390)
Tel.: 02 98 59 49 41
lassiette.scaeroise@wanadoo.fr
lassiettescaeroise.free.fr
[ UAssiette Scaeroise

Cuisine traditionnelle et gastronomique.
Cadre chaleureux avec cheminée.

Jardin privatif avec terrasse aux beaux jours.
Menu végétarien - Menu sans gluten.
Localisation : En centre ville.

TR ]| A
Tarifs :

e Menu:de22€a36€
* Menu enfant : 9 €
e Formule du jour : 11,30 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Lundi
80 couverts

46- SCAER

R
Créperie

A LA CREPE D'AUTREFOIS

1 rue Le Hamp (29390)

Tél.: 02 98 57 65 85
alacrepedautrefois@wanadoo.fr
https://www.creperiesgourmandes.com/
creperies/a-la-crepe-d-autrefois/

Cuisine traditionnelle et gastronomique.
Cadre chaleureux avec cheminée.

Jardin privatif avec terrasse aux beaux jours.
Menu végétarien - Menu sans gluten.
Localisation : En ville.

Tarifs :

eAlacarte:de 10€a18€

® Menu enfant:7 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Ouvert tous les jours en été

Fermé les lundi, mardi et mercredi en hiver.

50 couverts

47- NEVEZ

it
s 2

"y o .
Bistrot / bar a vin, Cuisine traditionnelle, Produits de la mer

LE BISTROT DE L'ECAILLER
Port de Kerdruc (29920)

Tél.: 02 98 06 78 60
contact@huitres-cadoret.fr

E3 Bistrot de I'Ecailler

Dans un décor chaleureux de style bistrot sur le
port de Kerdruc, nous vous invitons a déguster
huitres, homard grillé et ses frites «maison»,
plateaux de fruits de mer, entrecite de beeuf,
poissons, desserts «maison» - accompagnés d'un
bon vin, choisi sur une carte de qualité, riche et
variée. Bar a vins. Terrasse couverte et chauffée.
Localisation : Vue port.

Guides : Bottin Gourmand

1
&% [rRfas]c p] ] B

iidiem Guides : Le petit futé, Le Routard Hotels et
Restos de France, Lonely Planet

&% Jas] ] m] ]

Guides : Bottin Gourmand, Gault Millau, Michelin

B2

Tarifs :

eAlacarte:de 17,80 €a35€

® Menu:de 14,80 €a45€

* Menu enfant : a partir de 12 €
Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Lundi et dimanche soir

28 couverts
¥ Carte de situation, page 70

Tarifs : o Alacarte :de 10 €320 €
Ouverture : Ouverture : 01/01/2019 au
31/12/2019 de 12h00 a 14h00 et de 19h00 a
21h00. Fermeture : Dimanche - Lundi.
Ouverture : 01/07/2019 au 31/08/2019 de
12h00 a 14h00 et de 19h00 a 21h00.
Fermeture : Dimanche

26 couverts

Tarifs : o Ala carte : de 40 € 3 60 €

e Menu:de25€a48€

Ouverture : de mi avril a fin septembre
de 12h00 a 14h30 - 19h30 a 23h00

Fermeture hebdo (sauf jours fériés)
Avril mai juin et septembre : mardi et mercredi
Juillet et aott : mardi midi et mercredi midi

75 couverts



48- PONT-AVEN

Cuisine traditionnelle

AUBERGE TY AN HEOL

1 Place de I'Eglise de Nizon (29930)
Tél.: 09 86 24 50 60
tyanheol@bbox.fr - www.tyanheol.com
3 Auberge Ty An Heol Nizon/Pont-Aven

Membre de «'alliance Slowfood des cuisiniers»
notre carte est axée sur des produits en circuits
courts et respectueux de la terre, de I'animal,
de I'humain. Notre réflexion, comment consommer
autrement. Les vins proposés sur notre carte
sont vendus dans notre coin cave.
Menu végétarien sur demande -
gluten sur demande.
Localisation : Dans un bourg.

Menu sans

N, mm== Guides : Le Routard Hotels et
4l e Restos de France

BEnE0

49- PRIZIAC

s 1

LE STEROU - RESTAURATION
DU TERROIR

Le Stérou, Parc Naturel (56320)

Tél.: 02 97 34 63 84
lesterou@orange.fr

www.lesterou.com

Pascale et Sarah vous accueillent dans un cadre chaleureux et familial au cceur de la
nature pour partager un délicieux repas. Vous pourrez selon vos envie déguster nos
variétés de crépes et galettes, notre cuisine du terroir ainsi qu'une carte Snack. Seul, en
famille ou entre collégues venez profiter de ce cadre exceptionnel !

Localisation : A la campagne

&[] TR asfxd] ) o

Tarifs : e Ala carte : de 8,50 € 4 28 €

e Menu:de 17€a31€

® Menuenfant:de 12€a 15 €

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019 de
12h00 & 14h00 et de 19h00 a 21h00
Fermeture : Jeudi - Mercredi 35 couverts

50- PONT-AVEN

C!'éperie, Restauration a théme, Spégiéﬁtés étrangeres
LES 3 SOEURS

46, rue des Abbés Tanguy (29930)

Tél.: 0298 09 10 88
jacqueslestrehan@hotmail.fr

£ ] Les 3 Soeurs

Dans une ambiance conviviale, de vraies
crépes farine Bio, bien kraz, et un assortiment
de cuisine cambodgienne fait avec amour et
conviction.

Menu végétarien et Menu sans gluten.
Localisation : En ville.

N7

s
(& Jas]

Tarifs :

e Alacarte:de5€a50€

Ouverture :

01/01/2019 au 31/12/2019 - le midi a partir
de 12h00 et le soir a partir de 19h00
Fermeture : Mercredi

28 couverts

Tarifs :
e Snack et créperie :de 2€a 15 €
e Menu enfant (- de 10 ans) : 8 €
Ouverture : Toute I'année
60 couverts
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 Grill - Terrasses

| chemin du G 50 Moelan sur Mer

CREF’ERIE... HMS F'AS QUE CELA Il

2 salles, une IEITBSSF‘ couverte, 2 terrasses E'.ﬂEI'!EHFI:b

Réservation au : 02.98.09.74.49
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L= o' Restauration Rapide, Spécialités étrangéres|
ROYAL PIZZA BREIZH KEBAB
16 rue de Lannevain (29360) 3, rue de Mellac (29300)
Tel.: 02 98 71 45 61 Tél.: 09 70 99 76 27
http://royalpizzacloharscarnoet.blogspot.fr
3 Royal Pizza Au cceur de la ville haute, Metin vous accueille

tous les jours, de 11h30 & 22h30, pour
Fabrication et vente de pizzas artisanales & ~ déguster ses spécialités turques : Adana,
emporter, plus de 40 pizzas au choix. Boissons. Kofte, Chicken Chika, Doner Kebab, Brochettes
Pate fraiche faite «maison», fromage 100%  agneau, poulet...

mozzarella francaise. Accueil chaleureux et qualité sont les maitres-
De septembre & mars : ouvert du jeudi au  mots de I'établissement.
dimanche a partir de 18h. Menu végétarien.
D’avril & juin : ouvert du mardi au dimanche 3 Localisation : En centre-ville.
partir de 18h.
Du Ter juillet au 31 ao(it : ouvert tous les soirs
a partir de 18h.
Ouverture : D'avril a juin ouvert du mercredi Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019,
au dimanche a partir de 18h. tous les jours de 11h30 a 22h30

Tarifs : e Alacarte:de 5€a 14 €

Carrefour (9

contact

CLOHARS CARNOET

® 0 ® OUVERTURE DU LUNDI AU SAMEDI
DE8HA20H

LE DIMANCHE DE 9H a 12 H30.
) — 7
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PRODUITS REGIONAUX - GASTRONOMIE

CIDRERIE DE L'APOTHICAIRE
Kerguilan (29360)

Tél.: 06 70 44 53 60
cidreriedelapothicaire@gmail.com
K35 cidrerie de I'apothicaire

La cidrerie de I'Apothicaire produit des cidres
du terroir, des jus de pommes, des eaux de
vie et des vinaigres de cidre. Les pommes de
variétés traditionnelles proviennent de petits
vergers locaux. Produits artisanaux et bio.
Dégustation offerte et conseillée.

Ouverture : En mai, juin et septembre : 17h00 -
19h00 du mardi au samedi.

En juillet et ao(it : 16h30 - 19h00 du lundi au samedi.
Localisation : A la campagne - A proximité
d'un itiniraire de randonnée.

Bon a savoir : Vente a la propriété

Charcuterie

ANDOUILLE DE BAYE
BOUCHERIE CHARCUTERIE DANIELOU
180 rue Jean Marie Carer (29300)

Tel.: 02 98 96 80 13

Charcuterie familiale transmise de pére en fils.
Spécialité locale reconnue, I'andouille de Baye
est une andouille fagon « Vire ». Le secret
réside dans un savant dosage et le tour de
main.

- Egalement péatés de jambon ou de campagne.
- Expédition en France gratuite.

- Coffrets de spécialités

Localisation : Dans un bourg

Ouverture : du mardi au samedi
8h30-12h30 - 14h30 -19h00

Ouvert le dimanche matin de 8h30 a 12h30
toute I'année

Ouvert le dimanche matin et le lundi matin de
8h30 a 12h30 en juillet et aolt.

4- CLOHARS-CARNOET

Epicerie de produits locaux

COURT-CIRCUIT

(29360)

02 98 06 36 84 - 06 72 14 32 31
06 83 82 47 09
contactcourtcircuit@laposte.net
[Ed Court-Circuit

Vous trouverez en direct de nos fermes de la
viande de beeuf, de porc, de la volaille, des
fromages au lait cru, des légumes et des fruits
bio, des produits laitiers, des produits de la
mer, du jus de pomme, des biéres artisanales,
du pain, biscuiterie, charcuterie, cidre, épicerie
fine, glace, patisserie, produit apicole, produit
bio, salaisons, spiritueux, vins...

«Tout I'été : les jeudis barbecue».

Bon a savoir : Vente a la propriété
Localisation : A la campagne

L

ekl

L —
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Ouverture : 01/05/2019 au 30/06/2019 et
01/09/2019 au 30/09/2019, du mardi au samedi
de 17h00 & 19h00. 01/07/2019 au 31/08/2019,
du lundi au samedi de 16h30 & 19h00

2 Carte de situation, page 75

Ouverture : Jeudi : 16h00-19h00

Vendredi : 9h30 - 12h30 / 16h00-19h00
Samedi : 9h30 - 12h30

Fermeture : Dimanche, lundi, mardi, mercredi

2- CLOHARS-CARNOET

: Cidre, Spiritueux

FERME CIDRICOLE

«DES BOUTEILLES A L'AMERE»

(29360)

Tél.: 07 83 03 73 37
contact@desbouteillesalamere.bzh
www.desbouteillesalamere.bzh

K3 Des Bouteilles 3 I'Ameére, Ferme cidricole

Ramassage manuel sur variétés anciennes.
Sols travaillés sans traitement ni désherbants
chimiques de synthése. Elevages lents et
levures de terroir.

Cidres (3 cuvées), jus, eaux de vie, apéritif,
vinaigre, gourmandises.

Accueil et dégustation a la ferme sur les
créneaux d'ouverture (gratuit).

Pour les groupes : nous contacter.

N
LN

Ouverture : Toute I'année : le mercredi de
17ha19h ; le samedi de 10h a 12h ; et sur rdv.
Vacances d'été : du mardi au vendredi de 14h
a 19h et le samedi de 10h a 12h.

Fermeture : Dimanche et lundi

5- CLOHARS-CARNOET
e -

GLACE DE LA FERME

Route de Guidel (29360)

Tél.: 06 60 67 43 20
laurent.le-portz@wanadoo.fr
glace-ferme-clohars-carnoet.e-monsite.com

Vente directe toute I'année de glaces, sorbets,
gateaux glacés, verrines, biiches de Nogl...
Le samedi de 10h a 12h ou sur rendez-vous.
Du 1¢ juillet au 31 aolt venez déguster une
glace, cornet ou coupe composée, dans un lieu
insolite & 'ombre des pommiers ou dans une
ancienne étable aménagée. Possibilité de voir
la traite des vaches en juillet et ao(t.

Bon a savoir : Vente a la propriété
Localisation : A la campagne

8

Ouverture : Toute I'année

Le samedi : 10h00 -12h00

En juillet et aodit du mercredi au dimanche :
16h00-19h00

Fermeture : Lundi - Mardi




6- CLOHARS-CARNOET

La Cave

de Julien

Biere, cidre, épicerie fine, foie gras,
produit bio, vin, spiritueux

LA CAVE DE JULIEN
22 bis, rue Lannevain (29360)
Tél.: 02 98 71 53 04
lacavedejulien@gmail.com
[ La Cave de Julien

Large choix de vins en agriculture bio et
biodynamie, épicerie fine, spiritueux, biéres,
location de tireuses a biére, bag in box, paniers
garnis...

Localisation : En ville

BEEK

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019, de
09h00 & 12h30 et de 15h00 a 19h30
Fermeture : Lundi

Produits bio, légumes bio
GAEC DE LA MAIN AU PANIER
Kernijeanne Goz (29350)

Tél.: 06 43 01 78 92 - 06 62 20 62 10
anayeu@hotmail.com
[E3 De la main au panier

La ferme De la Main au Panier est une ferme
maraichére portée par 2 associées, Anaél
Chesneaux et Jessica Saada. Nous proposons
notre production de légumes au fil de saisons,
certifiés en Agriculture Biologique. Le Bio et le
local, c'est génial !

Vente directe les mardi et vendredi de 16h a
18h et sur le marché de Moélan-sur-Mer le
mardi matin et au magasin de producteurs
« Court-Circuit » a Clohars-Carnoét. Au marché
du Pouldu en juillet-aoGt-septembre.
Localisation : A la campagne

Bon a savoir : Vente a la propriété

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

7- MOELAN-SUR-MER

'-gj

LES RUCHES D'ARMALIA
50, Landuc (29350)

Tél.: 02 98 96 33 32 - 06 27 86 27 62
lesruchesdarmalia@gmail.com

._"{ _.“. " I3 Les ruches d’Armalia
-

.

Petite ferme apicole nichée dans un écrin de verdure, vous y trouverez les abeilles noires
bretonnes heureuses et une apicultrice passionnée, qui transforme a la main le miel de sa
production en une multitude de produits gourmands et «santé». Inscrivez-vous pour la
visite inoubliable d'une ruche, souvenirs garantis.

Localisation : A la campagne

Bon a savoir : Vente a la propriété

LR

Ouverture : 01/04/2019 au 31/10/2019

T —
Biscuiterie,Chocolatier, Produits régionaux

BISCUITERIE DE KEMPERLE
Kervidanou 1

2, rue Jacqueline Auriol- Direction Baye
(29300)

Tél.: 02 98 96 85 02

K Biscuiterie de kemperlé

Vous étes a Quimperlé, nous fabriquons a Quimperlé. Depuis le magasin, vous pouvez
regarder la fabrication de plus de 50 sortes de biscuits beurre et chocolats, gateaux
bretons, kouign amann, crépes ...

Vous trouverez également une sélection de produits régionaux et un grand choix de
chocolats, bonbons, paniers gourmands, idées cadeaux...

Localisation : En périphérie de ville

QEE

Ouverture : Toute I'année du lundi au samedi : 9h00-19h00
Ouvert le dimanche en aolt de 9h00 a 13h00
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10- QUIMPERLE
o | i =%

Biscuiterie, Chocolatier, Cidre, Produit apicole

BISCUITERIE LOUIS LE GOFF
5 rue de la Paix (29300)

Tél.: 02983516 71
louis.legoff@gmail.com
http://www.biscuiterielouislegoff.com

La Biscuiterie Louis LE GOFF vous accueille
dans sa boutique au centre ville de Quimperlé
(face a la gendarmerie).

Vous pourrez y découvrir |'ensemble de
notre gamme de gateaux (gateau breton,
madeleines..)ainsi qu'une sélection de produits
régionaux.

Localisation : En centre ville - Quartier historique

LA TOQUE BRETONNE

Péle d'activité de Kervidanou-Mellac
(29300)

Tél.: 09 66 95 38 56
laboutique.latoquebretonne@orange.fr
www.latoquebretonne.bzh

[3{5 LaToque Bretonne

La Toque Bretonne est une entreprise spécialisée dans la découpe de dindes, élevées
exclusivement en Bretagne. Au-dela de son activité traditionnelle destinée aux
professionnels, elle innove et propose désormais aux particuliers dans sa boutique une
gamme de plats cuisinés de grande qualité, congue par le chef Jacques THOREL.
Localisation : En périphérie de la ville.

&P <

2

Ouverture : Toute |'année du mardi au jeudi
de 10h & 12h15 et de 14h30 a 18h30, le

vendredi et le samedi de 9h30 a 12h30 et de
14h30 a 18h30, le dimanche de 10h & 12h15

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019,

Du lundi au jeudi 8n45 -13h00 et 14h00-17h30, Vendredi 9h00-13h00 et 14h00-18h00
Samedi 10h00-13h00 et 14h00 18h30

Fermeture : Dimanche

Fermeture : le lundi et le dimanche aprés-midi

FrorrTe;Z;es, Biéres, Epicerie fine, Produit bio,
Produit laitier, Salaisons, Vins

LA LAITERIE DES HALLES

7, rue de la Paix (29300)

Tél.: 09 86 30 92 82 - 06 64 76 04 39

bonsfromages@gmail.com

K3 La Laiterie des Halles Fromages Vins
Thés Epicerie

Un onctueux voyage de sensations au royaume de passionnés, Fromages Affinés (Sophie) ;
Vins (Stéphane) ; Thés d'exception (Fabrice) et produits associés (Clara, Cécile et David).

Présents sur les marchés : Moélan-sur-Mer (mardi), Trégunc (mercredi), Rosporden
(jeudi), Concarneau (vendredi), Riec-sur-Bélon et Clohars-Carnoét (samedi), Névez
(samedi).

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Du mardi au samedi, de 9h30 a 12h30 et de 16h00 a 19h00.
Le dimanche de 9h30 a 12h30.

Fermeture : Lundi

2 Carte de situation, page 75

13- RIEC-SUR-BELON

BE
Cidre, Spiritueux
«AU PRESSOIR DU BELON»
CIDRERIE GOALABRE (29340)
Tél.: 02 98 06 53 45
pressoirdubelon@bbox.fr
www.cidre-belon-bretagne.fr

Production de cidre brut - demi sec -AOP - Jus
de pommes, pommeau de Bretagne- AOC -
Eaux de vies de cidre. Vinaigre- Gelée de cidre.
Ouvert toute I'année du lundi au vendredi de
10h a 12h et de 14h & 19h et le samedi jusqu'a
18h. Fermé le samedi et le dimanche d'octobre
aavril.

Bon a savoir : Vente a la propriété
Localisation : A la campagne

BEOXE

Ouverture : 01/10/2019 au 31/12/2019
de 10h00 a 12h00 et de 14h00 & 19h00
Fermeture : Dimanche - Samedi
Ouverture : 01/04/2019 au 30/09/2019
de 10h00 a 12h00 et de 14h00 & 19h00
Fermeture : Dimanche
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Cidre, Produit laitier

FERME DE KERSEGALOU
Kersegalou (29340)

Tél.: 02 98 06 54 97 - 06 45 41 61 23
gaec.dekersegalou@wanadoo.fr
kersegalou.wordpress.com

Sur la route du port de Rosbras, venez découvrir
notre ferme familiale ol nous produisons
yaourts, fromage blanc, creme et beurre issus
du lait de nos vaches normandes, et le cidre de
nos vergers. Nous proposons aussi de la viande
de beeuf sur commande. Vente a la ferme le
vendredi de 16h a 19h et le samedi matin au
marché de Riec et le mercredi matin au marché
de Trégunc.

Bon a savoir : Vente a la propriété
Localisation : En campagne

BERCE

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Fruits de mer, Huitres

LES VIVIERS DU BELON
Port du Bélon - Rive droite (29340)
Tél.: 02 98 06 92 55
contact@les-viviers-du-belon.bzh
www.les-viviers-du-belon.bzh

Les Viviers du Bélon vous accueillent toute
I'année a I'extérieur ou en terrasse couverte
pour une dégustation d'huitres et coquillages,
avec vue imprenable sur le port du Bélon.
Nous proposons également la vente au détail
d'huitres plates ou creuses, de coquillages et
de crustacés dans notre magasin.

Bon a savoir : Vente directe du producteur
Localisation : Au bord d'une riviére, vue mer,
vue port, a proximité du sentier cotier.

&[] Ju

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
du mardi au dimanche de 9h00 a 18h00.
Fermeture : Lundi

15- RIEC-SUR-BELON
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HUITRIERES DU CHATEAU
DE BELON

5 Port du Bélon (29340)

Tél.: 02 98 06 90 58
domainedebelon@live.fr
https://belon.bzh/huitrieres

Premiére ferme ostréicole créée en 1864 sur la riviere de Bélon, les Huitriéres du Chateau de
Bélon perpétuent I'affinage de longue durée de la fameuse huitre plate et la production d'huitres
creuses. Dégustation face a la riviere, vente directe, expéditions. Entrée libre au site et visites
guidées pour tout public. Camping sur le méme domaine.

Bon a savoir : Vente a la propriété. Localisation : Vue port - Vue riviére - Bord de riviére -

A la campagne - A proximité d'un itinéraire de randonnée.

Nouveauté 2019 : visites guidées mercredi et vendredi & 15h.

Exploitation agréée « Ferme découverte» du réseau «Bienvenue a la Ferme »

BEEEE

Ouverture : 02/01/2019 au 31/12/2019 de 10h30 & 18h00
Ouverture : 01/07/2019 au 31/08/2019 de 10h30 & 19h00
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La Bretagne,

lautre pays
du cidre

i Le cidre AOP Cornouaille
iSeul cidre en
: d'origine protégée de Bretagne
‘le cidre AOP Cornouaill
‘accompagne  aussi

‘et poissons) et nos dessert
i (far, gateau breton, tarte au
i pommes...).

Un peu d'histoire...

i Le cidre fait partie intégranteé

:de la mémoire bretonne. Il es
évoqué dés le IVe siécle et s
i développe  considérablemen
i au moyen-age.

i Les cidres, une diversité
:a découvrir

: Cettediversité est essentiellement

‘lige:
i e aux activités utilisées
: » aux différents terroirs

: »aux méthodes technologiques :

: employées

i = aux catégories de produits

¢ finis : doux de 1,5% a 3%
d'alcool, léger et fruité - demi
sec, environ 4% d‘alcool - brut,

jusqu'a 5% d'alcool, peu sucré :

et treés désaltérant.

> Carte de situation, page 75

appellation :

bien les:
:galettes ou crépes de blé
inoir que nos autres produits :
i régionaux (coquillages, crustacés :

17- PONT-AVEN

(P
Biscui
Cave, Souvenirs

BISCUITERIE DE PONT-AVEN
8 rue du Général de Gaulle (29930)
Tél.: 02 98 09 14 20
magasin@biscuiteriedepontaven.fr
www.biscuiteriedepontaven.fr

[ Biscuiterie de Pont Aven

Située a Pont-Aven dans une maison du XIX¢, la Biscuiterie de Pont-Aven vous dévoile les
senteurs d'antan, simples et naturelles avec des ceufs frais, de la farine de froment et du
beurre de baratte extra-fin. C'est ici que se déroule la fabrication de nos spécialités : Le
Kouign Amann, le Gateau Breton, le Far aux pruneaux. Fabrication sur place
Localisation : En centre ville

&b <

Ouverture : Tous les jours

18- TREGUNC

Conserverie

CONSERVERIE COURTIN

Zone de Kérouel (29910)

Tél.: 02 98 97 01 80
service-clients@conserverie-courtin.com
Www.conserverie-courtin.com

K3 Conserverie Courtin

Entreprise familiale fondée en 1893, la conserverie Courtin est la plus ancienne de Concarneau
et I'une des plus anciennes de Bretagne.

La conserverie Courtin vous propose de découvrir ses recettes authentiques : notre spécialité, le
confit de noix de Saint-Jacques, nos soupes et veloutés de poissons, et nos fameuses rillettes de
la mer (sardines, maquereaux, thon, saumon)...

Vente directe et dégustation gratuite de nos fabrications artisanales.
Découvrez notre espace découverte en visite libre et gratuite.

200 m? dédiés a I'histoire de la Conserverie Courtin et & la fabrication
de nos produits authentiques.

Type de produits : Biére, Biscuiterie, Cidre, Produits de la mer,

Produit apicole, Vin, Spiritueux, Epicerie Fine, Algues...

& Jar]e

Ouverture : Tous les jours




llerie de
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Kouign-amann - Galettes - Palets - Cave bretonne
Galettes fines, palets bretons, Kouign-Amann, Gateaux bretons, tous nos produits sont fabriqués
au bon beurre de baratte extra-fin selon des recettes datant de 1936,

Visite de la fabrication - Dégustation gratuite - Vente directe

Un sachet de galettes OFFERT*

Ouvert tous les jours Vi v Un sachet de 6 galettes
% bretonnes au beurre

is | i nch
y compris les dimanches e boratte frals offert

et jours fériés
w' Coupon & présenter
Visite libre et gratuite | ‘ ‘ ‘ e agasin
*Oyffre voloble wne seule fols par foyer
43078 fusquioy 31/12/2019 . Nen cumulable

Biscuiterie oe PONT-AVEN

B rue du Général de Gaulle 15 rue du Port
29930 Pont-Aven 29930 Pont-Aven
Tel. 029809 14 20 Tél. 02 98 06 05 90
www.biscuiteriedepontaven.com




1- BANNALEC

charcuterie, poissonnerie.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 9h00 a 19h00
Dimanche, de 9h00 a 12h30

FAIRE SON MARCHE

Rue de Lorient - RD 224 (29360)
Tél.: 0298 71 55 34
www.carrefour.fr

[ Carrefour contact de Clohars

QUVERT DU LAAKDA AL SAMED DE B H A 20H
ET LE DIMANCHE MATIN DE 9H A 12H30

CLOHARS CARNOET

Supermarché avec rayons traditionnels (boucherie, charcuterie-traiteur, rétisserie, point
chaud, fruits et légumes), rayon bazar (vente d'articles de plage, de camping et mobilier
de jardin), rayon textile.

Vous trouverez un large choix de produits locaux et régionaux dans tous nos rayons.
Nos services : presse nationale et internationale, station service 24/24h, gaz.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 8h00 & 20h00
Dimanche, de 9h00 a 12h30

INTERMARCHE BANNALEC
2 rue Eugene Lorec (29380)

Tél.: 02 98 39 89 55
Wwww.mousquetaires.com

K3 intermarché

Supermarché alimentaire, bazar, textile en libre service. Rayons traditionnels : boucherie,

Drive, station essence, dépét gaz, gaz en libre service, lavage haute-pression et rouleaux,
photomaton, pressing, borne numérique...

LE FILET A PROVISIONS
EPICERIE, PAINS ET VIENNOISERIES
34 rue des grands sables

Le Pouldu-plages (29360)

Tél.: 02 98 96 95 28

E3 Les Embruns Camping

La vie en vacances est vraiment plus facile !
Vous trouverez au Filet a provisions des
produits frais et de premiére nécessité. A
commencer par le pain et les viennoiseries
cuites sur place dés 8h le matin. Tout ce dont
vous avez besoin au jour le jour.

Ouverture : 31/03/2019 au 23/09/2019,
tous les jours a partir de 8h00



04- MELLAC
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B DRIVE .

INTERMARCHE MELLAC
Centre commercial

RN 165 - Kervidanou 3 (29300)
Tél.: 0298 71 91 91
www.intermarche.com

Votre Hypermarché Intermarché Mellac a Kervidanou 3, c'est aussi une galerie marchande au
sein d'une zone commerciale ot vous retrouverez des enseignes nationales comme CacheCache,
Célio, Patrice Bréal, Optic 2000, Kiabi, Yves Rocher, Mc Donald’s, BUT, Darty, Action, Buffalo Grill,
Centre Auto ROADY, loto FDJ... Mais aussi : station-service 24/24, Wifi gratuit, distributeur de
billets, location de véhicules, pressing, développement photos, photomaton, presse, le drive www.
ledriveintermarche.com, livraison a domicile, parking couvert, nombreux produits régionaux...
Rayon Bio et patisserie fabrication maison.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 9h00 & 19h30 - Vendredi, de 9h00 a 20h00

06- MOELAN-SUR-MER
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INTERMARCHE

MOELAN-SUR-MER
ZAC de Kerguevellic (29350)
Tél.: 02 98 39 76 76
www.intermarche.com

Votre Intermarché Moélan-sur-Mer vous propose de nombreux services : presse, pharmacie,
pressing, boulangerie/patisserie fabrication maison/sandwicherie, wifi gratuit, distributeur de
billets, station-service 24/24, stations de lavage, location de véhicules, développement photos,
photomaton, photocopieur, gaz... Rayons traditionnels : Boucherie, Poissonnerie, Charcuterie/
traiteur. Rayons Bio. Vous retrouverez également de trés nombreux produits régionaux.
Livraison a domicile. Ouvert du lundi au samedi de 8h30 & 19h30.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 8h30 a 19h30
Dimanche matin, de 9h00 a 13h00

05- MELLAC

1T
BHJ n |:j|‘|ﬂ,

BIOCOOP LES 7 EPIS

ZAC de Keringuant - Kervidanou 3 (29300)
Tél.: 02 98 09 07 72
biocoop.mellac@les7epis.fr
http:/iwww.les7epis.fr

Pres de 200 références en céréales,
légumineuses, farines, gateaux salés et sucrés...
Un espace « épicerie fine » présente toutes
sortes d'épices, de tisanes et thés en vrac. Il
est également possible de moudre son café.
Retrouvez I'huile et le vinaigre disponibles au
distributeur, ainsi que les produits d'hygiéne
a se servir dans des contenants réutilisables...

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 9h30 & 19h00
Fermeture : Dimanche

VENTE DIRECTE AU PORT

En direct du pécheur a votre
assiette. Ventes directes de
poissons a la « Halle aux
poissons » de Doélan et au
port de Bélon (rive gauche).
Une garantie de déguster des

produits extra frais !
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7- QUIMPERLE

CARREFOUR MARKET

QUIMPERLE

119 rue du Couédic (29300)
Tél.::02 98 96 17 67
www.carrefour.fr

[ Market Quimperlé

Nombreux services : station service (GPL et E85), lavage auto et gonfleur, distributeur
de billets, location de véhicules, billetterie, drive, livraison a domicile. Galerie marchande
avec téléphonie, robes de mariées, opticien, coiffure, esthétique, clé minute, presse, loto,
FDJ, restauration, laverie automatique 24/24...

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi, de 9h00 & 19h30 - Vendredi, de 9h00 a 19h45 -
Dimanche, de 9h15 a 12h30
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INTERMARCHE QUIMPERLE
7 place Jean Jaurés (29300)

Tél.: 02 98 96 08 95
www.intermarche.com

Votre Intermarché Quimperlé Centre-ville, vous propose de nombreux services : presse,
boulangerie/pétisserie fabrication maison/sandwicherie traditionnelle, wifi gratuit, distributeur
de billets, photocopieur, développement photos, photomaton, gaz, boite aux lettres...Rayons
traditionnels : Boucherie, Poissonnerie, Charcuterie/traiteur. Rayons Bio. Livraison a domicile.

A proximité de ce supermarché vous trouverez également une pharmacie, un coiffeur...

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Lundi au samedi, de 8h30 a 19h00
Dimanche, de 9h00 & 12h30

80



9- QUIMPERLE

E.LECLERC

201 route de Pont Aven (29300)
Tél.: 02 98 06 28 28
www.e-leclerc.com/magasin/quimperle
[ E.Leclerc Quimperlé

Votre Centre E.Leclerc c'est 4 800 m2 de surface de vente, un Espace Culturel, deux Drives,
un opticien, une Parapharmacie, une agence de voyage, une cafétéria et un arts ménagers,
le Brico Leclerc et notre tout nouveau concept «Nos animaux», le tout avec un parking
couvert de 450 places. Nous développons une large gamme de fabrication maison sous
I'appellation « L'atelier de Kemperle » (pain, pizzas...).

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 9h00 a 19h30 (sauf vendredi, 20h)
Fermeture : Dimanche

11- RIEC-SUR-BELON
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CARREFOUR MARKET
RIEC-SUR-BELON

1 route de Quimperlé (29340)
Tél.: 02 98 06 42 43
www.carrefour.fr

[ Carrefour Market Riec Sur Bélon

Supermarché équipé d'une station-service en 24h/24h et d'un gonfleur. Location de
véhicules utilitaires et voitures particuliéres, distributeur de billets, photocopieur, borne
de développement de photos, laverie automatique en 24h/24h.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Lundi au jeudi, de 9h00 a 12h30 et de 14h30 a 19h15

Vendredi et samedi, de 9h00 a 19h15

Fermeture : Dimanche

Ouverture été : Ouvert le dimanche en juillet-aoGt de 9h00 a 12h30

10- TREMEVEN

PROXI SUPER

31 rue du Faouét (29300)

Tél.: 02 98 96 08 11

proxitremeven@orange.fr

Fruits, 1égumes, surgelés, viandes, boissons,

pains, journaux, rétisserie en haute saison...

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi de 8h00 & 20h00.
Le dimanche de 9h00 a 13h00.

FAIRE SON MARCHE

BANNALEC

o Centre ville :
Mercredi matin
 Grand marché
(centre-ville) :

2¢me et 4t mercredi
de chaque mois

BAYE

* Rue Jean Marie
Carer :

Dimanche matin

CLOHARS-CARNOET
* Le Pouldu :

Place de |'Océan
Mercredi matin

(en été)

Samedi matin

o Le Pouldu : Rue

des grands sables
Dimanche 18h30 -
22h00 (en été)

Mardi en fin de
journée, de 16h00 &
20h00 (du 09 juillet
au 20 ao(it)

LOCUNOLE
e Devant la mairie :
Jeudi matin

o Place de la mairie :

e Place de la mairie :

MELLAC
© Ty Bodel :
Mercredi matin

MOELAN-SUR-MER
o Place de I'église :
Mardi m atin

© Kergroés :
Samedi matin

QUIMPERLE

* Place Saint-Michel :

Vendredi matin
* Place Hervo :
Dimanche matin

RIEC-SUR-BELON

© Place Yves Loudoux :

Mercredi matin et
samedi matin

SCAER

Ty Allain Marché bio :

Mercredi a partir de
17h00

o Place de la
libération :

Samedi matin

SAINT-THURIEN
© Place du Centre :
2¢m dimanche du
mois, de mars a
octobre, de 8h00 a
13h00
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COMMERCES ET SERVICES

CONFIDENTIEL
32 Rue Jean Jaurés (29390)
Tél.: 02 98 57 62 40
alorchidee@icloud.com

Confidentiel propose une large gamme de prét-
a-porter, ville et habillé ainsi que cérémonie,
un rayon grande taille, avec des nouveautés
réguliéres, ainsi qu‘un choix exceptionnel
de bijoux et accessoires, avec des marques
inédites dans la région.

Ouverture :
01/01/2019 au 31/12/2019

LES P'TITS POTINS
21 rue des grands sables
Le Pouldu (29360)

Tél.: 06 66 33 22 65
Ed Les Ptits Potins

G5 ptitspotins

Vous y trouverez un style pour le bord de mer,
la plage, la maison, les vacances.

Cadeaux, bijoux, vétements, plage, décoration,
accessoires.

Ouverture : du 07/04/19 au 30/06/19 et

du 01/09/19 au 30/09/19 et vacances
scolaires automne / hiver : du mardi au samedi
de 15h30 a 19h00

Du 01/07/19 au 01/09/19 : du mardi au
samedi de 10h30 & 12h30 et de 16h30 a 19h

4- QUIMPER

© Miguel Sandinha

AU FIL DES AIGUILLES
Tel.: 02 98 39 14 02
irene.jegou@orange.fr
aufildesaiguilles.fr

3 Au fil des Aiguilles

Bienvenue chez Iréne, Au Fil des Aiguilles.
Venez partager sa passion des Arts du fil et
notamment de la laine (de pays, Irlandaise,
Katia, Cachemire...)

Créatrice avant tout, elle saura vous « aiguiller
» pour vos projets textiles.

Couturiers et tricotteurs, vous trouverez
également dans la mercerie d'lréne tout le
nécessaire pour vos futurs ouvrages !

G

Ouverture : 01/01/2018 au 31/12/2018
Du mardi au samedi, de 9h00 a 12h00 et de
14h00 a 19h00

Fermeture : Lundi - Dimanche

ARMOR-LUX

21-23 rue Louison Bobet
ZI de Kerdroniou (29000)
Tél.: 02 98 90 05 29
contact@armorlux.com
www.armorlux.com

K3 /armorlux

Depuis sa création en 1938, Armor-lux a construit sa réputation sur la qualité de ses
vétements. Plus qu‘'une marque, Armor-lux symbolise aujourd’hui un savoir-faire, un art

de vivre et des engagements éthiques.

Ouverture :
Du lundi au samedi, de 9h30 a 19h00

01/07/2019 Jusqu‘au 31/08/2019, du lundi au samedi de 9h30 a 20h00 et

dimanche de 10h30 a 19h00.



5- QUIMPERLE

ANNY PRET A PORTER

FEMININ
9 Rue de la Paix (29300)
Tél.: 02 98 96 30 16

Prét-a-porter féminin & Quimperlé, tailles 36 au 54. Tenue décontractée ou habillée,
accessoires assortis, Betty Barclay, Pause café, Anne Kelly, C'est beau la vie, Jus d'orange,
Mado et les autres, Pauporte, Gelco, Le petit Baigneur, Delahaye, Timezon.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche - Lundi matin

7- QUIMPERLE
| = M

MACADAM

8 Rue Genot (29300)
Tél.: 09 835186 10
[ Macadam

MACADAM, petite bijouterie fantaisie, foulards,
cabas, accessoires ou encore petite papeterie...
Bistrakoo, Yaya Factory, le Bijour Vagabond
sont des créateurs made in Bretagne... Vous
découvrirez aussi la Cartabliére, Merveilles du
monde... Pour se faire plaisir et faire plaisir...

Ouverture :
Du Mardi au Samedi
de 9h30 a 12h30 et 14h00 a 19h00

8- QUIMPERLE

L'EMPREINTE

9 ter rue Génot (29300)

Tél.: 02 98 35 00 15

david.lempreinte@sfr.fr

www.|-empreinte-chaussure.com

L'Empreinte Chaussures - Quimperlé -
Ploemeur

A la recherche chaque saison de la meilleure
sélection parmi plus de 30 marques de
chaussures hommes et femmes. Muratti, JB
Martin, Karston, Reqin’s, Fluchos.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Le lundi, de 14h00 & 19h00

Du mardi au samedi, de 9h30 a 12h00 et
de 14h00 a 19h00

Fermeture : Dimanche

6- QUIMPERLE

COTE SOI LINGERIE
1 Rue Genot (29300)
Tél.: 0298 3512 54
cote.soi@orange.fr
www.cote-soi.fr

La boutique Coté Soi est située en haute ville
sur la Place Saint Michel & proximité d'un
grand parking.

Venez découvrir un large choix de marques de
lingerie du bonnet A au G+-++, maillot de bain
et lingerie de nuit de 38 au 52.

80% des femmes ne porteraient pas la bonne
taille de soutien-gorge, Isabelle et Myriam sont
la pour vous conseiller.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et
de 14h30a 19h00

Fermeture : Dimanche et lundi

9- QUIMPERLE

MON SHOWROOMS
(DEPOT-VENTE)

88 Rue de Lorient (29300)
Prés Comptoir du Pneu & Esprit de Famille
Tél.: 09 86 24 76 48

|.lesaux@sfr.fr

Mon magasin «Mon showrooms» est dédié a
une clientéle de tous ages, femmes, avec des
articles de marque. Mon concept est simple :
vous possédez des vétements ou accessoires
en bon état, je vous donne deux mois pour les
revendre. Si |'article est vendu, vous encaissez
50% de la somme fixée. Aubaine pour profiter
des prix cassés.

Ouverture : Ouvert du mardi au vendredi
de 14h00 a 18h00 et le samedi de 14h00
a 17h00
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10- QUIMPERLE

NOIR ET COULEUR

8 rue Génot (29300)

Tel.: 02 98 35 11 01

Noir et Couleur Quimperlé

Magasin de chaussures femme a Quimperlé.
Les marques : Pataugas, Mamzelle, Ara, Riecker,
Remonte, Fmode, Les Tropeziennes.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du mardi au samedi, de 9h30 a 12h00 et de
14h00 & 19h00

Fermeture : Lundi - Dimanche

13- RIEC-SUR-BELON

- J
.. N B B L OWUBLIrS

AVEN EN COULEURS
9 Rue du Dourdu (29340)
Tél.: 06 63 69 58 75
messages@igormouret.com
igor-mouret.com

Peintre et décorateur depuis 2003, Igor
Mouret répond a vos projets créatifs: Peinture,
tapisserie, enduit déco, fresque murale et décor
peint, conseil.

Ouverture : 03/01/2019 au 22/12/2019

™ i
LIVE IN BY EG CREATIONS
32 Rue Jean Jaures (29390)

Tél.: 02 98 40 59 11
egcreation@orange.fr

Lart de la table et le cadeau réunis dans un
espace dédié, ol le pratique cotoie I'insolite,
une sélection de produits de qualité pour
dresser votre table et créer une ambiance qui
vous ressemble, sans oublier la gamme de thé
et ses accessoires.

Ouverture :

14- SCAER

A LORCHIDEE

25 Rue Jean Jaurés (29390)
Tél.: 02 98 57 62 40
alorchidee@icloud.fr

Installé depuis plus de trente ans entre
Quimper et Lorient, A I'Orchidée confectionne
vos bouquets et compositions pour toutes
les occasions et propose une large gamme
d'accessoires floraux et décoratifs. Pour vos
cérémonies et cocktails, nous proposons un
large rayon de robes et tenues, ainsi que tous
les accessoires assortis.

Découvrez les ambiances maison dans notre
concept store !

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

12- CONCARNEAU

le Moussanllon

LE MOUSSAILLON -
BOUTIQUE GUY COTTEN

Nouveau a Concarneau

Avenue Bielefeld senne & Quai Carnot
Terre-Plein du Port N°3 (29900)

Tél.: 02 98 97 09 22
le-moussaillon@orange.fr

3 Le Moussaillon Boutique Guy Cotten

Spécialiste de la Mode Marine dans toutes
les plus grandes marques : Saint James, Guy
Cotten, Mat de Misaine, Botalo, TBS...

Découvrez également les rayons sacs étanches,
livres, accessoires, bébé et enfant. Grand Rayon
fins de séries. Faites le choix de la qualité !
Journée continue en été. Ouvert 6/7 j.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019,
de 9h30 & 12h30 et de 14h00 a 19h15
Ouverture en continu |'été.

Fermeture : Dimanche

IMMOBILIER
15- CLOHARS-CARNOET

CREFF IMMOBILIER
15 rue de Quillien (29360)
Tél.: 02 98 06 63 46
contact@creff-immobilier.com
www.creff-immobilier.com
K3 Creff Immobilier

Vous avez un projet immobilier a Clohars-
Carnoét ?

Vous souhaitez acheter une maison, un
appartement, une propriété ou un terrain ?
Creff Immobilier, spécialiste de |'immobilier
dans le Finistére Sud, vous aide & trouver le
bien immobilier qui vous convient.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi. Samedi sur RDV
Fermeture : Dimanche



16- MOELAN-SUR-MER

AGENCE DES AVENS
21 Place de I'Eglise (29350)
Teél.: 02 98 39 07 07
contact@agence-des-avens.fr
www.agence-des-avens.com

Spécialiste du marché immobilier a Moélan-
sur-Mer, Clohars-Carnoét et du bassin
Quimperlois, I'’Agence des Avens propose ses
services dans la recherche ou la vente d'un
bien, dans la location et la gestion locative.
Disponibilité et efficacité.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Dimanche - Lundi

19- MOELAN-SUR-MER

ALLAIN STEPHANE

ELECTRICITE

43 route de Brigneau (29350)

Tél.: 02 98 96 50 29 - 06 22 01 73 99
stephaneallain2@sfr.fr

Electricité générale et pose d'antennes.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Fermeture : Samedi - Dimanche

17- MOELAN-SUR-MER

-

- N

SI BELLE VILLA
2 impasse de Kervégant (29350)
Tél.: 02 98 39 62 25
www.sibellevilla.fr

Si Belle Villa est une agence immobiliere
spécialisée dans la location saisonniére et la
vente de villas avec piscine privée et pieds dans
Ieau. L'agence vous propose ses locations pour
les vacances et c'est le partenaire immobilier
qu'il vous faut pour I'achat d'une telle
propriété en Bretagne.

nEm_Cll

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

MAISON, JARDIN ET
BRICOLAGE

Feanck EVENNOU
Efeeirs

An

EURL FRANCK EVENNOU
4 Saint Germain les Pins (29360)
Tél.: 06 3179 63 22
evennou.franck@orange.fr

Electricité, éclairage, antennes, sonorisation,
location de nacelle, Car podium Animation.

Ouverture : 01/01/2019 a 31/12/2019
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20- MOELAN-SUR-MER

Couverrune
AINTUERIC

U CDen (__',{

TY MEN GLAZ

82 route de Lann Kerguipp (29350)
Tél.: 06 08 89 43 72
stoz@orange.fr

Tout travaux de couverture, zinguerie,
charpente, pose de velux, bardage, bac acier.
Travaux de constructions, extensions, ou de
réfections de toitures...

Dépannage en cas de fuites et de sinistres,
ramonage cheminée.

Congeés annuels en aot.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi, de 8h00 & 12h00 et
de 14h00 a 18h00

23- QUIMPERLE

LAVERIE KIS'WASH
Zone commerciale E.Leclerc (29300)
Tél.: 06 24 31 79 82
floch.thierry@yahoo.fr
Laverie automatique / Revolution /
Laverie by KIS WASH

A votre disposition 24/24h - 7/7
Laverie :

® 1 machine8kga4€

* 1 machine 18kga 8 €

Lessive incluse

e 1 séche linge 18 kg - 2 € les 15 minutes
Paiement :

e par pieces : 0,50 € -1€-2 €

® par CB

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

LAVERIES
21- CLOHARS-CARNOET

LAVERIE KIS'WASH
ZA Keranna (29360)
Tél.: 06 24 31 79 82
floch.thierry@yahoo.fr
Laverie automatique / Revolution /
Laverie by KIS WASH

A votre disposition 24/24h - 7/7j
Laverie :
* 1 machine8kga4 €
® 1 machine 18 kg a 8 €
Lessive incluse

o 1 séche linge 18 kg - 2 € les 15 minutes

Paiement :
® parpieces:0,50€-1€-2€
 par CB

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

LE COIN DES ENFANTS
24- QUIMPERLE

JOUE CLUB
11 rue Eric Tabarly
Kervidanou 4 (29300)

Tél.: 02 98 35 08 94
eurljouetpassion@wanadoo.fr
www.joueclub.fr

Magasin multimarques offrant jeux de société,
éducatifs et plein air, jouets, puzzles et

maquettes.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Du lundi au samedi, de 9h30 a 12h00 et

de 14h00 a 19h00

Fermeture : Le lundi jusqu’au 30 septembre
2018

22- MOELAN-SUR-MER

LAVERIE KIS'WASH

Route de Riec-sur-Bélon (29350)

Tél.: 06 24 31 79 82

floch.thierry@yahoo.fr

£ Laverie automatique / Revolution /
Laverie by KIS WASH

A votre disposition 24/24h - 7/7j
Laverie :

* 1 machine8kga4 €

® 1 machine 18 kg a 8 €

Lessive incluse

o 1 séche linge 18 kg - 2 € les 15 minutes
Paiement :

® parpieces: 0,50 €-1€-2€

® par CB

Ouverture : 01/01/2018 au 31/12/2019

LIBRAIRIE

25- QUIMPERLE

PENN DA BENN

37 place Saint Michel (29300)
Tél.: 02 98 39 13 04
penndabenn@wanadoo.fr
www.kenstroll.org

3 Penn Penn da Benn

Sevenadur Breizh evit tout an dud !

Penn da benn propose de découvrir la Bretagne
atravers sa culture : livres, CD, bijoux, artisanat,
spécialités...

De nombreuses rencontres et expositions avec
des auteurs et artistes sont proposées tout au
long de I'année dans ce lieu devenu un espace
culturel et d'échanges incontournable.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 10h00 & 12h15 et
de 14h15 a 19h00

Fermeture : le lundi en hors saison



PLACEMENTS, BANQUES
ET ASSURANCES

26- QUIMPERLE

TELOT AT oaEel
BANGUE ET ASSURAMNCES

CREDIT AGRICOLE

27 place Saint Michel (29300)
Tél.: 02 98 41 26 47
www.ca-finistere.fr

Crédit Agricole : Banque et Assurances.
Attention, le jeudi ouverture a 10h.

Ouverture : du 01/01/2019 au 31/12/2019
Du mardi au vendredi, de 9h00 a 12h15 et
de 13h45 a 18h00

Le samedi, de 8h30 & 12h15

Fermeture : Lundi-Dimanche

29- CLOHARS-CARNOET

TAXI CLOHARS-CARNOET
8 impasse des pécheurs

Doélan Rive Droite (29360)

Tél.: 02 98 71 55 55 - 06 50 01 52 63
pratherve@orange.fr

Transport assis professionnalisé. Gares -
Aéroports.  Conventionné  toutes caisses
sécurité sociale.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

TRANSPORTS ET LOCATIONS TOUS VEHICULES

27- CLOHARS-CARNOET
LT i

LOCATION DE VELOS -

CAMPING DU POULDU

83 rue des grands sables (29360)
Tél.: 02 98 39 92 32
camping.du.pouldu@gmail.com
http://www.camping-du-pouldu.com/
[ Camping du Pouldu

Découvrez le Finistere sud et la région de
Lorient a vélo. Le camping vous propose la
location de vélo adultes et enfants (siéges
bébés et casques disponibles).Ouvert de mi-
juin a mi-septembre. Tarifs a la demi-journée/
journée/semaine.

Ouverture : 20/04/2019 au 15/09/2019

30- MOELAN-SUR-MER

TI BREIZH CYCLES
12 rue du Guilly (29350)
Tél.: 02 98 39 69 09
nicolas.gouyec@wanadoo.fr

Location/vente de vélos et de VTT. Accessoires.
Réparation (toutes marques) de cycles et de
scooters.

Ouvert en juillet et aodt du lundi au samedi de
9h00 & 12h00 et de 14h00 & 19h00

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du mardi au samedi, de 9h00 a 12h00 et
de 14h00 a 18h30, excepté le jeudi de 900
a 12h00.

Fermeture : Lundi - Dimanche.

28- CLOHARS-CARNOET

: lHl m__‘

ALLO TAXI FRANCOISE
7 rue de Lanmeur (29360)
Tél.: 06 65 45 82 47
allo.taxi-francoise@orange.fr
K3 Allo Taxi Francoise

Taxi - véhicule 6 places - Toutes distances 7
jours/7, 24h/24h.
Transport de malades assis.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

31- QUIMPERLE
 HRISTIEN
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AUTOCARS CHRISTIEN
VOYAGES

4 rue Jacqueline Auriol

Z.1 Kervidanou 1 (29300)
Tél.: 02 98 39 35 45
tourisme@christien-voyages.fr

www.christien-voyages.bzh
[ Christien Voyages

Autocariste, voyagiste, organisation voyages
groupes et individuels regroupés. France-
Etranger, excursions journées, week-end,
séjours, circuits. Transports - voyages scolaires
et périscolaires.  Rencontres  sportives,
événements culturels et éducatifs, sorties de
fin d'année.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Du lundi au vendredi, de 9h00 & 12h00 et

de 14h00 a 18h00

Fermeture : Samedi - Dimanche 87
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32- QUIMPERLE

L [ =
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TRANSPORTS RICOUARD
1, rue Louise Michel - Baye (29300)
Teél.: 02 98 96 82 05
ricouard.transports@wanadoo.fr

AGENCE DE VOYAGES spécialiste du TOURISME
en GROUPES, AUTOCARS, AVIONS, FERRY....
Sorties journées. Longs et courts séjours.
Circuits. Voyages a la carte.

Ouverture : du01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h30 et de
13h30 a 18h00

Fermeture : Samedi - Dimanche

35- LE PALAIS

LES CARS BLEUS - LOCATOURISLE
Quai Bonnelle - Rue Jules Simon (56360)
Tél.: 02 97 31 56 64
lescars.bleus@wanadoo.fr
www.les-cars-bleus.com

3 Les cars Bleus

Découvrez Belle-Tle-en-mer :

En voiture : nous disposons d'un parc de plus de
200 véhicules dernier cri dont la fameuse Zoé
électrique. En excursion, nos circuits touristiques
vous permettront de découvrir les plus beaux sites
de Ifle. Situé devant I'embarcadére, nous vous
attendons pour vous servir. Un arrét, un horaire ?
Consultez notre site internet !

Location de voiture du 01/01/2019 au 31/12/2019
de 8h30 a 12h15 et de 13h45 & 18h

Excursions d'avril a septembre 2019 de 8h30 a
12h15 et de 15h00 a 18h00

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

Tous les jours, de 8h30 a 12h15 et de 13h45 a 18h00
Tarifs : & partir de 17 € / adulte; 7 € / enfant de
4415ans

33- QUIMPERLE

|

OUEST EVASION
1, rue Louise Michel - Baye
ZI de Kervidanou 2 (29300)
Tél.: 02 98 96 10 00
ouestevasion@orange.fr
www.ouestevasion.fr

Ouest Evasion Groupes Autocars et Avions
Agence de voyages en groupes. Autocariste
réceptif Bretagne.

Etudes personnalisées pour groupes. Devis sur
demande. Sorties journées. Séjours. Circuits.
Week-ends. Voyages scolaires.

Ouverture : du01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h30 et
de 13h30 a 18h00

Fermeture : Samedi - Dimanche

36- PLOEMEUR

=

SIXT LOCATION DE VOITURES
Aéroport Lorient Bretagne Sud (56270)
Tél.: 0144 38 55 55

res-fr@sixt.com

www.sixt.fr

Ed sIXT (G sixtfrance

Sixt est une société de location de véhicules
fortement internationalisée puisqu'elle dispose
d'un réseau de plus de 2 200 agences réparties
dans plus de 105 pays sur tous les continents.
Vous trouverez un véhicule adapté a votre
demande dans une des agences Sixt tant pour
vos déplacements personnels que professionnels.
Vous pouvez rejoindre Quimperlé a partir des
agences de Lorient.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 8h30 a 19h30
Fermeture : Dimanche

34- QUIMPERLE

TBK

Le néseal de transport
du Pays de Quimparié

TRO BRO KEMPERLE

Bat. SNCF - 21 boulevard de la Gare (29300)
Tél.: 02 98 96 76 00

contact@t-b-k.fr - www.t-b-k.fr

[ 8K Tro Bro Kemperle

TBK, le réseau de transport du Pays de
Quimperlé vous fait voyager librement sur
I'ensemble du territoire !

L'été, circulez en toute tranquillité vers les
plages du Pouldu, Kérou, Kerfany...

Un arrét, un horaire ? Consultez notre site
internet !

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h30 et
de 14h00 a 18h00

Fermeture : Samedi-Dimanche

37- ROSPORDEN

LOCATION DE VELOS -

LES PIEDS DANS L'HERBE
Kerantou (29140)

Tél.: 06 64 25 43 22
les.piedsdanslherbe@orange.fr
lespiedsdanslherbe-bretagne.com

Partez & la découverte de la nature
finistérienne & vélo, nos deux-roues vous
attendent toute |'année pour rayonner sur
les voies vertes, randonner a travers les
chemins balisés ou sillonner les sentiers cétiers...
Famille - Groupes - Solo - Colos - Séminaires
Equipements : VTT - VTC - VAE - Remorque -
Siege bébé

Mise a disposition sur votre lieu de résidence.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019



VOITURES ET VEHICULES ELECTRIQUES
39-__CLOHARS-CARNOET
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38- CLOHARS-CARNOET

SAULIERE AUTOMOBILE
ZA de Keranna (29360)

Tél.: 02 98 71 49 01
sauliere.automobile@orange.fr
www.garage-sauliere-automobile.fr
[ Sauliere Automobile

Réparations toutes marques, mécanique et
carrosserie.

Diagnostic électronique, freinage ABS, contréle
climatisation, pneus, réglage des trains
roulants, pose de pare-brise, vente de véhicules
neufs et occasions, entretien des camping-cars
et utilitaires.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h00 et
de 14h00 a 18h15

Fermeture : Samedi - Dimanche

41- MOELAN-SUR-MER

ELEVAGE DE PARK AR
MARC'HEGER -

HENRI LE PENNEC
GARDIENNAGE DE CHIENS
Nombrat - BP 48 (29350)
Tél.: 06 77 58 82 90

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019,
de 8h30 & 19h00

STATION DE LAVAGE OKI
ZA Keranna (29360)

Tél.: 06 24 31 79 82
floch.thierry@yahoo.fr

[ oki station de Lavage

Lavage de voitures et bateaux
Produit spécial jantes

2 pistes haute pression

1 portique

1 rampe utilitaire camping-car

1 gonfleur de pneus

2 aspirateurs

Paiement par piéces, jetons et cartes
d'abonnement OKI

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
24/24h - 717

42- MOELAN-SUR-MER

AUTRES COMMERCES
ET SERVICES

40- CLOHARS-CARNOET

TACTIK-SYSTEM

53 rue de Quillien (29360)

Tél.: 02 98 71 55 66 - 06 37 63 17 22
contact@tactik-system.com
www.tactik-system.com

I3 Tactik-System

Informatique pour les entreprises et les
particuliers. Expertise réseau et internet depuis
2004. Réparations toutes marques. Logiciels
sur mesure.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au vendredi, de 9h00 a 18h30
Fermeture : Samedi - Dimanche

Fermé en aodt et a Noél.

. _‘_.

LA MENAGERE MOELANAISE

28 Route de Milriden (29350)
Tél.: 06 25 51 08 69

laborderiesophie@gmail.com

Pas toujours facile de gérer votre résidence secondaire a distance! Sophie en prend soin
et la prépare pour votre arrivée, ou celle de vos clients: check in, état des lieux, remise de

clé, check out, ménage.
N'attendez plus. Contactez- moi !

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
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43- QUIMPERLE
PHOTOGRAPHIES

O

ART & PORTRAITS
COMPTOIR PHOTO SCAVINER

Centre Commercial Market

119 rue du Couédic (29300)

Tél.: 02 98 35 02 02 - 06 80 85 18 25
scaviner.photo@gmail.com
www.scaviner-photo.fr

[ christian scaviner photographe

Photos d'art et déco, séances famille, groupes.
Photo d'identité aux normes francaises ou
étrangeres. Agréé permis de conduire A.N.T.S.
Reproductions de photos anciennes ou
endommagées.

Tirages papiers tout format d'aprés supports
numériques. Confiez nous vos travaux !

Ouverture : du mardi au samedi de 9h30 a
12h15 et 14h30 a 18h45 et sur RDV
Fermeture : Dimanche et lundi

EPICERIE EPISSURE
10 Rue Auguste Brizeux (29300)
Tél.: 02 98 71 57 03
associationepissure@gmail.com
http://lwww.epissure.fr

K3 Epissure Arzano

Ce magasin de proximité, associatif, ouvert a
tous vous propose de nombreux produits : fruits
et légumes, crémerie, boucherie, charcuterie,
traiteur (plats du jour et salades maison a
emporter), gaz, retrait d'argent, produits
d'épicerie bios ou non, locaux ou pas.

Sourires et bonne humeur garantis !
Ré-ouverture I'aprés-midi & 16h00 d'avril a
septembre.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Mardi, mercredi, vendredi et samedi, de 9h00 a
12h30 et de 16h30 a 19h30

Jeudi et dimanche, de 9h00 a 12h30
Fermeture : Lundi, jeudi aprés-midi, dimanche
aprés-midi

44- SCAER

LE TOUL AR C'HOAT -

SALLE DE RECEPTION

Toul Ar C'hoat - Forét de Coatloc’h (29390)
Tél.: 02 98 59 00 77
contact@etape-bretagne.com
www.etape-bretagne.com

A Scaér, a l'entrée de la forét de Coatloch Lily et
Martial vous accueillent.

Salle de réception de charme (65 assis, 80 debout)
La premiére en pierre de taille pour votre
cocktail et votre soirée dansante, la deuxiéme
pour vos repas donnant sur un espace extérieur
équipée d'une pergola, une cuisine aménagée
avec vaisselle a disposition. Parking privé
Possibilité d’hébergement 5 chambres d'hétes
et dortoir (30 couchages).

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

45- QUIMPERLE

AZGF .
LA PECHERIE DES GORRETS
4 Ruelle des Gorrets (29300)

Tél.: 02 98 96 16 24 - 07 51 64 20 70
lapecheriedesgorrets@gmail.com

mariepierrehello@yahoo.fr
http://www.lapecheriedesgorrets.fr

Situé au cceur historique de Quimperlé, nous
vous accueillons dans notre salle pour tous
types d'événements !

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

BOULANGERIE LETTY
64, Rue de Lorient (29300)
Tél.: 02 98 06 50 99
letty.jeanbaptiste@gmail.com
[ Boulangerie LETTY

{5j Boulangerie.letty

Une boulangerie-patisserie, un artisan passionné, une équipe ayant I'envie de bien faire,
un bon cocktail afin que vos expériences soient seulement positives. Meilleur croissant
de Bretagne 2016, Meilleure galette du Finistére 2018, des farines sélectionnées en
Auvergne, I'unique Tourte des Terres de Margeride en Bretagne, et le Kristoc'h fabriqué

seulement par quatre boulangeries en France.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019
Du lundi au samedi, de 6h30 a 19h00
Fermeture : Dimanche



48- QUIMPERLE

LA PECHOZAFAIRES.COM
PECHE-ANIMALERIE-CUIR-COUTELLERIE
64 route de Lorient (29300)
christopheletoullec@gmail.com
www.lapechozafaires.com

[ Lapechozafaires.com

Spécialiste péche en mer - eau douce, appats,
coutellerie... Avec ses 20 ans d'expérience dans
le milieu de la péche sportive, Christophe vous
accueil du lundi au samedi dans un magasin
de 200m2. Egalement artisan cuir, fabricant des
ceintures Ty Celte.

Ouverture : du 01/01/2019 au 31/12/2019
du lundi au samedi 10h00 - 19h00

Hromatic

Phnlnnmlmwnmm
Plam de Mguma. llours e sirscs

Wait b i rean @idn o Wi
06 83 01 72 87 .
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AROMATIC PEPINIERE

Lojou - route de Bannalec (29390)

Tél.: 0298 10 69 69 - 06 83 01 72 57
aromatic29@gmail.com
www.aromatic-pepiniere.fr

Marie-Pierre et Benoit vous accueillent a la
Pépiniére dans un écrin de verdure. Spécialistes
en plantes aromatiques et médicinales,fleurs
vivaces, plants de légumes au printemps. Nos
plantes sont semées, bouturées, rempotées a la
main et élevées en serre froide. Production Bio.
Vente directe et conseil aux particuliers, 7/7j,
téléphonez auparavant. Marché de Fouesnant
le samedi matin.

Ouverture : 01/01/2019 au 31/12/2019

lntm\manche

UF"’E‘R‘
h—-"'

/) 7YY
les Mousquatairis _&

Lavage aubo

{put ol i0hkhan)

Pompe 24h/724
Poids Lounds

Carburant
24hi24

(eDRIVE

Intermanrcheé

Titres Restaurants
et Chéques Cadeaux
acceptes

Rue Eugene Lorec
29380 BANNALEC

02 98 39 89 55

Ouvert du Lundi au Samedi
de 9h a 19h
Ouvert le Dimanche
de 9h a 12h30

Tél
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0N HOUDAY, ==
GOOD «GReEEN» HABITS

| sort out my waste

Find all the necessary information regar-
ding the timetable for garbage collection
and the location of glass containers on:
http://www.quimperle-communaute.bzh/
Environnement/Les-dechets

For yellow bags ask at Tourist Offices or
ask your landlord.

| respect mother nature by following
these good practices

| do not pick plants

| keep my dog on a lead

| bring back my rubbish

| stay on marked paths

AUF URLAUB, .
GUTE «GRUNEY GESTE

Ich trenne meinen Miill

Hier finden Sie alle Information tber den
Zeitplan der Millabfuhr und die Standorte
der Altglascontainer:
http://www.quimperle-communaute.bzh/
Environnement/Les-dechets

Sie erhalten die gelben Sicke in den
Fremdenverkehrsémtern oder bei ihrem
Ferienhausvermieter.

Ich helfe mit die Natur zu
respektieren und beachte Folgendes:
Ich sammle keine Pflanzen

Ich lasse meinen Hund an der Leine

Ich werfe meinen Mill nicht im Freien weg
Ich bleibe auf den gekennzeichneten
Wegen

© JE TRIE
MES DECHETS

Cartons

Emballages métalliques, acier, aluminium, plastique
Bouteilles et flacons en plastique

Papiers, journaux, magazines, enveloppes

Briques alimentaires

Retrouvez toutes les informations sur le planning du ramassage des
ordures et sur les emplacements des conteneurs a verre :
http://www.quimperle-communaute.bzh/Environnement/Les-dechets

Demandez les sacs jaunes dans les mairies, les bureaux de |'Office
de Tourisme ou a votre propriétaire de location.

© LES DECHETTERIES
DU PAYS DE QUIMPERLE
Waste disposal centres / Mdllsammelstellen

QUIMPERLE * 1 rue René Gasnier de Fresnes (Kervidanou)

0298 96 18 16
MOELAN-SUR-MER e Kersalut

0298 06 17 88

LOCUNOLE * Rosgodec
0298 71 34 29
SCAER e Stang Blanc

02 98 57 65 59

© J’ADOPTE DES BONNES PRATIQUES
© QUI RESPECTENT LA NATURE

- |7

\ * Je ne cueille pas les plantes

* Je raméne mes déchets

e Je tiens mon chien en laisse

. g * Je reste sur les chemins balisés
[4

Des autocollants « STOP-PUB » sont disponibles gratuitement a |'accueil

de votre mairie, de Quimperlé Communauté et des bureaux de I'Office de

Tourisme. lls permettent d'éviter jusqu‘a 40 Kg de papier par an.




9 ma rket

&\ camefourdrivedr

Dirive

Station essence

" GPL.E85.GAZ BOUTEILLES
TOUT EN 24/24

P, Location | LAVE RIE

@ Soociar 119, rue du couédic
cidg, SPOCiacies 29300 QUIMPERLE
OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H A 19H30 LE VENDREDI JUSQU'A 19H45

bouygues \.’

Téléphonie - internet - SAV
tel:02-98-96-26-21

Salonjd esthetique

————

118 ree D Gouedhc
s 29300 QUIMPERLE
“ ) ééphone - Infemet -réparation de teléphone

el 02.56.46.51.01
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Acces Wifi

Arzano (29300)

* Mairie

e Salle socioculturelle

Bannalec (29380)

e Bureau de I'Office de
Tourisme

e Médiatheque

Baye (29300)

e Bibliotheque

e Salle polyvalente
e Mairie

ADRESSES UTILES

Clohars-Carnoét (29360)

e Bureau de I'Office de
Tourisme

e Capitaineries des ports du
Pouldu et de Doélan

* Mairie

e Médiatheque

e Saint-Jacques

Guilligomarc'h (29300)
e Bibliotheque

Le Trévoux (29380)

e Médiatheque

e Maison pour tous

e Salle polyvalente,

e Mairie

e Stade

Locunolé (29310)
e Mairie

Mellac (29300)
e Bibliotheque

Moélan-sur-Mer (29350)
e Bureau de I'Office de
Tourisme

e Capitainerie du port du
Bélon

e Bibliothéque

e Maison des Solidarités

Querrien (29310)

e Bibliothéque

Quimperlé (29300)

e Bureau de I'Office de
Tourisme

® Aquapaq

e Médiathéque

e Pépiniére d’entreprise

e Espace Benoite Groult

e Centre Guéhenno

e Conservatoire de musique

* Gymnases (Kerjouanneau,
Kerneuzec, Cordiers)

Rédéné (29300)

e Médiathéque

Riec-sur-Bélon (29340)

* Bureau de I'Office de
Tourisme

¢ Médiathéque

Saint-Thurien (29380)

¢ Médiathéque

Scaér (29390)

* Bureau de I'Office de
Tourisme

® Aquapaq

e Médiathéque

* Mairie

® Maison des services

Tréméven (29300)
e Médiathéque

® Mairie

o Salle polyvalente
e Stade



A4

Accueil
camping-car

Concernant le stationnement :

Diurne le camping-car est
assimilé a un véhicule de tourisme
soumis aux dispositions du code
de la route. En revanche, tout
déballage sur la voie publique
(notamment pour les repas) est
répréhensible. Prenez garde a la
taille de votre véhicule, qui garé
sur un emplacement de voiture,
dépasse dangereusement sur la
voie ou occupe 2 places en largeur.
Evitez aussi de vous stationner
devant la vitrine d'un commerce, la
hauteur de votre véhicule masque
la visibilité de I'établissement.

Nocturne : il est réglementé sur
les communes. Des emplacements
sont prévus a cet effet, merci de les
respecter.

e Tous les campings accueillent
les camping-cars, certains
proposent un tarif spécifique.

e Des aires de stationnement
nocturnes, sans services, sont
également accessibles aux
camping-cars.

e Certaines communes ont
aménagé des aires de services,
payantes ou gratuites.

AIRES DE STATIONNEMENT
CAMPING-CAR

Clohars-Carnoét

e Parking de Saint-Jacques
(6 places)

Réglementé et payant du 1¢" mai au

30 septembre :

® Place B. Favereau a Doélan
(5 places)

© Rue Anne de Bretagne - Le Pouldu
(10 places)

Le Trévoux

e Parking du plan d'eau
(derriere I'église)

Moélan-sur-Mer

e Parking de Brigneau - Le Temple
(2 places)

e Parking de Kersécol - Porz Bali
(4 places)

e Parking de Trogan (5 places)

e Parking Chapelle de Kergroés
(5 places)

e Parking rue des Moulins - Bourg
(5 places)

Querrien

e Parking Hent Don (8 places)

Quimperlé

e Prairie Saint Nicolas

Scaér

e rue de la Gare, parking de
I'ancienne gare

AIRES DE SERVICES
CAMPING-CAR

Clohars-Carnoét

* Route de Quimperlé
Services : Vidange eaux usées
gratuit / électricité et eau potable
avec monnayeur:2 €

Le Trévoux

e Rue des sports
Services : Vidange et eau gratuites /
pas d'acces électricité

Moélan-sur-Mer
e Kergroés route des plages
Services : Vidange et eau gratuites

Quimperlé

e Rue du Viaduc
Services : Vidange et eau gratuites /
stationnement 2h maximum

Scaér

e rue de la Gare, parking de
I'ancienne gare,proche voie verte
avec vidange, eau et électricité.
Jetons en vente en Mairie et a
I'Office de Tourisme.
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Biblioth&ques /

Médiatheques

Arzano

¢ Bibliothéque Le Grand Chéne
10 rue Auguste Brizeux
0298717453

Bannalec

e Médiathéque Michel Thersiquel
3 rue de la Farandole
02 98 35 40 50

Baye

¢ Bibliothéque de Baye
rue Jean-Marie Carer
02 98 96 87 81

Clohars-Carnoét

e Médiathéque Robert Badinter
25 rue Lannevain
0298 96 22 53

Guilligomarc’h

¢ Bibliothéque Marie Pellan
5 Place de I'Eglise
0298717277

Le Trévoux

e Médiathéque du Trévoux
1bis rue de Bannalec
0298 71 90 81

Locunolé

¢ Bibliothéque de Locunolé
8rue Ellé
02 98 06 35 82

Mellac

e Bibliothéque Louis Aragon
Le Bourg
0298719386

Moélan-sur-Mer

e Bibliothéque de Moélan-sur-Mer
16 rue des Ecoles
0298397006

Querrien

¢ Bibliothéque Ti al Lennerien
2 place Saint Joseph
0298714190

Quimperlé

e Médiathéque Jean Plouét
18 place Saint-Michel
0298351730

Rédéné
* Médiathéque Yvonne Chauffin

place de I'Eglise
02 983507 99

Riec-sur-Bélon

o Médiathéque Espace Mélanie
2 rue des gentilshommes
02 98 06 50 30

Saint-Thurien

e Médiathéque de Saint-Thurien
9 place du Centre
02 98395039

Scaér

e Bibliothéque de Scaér
rue Louis Pasteur
02 98 57 60 07

Tréméven

e Médiathéque L@ Passerelle
place de I'Eglise
02 98 39 34 62

i

Mairies

Arzano

* 1 place de I'Eglise
0298717467
www.arzano.fr

Bannalec

* 1 place Charles de Gaulle
0298395722
www.bannalec.fr

Baye

e 44 route de I'lsle
02 98 96 80 12
www.baye.fr

Clohars-Carnoét

 Place Général de Gaulle
0298715390
www.clohars-carnoet.fr

Arzano

* 1 place de I'Eglise
0298717467
www.arzano.fr

Bannalec

* 1 place Charles de Gaulle
02 98 3957 22
www.bannalec.fr

Baye

* 44 route de |'lsle
0298 96 80 12
www.baye.fr

Clohars-Carnoét

* Place Général de Gaulle
0298 71 53 90
www.clohars-carnoet.fr

Guilligomarc’h

* Place de I'Eglise
0298717286
www.guilligomarch.com

Le Trévoux

* 2 rue de Bannalec
029871 86 69
www.letrevoux.bzh

Locunolé

* 6 rue Ellé
02 98 06 30 82
www.locunole.fr

Mellac

* Bourg
0298718063
www.mellac.com

Moélan-sur-Mer

* 2 rue des moulins
0298396010
www.moelan-sur-mer.fr

Querrien

« 7 place de I'Eglise
0298713421
www.querrien.bzh

Quimperlé

* 32 rue de Pont Aven
02 98 96 37 37
www.quimperle.com

Rédéné

* Place de I'Eglise
029896 70 44
www.redene.fr



Riec-sur-Bélon

* 4 rue Frangois Cadoret
0298 06 91 04
www.riecsurbelon.fr

Saint-Thurien

* Place du centre
0298398371
www.saint-thurien.fr

Scaér

e 2 place de la libération
0298594210
www.ville-scaer.fr

Tréméven

* Place de I'Eglise
02 98 96 08 02
www.tremeven.net

4 rue Auguste Brizeux

14 place Yves Tanguy

3 Place du général de Gaulle
12 Boulevard des plages

2 bis rue de Bannalec

Bourg

Bourg

Rue Cécile Ravallec
Kergroés

2 place de I'église

2 place Charles de Gaulle
48 place Saint-Michel

Rlec-sur-BeIon

3-5 rue des gentilshommes

2 rue du Poulou

Rue Emile Zola

.V
Police et
gendarmerie

N° d’appel : 17

Clohars-Carnoét

¢ Police municipale
Mairie de Clohars-Carnoét
0298715390

* Gendarmerie (été)
12 Boulevard des plages
02 98 39 90 87

Moelan sur-Mer

* Police municipale
2 rue des moulins
0298396010

* Gendarmerie
10 rue des moulins
0298397107

Qmmperle -Arzano
e Police municipale

7 place des écoles

02 98 96 30 66

e Gendarmerie
2 rue de la paix
029896 00 58

e Gendarmerie de Moélan-sur-Mer
10 rue des moulins
0298397107

e Gendarmerie Pont-Aven
Kerantrech
0298 06 07 28

Scaer / Bannalec

¢ Gendarmerie de Rosporden
1 rue Francois Mitterrand
02 98592020

v

Secours
N° d’urgence

Enfants disparus
116000

POMPIERS
*180u 112
(depuis un portable)

k) SAMU - SMUR
*15

HOPITAL
* 0298 96 60 00

POLICE SECOURS
° 17

URGENCE EN MER
o Appelez le CROSS :
Depuis le littoral : 196
En mer : Radio VHF canal 16
o Station SNSM de
Clohars-Carnoét :
0298 3998 36 -
06 26 95 49 52

CENTRE ANTI-POISON
* 0299592222

SOS MEDECINS
°3624

PHARMACIE

© 32 37 (0,34 € la minute
depuis un poste fixe)

* 114 (par fax ou sms) pour les
sourds et malentendants
ou les personnes ayant des
difficultés a s’exprimer

URGENCE SOCIALE

115
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Services

médicaux

Quimperlé
* 20 bis rue du Gén. Leclerc
02 98 96 60 00

Quimper
* 14 bis avenue Yves Thépot
02 98 52 60 60

Lorient
¢ 5 rue Choiseul
02 97 06 90 90

Bannalec

* Maison médicale
rue du Trévoux
0298398097

Baye

e Trétout Valérie
205 rue Jean Marie Carer
02 98 96 82 87

Clohars-Carnoét
e Lebrun Hervé
7 rue Keranguen
0298715290

¢ Cabinet médical
8 rue de Quimperlé
02 98 71 50 25

Mellac

e Fernandez Thierry
Ty Bodel -
12 route de Quimperlé
0298719284

Moélan-sur-Mer

e Cabinet médical des plages
18 rue Louis Orvoén
02 98 96 57 89

 Cabinet médical

36 rue du Guilly
02 983960 20

Querrien

e Nativelle Alain
rue Hent Don
0298 71 30 58

o Andrei Pandeli
rue Hent Don
0298713538

Quimperlé

e Assous Michel
8 rue Athenry
02 98 96 09 64

e Cabinet médical
15 rue de Kerjouanneau
02 9896 00 80

* Guéguen Nathalie
27 rue du Couédic
0298390877

e Le Jeune Denis
Rés. St Michel bat 34
rue Hopital Frémeur
0298392328

e Le Saux Jean-Pierre
8 rue de Clohars
02989600 16

e Massoullié Philippe
8 rue Athenry
02 98 96 21 00

* Massoullié Valérie
8 rue Athenry
02 98 96 34 50

e Minguet Bernard -
Malassigne Rémy
8 rue Bourgneuf
0298393523

e Le Glaz Jean Louis
9 rue des tanneries
02 98 96 20 45

e Strenta Sylvie
9 Bis rue Thiers
02 98 96 27 32

e Strenta Claude
9 Bis rue Thiers
0298963312

Rédéné

¢ Cabinet médical Ar Raden
5 bis rue des écoles
0257810020

Riec-sur-Bélon

e Cabinet Médical Du Belon
20 rue Alain Berthou
02 98 06 44 44

* Le Gohic Marie-Francoise
31 rue Francois Cadoret
02 98 06 93 34

» Benhaddou Karima
12 Bis rue Mélanie Rouat
02 98 06 91 08

Scaér

* Lemay Stéphane
13 rue Désiré Granet
02 98 59 06 60

e Devulder Antoine
1 place de I'église
0298651433

e Wallois Véronique
(Centre Médical des Docteurs
Petton JF Le Berre H Le Berre AM)
7 rue Paul Bert
0298974259

N° d’appel : 32 37

Arzano

¢ Pharmacie Cassisa
6 rue Auguste Brizeux
0298717290

Bannalec

* Pharmacie des Génets
12 rue nationale
029839 80 33

Clohars-Carnoét

¢ Pharmacie de Clohars
4 place Général De Gaulle
0298 71 55 43

Mellac

* Pharmacie de Mellac
8 route de Quimperlé
0298718067

Moélan-sur-Mer

¢ Pharmacie des Rias
ZAC Kerguevellic
0298396018



e Pharmacie de la cote
43 rue Louis Le Guennec - Kergroés
0298711290

* Pharmacie du centre
12 rue des écoles
02 98 39 60 36

Querrien

¢ Pharmacie Parent
5 place de I'église
0298713598

Quimperlé

e Pharmacie de la Laita
15 rue du Bourgneuf
02 98 96 00 93

* Pharmacie de Kerhor
49, rue Eric Tabarly
02989602 16

¢ Pharmacie du marché
Saint Michel
2 rue Genot
02 98 96 00 34

¢ Pharmacie du Coat-Kaér
41 rue de Pont-Aven
02 98 96 00 07

* Pharmacie Greffier
116 rue Du Couédic
02 98 96 30 00

* Pharmacie De L'Aven
86 rue de Pont Aven
029896 01 94

Rédéné
* Pharmacie des Fougeéres

Lieu-dit Croeziou
029896 73 54

Riec-sur-Bélon

* Pharmacie Aven - Bélon
1 rue Mélanie Rouat
0298 06 91 42

Scaér

e Pharmacie de I'lsole
52 rue Jean Jaurés
02 98594057

* Pharmacie Burel

36 rue Jean Jaures
02 98 59 40 65

Tréméven

* Pharmacie Moulin d’or
2 rue Moulin d'or
0298391100

Vétérinaires

Bannalec
e Le Coz Rémi
7 place de la liberté
02 98393939
e Clinique vétérinaire de I'lsole
30 rue Eugeéne Lorec
02 98 71 00 82
Moélan-sur-Mer
* Geffroy Vincent
65 rue de Quimperlé
0298965218
Quimperlé
¢ Clinique vétérinaire
49 rue Eric Tabarly
02 98 96 01 00
Scaér
e Cabinet vétérinaire
6 ter rue Jean Jaures
02 9859 41 03

v

Défibrillateurs

cardiaques
accessibles

Arzano
° Ecole
e Salle polyvalente
Bannalec
e Salle Jean Moulin
o Complexe sportif Pierre Boedec
e |'espace Duval, stade Jean Bourhis
* Intermarché
* I'EHPAD rue de Saint-Thurien
Baye
e Salle polyvalente
Clohars-Carnoét
* Mairie
e Salle des sports
Guilligomarc'h
* Facade ancienne mairie :

2, place de I'église

Locunolé

* Mairie

Le Trévoux

e Extérieur de la mairie

e Intérieur de la salle polyvalente

Mellac
e Salle polyvalente
e Intermarché

Moélan-Sur-Mer

* Mairie

e Intermarché

* Dojo, Salle Albert Martin, MLC, Hall
Ellipse, Cinéma

Querrien

* Foyer

o Salle multifonction

Quimperlé

o Salles des arts martiaux

e Stade de Kervidanou

e Stade Jean Charter

e Tennis Club

e 3 gymnases : Kerjouanno, Cordiers
et Kerneuzec

e Voiture de la police municipale

 Acces grand public a I'extérieur :
a la médiatheque et aux halles

e Leclerc

e Carrefour Market
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Rédéné

* Mairie

e Salle omnisport

Riec-Sur-Bélon

* Mairie

e Salle polyvalente

e Stade de football, Coat-Pin
(courant 2019)

St-Thurien

 Devant la mairie

* Mairie
e Espace culturel Youenn Gwernig

Tréméven

e Salle polyvalente

 Devant la médiatheque

e Stade de foot 99



HORAIRES DES MAREES
s |

Date Pleines mers Basses mers Date Pleines mers Basses mers Date Pleines mers Basses mers
Matin Coef Soir Coef Matin Soir Matin Coef Soir Coef Matin Soir Matin Coef Soir Coef Matin Soir
hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn

1L 0332 50 1559 56 0936 215 1M 0330 56 1553 61 0935 2155 1S 0403 69 1621 73 1011 2233
2M 0410 61 1630 67 1015 2233 2) 0406 66 1623 71 1012 2231 2D 0441 77 1656 81 1049 2312
3M 0442 71 1658 76 1049 2306 3V 0438 75 1653 79 1047 2306 3L 0518 84 1732 8 1128 2352
4) 0511 80 1725 83 1121 2338 4s 0510 83 1723 86 1120 2340 4M 0557 88 1810 89 - 1208
5V 0540 86 1752 88 1152 --- 5D 0542 88 1754 89 1154 -~ 5M 0639 89 1853 89 0034 1250
6S 0609 90 1820 90 0009 1224 6L 0616 90 1827 90 0015 1229 6J 0724 87 1939 85 0118 1334
7D 0639 90 1850 90 0041 1255 7M 0651 89 1904 87 0052 1306 7V 0813 82 2031 78 0206 1423
8L 0711 8 1922 8 0114 1329 8M 0731 84 1945 81 0131 1347 8S 0909 74 2130 70 0257 1516
9M 0746 83 1958 78 0149 1405 9J) 0816 77 2033 71 0214 1431 9D 1012 66 2236 62 0354 1616

10M 0825 74 2040 68 0228 1446 10V 0911 66 2133 61 0302 1523 10L 1124 60 2350 58 0458 1723

1) 0914 63 2135 57 0312 1534 11S 1019 56 2247 53 0400 1626 MM - - 1239 58 0607 1834
‘I:.I' 12V 1021 51 2252 47 0407 1635 12D 1144 50 - - 0509 1740 12M 0105 59 1348 61 0717 1942
> 13§ 1153 4 -~ - 0518 1753 13L 0012 50 1309 52 0629 1858 13) 0211 63 1445 67 0821 2044
g 14D 0029 44 1330 46 0644 1918 14M 0133 56 1418 62 0743 2007 14V 0309 70 1535 73 0918 2139
é 15L 0158 52 1443 59 0804 2030 15M 0238 67 1511 73 0847 2106 155 0359 76 1619 78 1009 2230
o 16M 0302 67 1536 76 0909 2129 16) 0331 79 1557 84 0940 2159 16D 0444 80 1659 82 1054 2316
8 17M 0353 84 1620 91 1002 2220 17V 0417 88 1638 92 1028 2247 17L 0526 82 1739 83 1137 2359
% 18) 0438 97 1700 102 1050 2307 18S 0500 94 1717 95 1112 2332 18M 0605 8 1817 81 ---- 1217
= 19V 0520 105 1739 107 1134 2351 19D 0540 95 1754 95 1154 - 19M 0643 80 1855 78 0040 1255

205 0600 108 1817 107 --- 1216 20L 0619 93 1832 91 0015 1235 20) 0719 76 1933 73 0120 1333

21D 0639 105 1854 101 0034 1258 21M 0657 87 1910 84 0057 1315 21V 0755 70 2012 66 0159 1412
221 0717 97 1931 91 0117 1338 22M 0735 79 1950 74 0138 1354 225 0833 62 205 59 0238 1452
23M 0754 8 2010 78 0159 1419 23) 0814 68 2032 63 0220 1436 23D 0913 55 2139 51 0319 1536
24M 0834 70 2052 63 0242 1502 24V 0856 57 2120 52 0303 1520 24L 1000 47 2230 44 0403 1626
25) 0919 55 2144 48 0328 1550 255 0947 47 2216 42 0350 1611 25M 1058 42 2329 40 0454 1725
26V 1019 41 2253 36 0421 1649 26D 1049 38 2321 36 0445 1715 26M - - 1206 39 0554 1830

275 1144 32 - - 0529 1807 27L -~ - 1207 35 0551 1828 27) 0034 40 1319 41 0657 1931

28D 0020 31 1329 32 0650 1927 28M 0034 35 1328 37 0700 1933 28V 0141 44 1420 48 075 2026
29L 0149 35 1437 39 0800 2029 29M 0144 40 1426 45 0759 2027 295 0240 52 1509 57 0848 2115
30M 0248 45 1519 50 0853 2116 30) 0239 49 1509 54 0848 2112 30D 0330 62 1552 67 0936 2202

31V 0323 59 1546 64 0931 2153

100



JUILLET 2019 A0UOT 2019 SEPTEMBRE 2019

Date Pleines mers Basses mers Date Pleines mers Basses mers Date Pleines mers Basses mers
Matin Coef Soir Coef Matin Soir Matin Coef Soir Coef Matin Soir Matin Coef Soir Coef Matin Soir
hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn hmn

1L 0416 72 1633 76 1022 2248 1) 0533 92 1747 96 1136 --- 1D 0644 113 1859 113 0036 1251

2M 0500 81 1715 85 1106 2334 2V 0619 100 1833 103 0007 1223 2L 0726 111 1943 107 0121 1337
3M 0545 88 1759 91 1151 - 3S 0704 104 1919 104 0055 1310 3M 0809 102 2027 96 0207 1423
4) 0630 93 1844 94 0020 1237 4D 0750 103 2006 100 0142 1357 4M 0853 88 2115 80 0254 1512
5V 0717 94 1933 93 0108 1324 5L 0836 96 2056 91 0230 1446 5) 094 71 2211 62 0343 1605
6S 0806 92 2024 89 0157 1413 6M 0925 85 2148 79 0320 1537 6V 1044 54 2327 47 0437 1707
7D 0858 8 2118 82 0247 1504 7M 1019 72 2248 65 0412 1633 7S - = 1208 42 0544 1826
8L 0953 77 2216 72 0341 1600 8) 1124 58 - - 0510 1737 8D 0103 38 1343 38 0706 1950
9M 1055 68 2322 64 0438 1700 9V 0000 53 1242 49 0616 1851 9L 0233 40 1454 44 0824 2058
0M - - 1204 60 0540 1806 108 0123 46 1401 46 0731 2007 10M 0332 49 1543 55 0924 2150
1) 0033 58 1315 56 0648 1916 11D 0240 48 1507 51 0842 2113 1M 0414 60 1622 65 1010 2231
12V 0145 56 1421 57 0756 2023 12L 0342 54 1558 59 0940 2207 12) 0447 69 1654 74 1048 2306
135S 0251 58 1518 61 0858 2124 13M 0429 63 1640 66 1028 2251 13V 0516 77 1724 80 1122 2338
14D 0347 63 1606 66 0953 2218 14M 0507 70 1715 73 1109 2329 14S 0543 82 1752 84 1153

15L 0436 69 1650 71 1041 2304 15) 0539 76 1747 78 1145 -~ 15D 0609 85 1820 85 0009 1224
16M 0517 73 1728 75 1123 2346 16V 0609 79 1818 80 0004 1218 16L 0635 85 1848 85 0039 1254
17M 0554 76 1804 77 - 1202 175 0637 81 1848 81 0037 1250 17M 0702 8 1917 82 0109 1324

18) 0629 78 1839 77 0024 1238 18D 0705 80 1918 79 0109 1322 18M 0730 79 1947 76 0140 1356

y4
o
O
n
i)
F
%
o)
Cc
m
n

19V 0701 77 1913 76 0100 1313 19L 0733 78 1949 75 0141 1353 19) 0801 72 2022 68 0213 1430
205 0733 74 1947 72 0136 1348 20M 0803 73 2022 70 0213 1426 20V 0838 63 2104 58 0249 1510
21D 0804 70 2023 67 0211 1423 21M 0835 66 2059 62 0246 1502 21 0926 52 2204 47 0332 1559
221 0838 64 2100 61 0246 1500 22) 0914 58 2143 53 0323 1543 22D 1037 42 2333 39 0426 1704
23M 0916 57 2143 54 0324 1541 23V 1005 49 2242 45 0407 1634 2L - - 1216 37 0540 1831
24M 1001 50 2233 47 0405 1628 24s 1116 41 - - 0502 1741 24M 0115 39 1349 44 0707 1955
25) 1059 44 2334 42 0454 1725 25D 0001 39 1246 39 0614 1900 25M 0233 51 1455 60 0822 2100
26V - =~ 1211 41 0554 1833 26L 0132 41 1410 45 0733 2015 26) 0329 69 1545 78 0922 2154

27S 0046 41 1330 42 0702 1940 27M 0247 51 1512 59 0842 2118 27V 0415 87 1630 96 1013 2243

28D 0200 45 1436 50 0808 2041 28M 0344 67 1602 75 0940 2212 285 0458 103 1713 108 1100 2329
29L 0304 55 1529 61 0906 2137 29) 0433 8 1648 91 1032 2302 29D 0539 113 1754 115 1145
30M 0358 67 1617 74 0959 2228 30V 0518 98 1732 104 1120 2349 30L 0619 116 1835 115 0013 1230

31M 0447 80 1702 8 1049 2318 31 0601 108 1815 112 --- 1206

© SHOM n° 2017-867
Reproduction des prédictions de marées pour Le Pouldu (Clohars-Carnoét)
Non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur. 101



INFOS PRATIQUES
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SUR LE LITTORAL

LA PECHE A PIED

Elle se pratique a basse mer sur
I'estran. Vous pouvez capturer des
crustacés, (crevettes, étrilles...), des
mollusques (coques, palourdes,
praires, couteaux...), des oursins et
des poissons (soles, plies...).
Remettez toujours les rochers comme
vous les avez trouvés... ce sont les
maisons des animaux marins !

LA PECHE DU BORD DE MER
Surfcasting, lancer... peuvent se
pratiquer partout sur nos cétes (sur
la plage, dans les rochers, sur une
digue), de jour comme de nuit et
sans permis.

LA PECHE DE RIVIERE

250 km de riviéres et ruisseaux de
premiére catégorie vous attendent
en Pays de Quimperlé. Rendez-vous
sur nos parcours emblématiques du
bassin de I'Ellé, I'lsole et la Laita,
muni de votre carte en vente dans
les bureaux d'accueil de I'Office de
Tourisme.

LES BONNES PRATIQUES DE PECHE

Une réglette pour une péche a pied
responsable

AVANT DE PARTIR

Vérifiez les horaires de marées
(pages 100-101). Certaines zones
peuvent étre interdites pour des
raisons sanitaires, renseignez-vous
auprés de |'Office de Tourisme ou
en Mairie.

Enregistrez le numéro d'appel des
secours en mer : 196

APRES LA PECHE

Lavez votre péche a I'eau de mer.
Conservez-la au frais avec une
poignée d'algues fraiches ; évitez
les sacs plastiques et évitez de
stocker au réfrigérateur.
Consommez vos coquillages dans
les 24 heures ou cuisez vos
crustacés au retour de péche.

Dans tous
les cas :

® Respectez les tailles
réglementaires des
especes. Munissez-vous
d'un outil de mesure
pour vos prises, en vente
a I'Office de Tourisme. Et
remettez a 'eau les petites
prises pour sauvegarder
la ressource.

® Respectez les périodes de
fermeture pour certaines
especes.

® Renseignez-vous sur les
engins de péche autorisés.

e Respectez les autres
usagers des espaces.

® Respectez |'environnement
et ne laissez pas de déchets
de

VOUS pouvez consommer !

Méme si votre récolte

est maigre, la mer vous
aura apporté un moment
de plaisir. Outre une
promenade vivifiante,

vos enfants auront
découvert les richesses de
la biodiversité marine et
compris que |'estran est un
lieu unique a préserver.




LEXIQUE FRANCAIS / BRETON

Quelques mots en breton
Panneaux routiers, restaurants, facades d'école
ou de mairie... Ia langue bretonne fait partie du
quotidien. Apprenez quelques mots en breton
lors de votre séjour en Pays de Quimperlé !

. T

Demat
Degemer mat
Noz vat
Kenavo
Trugarez
Yec'hed mat
Mat ar jeu

GEOGRAPHIE

Armor / arvor
Argoat
Breizh (BZH )
Brezhoneg
Mor

Penn ar bed
Gwen ha du
Enez

Plou

Breizh atao
Pouldu

Aber

Aven

Traezh

Bara

Fest noz
Fest deiz
Gouel
Krampouezh
Amann
Holen
Chistr

Bier

Pesk

Moc'h

Kaol

LE TEMPS

Kurun
Heol
Avel
Glav

Bonjour
Bienvenue
Bonsoir

Au revoir

Merci

Santé/ a la tienne
Cava?

Pays pres de la mer (littoral breton)
Pays du bois (le centre Bretagne)
Bretagne

Breton

Mer (Morbihan : petite mer )

Le bout du monde (le Finistére)
Blanc et noir (drapeau breton )
fle

Paroisse

Bretagne toujours

Mare noire/ trou noir

Estuaire

Riviére

Plage

Pain

Féte de nuit

Féte de jour

Féte / festival

z
n
o
n
U
A
%
vel
C
m
n

Crépes
Beurre
Sel
Cidre
Biere
Poisson
Porcs
Chou

Tonnerre

Soleil
Vent
Pluie

APPRENDRE AUX PLUS PETITS

Unan, daou, tri

Un, deux, trois
Ville / hameau
Maison

Galets

Bateau 103



UNE APPLI RANDO
SANS RESEAU ET GRATUITE

- | l.': ;J’i R

INFOS PRATIQUES

N

b T

1. Téléchargez I'application Rando
Bretagne Sud sur Play Store ou I'Apple
Store.

2. Cliquez sur le circuit que vous souhaitez
faire et téléchargez-le dans un lieu
avec du réseau 3G/4G ou avec la Wifi.

3. Rendez-vous au départ de votre
circuit par vos propres moyens ou
grace a l'itinéraire présent dans
I'application (pictogramme « voiture »).

4. Démarrez votre circuit sans besoin de
réseau, ni de Wifi tout au long de
104 votre parcours.

L'APPLI TOUT TERRAIN
- - - QUIVOUS DXYGENE - - -

disponible sur F'App Store et le Play Store

LORISNT | Quimperis )c




Lhyper

du Sud Finistere
| ZONE: 8 CONGEPTS - 60 SERVICES- 1 CAFETERIA - 4 BOUTIOUES

cu {LEEI @CAFETEHM @.BHIL—D @DHHQUE

ARTS Bilmm
MENAGERS nos unlmnux @ ""_‘"’“

RETROUVEZUN LARGE [ ESPACEENTIEREMENT Bl routerseomissur [ ARRIVAGES MOULES |:|1|‘|'[5
CHOIX DE PRODUITS DEDIE AUX FRODU! PLACE PAR NOS CHEFS [l JOURNALIERS DE
«FABRICATION MAISOM: ETONS ] CUISIMIERS POISSONS EN MRECT DE €

LA CRIEE DE LORIENT FRANCE

Horaires : Toute I'année de 9H a 19H30, le vendredi de 9H 4 20H
L'ETE DE 9H A 20H DU LUNDI AU SAME DI (6 testetsu3t it 2019

E.Leclerc(I®) QuIMPERLE

Adresse: 201 route de Pont Aven Téléphone: 02 9806 28 28

Rejoignez-nous sur Facebook

Retrouvez les boutiques : il DeEvrR3aCO
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