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Vide-grenier

Goulven - Rue de UEglise

09:00 - 18:00

En plein air dans le bourg autour de Uéglise.
Petite restauration.

Gratuit, Exposants : 3,50 € le métre linéaire
Goulven Découverte, Sentiers & Patrimoines
0783525275
jeanjacques.huguen@gmail.com
facebook.com/goulvendecouverte

Sortie ornithologique
au Marais du Curnic

Guissény - Marais du Curnic

10:00 - 12:00

Venez vous familiariser avec les oiseaux de notre
contrée. Sébastien Texeraud, passionné d'oiseaux,
organise des sorties sur différents milieux naturels
et vous apprend a observer et identifier les oiseaux
selon leur chant.

10 €,8-12 ans : 5 €, -8 ans : gratuit

Sébastien Texeraud - 06 12 61 28 97

stexeraud@aol.com

Fest Deiz
Diatonik penn ar bed et Keffiou

Kerlouan - aire a danser Meneham

15:00 - 18:30

Fest Deiz sur le site de Meneham en Kerlouan
Organisé par 'Association Avel Deiz a partir de
15h. En plein air sur aire a danser et sol stabilisé.
Avec la participation des groupes Diatonik penn ar
bed et Keffiol..

Vente de pastés cuit au feu de bois dans le four
a pain du village a partir de 14h30 (jusqu’a
épuisement des stocks).

Gratuit

Avel Deiz - 06 70 65 18 41 - 06 72 40 70 31
aveldeiz@gmail.com
aveldeiz-meneham.e-monsite.com

Les dimanches de Brendaouez

Guissény - Chapelle route de Brendaouez

18:00 - 19:30

The Doblo Mountain Boys est un trio acoustique
qui pratique une musique d’origine américaine
aux influences celtiques ol se mélent voix, banjo,
mandoline, flites et guitare. Leur style alterne des
couplets énergiques, des passages instrumentaux
et des refrains polyphoniques. Enfin, ils rePlacent
la tradition Bluegrass dans le contexte moderne
dans lequel ils ont grandi en se servant des codes
du genre, mais en trouvant linspiration dans la
pop-culture actuelle.

Leur style se rapproche de Tony Rice, Bill Monroe
ou des Punch Brothers... De B.O. de films telles que
O’'Brother, Alabama Monroe, ou encore de groupes
frangais comme Moriarty, Sugar Family, Dear John...
Libre participation

awen brendaouez - 06 32 10 59 04
awenbrendaouez@gmail.fr - awen-brendaouez.com

Visite découverte

de Meneham

de tourisme.
Kerlouan - Site de Meneham

17:00

Pour tout connaitre de Uhistoire du village et de ses
anciens habitants.

Réservations sur : meneham.bzh/a-voir-a-faire/agenda/
et dans les accueils de Tourisme Céte des Légendes
5€,6-12 ans: 2,50 €, -6 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Randonnée palmée

Kerlouan - Plage de Meneham

14:00 - 16:00

Parcours encadré avec apprentissage de la nage
avec palmes et la respiration avec tuba pour
découvrir la forét de laminaire, les plages de sable
blanc et les tombants rocheux a la rencontre des
poissons, des crustacés et des coquillages bretons !
35€

Nadia Pujol - Natation et plongée - 06 29 35 25 15
nadia.pujol@gmail.com

Kafe Brezhoneg

Lesneven - Salle UAtelier Salle UAtelier

15:00 - 16:30

Conférence en breton tous les premiers mercredis
de chaque mois suivie d’un café gratuit.

Gratuit
Tiar Vro Leon - 09 83 22 42 96
tiarvroleon@gmail.com - tiarvroleon.bzh

Fétes publiques de Lesneven
Lesneven - Centre-ville

19:00 - 20:00

Féte foraine et feu d'artifice

La féte foraine revient a Lesneven avec ses
attractions pour petits et grands !

Le feu d'artifice sera tiré de L'Atelier le vendredi 6
septembre a 22h45.

Gratuit
Ville de Lesneven - culture@lesneven.bzh - lesneven.bzh

Vendredi du Brennig Kafe
Concert Likofa

Guissény - Brennig Kafe 4, route du port

19:30 - 01:00

Concert Reggae Rock. Bar et food truck sur Place.
Gratuit

Brennig Kafe - 07 68 66 30 51
campingducurnic@gmail.com

campingducurnic.com

. . 5 .
Salon animalier et de I'artisanat
Ploudaniel

Salle Brocéliande et hall de pétanque, Place de la mairie
10:00 - 18:00

Trentaine d’artisans : création jouets en bois, bijoux
minéraux, cosmétique, couture, cordage...
Exposants de volailles : poules, coq, lapins, oies.
Exposants oiseaux : oiseaux des 4 continents
(canaris, diamants de gould, colombes, perruches,
kakarikis, omnicolores, pennants).

3 €,-12 ans : gratuit

Amicale des oiseaux exotiques d’Armorique
06 42 02 87 94 - patrick.salaun0092@orange.fr
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dimanche 8

Grand Fest Deiz !

Kerlouan - Aire & danser Meneham

15:00 - 18:30

Fest Deiz sur le site de Meneham a Kerlouan
Organisé par U'Association Avel Deiz a partir de
15h. En plein air sur aire a danser et sol stabilisé.
Avec la participation des groupes Strapad et
Trébaol / Cornec et des danseurs costumés du

« Collectif d’enfants des cercles du Léon ».

- Vente de pasteés cuit au feu de bois dans le

four a pain du village a partir de 14h30 (jusqu'a
épuisement des stocks) et stand crépes et buvette.
- Présence de jeux bretons avec « C’hoari killiolu »
et des démonstrations de tressage de cordes avec
UAPPPP.

Gratuit

Avel Deiz - 06 70 65 18 41 - 06 72 40 70 31
aveldeiz@gmail.com - aveldeiz-meneham.e-monsite.com

Mythos en Cote des Légendes
Plounéour-Brignogan-Plages

17:00 - 18:30

On la comparerait a toutes les mythologies du
monde que la méme observation s'imposerait :

la mythologie bretonne n'est pas trés peuplée.

On connait la figure de U'Ankou, celle des korrigans,
Laffaire de la ville d’Ys... C'est bien maigre.

Et puis, ces figures relévent-elles de la mythologie,
ou de la légende ?

Qu’est-ce qui fait la différence, d'ailleurs ? La
question vaut d'étre étudiée.

Il est une autre question dont la réponse est
indiscutable : qu’est-ce qui nous interdirait a nous,
habitants d’un territoire, d’inventer notre propre
mythologie ?

Le projet est ambitieux. C'est pourquoi il faut que
nous nous amusions a le relever.

La compagnie Sumak se propose d’organiser de
grands ateliers, ouverts a toutes les générations,
tous les publics, pour imaginer.

Parmi les innombrables questions que se posent
les gens que nous sommes, nous choisirons un
sujet a traiter. Ensemble, nous réfléchirons a la
facon de laborder, nous inventerons les héros
mythologiques qui auront pour mission de les
incarner. Nous inventerons leur origines, leurs
aventures et mésaventures. De quel pouvoir les
munir pour qu’ils parviennent a représenter lune
des facettes de notre condition humaine ?

Et puis, il faudra orienter la réflexion sur notre
condition bretonne. Tant qu’a inventer une
mythologie, autant qu’elle soit spécifiquement
bretonne.

Comme c’est un travail de longue haleine,
commengcons maintenant !

Nous écrirons nos histoires mythologiques, nous
les dessinerons, les broderons, les peindrons, les
mettrons en scéne... ILy a la une matiére a travailler
infinie, qui peut rassembler absolument tous les
publics.

Les ateliers seront menés par Francoise Loiselet
(auteure) et Céline Sorin (metteur en scéne).

Afin de définir les contours de cette aventure.

Une premiére réunion d'information, ainsi qu'une
forme théatrale courte sont organisése le dimanche
8 septembre a 17h a Brignogan.

Les 3 premiers ateliers auront lieu les samedis

5 octobre, 2 novembre et 7 décembre de 9h30

a 12h30 dans des lieux atypiques qui restent a
définir.

Gratuit

Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages

0298835875 - 0663 66 6434
communication@plouneour-brignogan.bzh

lundi 9
Visite découverte

de Meneham

de tourisme
Kerlouan - Site de Meneham

17:00

Pour tout connaitre de Uhistoire du village et de ses
anciens habitants.

Réservations sur : meneham.bzh/a-voir-a-faire/agenda/
et dans les accueils de Tourisme Céte des Légendes.
5€,6-12 ans: 2,50 €, - 6 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

vendredi 13

Vendredi du Brennig Kafe
Concert Bard Box

Guissény - Brennig Kafe 4, route du port

19:30 - 01:00

Soirée de cléture du Brennig Kafe. Concert & Mix
Reggae Rock. Ambiance assurée !

Gratuit

Brennig Kafe - 07 68 66 30 51
campingducurnic@gmail.com - campingducurnic.com

dimanche 15

. .
Randonnée palmée
Plounéour-Brignogan-Plages

Plage du Phare de Pontusval

10:00 - 12:00

Parcours encadré avec apprentissage de la nage
avec palmes et la respiration avec tuba pour
découvrir la forét de laminaire, les plages de sable
blanc et les tombants rocheux a la rencontre des
poissons, des crustacés et des coquillages bretons !
35€

Nadia Pujol - Natation et plongée
06 29 35 25 15 - nadia.pujol@gmail.com

Sortie ornithologique 2 Goulven
Goulven - Baie de Goulven

10:00 - 12:00

Venez vous familiariser avec les oiseaux de notre
contrée. Sébastien Texeraud, passionné d’oiseaux,
organise des sorties sur différents milieux naturels
et vous apprend a observer et identifier les oiseaux
selon leur chant.

10 €,8-12 ans: 5 €, -8 ans : gratuit

Sébastien Texeraud - 06 12 61 28 97
stexeraud@aol.com

Concours de pétanque

Saint-Méen - Salle multifonctions Rue de la mairie
13:45 - 19:00

Concours de pétanque en doublette formées -
ouvert a tous. Mise + 20% -en 4 parties

Inscriptions sur Place.
6€

Club des 2 vallées - 06 81 14 96 98
clubdes2vallees.stmeen@gmail.com

Triathlon de la Cote des Légendes

Kerlouan - Camping municipal, plage de Rudoloc
15:00 - 17:00

Triathlon de format S : 750 m de natation, 23 Km
de vélo, 5 km de course a pied.

En solo ou en équipe.

Départ de la plage de Rudoloc.
Lesneven Triathlon - 06 08 69 49 13
lesneven.triathlon@gmail.com
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Sorties algues
’ . . .
avec l'association Brigoudou
Plounéour-Brignogan-Plages
Parvis du phare de Pontusval
12:15 - 16:45
Sortie « découverte des algues » en plusieurs
étapes thématiques :

1. Sur la gréve pour découvrir les différentes
espéces (durée : 1h30)

2. Apprentissage culinaire et dégustation
communale (durée : 1h30)

3. Visite commentée du musée du coquillage et des
animaux marins (durée : 1h30)

Durée totale de la sortie : 4h30

Sur réservation au 02 98 83 51 35 ou sur le site
Brigoudou.fr

15€,-12ans:5€

Claudine Robichon

06 319007 73 - 029883 51 35
brigoudou@aliceadsl.fr - brigoudou.fr

Randonnée palmée
Plounéour-Brignogan-Plages - Pointe des crapauds
12:30 - 14:30

Parcours encadré avec apprentissage de la nage
avec palmes et la respiration avec tuba pour
découvrir la forét de laminaire, les plages de sable
blanc et les tombants rocheux a la rencontre des
poissons, des crustacés et des coquillages bretons !
35€

Nadia Pujol - Natation et plongée

06 29 35 25 15 - nadia.pujol@gmail.com

Raul y Manoloco Quintet -
Ouverture de saison culturelle
Lesneven - L'Atelier

20:00 - 23:00

Raul y Manoloco Quintet (Son Cubano / World
Music).

A lissue de notre présentation de saison culturelle
ville de Lesneven et partenaires associatifs, un
concert est offert aux habitants par la municipalité.
Le groupe Raul y Manoloco, basé a Rennes, est né
ily a prés de dix ans de la rencontre de 2 auteurs
compositeurs ; lun est cubain et Uautre breton. Trés
vite, une complicité s'installe entre eux. Elle donne
naissance a une collaboration riche, ou les histoires
musicales et les parcours de vie se croisent en
musique. Du Son Montuno au Reggae, du Swing au
Guaguanco, Raul y Manoloco explore de nouvelles
recettes musicales aux saveurs sonores d'ici et
d’ailleurs.

Gratuit

Ville de Lesneven - culture@lesneven.bzh - lesneven.bzh

 samedi 21
Atelier de vitrail Tiffany

Lesneven - Atelier Ovono 15, Place Maréchal Foch
13:30 - 18:30

Vous étes fasciné.e par le travail du verre et vous
aimeriez apprendre a réaliser votre premier vitrail ?

Profitez de cet atelier pour découvrir la méthode
Tiffany, et créez un petit vitrail décoratif qui
illuminera votre intérieur.

Cet atelier d'initiation a Uart du vitrail Tiffany vous
permettra de réaliser un petit vitrail décoratif de 5
a 7 piéces. Venez avec votre projet dessiné (sous
réserve de faisabilité technique pour les débutants)
ou choisissez parmi les modeéles de latelier, que
vous pourrez personnaliser avec les nombreux
verres colorés transparents et opalescents
disponibles.

120€

Atelier Ovono - 06 50 13 83 31
atelier.ovono@gmail.com - sandraovono.com

Découverte des algues
sur l'estran et dégustation

Kerlouan - Site de Meneham

13:45 - 15:45

Sorties a la découverte des algues marines sur
l'estran de Meneham, suivies d’'une dégustation,
lors des grandes marées.

Inscription indispensable

15€,9-13 ans: 10 €

Esther Gouault

06 07 50 32 36 - paganglaz@gmail.com
alguesmarinesetplantessauvages.blogspot.com

Salon de 'automne

Le Folgoét - Salle Kermaria, Rue de Kermaria

10:00 - 17:30

La 7¢ édition du Salon d’Automne de l'association
des Vendeurs de la Cote des Légendes avec une
soixantaine d’exposants, vendeurs a domicile
indépendants (VDI), artisans, commercants et
créateurs, qui auront a cceur de mettre en lumiére
leurs produits et leurs savoir-faire. Le secteur
immobilier et celui des économies d'énergie seront
aussi représentés, complétant une palette d'offres
trés diversifiée.

Gratuit

Association des Vendeurs de la Céte des Légendes

06 60 70 30 19 - assodeslegendes@gmail.com

Atelier conte

4, IR

La Légende des Ribin’
Guissény - Lieu convivial qui reste a définir
10:00 - 17:30

Ateliers ouverts a toutes et tous,
intergénérationnels, dés 10 ans (gratuit).

Participez a des ateliers Conte avec Patricia
Sanchez pour créer la prochaine légende des Ribin’
de Ulmaginaire a Guissény.

Nous vous proposons trois temps de rencontre
avec la conteuse pour découvrir et réinventer une
légende locale. Votre histoire collective donnera
naissance a une oceuvre artistique en juin 2025 !

Inscrivez-vous a 3 ateliers pour découvrir,
expérimenter et imaginer une légende : les 22/10,
4/11 et 12/11, de 17h a 18h30.

Pour toutes questions, contactez Ingrid ou Anne a
Tourisme Céte des Légendes par téléphone ou mail.
Gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
fabriquedimaginaire.bzh
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Les Journées
européennes

du patrimoine

Avec pas moins de 38 églises et chapelles, 285 croix et calvaires, environ 50 lavoirs et fontaines
ou encore plus de 30 ensembles mégalithiques, la Cote des Légendes offre un patrimoine
impressionnant témoin d'une histoire millénaire riche en rebondissements. Et ce, sans parler de son
patrimoine naturel remarquable ou de la richesse de ses us et coutumes !

Du 21 au 22 septembre, les Journées Européennes du Patrimoine sont l'occasion révée d’aller en
découvrir un échantillon pour un week-end fort en émotion et en émerveillement !

cotedeslegendes.bzh

samedi 21

«Au fil du temps »

Exposition et démonstration
Kerlouan - Chapelle Ste Anne Bourg

09:00 - 18:00

Dans le cadre des Journées européennes du
patrimoine, U'association Environnement et
Patrimoine Kerlouan et les brodeurs de latelier
qui ont réalisé une banniére pour St Egareg,
présentent Uexposition « Au fil du temps »,
autour de la banniére récemment terminée,
apres plus de 3000 heures de travail. Sur le
theme des « ouvrages de Dames », seront
présentés des travaux de broderie, de tissage,
de dentelle, de couture, des outils spécifiques
a chaque technique, des accessoires d’hier

et d’aujourd’hui, des collections de dés et

de bobines, d’anciens catalogues et de rares
objets de mercerie. De nombreuses autres
surprises vous y attendent, dont un étonnant et
vénérable métier a tresser mécanique, en état
de fonctionnement !

Gratuit

samedi 21 et dimanche 22

Visite et concert au phare de
Pontusval

Plounéour-Brignogan-Plages - Phare de Pontusval
09:00 - 18:00

Son feu fut allumé pour la premiére fois en
septembre 1869 et cette année, le phare vous
ouvre ses portes pour un week-end placé sous
le signe du patrimoine maritime !

Au programme :

- Visites de la maison-phare

De 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h.

Venez découvrir la maison de l'ancienne
gardienne et ses espaces extérieurs, pour
en apprendre un peu plus sur ce phare
emblématique du Nord-Finistére.

Attention, pour des raisons de sécurité et de
préservation du site, la jauge sera limitée.
Sans réservation.

- Visites flash de la lanterne (sur réservation)
De 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h.

Au bout des 54 marches, vous pourrez non
seulement observer de prés la lampe du phare,
mais aussi profiter d’'une vue imprenable sur le
littoral de la Céte des Légendes !

Voici les quatre sessions d’ouverture de
billetterie :

- vendredi 30 ao(it, a 9h

- jeudi 5 septembre, a 12h

- mercredi 11 septembre, a 15h

- lundi 16 septembre, a 17h

Réservation obligatoire sur cotedeslegendes.

bzh et dans les accueils de Tourisme Céte des
Légendes.

- Concert « Tour de chant » du Duo du Bas
Samedi a 18h30

Lorsqu’elles se sont rencontrées, Héléne et
Elsa ont échangé des fragments de leur vie, se
sont transmis L'une a Uautre des chants glanés
chez elles ou lors de voyages. Puis ensemble,
elles ont continué a picorer et un Tour de chant
est né. Une mosaique ol chaque chanson est
un récit, une langue et une invitation au voyage.
Concert et buvette sur le petit champ situé
devant le phare, accés libre (prévoir de bonnes
chaussures ).

Et que diriez-vous de coupler cette visite

avec celle du sémaphore situé a quelques
encablures du phare ?

Réservation sur cotedeslegendes.bzh et dans
les accueils de Tourisme Cote des Légendes.
Gratuit
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Visite du sémaphore

de Brignogan
Plounéour-Brignogan-Plages - Stread Vras

10:00 - 16:30

Venez découvrir le sémaphore de Brignogan,
Lun des 25 sémaphores qui surveille le littoral
Atlantique. Ouvert de maniére exceptionnelle
a loccasion des Journées européennes du
patrimoine, vous en apprendrez plus sur son
architecture mais surtout sur son réle et son
fonctionnement. Construit en 1980 pour
remplacer le sémaphore de UAber Wrac’h

qui avait un panorama de surveillance trop
limité, sa situation permet de couvrir Uhorizon
de Portsall a l'lle de Batz. Grimpez en haut
de sa tour de 15 m surplombant la Céte des
Légendes et découvrez le métier de ceux qui
y veillent en permanence pour la sécurité de
tous.

Visites de 30 min sur réservation a partir du 4
septembre.

Gratuit

Journées du patrimoine a la
Chapelle Saint-Fiacre

Plouider - 8, Lieu-dit Pont du Chatel

18:00

La Chapelle Saint-Fiacre, magnifique édifice
du XVIe siecle, vous accueille aprés sa 3¢ et
derniére phase de réhabilitation. Venez la
redécouvrir a loccasion de ce week-end dédié
au patrimoine avec un concert de chanson

a cappella le samedi soir et la présence de
latelier de conservation le dimanche toute

la journée. Venez rencontrer et discuter avec
ses professionnels qui mettront en lumiére
limportant travail de restauration exécuté sur
la statuaire de la chapelle.

Gratuit

mercredi 25

Atelier bas-relief en verre

Lesneven - Atelier Ovono 15, Place Maréchal Foch
14:30 - 16:30

Lors de cet atelier, vous découvrirez comment créer
de superbes objets décoratifs en verre fusionné

et thermoformé, combinant transparence, relief

et texture. Vous utiliserez du papier céramique et
la chaleur du four comme outils pour «sculpter»

le verre plat. Il s'agit d’une technique simple qui
comporte de nombreuses variantes pour des
résultats spectaculaires !

Sur réservation. A partir de 8 ans.

60 €, profitez de 10% de réduction si vous venez a deux
ou plus.

Atelier Ovono - 06 50 13 83 31
hello@atelierovono.com - atelierovono.com

samedi 28

Plongée découverte

Kerlouan - Rudoloc

10:00 - 13:00

Partir de la plage avec une bouteille d’air sur le dos
pour profiter d’'un bon moment sous l'eau a son
rythme et sans stress ! Et découvrir les habitants
sous-marins de la cote des légendes : crevettes,
crabes, vieilles, lieus et algues !

80 €, matériel fourni
Nadia Pujol - Natation et plongée - 06 29 35 25 15

Sortie BB Natur - 0-3 ans

Lesneven - Park Kerlaouen 48, Rue du général de Gaulle
10:00 - 11:00

Les mains qui patouillent au grand air au rythme
des comptines en breton : les tout-petits en
redemandent ! Une séance BB Natur vous sera
proposée chaque mois a Lesneven. Les petits de

0 a 3 ans y seront accueillis avec leurs parents,
grand-parents ou assistante maternelle.

2€
Tiar Vro Leon - 07 44 58 08 28

buhezin.tiarvroleon@gmail.com - tiarvroleon.bzh

dimanche 29

Sortie ornithologique 2 Goulven
Goulven - Baie de Goulven

10:00 - 12:00

Venez vous familiariser avec les oiseaux de notre
contrée. Sébastien Texeraud, passionné d'oiseaux,
organise des sorties sur différents milieux naturels
et vous apprend a observer et identifier les oiseaux
selon leur chant.

10 €, 8-12 ans : 5 €, -8 ans : gratuit
Sébastien Texeraud

06 12 61 28 97 - stexeraud@aol.com

samedi 28 et dimanche 29

Journées de la Libération -
Anniversaire des 80 ans

Lesneven - L'Atelier, centre-ville

- Camp américain par UAssociation Bretagne 39-45
- Reconstitutions historiques

- Expositions thématiques

- Conférences

- Sauts en parachute Bal de la Libération le samedi
28 septembre en soirée avec le groupe Madeeson
& Co.

Ville de Lesneven - culture@lesneven.bzh - lesneven.bzh

&fﬂém

Kafe Brezhoneg

Lesneven - Salle UAtelier

15:00 - 16:30

Conférence en breton tous les premiers mercredis
de chaque mois suivie d’un café gratuit.

Gratuit

Tiar Vro Leon - 09 83 22 42 96
tiarvroleon@gmail.com - tiarvroleon.bzh

mercredi 2

vendredi 4

Randonnée palmée

Kerlouan - Neiz Vran

13:00 - 15:00

Parcours encadré avec apprentissage de la nage
avec palmes et la respiration avec tuba pour
découvrir la forét de laminaire, les plages de sable
blanc et les tombants rocheux a la rencontre des
poissons, des crustacés et des coquillages bretons !
35€

Nadia Pujol - Natation et plongée

06 29 35 25 15 - nadia.pujol@gmail.com
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 samedi5
Mythos en Cote des Légendes

Plounéour-Brignogan-Plages

17:00 - 18:30

On la comparerait a toutes les mythologies du
monde que la méme observation s'imposerait : la
mythologie bretonne n’est pas trés peuplée. On
connait la figure de U'Ankou, celle des korrigans,
l'affaire de la ville d’Ys... C’est bien maigre.

Et puis, ces figures relévent-elles de la mythologie,
ou de la légende ?

Qu'est-ce qui fait la différence, d’ailleurs ? La
question vaut d'étre étudiée.

Voir p.3 pour plus d'informations !

Gratuit

Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages
0298835875 - 066366 6434
communication@plouneour-brignogan.bzh

Spectacle Tiny Moon
Tout-petits

Lesneven - L'Arvorik, Rue du Rétalaire

16:30 - 17:00

Tiny Moon, musique, ombres et mouvements a
destination des 0-4 ans.

Tiny Moon est d’abord Uhistoire d’'une rencontre,
celle de Marie Juste et d’Aurore Pauvert, qui
chacune dans leur coin ont discuté en face a face
avec la lune et exploré sa forme ronde, cette figure
du cercle qui se retrouve dans toutes les formes
de vies.

De linfiniment petit a travers nos cellules, en
passant par le ventre d’'une femme enceinte, a
Uinfiniment grand a travers les planétes, le cercle
survient a partir du phénomeéne d’attroupement
créé par un point, autour duquel on se rassemble...
Tiny Moon est une naissance, un soupir, une
rencontre de sphéres lointaines et proches a la
fois... un cocon et une métamorphose. La lune se
déploie dans toutes ses phases, elle apparait et
disparait.

B8€,6€

Ville de Lesneven - culture@lesneven.bzh - lesneven.bzh

jeudi 10
Apero Brezhoneg

Plounéour-Brignogan-Plages

Café Ty Pikin 2, Rue de Rugleiz

18:00 - 19:30

Le rendez-vous convivial des bretonnants
confirmés ou apprenants autour d'un verre au Café
Ty Pikin. Les thémes des discussions changent tous
les deuxiémes jeudi de chaque mois.

Gratuit

Tiar Vro Leon - 09 83 22 42 96

tiarvroleon@gmail.com - tiarvroleon.bzh

Plongée découverte
Plounéour-Brignogan-Plages - Plage du Phare de
Pontusval

10:00 - 13:00

Partir de la plage avec une bouteille d’air sur le dos
pour profiter d’un bon moment sous leau a son
rythme et sans stress ! Et découvrir les habitants
sous-marins de la cote des légendes : crevettes,
crabes, vieilles, lieus et algues !

80 €, matériel fourni

Nadia Pujol - Natation et plongée - 06 29 35 25 15

 vendredi 18
Sortie BB Natur - 0-3 ans

Lesneven - Park Kerlaouen 48, Rue Général De Gaulle
10:00 - 11:00

Les mains qui patouillent au grand air au rythme
des comptines en breton : les tout-petits en
redemandent ! Une séance BB Natur vous sera
proposée chaque mois a Lesneven. Les petits de
0 a 3 ans y seront accueillis avec leurs parents,
grand-parents ou assistante maternelle.

2€

Tiar Vro Leon - 07 44 58 08 28
buhezin.tiarvroleon@gmail.com - tiarvroleon.bzh

Randonnée palmée

Plounéour-Brignogan-Plages

Plage du Phare de Pontusval

14:00 - 16:00

Parcours encadré avec apprentissage de la nage
avec palmes et la respiration avec tuba pour
découvrir la forét de laminaire, les plages de sable
blanc et les tombants rocheux a la rencontre des
poissons, des crustacés et des coquillages bretons !
35€

Nadia Pujol - Natation et plongée

06 29 35 25 15 - nadia.pujol@gmail.com

Les courges débarquent

a Meneham !

Kerlouan - Site de Meneham

11:00 - 17:30

Elles sont de retour a Meneham du 19
octobre au 3 novembre 2024 !

Au programme : 3 tonnes de courges, des
chasses au trésor, des spectacles, un fest
deiz, des visites by night et des balades
ludigues !

Gratuit

Découverte des algues sur l'estran
et dégustation

Kerlouan - Site de Meneham

13:00 - 15:00

Sorties a la découverte des algues marines sur
lestran de Meneham, suivies d’une dégustation,
lors des grandes marées.

Inscription indispensable.

15€,9-13ans: 10 €

Esther Gouault

06 07 50 32 36 - paganglaz@gmail.com
alguesmarinesetplantessauvages.blogspot.com

Thé Dansant

Saint-Méen - Salle multifonctions Rue de la mairie
14:00 - 19:00
Thé dansant Ouvert a toutes et tous.

Club des 2 vallées - 06 81 14 96 98
clubdes2vallees.stmeen@gmail.com

Festavalig (féte de la pomme)
Guissény

Liorzh Sant Weltaz a St Gildas

11, Rue René Bihannic, Kurnig

14:30 - 16:30

Au programme :

- Broyage, pressage de pommes puis mise en
bouteille et pasteurisation en direct.

- Trois pressoirs en route qui pourront étre
manipulés par le public : un pour les adultes, un



» Le cinéma Even

Semaine du Tourisme économique

DU 21 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE, LES ENTREPRISES DE LA COTE DES
LEGENDES SONT A HONNEUR A L'OCCASION DE LA 4£EDITION DE LA
SEMAINE DU TOURISME ECONOMIQUE ET DES SAVOIR-FAIRE.

Cet événement d’ampleur régionale

a pour objectif de faire découvrir

(ou redécouvrir) au grand public les
coulisses des entreprises locales qui
font lidentité du territoire, en valorisant
leur savoir-faire, leurs produits et leurs
innovations.
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Information

Rencontres
avec les pros !

Venez découvrir la face cachée des
entreprises de la Cbte des Légendes et
vivre des expériences privilégiées !

Biobleud, U'hotel-restaurant La Butte
ou encore le cinéma Even ont rejoint
ce projet innovant et vont vous ouvrir
leurs portes. De quoi ravir toutes les
curiosités!

Retrouvez le programme complet des visites programmées en Cote des
Légendes et toutes les entreprises participantes sur semaines-tourisme-

economique.bzh. Informations et réservation en ligne ou dans nos bureaux
d’information touristique.

*2,50 € / gratuit pour les moins de 18 ans
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pour les adolescents et un autre pour les enfants.
- Animation musicale et fest deiz autour des
pressoirs - Visite des vergers.

Organisée par l'association Liorzh St Weltaz qui
anime le site naturel de St Gildas.

Gratuit
Liorzh Sant Weltaz
07 59 77 07 41 - leborgnejakez@gmail.com

lundi21
Balades ludiques

a Meneham !
Kerlouan - Site de Meneham
10:30 - 11:30

Balades ludiques autour et au coeur du site de
Meneham ! Une occasion de découvrir Uhistoire du
village au travers de jeux et énigmes.

de tourisme

Enfants de 6 a 12 ans. La présence d’un adulte
n'est pas obligatoire.

Réservations en ligne et dans les accueils de Tourisme
Céte des Légendes

3€

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Visite d'entreprise :
Fabrication

de lessive naturelle

Ploudaniel - 5, Rue de la Liberté
15:00

De la cendre de bois et de Ueau de pluie, voila
tout ce dont a besoin Bruno Lecoeur pour mettre
au point une lessive 100% écologique et 100%
finistérienne qu'il commercialise sous le nom de
Cendrea nature. Cet artisan produit et fabrique tout
une gamme de produits d’entretien naturels qui
vont de la lessive donc, au produit multi-usage en
passant par du liquide pour lave-vaisselle. Venez
découvrir son activité et vous initier a la fabrication
de cette efficace lessive a la cendre !

Visite sur réservation, 9rganisée dans le cadre de la
semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh/destinations/cote-
Kerlouan - Site de Meneham

des-legendes/
de tourisme:
18:30 - 20:00

Visites guidées de Meneham a la lueur des
lanternes. Ces balades a la nuit tombée se
terminent en légendes autour d'une tisane.
Réservations en ligne ou dans les accueils de Tourisme
Cote des Légendes.

6,50 €, 6 - 12 ans : 3,30€, - 6 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Visite d'entreprise :

Production de champignons
Plouider - Lieu-dit Kerveuleugant

10:00

Producteurs de shiitakés depuis 2012, Dany

et Bernard Monot vous invitent a découvrir le
processus production et de récolte de Lun des
champignons le plus consommé au monde, apres
le champignon de Paris | Devenez des experts
de la culture et de la récolte des champignons
avec ces deux passionnés qui auront a cceur de
vous partager leur savoir au travers d’une visite
mycologique surprenante !

Meneham by night

Visite (sur réservation) organisée dans le cadre du

Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

Spectacle déambulatoire
« Les naufrageurs »

Kerlouan - Site de Meneham

15:30

La troupe d’Ar vro Bagan revient a Meneham cet
automne avec son spectacle autour de la figure
légendaire du naufrageur !

Les visiteurs sont amenés a déambuler dans le
village pour se laisser conter Uhistoire de Meneham
et celle d'un terrible naufrage survenu en 1681. Ce
spectacle est inspiré de la piece « Les paiens » du

dramaturge Tangi Malmanche.
Libre participation
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh
C ’

hasse au trésor N VEN

y de tourisme
d’Halloween
Kerlouan - Site de Meneham
09:30 - 12:30
Rejoignez-nous a Meneham pour une chasse
aux citrouilles magique et trouvez les citrouilles
cachées. Une matinée de plaisir et d’aventures
vous attend ! Ne manquez pas cet événement
enchanteresque ! Enfants de 3 a 8 ans
(accompagnateur obligatoire - gratuit).
Réservations sur meneham.bzh et dans les bureaux
d’accueil de Tourisme Céte des Légendes.
5€
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Visite d'entreprise :
Biobleud

Ploudaniel - 360, Rue André Turcat

10:00 - 12:30

Biobleud fabrique des pates a tarte prétes a
dérouler 100% biologiques et commercialise une
large gamme de crépes et galettes bretonnes
depuis 1991.

Entreprise indépendante et pionniére de la Bio
depuis plus de 30 ans, Biobleud et ses 35 salariés
c'est avant tout une aventure menée avec passion
et optimisme.

Lors de cette visite, découvrez l'atelier de
production de pates a tarte biologiques et leur
vision de Uentreprise durable et solidaire.

Pour le plus grand plaisir des gourmands, une
dégustation est prévue !

Visite (sur réservation), organisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

. . ) .
Visite d'entreprise :

. y .
Station d’épuration
Lesneven - Moulin de Lescoat
10:30
Depuis 2020, c’est 'équipe Eau et assainissement
de la Communauté de communes de Lesneven qui
assure lentiéreté du service publique de leau et
de l'assainissement sur le territoire. Une mission
pleine de défis qui n'aura plus de secrets pour
vous !
Visite (sur réservation) organisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
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2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

Visite d'entreprise :
Cinéma Even

Lesneven - 18 Rue Alsace Lorraine
11:00

Vous vous étes toujours senti ldme d’un
projectionniste, ou vous étes simplement curieux
de ce qu'il se passe dans les coulisses lors de votre
séance ?

Gérard, Président de l'association en charge du
cinéma Even vous invite a vous faufiler « derriere
l'écran », une belle occasion d’en apprendre
davantage sur Uhistoire du cinéma et son
fonctionnement !

Visite sur réservation, organisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh/destinations/cote-
des-legendes/

’
Escape game d’Halloween
Kerlouan - Site de Meneham

13:30 - 17:30

Venez a Meneham pour un jeu de piste zombies
terrifiant et préparez-vous a résoudre des
énigmes et a échapper aux zombies ! Une
aventure palpitante vous attend ! Ne ratez pas
cet événement effrayant ! Enfants de 8 a 13 ans
(accompagnés d’un adulte, gratuit).
Réservations sur meneham.bzh et dans les bureaux
d’accueil de Tourisme Céte des Légendes.

5€

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

. . ) .
Visite d'entreprise :

Hotel - restaurant La Butte
Plouider - 12, Rue de la mer

15:00

La Butte est une adresse incontournable sur la
Cote des Légendes. Cette structure dispose d’'un
restaurant gastronomique (1* Guide Michelin

et 1* verte), d’un restaurant bistronomique (Bib
gourmand au Guide Michelin), de 32 chambres
(dont 3 suites junior), d'un espace bien-étre, de cing
cabines de soins corps et visage, d’'une boulangerie
et de 2 jardins en permaculture. Venez découvrir
les coulisses de cet hétel restaurant emblématique
du territoire !

Visite sur réservation, grganisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

samedi 26

Atelier Pop’up avec Paul Rouillac
Lesneven - Médiathéque René Pétillon Rue Dixmude
10:30

Atelier animé par Uillustrateur Paul Rouillac a
loccasion de lexposition CréatureS.

Fabrication d’une créature fantastique en papier et
en relief. A partir de 7 ans.

Sur inscription.

Gratuit

Médiathéque municipale René Pétillon

02 98 21 12 47 - mediatheque@lesneven.bzh

Contes chuchotés
5 .
au creux de l'oreille
Kerlouan - Site de Meneham
16:30
Avec ses Contes chuchotés au creux de loreille,
Monique Répécaud nous conduit sur les chemins
d’une Bretagne légendaire.

Ses histoires ont le parfum des sous-bois
mystérieux, le go(it salé des embruns, la magie
de mondes imaginaires et la douceur des paroles
d’amour.

Conte en extérieur devant les musées Salou
(pensez a bien vous couvrir).

Et pourquoi ne pas aller prendre une petite
lichouserie a la buvette des Amis du Monde
ensuite ?

Gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Concert Lewis Evans + Liza
Lesneven - L'Atelier

20:30 - 23:00

Concert Pop / Folk - Attention phénoméne en
live.Le nouveau disque de Lewis Evans, « Coeur
Céleste» est une longue ode a son amour de
toujours et aux désirs pluriels. En douze titres Uex-
Frontman des Lanskies, nous invite a poursuivre
le chemin de sa carriére musicale, aux parcours
sans faute, qui se veut toujours plus audacieux,
optimiste et lumineux. Il s'agit la d’un troisieme
opus pur et passionnant, ol nous retrouvons
I'héritage de ses influences pop rock a la sauce
british, allant des Beatles, des Kinks en passant par
un zest explosif a la Kasabian. Autant de balades
lumineuses ancrées dans une relation toujours
singuliére ouverte a lautre.

Enfant de Liverpool et normand d’adoption,

il déclame toujours ses textes avec la méme
conviction, la méme rythmique enlevée et dansante
qui nous charme, pour mieux nous faire rougir de
chaleur avec une authenticité plus vraie que nature.

Varié et solaire, Lewis Evans emprunte des
chemins de traverse parfois aussi déroutants
qu'étourdissants sans pour autant nous perdre un
instant, en favorisant toujours ses sobres notes
d'été auxquelles il nous a habituées, celles qui
débutent les beaux jours, qui étirent les belles nuits
jusqu’a Uinfini.

Premiére partie : Liza (folk/soul)

Guitariste de formation au Conservatoire, Liza a
exploré sa passion pour la musique dés son plus
jeune dge en embrassant également le chant. Son
parcours musical, influencé par des artistes tels
que Stevie Wonder mais aussi par des nuances
plus rock, s'est enrichi au fil des années. Armée

de sa guitare, son looper et de sa voix a la fois
douce et puissante, Liza navigue entre ses propres
créations et des reprises soigneusement choisies.
10 €, Réduit : 8 €, Enfant : 6€

Ville de Lesneven - culture@lesneven.bzh - lesneven.bzh

dimanche 27

a l'office
de tourisme

Féte automnale 2 Meneham
Kerlouan - Site de Meneham

11:30

L'association Les Amis du Monde de Kerlouan vous
propose un dimanche festif au coeur de Meneham
pendant les vacances !

Soupe de potimarron, galettes saucisses, crépes
et buvette sont au menu de ce fest deiz automnal.
Venez profiter de ce moment convivial animé par
un groupe de musique traditionnelle !

Vente de pastés cuit dans le four a pain du village
et présence des vanniers de Gwialenn ar vro.

Réservation recommandée du repas sur meneham.bzh et
dans les accueils de Tourisme Cdte des Légendes
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Gratuit
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

lundi2g

Atelier fusing :

Créez vos décorations de Noél en
verre fusionné

Lesneven - Atelier Ovono 15, Place Maréchal Foch
14:30 - 16:30

A Uapproche des fétes de fin d’année, offrez-vous
une pause créative pour découvrir le fusing et
réaliser vos propres cadeaux et décorations en
verre coloré, pour la table ou la maison.

A partir de 6 ans.

60 €, bénéficiez d’une réduction de 10% si vous venez a
deux ou plus.

Atelier Ovono - 06 50 13 83 31
hello@atelierovono.com - atelierovono.com

de tourisme

Balades ludi(’ues
a Meneham !
Kerlouan - Site de Meneham
10:30 - 11:30

Balades ludiques autour et au cceur du site de
Meneham ! Une occasion de découvrir Uhistoire du
village au travers de jeux et énigmes.

Enfants de 6 a 12 ans. La présence d’'un adulte
n'est pas obligatoire.

RDV devant la Maison de territoire.

Réservations sur : meneham.bzh/a-voir-a-faire/agenda/
et dans les accueils de Tourisme Céte des Légendes
3€

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Visite d'entreprise :
Fabrication

de lessive naturelle

Ploudaniel - 5, Rue de la Liberté
15:00

De la cendre de bois et de l'eau de pluie, voila

tout ce dont a besoin Bruno Lecoeur pour mettre
au point une lessive 100% écologique et 100%
finistérienne qu’il commercialise sous le nom de
Cendrae nature.Cet artisan produit et fabrique tout
une gamme de produits d’entretien naturels qui
vont de la lessive donc, au produit multi-usage en
passant par du liquide pour lave-vaisselle. Venez
découvrir son activité et vous initier a la fabrication
de cette efficace lessive a la cendre !

Visite sur réservation, organisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh/destinations/cote-
des-legendes/

Visite d'entreprise :
Caserne des pompiers

Lesneven - Kerjézéquel
10:00

Venez découvrir le Centre d’Incendie et de Secours
de Lesneven. Les pompiers vous feront visiter leur
caserne et son fonctionnement quotidien.

Visite sur réservation, 9rganisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh/destinations/cote-
des-legendes/

Meneham by night
e tounsme

Kerlouan - Site de Meneham

18:00 - 19:30

Visites guidées de Meneham a la lueur des

lanternes. Ces balades a la nuit tombée se

terminent en légendes autour d’une tisane.

Réservations sur : meneham.bzh/a-voir-a-faire/
agenda/ ou dans les accueils de Tourisme Cote des
Légendes RDV devant la Maison de territoire.

6,50 €, 6-12 ans : 3,30 €, -6 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Chasse au trésor

Y
d’Halloween
Kerlouan - Site de Meneham
09:30 - 12:30
Rejoignez-nous a Meneham pour une chasse
aux citrouilles magique et trouvez les citrouilles
cachées.

de tourisme.

Une matinée de plaisir et d’aventures vous attend !
Ne manquez pas cet événement enchanteresque !
Enfants de 3 a 8 ans (accompagnateur obligatoire
- gratuit).
Durée 1h.
Réservations sur meneham.bzh et dans les bureaux
d’accueil de Tourisme Céte des Légendes.
5€
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

de tourisme:
Kerlouan - Site de Meneham
13:30 - 17:30
Venez a Meneham pour un jeu de piste zombies
terrifiant et préparez-vous a résoudre des
énigmes et a échapper aux zombies ! Une
aventure palpitante vous attend ! Ne ratez pas
cet événement effrayant ! Enfants de 8 a 13 ans
(accompagnés d’un adulte, gratuit).

Réservations sur meneham.bzh et dans les bureaux
d’accueil de Tourisme Céte des Légendes.

Escape game d’Halloween

5€

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60 -

tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Jeu de Piste
. de tourisme

Chasse les Zombies

Kerlouan - Site de Meneham

18:00 - 20:00

Venez a Meneham pour un jeu de piste zombies

terrifiant ! Enfants de 11 ans et plus, préparez-vous

a résoudre des énigmes et a échapper aux zombies.

Une aventure palpitante vous attend ! Ne ratez pas

cet événement effrayant !

5 €, 1€ pour les adultes

Aventures des Legendes - aventuresdeslegendes.fr

. . ) .

Visite d entreprlse :

Groupe Ouest

Plounéour-Brignogan-Plages - La Gare

17:00

Le Groupe Ouest est aujourd’hui le premier lieu

en Europe en coaching d’auteurs et de scénaristes

pour le cinéma et les séries. Plus de 50 films

sélectionnés a Cannes, Berlin, Sundance, Venise...

ont été accompagnés au sein de ce laboratoire

rural du cinéma de demain. « Divines », « Les

Innocentes », « Mignonnes », « Les Sorciéres

d’Akelarre » ou encore « Close » et « Chien de la

casse », vous connaissez surement l'un de ces films

passés par la Cote des Légendes. Venez découvrir

les coulisses de cette fabrique a histoires !
Visite sur réservation, organisée dans le cadre de la
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Meneham by night

Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire
Kerlouan - Site de Meneham

2,50 €, -18 ans : gratuit
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

de tourisme
18:00 - 19:30
Visites guidées de Meneham a la lueur des
lanternes. Ces balades a la nuit tombée se
terminent en légendes autour d’une tisane.

Réservations sur : meneham.bzh/a-voir-a-faire/
agenda/ ou dans les accueils de Tourisme Cote des
Légendes

6.50 €, 6-12 ans : 3,30 €, -6 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

SEectacle déambulatoire

« Les naufrageurs »

Kerlouan - Site de Meneham
15:30

La troupe d’Ar vro Bagan revient a Meneham cet
automne avec son spectacle autour de la figure
légendaire du naufrageur !

Les visiteurs sont amenés a déambuler dans le
village pour se laisser conter Uhistoire de Meneham
et celle d’un terrible naufrage survenu en 1681. Ce
spectacle est inspiré de la piéce « Les paiens » du
dramaturge Tangi Malmanche.

Libre participation

Tourisme Cote des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

jeudi 31
Visite d’entreprise : INRAE

Ploudaniel - Keraiber
09:00

L'INRAE (Institut National de Recherche pour
UAgriculture, lAlimentation et UEnvironnement)
vous ouvre ses portes ! Spécialisées dans les
activités de recherches et d’expérimentation sur
la pomme de terre et sa génétique, les équipes
vous feront découvrir leurs travaux au travers
d’échanges et de visites des laboratoires et du
domaine. Apprentis scientifiques ou simplement
curieux de nature, venez en apprendre plus sur ce
curieux tubercule et les autres légumes étudiés ici
(choux...). Une visite a la pointe de la recherche, du
tube a essai a la culture en serres !

Visite orggnisée dans le cadre de la Semaine du
Tourisme Economique et des Savoir-faire (sur
réservation)

2,50 €, -18 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

Chasse au trésor
d’Halloween

Kerlouan - Site de Meneham

09:30 - 12:30

Rejoignez-nous a Meneham pour une chasse
aux citrouilles magique et trouvez les citrouilles
cachées. Une matinée de plaisir et d’aventures
vous attend ! Ne manquez pas cet événement
enchanteresque ! Enfants de 3 a 8 ans
(accompagnateur obligatoire - gratuit).

Réservations sur meneham.bzh et dans les bureaux
d’accueil de Tourisme Céte des Légendes.

5€

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

de tourisme

. . ) .
Visite d'entreprise :

. Y, .
Station d’épuration
Lesneven - Moulin de Lescoat
10:30
Depuis 2020, c'est 'équipe Eau et assainissement
de la Communauté de communes de Lesneven qui
assure Uentiereté du service publique de leau et
de l'assainissement sur le territoire. Une mission
pleine de défis qui n’aura plus de secrets pour
vous !
Visite orgqnisée dans le cadre de la Semaine du
Tourisme Economique et des Savoir-faire (sur
réservation)
2,50 €, -18 ans : gratuit
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

Visite d'entreprise :

Exploitation légumiére bio

Saint-Frégant - Perros Bihan

11:00

Venez découvrir le travail de Jean-Baptiste Le
Menn, agriculteur bio a Saint-Frégant depuis 2017.

Avec son équipe, il produit sur 45 hectares : des
endives, des échalotes, des oignons, du chou fleur,
des courgettes, du potimarron, du petit pois destiné
a la surgélation et des céréales (orge, mais...).

Un rendez-vous au vert pour découvrir les coulisses
d’une exploitation légumiére de plein champ et

bio !

Visite (sur réservation)l organisée dans le cadre de la
Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
Kerlouan - Site de Meneham

2,50 €, -18 ans : gratuit
Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

de toursme
13:30 - 17:30
Venez a Meneham pour un jeu de piste zombies
terrifiant et préparez-vous a résoudre des
énigmes et a échapper aux zombies ! Une
aventure palpitante vous attend ! Ne ratez pas
cet événement effrayant ! Enfants de 8 3 13 ans
(accompagnés d’un adulte, gratuit).
Réservations sur meneham.bzh et dans les bureaux
d’accueil de Tourisme Céte des Légendes.
5€

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Escape game d’Halloween

Visite d'entreprise :
Atelier Ovono

Lesneven - 15, Place Maréchal Foch

14:30 - 19:30

Sandra Ovono est verrier d’art depuis 25

ans. D'abord employée dans la création et la
restauration de vitraux, elle fonde son atelier en
2004 et se spécialise progressivement dans la
fabrication d'objets de décoration puis de bijoux
en verre.

Fin 2023, elle s’installe dans la plus ancienne
demeure de Lesneven, une superbe batisse du XVe
siécle. Elle y faconne des bijoux uniques en pate
de verre, mais également des objets décoratifs et
utilitaires en employant les techniques du fusing
et du vitrail.

C'est dans cet écrin inspirant que lartisane vous
propose une immersion dans la magie du verre.
Venez a la rencontre de cette passionnée qui
vous expliquera les métiers de verrier fondeur
et de vitrailliste. Vous pourrez méme participer
collectivement a la création d’un vitrail, depuis
la coupe du verre a la soudure, en passant par le
sertissage au cuivre.



Expositions

Créneaux d’'une heure, entre 14h30 et 19h30, sur
réservation.
Visite (sur réservation)' organisée dans le cadre de la

Semaine du Tourisme Economique et des Savoir-Faire.
2,50 €, -18 ans : gratuitTourisme Céte des Légendes -
0229611360
tourisme@cotedeslegendes.bzh
semaines-tourisme-economique.bzh

de tourisme
Kerlouan - Site de Meneham
18:00 - 19:30
Visites guidées de Meneham a la lueur des
lanternes. Ces balades a la nuit tombée se
terminent en légendes autour d’une tisane.

Meneham by night

Réservations sur : meneham.bzh/a-voir-a-faire/
agenda/ ou dans les accueils de Tourisme Céte des
Légendes

6,50 €, 6-12 ans : 3,30 €, -6 ans : gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

”W/f/”é/’ ¢
e —

Exposition /concours

« coquillages en féte »
Plounéour-Brignogan-Plages - Kastell Mor - a c6té de
l'église Brignogan

10:00 - 18:00 (Fermé de 12h a 14h)

Peintures, sculptures... sur le théme « Les
coquillages ».

Concours organisé a la Toussaint par Uassociation
Brigoudou (Musée du coquillage et animaux
marins). Nombreux lots a gagner.

Exposants et visiteurs : gratuit.

Association Brigoudou - 06 31 90 07 73
clorobichon@gmail.com - brigoudou.fr

Soirée Halloween

Le Folgoét - Salle Kermaria

18:00 - 01:00

La soirée Halloween du Comité d’animation Le
Folgoét !

Avec des structures gonflables, le théatre « Vis ta
mine », Podium animation.

Restauration et buvette

Comité d’animation Le Folgoét

06 60 66 37 89
comiteanimationlefolgoet@gmail.com

Mythos en Cote des Légendes
Plounéour-Brignogan-Plages

17:00 - 18:30

On la comparerait a toutes les mythologies du
monde que la méme observation s'imposerait : la
mythologie bretonne n'est pas trés peuplée. On
connait la figure de U'Ankou, celle des korrigans,
Laffaire de la ville d’Ys... C’est bien maigre.

Et puis, ces figures relévent-elles de la mythologie,
ou de la légende ?

Qu'est-ce qui fait la différence, d'ailleurs ? La
question vaut d'étre étudiée.

Voir p.3 pour plus d’information !

Gratuit

Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages
0298835875 - 066366 6434
communication@plouneour-brignogan.bzh

Toufe [amice

Joue avec Léon et plonge
dans I'histoire de Lesneven

Lesneven - Place des Trois Piliers

Viens jouer avec Léon pour découvrir la ville

de Lesneven. Les Rues regorgent de maisons
anciennes et chaque pierre est chargée d’histoire.
Retrouve les clous posés dans la ville en répondant
a des énigmes.

Sauras-tu relever le défi ?

Téléchargeable sur lAppstore et le Play Store ou
disponible sur tablette a 'Office de Tourisme de
Lesneven.

Deés 7 ans. Durée : 1h30

Gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 29 61 13 60

Livret jeu a Meneham !

Kerlouan - Meneham, maison de territoire

a l'office
de tourisme.

Retour en 1869 : une mystérieuse lumiére est
apercue au large de Meneham... A laide du livret,
les familles sont invitées a mener lenquéte auprés
des habitants du village pour découvrir Lorigine de
cette curieuse lueur. Voici loccasion de découvrir
en autonomie Uhistoire du village et de ses anciens
habitants ! Livret mis en vente a la Maison de
territoire.

2,50€

Tourisme Céte des Légendes - 02 98 83 95 63
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh
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Toute lannée

Cinambule.

Sur la piste des scénarios...
Plounéour-Brignogan-Plages

08:00-21:00

La balade sur les traces des cinéastes venu-e's en
Cote des Légendes s’étoffe toujours plus en 2024.

A Uinitiative de la Mairie de Plounéour-Brignogan-
Plages, en complicité avec Tourisme Cote des
Légendes, lexposition en extérieur fait la part belle
aux personnages des films de cinéma, ainsi qu’aux
extraits de scénarios imaginés et faconnés par
leurs auteur-es au Groupe Ouest - pépiniére pour
cinéastes en création implantée au lieu-dit la Gare
de la commune.

Dépliants a disposition en mairie et dans les
accueils touristiques.

En savoir plus : legroupeouest.com/cinambule-sur-
la-piste-des-scenarios
Gratuit

Le Groupe Ouest
& Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages

Du mercredi 8 mai au dimanche 10 novembre

Exposition au Musée du Léon
Lesneven - Place des 3 piliers

Horaires d’ouverture en quatriéme de couverture
Exposition sur la Libération de Lesneven, a
loccasion du 80¢ anniversaire.

3€, -14 ans : gratuit (visite du musée inclu)
Musée du Léon - 02 29 61 13 60

De septembre 2024 a juin 2025
Les algues en Cote des Légendes

Kerlouan - Meneham, Maison de territoire
Horaires d’ouverture en quatriéme de couverture
Ceinture de Neptune, mousse perlée, laitue de
mer... plongez dans Uunivers des algues qui
peuplent nos estrans et fonds marins.

Gratuit

Tourisme Céte des Légendes - 02 98 83 95 63
tourisme@cotedeslegendes.bzh - meneham.bzh

Du 9 au 29 septembre

Mich Mao

Lesneven - Chapelle Saint Joseph Place du chateau
Lundi : 10:30-12:30 et 14:00 -18:00
Du mardi au samedi : 14:00-18:00

Apres plusieurs activités professionnelles, Mich
Mao se consacre uniquement a Uactivité de
plasticien en 1997. Les stages de soudure et de
forge chez des professionnels lui ont permis de

se détacher de l'assemblage de matériaux de
récupération. La réalisation de ses sculptures

se fait uniqguement a partir de téles neuves. Les
traitements de lacier et les peintures prennent une
part prépondérante dans l'aspect final des ceuvres.
Mich Mao cherche a occuper les espaces de facon
poétique, sensible et parfois ludique en tenant
compte des éléments naturels et patrimoniaux
existants. Ses travaux privilégiés portent sur la
migration et les oiseaux : Ils sont tous a réunis,
aujourd’hui appareillés comme des caboteurs,
roucoulant des fadaises, susurrant des comptines,
ahanant un nom, un lieu. Certains rameénent

dans leurs valises les crépuscules, les aurores

de lointaines contrées ; d’autres un peu penauds,
étriqués dans leur mue, admirent le ballet incessant
de flamands qui dodelinent de la téte de droite a
gauche. Certains écument la lagune, ca jacasse,

ca roucoule, hulule, pépie, linotte des symphonies.
Rien n’arréte le chant des couleurs...

Cloitre de la Maison d’accueil : 12 Rue de la Marne

Gratuit
Service culturel de la ville de Lesneven
02 98 83 57 96 - culture@lesneven.bzh - lesneven.bzh

Du 4 octobre au 4 décembre

Créatures fantastiques
de Paul Rouillac
Lesneven - Médiathéque René Pétillon, rue Dixmude

Une exposition ludique et surprenante pour
découvrirle livre pop-up et Lunivers graphique
de lillustrateur Paul Rouillac, passé maitre
dans lart de sculpter le papier. Aprés une bréve
histoire du pop-up découvrez les étapes de
travail de lillustrateur et enfin ses créatures
merveilleuses*Entrée libre.

Gratuit

médiathéque municipale René Pétillon
0298211247
mediatheque@lesneven.bzh

Kerlouan - Dimanche, toute lannée
9h a 13h/ + 20 exposants de mi-juin a
mi-septembre

Alimentaire, producteurs locaux, bio,
vétements, artisanat (alimentaire Uhiver).

Lesneven - Lundi : 8h30 - 15h (13h
pour lalimentaire) / + 120 exposants
Alimentaire, producteurs locaux, bio,
produits de la mer, vétements, artisanat.

Lundi, de 9h a 13h - Marché aux petits
animaux, Place du Pont.

Vendredi, 8h30 a 12h30/ 7 exposants -
Alimentaire
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PLOUNEOUR-
BRIGNOGAN-PLAGES

(+33) 0229611360
cotedeslegendes.bzh . KERNOUES
tourisme@cotedeslegendes.bzh
/ LESNEVEN
f o

MENEHAM, A KERLOUAN - +33(0)2 98 83 95 63
e Du lundi au samedi : 11h-12h30/ 14h-17h30
(18h en septembre), fermé le mardi

e Dimanche et jours fériés : 14h-17h30 (18h en septembre)

LESNEVEN, PLACE DES 3 PILIERS

+33(0)22961 1360

e Du lundi au samedi : 9h30-12h15/ 13h30-17h30,
fermé le mardi matin

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES,
4 Rue DU GENERAL DE GAULLE, BRIGNOGAN
- Septembre

- du mardi au samedi : 9nh30-12h15/13h30-17h30
(fermé le mardi matin)

- Octobre et novembre
consultez : cotedeslegendes.bzh/preparer/officedetourisme/

Accéder a 1
Uagenda sur @ E)
notre site \_j
internet (e) 75

EN VENTE

Les billetteries disponibles dans

nos bureaux sont signalées par ce n
pictogramme. + )




