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Willkommen 
an der Côte des Légendes!

Bretagne intensiv an der Spitze 
der bretonischen Halbinsel!
Im Finistère finden Sie eine erstaunliche Küste, in die man sich einfach 
verlieben muss. Das Leben dort ist intensiv: die Landschaften, die 
Menschen, die Legenden... Sie werden den starken bretonischen Cha-
rakter lieben, dankbar die jodreiche Brise einatmen und die mysteriö-
sen Stimmungen an dieser Küste genießen! 
Merken Sie sich diesen Namen... Dies ist die Küste der Legenden.

Bildnachweise: Avel Deiz, Pablo Bayard, Emmanuel Berthier, Yannick Derennes, D. Diriou, Ferme Ty Guillerm, Ronan Gladu, D. Glévarec, Yann Gouez, Jean-Patrick 
Gratien, François Guibert, Marc Le Tissier, Vincent Le Viol, Olivier Marie, Danièle Nguyen Duc Long, Pagan Surf School, Aurélien Page, Guillaume Prié, La Recouvrance, 
Saint-Thomas TV, Erwan Stricot, Tourisme de la Côte des Légendes, Jean-Pierre Voxeur. 
Grafische Gestaltung: Tourisme Côte des Légendes - Agence Hippocampe

Unverbindliches Dokument, das keinen Anspruch auf Vollständigkeit erhebt. Zusammengestellt von Tourisme Côte des Légendes anhand von Informationen, die von 
unseren Partnern mitgeteilt wurden. Obwohl diese Informationen mit der größten Sorgfalt zusammengestellt wurden, um ihre Richtigkeit zu gewährleisten, haftet 
Tourisme Côte des Légendes nicht bei Fehlern oder Auslassungen. Aktualisierte Fassung, Januar 2021.
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Entdecken
Die Küste der Legenden
diEsEs LAnd ist wiE Ein VErsprEchEn, EinE EinLAdung, sEinEr fAntAsiE frEiEn LAuf zu LAssEn und ALLE sEinE 
winkEL zu ErkundEn.

Inspiration für 
zukünftige Legenden
Le Groupe Ouest ist ein „Film Lab“ in Plounéour-
Brignogan-Plages, wo ausgewählte Cineasten 
zusammenkommen, um dem Drehbuch eines 
Films den letzten Schliff zu geben. 8 bis 12 
Personen verbringen einen Aufenthalt „in 
Residence“, bei dem sie von beratenden 
Drehbuchautoren betreut werden.

Charlotte Le Vallégant leitet dieses Projekt 
gemeinsam mit dem Projektgründer Antoine 
Le Bos. Sie betreut die teilnehmenden Autoren 
während ihres Aufenthalts.

Sie ist überzeugt, dass die Küste der Legenden 
durch die ihr innewohnende Kraft die Inspiration 
weckt. Von ihrer Natürlichkeit mit den 
Granitfelsen, die „schon immer da“ sind, und 
ihrem „atemberaubenden“ Himmel geht eine 
„heitere Ruhe“ aus. Die Kraft der Umgebung trägt 
zur Konkretisierung der Ideen der Autoren bei, 
die in ihrer Freizeit ausgedehnte Spaziergänge 
unternehmen. „Die Natur hüllt jeden ein“.

Charlotte berichtet, dass dieser Aufenthalt an 
der Küste der Legenden „die Autoren für lange 
Zeit prägen wird, nicht nur in ihrer persönlichen 
Erfahrung sondern auch in dem, was in ihren 
Film einfließt. Sie tauchen ein in eine Umgebung, 
in der alle auf derselben Stufe stehen, und 
gleichzeitig ist es eine Zeit, in der sie Anstöße 
benötigten, um herausfinden zu können, was den 
Film, an dem sie gerade arbeiten, voranbringt. […] 
Deshalb wurde Le Groupe Ouest gegründet, um 
die notwendigen positiven Voraussetzungen zu 
schaffen, die die Autoren bei ihrem Projekt weiter 
bringen.“  

2016, nach 10-jährigem Bestehen, wurde Le 
Groupe Ouest zum ersten Ort in Europa, wo 
Filmschaffende ein Coaching erhalten, und zum 
ersten Ort in Frankreich, wo Drehbuchschreiber 
und schreibende Regisseure eine berufliche 
Ausbildung ablegen können. In 14 Jahren wurde 
die symbolische Zahl von 800 Filmschaffenden 
aus 50 Ländern, die hier an der Küste der 
Legenden ein Coaching in Residence erhielten, 
überschritten!

 
Finis Terrae - Bis 
ans Ende der Erde!
Die Tourismusregion „Brest terres 
océanes“ im Departement Finistère lädt 
ein zu unvergesslichen Erlebnissen. Erkunden 
Sie die Route des phares mit der höchsten 
Konzentration an Leuchttürmen in der Welt; 
5 davon können Sie besichtigen. Stechen 
Sie in See und fahren Sie zur Insel Ouessant, 
entdecken Sie die Küste mit dem Stand-up-
Paddle oder machen Sie eine Ausfahrt auf 
einem Windjammer, … Oder wandern Sie bis 
ans Ende der Erde! Die fast 400 km lange 
Küstenstrecke des Wanderwegs GR®34 lädt 
ein zu Wanderungen und Spaziergängen in 
jodreicher Brise. Reisen Sie entlang der Rade 
de Brest und besuchen Sie Océanopolis, 
wandern Sie von einer Landzunge zum 
nächsten Kap auf der Halbinsel von Crozon 
oder paddeln Sie in aller Ruhe ein paar 
Stunden im Kajak auf dem Fluss Aulne, …  

Zur Vorbereitung Ihres Aufenthalts: brest-
terres-oceanes.fr

Hier spielen die Gezeiten und das Licht mit den 
Landschaften und verwandeln sie in jeder Jahreszeit, 
an jedem Tag, in jeder Stunde. Betrachten Sie dieses 
Schauspiel und vergessen Sie den Alltag, genießen Sie 
jeden Augenblick.

Am erstaunlichsten auf den ersten Blick sind die Felsen. 
Wenn man sie lange genug betrachtet, entdeckt 
man hinter den rohen Konturen dieser Granitblöcke 
vertraute Formen, die an Kröten und imaginäre Monster 

denken lassen. Hinter manchen verbergen sich kleine 
Buchten mit feinem Sand und azurblauem Wasser. Zwei 
riesige Felsblöcke schützen sogar ein Wächterhaus in 
Meneham! 

Die Menschen, die hier wohnen, betrachten es voller 
Bescheidenheit als ein Glück, hier leben zu dürfen. Sie 
werden Ihnen ganz offen die besten Tipps geben, damit 
Ihr Besuch ein unvergessliches Erlebnis bleiben wird.
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Die Felsen
Sie sind überall! Am Strand verstreut oder im 
Landesinneren neben den Häusern ruhend, 
sind sie ein prägendes Element unserer 
Landschaft. Oft wecken sie unsere Neugier und 
laden ein zum Ratespiel, was sich hinter den 
überraschenden Formen verbergen könnte. 
Ganz wie die Menschen besitzt jeder dieser 
Granitbrocken eine eigene Identität. Sie sind 
nicht wegzudenken aus unserem Leben und 
trotzen schon so lange den Elementen, dass 
sie Respekt verdienen. Entdecken Sie die 
Geheimnisse, die sie bergen, und lassen Sie 
Ihre Fantasie schweifen!

Die Kreuze  
und Megalithen 
Auch die Megalithen, die in großer Zahl an der Küste der 
Legenden thronen, sind ganz typisch für die Bretagne. 
Diese Jahrtausende alten Steinblöcke sind genauso wie 
die Kreuze und Bildstöcke Zeugen der Vergangenheit 
und Ausdruck unserer Kulturgeschichte. 

In dieser Region mit keltischen Wurzeln bekehrten 
die missionierenden Mönche die Menschen ab dem 
5. Jahrhundert. Die in den Granit gehauenen Dolmen, 
Menhire und Stelen wurden damals nach und nach 
„christianisiert“, umgestürzt oder vergraben.

Dieses wiedergefundene oder erhalten gebliebene 
Kulturerbe überrascht uns heute immer wieder, wenn wir 
unterwegs sind: am Straßenrand, in den Gärten, auf den 
Plätzen, in den religiösen Denkmälern...

Von Quellen 
und Brunnen
In jeder Epoche wurden sie als wohltuend oder 
sogar Wunder vollbringend angesehen. Seit 
alters her wurde das Wasser als Symbol des 
Lebens verehrt.  Unsere Großeltern erinnern 
sich noch, dass man zu den in katholische 
Kultstätten umgewandelten Brunnen ging, um 
Kraft zu schöpfen oder für die Heilung einer 
nahestehenden Person zu beten.

Als wahres natürliches Pharmakon haben sie 
den Ruf, fast alle Leiden zu heilen: das Hör- und 
Sehvermögen, die Bronchien, Schwächeanfälle...

Und auch wenn sie heute weniger oft besucht 
werden, sind sie immer noch Teil unserer 
Geschichte, unserer Kultur.

Wild & menschlich
Der reiz Der Küste Der LegenDen Liegt Darin, Dass man an Orten mit einer natürLichen magie seiner 
Fantasie Freien LauF Lassen unD geschichten erFinDen Kann. im WaLD, an einem see ODer am stranD: 
Die Kreative KraFt unserer regiOn WirD auch sie verzaubern. 
Lassen sie ihrer Fantasie Freien LauF...

► Der Menhir von Men marz in Plounéour-Brignogan-Plages

► Saint-Gildas in Guissény
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Die 
Legende der 
Strandräuber
Die Legende erzählt die 
Geschichte des Volkes Paganiz. 
Unabhängige, ungebändigte, 
aufsässige Menschen, echte 
Rebellen. Man erzählt sich, dass 
diese Männer und Frauen nachts 
und bei schlechtem Wetter 
Laternen an die Hörner der Kühe 
hängten, um Schiffe, die vor der 
Küste vorbeizogen, in Seenot zu 
bringen. 

Wenn die Schiffe sanken oder 
an der Küste strandeten, so 
heißt es, töteten die Paganiz 
die Überlebenden und warfen 
ihre Leichen ins Meer, nachdem 
sie ihnen alle Habseligkeiten 
abgenommen hatten. Es wurde 
nie bewiesen, dass diese 
Legende wahr ist, doch sie hat 
dazu beigetragen, einer ganzen 
Region eine geheimnisvolle Aura 
zu verleihen.

Die Küste der Legenden

► Die Barrachou in Guissény

► In der Nähe von Kerlouan

Die Küste der Legenden in 
Erzählungen
Die Fantasie der Menschen gibt seit Jahrhunderten Erklärungen für die 
Landschaften an der Küste der Legenden. 

Diese Märchen und Legenden, die manchmal logisch, oft irrwitzig, immer 
überraschend sind, wurden von Generation zu Generation von begeisterten 
Geschichtenerzählern weitergegeben. 

Im Sommer kann man mit den nächtlichen Geschichtenerzählern Conteurs 
de la nuit am Strand von Kerlouan entlang spazieren oder den Geschichten 
lauschen, die dienstags bei den Mardis contés in der Saint Egarec-Kapelle 
erzählt werden.

Im Herbst und im Winter werden die Erzählungen bei den P’tites Fabriques 
fortgesetzt (siehe S. 40): Treffen in kleinem Rahmen an Orten, die nur selten 
für die Öffentlichkeit zugänglich sind.
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Meneham

Natur & Geschichte
Willkommen in Meneham!
dAs EinzigArtigE dorf zwischEn ErstAunLichEn fELsformAtionEn An dEr küstE dEr LEgEndEn bEgEistErt ALLE, 
diE sich für unsEr kuLturgut intErEssiErEn und gErnE in frischEr Luft spAziErEn gEhEn.

Hier findet man alles
In dem restaurierten malerischen Dörfchen mit 
Schilfdächern herrscht eine einzigartige Atmosphäre, wo 
jeder sein Glück findet. Hier können Sie sich stärken und 
das traditionelle Gericht Kig ha farz probieren, übernachten 
(haben Sie schon einmal in einem Schrankbett geschlafen?) 
oder auch die Kunstfertigkeit seiner Handwerker entdecken. 

Auch alle Wanderfreunde finden hier ihr Glück mit 
zahlreichen Wander- und Fahrradwegen wie dem berühmten 
Fernwanderweg GR®34.  Mit Geld-zurück-Garantie! (na ja, 
zumal der Zutritt kostenlos ist…)

Eine Reise durch 
die Zeit
Ursprünglich diente Meneham 
militärischen Zwecken. Heute ist 
das Dorf vor allem dafür bekannt, 
dass hier mehr als 150 Jahre lang 
Bauern, Fischer und Tangsammler 
lebten. Deshalb wird Ihnen hier 
ein wichtiger Abschnitt unserer 
Geschichte vorgestellt. Durch die 
vielen Animationen, Museumsräume 
und Wechselausstellungen 
können Sie in die Epoche der 
Zöllner eintauchen oder sich einen 
Moment lang in das Leben seiner 
ehemaligen Bewohner versetzen.

Ein Dorf 
mitten in der 
Natur
In Meneham gibt es den 
Himmel, die Sonne (oft) und 
das Meer (immer). Doch 
dieser Ort hat viel mehr zu 
bieten als diesen Dreiklang 
des idealen Urlaubs, denn hier 
finden Sie auch Felsen zum 
Erklimmen, herrliche Strände 
zum Baden und die Dünen, wo 
Sie einer reichen Artenvielfalt 
begegnen. Nicht umsonst 
steht dieses Gebiet seit 1975 
unter Naturschutz.  
Wenn Sie die weite Natur 
lieben, sollten Sie diese 
großartige geschützte Küste 
entdecken.

 
Kurzbeschreibung
 • Ein Haus zwischen Felsen

 • Werkstätten von Kunsthandwerkern

 • Eine Boutique mit lokalen Produkten

 • Ein Museumsdorf

 • Ein Gasthof

 • Eine Herberge „Gîte d’étape“

 • Ein Tourismusbüro

 • Strände

 • Zahlreiche Veranstaltungen

 • Spazier- und Wanderwege…

Meneham

1975
Denkmalschutz 

für Meneham

2. 
-größter Hotspot 
für Bouldern  
in Frankreich
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Meneham

In Meneham ist immer etwas los!
mEnEhAm ist EinE historischE stättE, AbEr Vor ALLEm Auch Ein dorf, in dEm immEr EtwAs Los ist. trEffEn siE 
diE mEnschEn in mEnEhAm! Von nächtLichEn bEsuchEn und thEAtErszEnEn bis zu dEn fEstoù dEiz-fEstEn 
Am sonntAgnAchmittAg, Von dEr wEihnAchtsbELEuchtung bis zu sportVErAnstALtungEn und gEsELLigEm 
bEisAmmEnsEin gibt Es in mEnEhAm AngEbotE für jEdEn… EinigE höhEpunktE:

 
„Meneham, 
toute une 
histoire“
Es ist das dritte und letzte Jahr 
der Aufführung des Stücks zur 
Geschichte von Meneham der 
Truppe Theater Ar vro Bagan, 
das schon so viele erfreut 
hat! An diesen fröhlichen 
Nachmittagen laden wir Sie 
ein zu einem Spaziergang 
durch das Dorf, um sich hinter 
jedem Häuschen mit Reetdach 
von einer interaktiven Szene 
überraschen zu lassen, in 
der Sie ein Ereignis aus 
der Geschichte des Dorfes 
entdecken. Wundern Sie sich 
nicht, wenn Sie von einem 
mürrischen Paganiz oder 
einem tölpelhaften Zöllner 
angesprochen werden. 
Kurzum: Lassen Sie sich 
überraschen...

Jeden Donnerstag im Sommer

Informationen
• meneham.bzh - +33 (0)2 98 83 95 63

• Im Maison de Territoire erhalten Sie kostenlos 
ein Besucherheft. Fragen Sie uns einfach! Es 
ist auch in Englisch, Deutsch und Spanisch 
erhältlich.

Kürbisse 
überall !
Jeden Herbst wird das 
Dorf von Kürbisgewächsen 
von unterschiedlichen 
Grössen und Formen aus 
Nachbarsfeldern erobert ! 
Sie wachsen auf niedrigen 
Mauern und Erdwällen und 
zeigen ihre prächtigen Farben.
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Leben:  
„Das Erlebnis Meneham“
Ein Ausflug nach 
Meneham
Gleich bei Ihrer Ankunft nimmt das belebte Dorf 
Sie gefangen.  Nachdem Sie erfahren haben, dass 
die Strandräuber nur eine Legende sind, können 
Sie auf die Felsen klettern. Von dort oben bietet 
sich ein 360°-Panorama auf eine atemberaubende 
Küste: nehmen Sie ein Foto mit, vor allem aber eine 
unvergessliche Erinnerung… Nachdem Sie im Dorf ein 
Souvenir gekauft und vielleicht mit einem passionierten 
Kunsthandwerker gesprochen haben, sollten Sie 
sich die Zeit für einen Spaziergang entlang dieser 
zerklüfteten Küste nehmen. Gehen Sie einfach auf 
dem GR®34 in Richtung Westen! Nach knapp 2 km 
gelangen Sie zur Saint-Égarec-Kapelle und ihrem 
Wunderbrunnen. Genießen die Pause, bevor Sie entlang 
der Dünen weiter gehen, bis zur Ile aux vaches, die von 
seltsamen Kreaturen bewohnt wird.  
Ein schöner Ausflug! Beim nächsten Besuch gehen 
Sie nach Osten, wo Sie zum Leuchtturm Pontusval, 
zur Pol-Kapelle, zum Hôtel de la Mer und zum 
Leuchtturmwärterhaus kommen. An der Küste der 
Legenden langweilt man sich nie…

Weihnachten in Meneham
Ein kLEinEr zAubEr mittEn im wintEr
Jedes Jahr im Dezember wird in Meneham der Tisch 
festlich gedeckt, um die Weihnachtszeit in geselligem, 
festlichem Rahmen mit Leckereien gebührend zu 
feiern… Während die Lichter im Dorf angezündet 
werden, wird der Weihnachtsmarkt aufgebaut und 
zahlreiche Veranstaltungen ziehen die Menschen an.  
Sie dürfen es gerne weitererzählen, denn in Meneham 
ist es in jeder Jahreszeit schön, und im Winter vielleicht 
am schönsten…

Besuchen Sie Meneham an einem Herbstabend, 
nachdem die letzten Touristen das Dorf verlassen 
haben und die Dämmerung einbricht… Dann 
gehört Meneham nur Ihnen. Genießen Sie einen 
dieser unvergesslichen Sonnenuntergänge... 
haben Sie da nicht den Schatten eines flinken 
Strandräubers gesehen? Aber nein, das war nur 
ein Hase bei seinem Abendausflug. Wenn es 
Abend wird, wenn die Leuchttürme von Pontusval 
und auf der Ile Vierge die Schiffe vor der Küste 
leiten, können Sie in der Auberge eine klassische, 
aber immer leckere „Crêpe complète“ (Crêpe mit 
allem!) genießen, bevor Sie in einem Schrankbett 
in der Herberge übernachten. Träumen Sie schön!

Wenn das Dorf schläft…

Meneham 11
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Pontusval und seine Umgebung

wiE EinE wEissE möwE, diE übErs mEEr bLickt und dEn horizont übErwAcht, thront dEr kLEinE 
LEuchtturm Von pontusVAL, sEit Er Am 15. sEptEmbEr 1869 zum ErstEn mAL AngEzündEt wurdE.

Ein Leuchtturm-Haus

150 Jahre
seit 2019!

Die Hüterin des 
Leuchtturms
Marie-Paule ist seit 1968 die Wärterin des Leuchtturms 
und kennt alle seine Winkel! Er hat keine Geheimnisse 
mehr für sie, und in all diesen Jahren hat sie so viele 
Erinnerungen gesammelt, wie die 50 Stufen der Treppe, 
die zur Turmspitze führt. Bei jedem Sturm musste sie 
schnell hinaufsteigen, wenn die Elektrizität den Winden 
nicht standhielt! 35 Jahre lang waren der Leuchtturm 
und seine Wärterin morgens und abends auf dem 
Posten, wie ein altes Ehepaar, um dieses Leuchten 
aufrechtzuerhalten, das für die Menschen auf dem Meer 
so wertvoll ist.

Seit 2003 ist der Leuchtturm nun automatisiert, doch 
Marie-Paule ist immer noch da.  Sie ist in Brignogan 
geboren und war häufig mit ihren Kindern allein, wenn 
ihr Mann, der in der Handelsmarine arbeitete, lange 
unterwegs war. Doch ihren steinernen Verbündeten, mit 
dem sie so viele Jahre in Einklang gelebt hatte, wollte 
sie auf keinen Fall im Stich lassen. 

Deshalb wohnt sie auch heute als Rentnerin noch hier 
und sie wird die letzte Bewohnerin des kleinen Hauses 
mit Leuchtturm sein, dessen Licht aus 18 m Höhe über 
10 Seemeilen reicht (rund 18 km).

Der 
meistfotografierte 
in Europa!

Sehen Sie die 
Livesendung von DNGLS 
an, die mit einer Drone 
vom Leuchtturm von 
Pontusval gefilmt wurde

 
Der Drache
Jeder Ort hat seine Legende. Die Legende von 
Pontusval erzählt vom Drachen des Elorn, dem 
jeden Samstag ein Mensch geopfert wurde, der 
unter der Bevölkerung von La Roche-Maurice 
ausgelost wurde, um seinen großen Hunger zu 
stillen. Als der Seigneur Elorn erfuhr, dass das Los 
auf seinen zweijährigen Sohn gefallen war, zog 
er es vor, sich zu ertränken, als sein Kind diesem 
Monster auszuliefern.  
Zum Glück wurde er von zwei Rittern gerettet, 
die diese verzweifelte Geste erstaunt beobachtet 
hatten. Elorn der Heide erklärte ihnen dann die 
Gründe für seine Verzweiflung, und die Ritter 
versprachen ihm, dass sie ihn für immer von 
diesem Tier befreien würden, wenn er sich taufen 
ließe. Dieses Angebot nahm er sogleich an.

Mit viel Mut und Anstrengung fingen sie das 
Monster und warfen es am Kap von Pontusval ins 
Meer, wo es ertrank. 

So versteht man die Herkunft des Namens von 
Pontusval, bretonisch Poul beuz en eval , besser, 
denn er bedeutet „Abgrund, in dem das Tier 
ertränkt wurde“.

Er wurde damals errichtet, um vor den gefährlichen 
Riffen entlang der Küste der Legenden zu warnen, und 
er ist auch heute noch das Bindeglied zwischen dem 
Leuchtturm der Ile Vierge und demjenigen der Insel 
Batz.  Er steht seit 2011 unter Denkmalschutz, und die 
Nationale Gesellschaft zum Schutz der Leuchttürme 
Phares et Balises, die Eigentümerin des Gebäudes, ist für 
seine Instandhaltung zuständig.

Die Magie dieses Ortes wird noch verstärkt von den 
Stränden mit feinem Sand, gesäumt von Felsen, die von 

Wind, Meer und der Zeit geformt wurden.

Er befindet sich in der neuen Gemeinde Plounéour-
Brignogan-Plages und ist einer der Juwelen, die man bei 
einem Urlaub an die Küste der Legenden gesehen haben 
muss.

Im Sommer werden Spaziergänge mit Führung 
veranstaltet, um alles über die Granitblöcke und die 
Stätten rund um den Leuchtturm zu erfahren. 

Informationen unter +33 (0)2 29 61 13 60  
und auf cotedeslegendes.bzh.Pontusval
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Pontusval und seine Umgebung

In Plounéour-Brignogan-Plages befindet sich der Men Marz, einer der größten, aber auch einer 
der am ersten christianisierten Menhire der Bretagne. 

Er wurde zwischen 4500 und 2500 Jahren v.Chr. errichtet und seine Basis ist nicht im Boden 
eingegraben, sondern er steht im Gleichgewicht auf dem Boden. Er ist seit 1889 unter 
Denkmalschutz und gehört zu den vier höchsten Menhiren Frankreichs.

Die Kapelle wurde im 16. Jahrhundert inmitten der Felsen auf den 
Ruinen von mehreren Vorgängergebäuden errichtet, darunter eine 
ehemalige Klosterstätte, die von Saint-Pol-Aurélien gegründet 
wurde. 1870 wurde sie teilweise wieder aufgebaut.

Die aus Granit erbaute Kapelle ist von einem kleinen Kreuz und 
einem herrlichen Bildstock („Calvaire“) umgeben. Auf dem Gipfel 
eines benachbarten Felsens wurde ein Wachposten für den 
Zöllner eingerichtet, zu dem man über eine in den Stein gehauene 
Treppe gelangt. Dieses Wachhaus gehörte zum ehemaligen 
Befestigungsplan für die Überwachung der Küste unter der Leitung 
des Festungsbaumeisters Vauban am Ende des 17. Jahrhunderts. 
Die Milizsoldaten der Capitainerie von Aber-Wrac’h waren dort 
stationiert, um die feindlichen Schiffe und etwaige Schiffbrüche zu 
überwachen, vor allem aber die Plünderung von Wracks.  
Damals diente die kleine Kapelle vor allem als Wachhaus.

Der Menhir 
von Men Marz

Chapelle Pol

Die Hochzeit steht bevor!
Der Menhir weist auf 2/3 seiner Höhe eine deutliche 
Kerbe auf. 
Man erzählte sich, dass die jungen ledigen Frauen zum 
Menhir de Pontusval gingen und einen Stein an den 
Rand dieser Kerbe warfen. Wenn er dort liegen blieb, 
sollten sie noch im selben Jahr heiraten.

Die Hochzeit war wichtig im Leben der Menschen und 
direkt mit der Fruchtbarkeit verbunden.

8,50
m hoch

Der Fluch 
des Pfarrers
Man erzählt sich, dass eines Nachts ein 
heimkehrender Seemann von einem 
heftigen Gewitter überrascht wurde, 
so dass er nicht nach Hause konnte. 
Er suchte Schutz in der Kapelle, um 
dort die Nacht zu verbringen. Als es 
Mitternacht schlug, leuchteten zwei 
Kerzen auf und es erschien ein Priester. 
Dieser Anblick versetzte den Matrosen 
in Angst und Schrecken, so dass er 
sich in seiner Ecke zusammenkauerte 
und kaum zu atmen wagte. Der Priester 
begann seine Messe: „Introibo ad altare 
Dei… „ wiederholte er eindringlich, in 
der Hoffnung auf eine Antwort, die nicht 
kam… bis die Kerzen erloschen und der 
Priester verschwand.  
Lange nach diesem Abenteuer 
beschloss der Seemann, dem Pfarrer 
von Plounéour-Trez davon zu berichten. 
Der empfahl ihm, wieder in die Kapelle 
zu gehen, und erklärte ihm, wie er 
bei der Messe zu antworten habe. Im 
folgenden Jahr kehrte der Seemann am 
selben Tag dorthin zurück... und das 
Zeremoniell begann von Neuem. Wie 
versteinert nahm der Seemann seinen 
ganzen Mut zusammen und antwortete 
dem Pfaffen.  
Am Ende der Messe dankte dieser ihm 
und erklärte ihm, dass er eine Seele aus 
dem Fegefeuer sei und gezwungen, an 
jedem Jahrestag seines Todes hierher 
zu kommen, um in dieser kleinen Kapelle 
die Messe zu halten, bis ihm jemand 
antwortet. An diesem Tag ermöglichte 
ihm also der Seemann, seine Buße zu 
vollenden.
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Les Ribin’ de l’Imaginaire

Les Ribin’ de l’Imaginaire, die 2. 
Veranstaltung der Fabrique d’Imaginaire  
(siehe S. 41), begannen im Juni 2019 
und werden noch lange andauern! 

Dieses Projekt ist in seiner Region 
und seinen Legenden verankert und 
offen für Kunst und Künstler. Mit 
zwei Projekten jedes Jahr ist das 
längerfristige Ziel, einen echten und 
einzigartigen Kunstpfad zu schaffen, 
durch den unser Kulturerbe aus Steinen 
und Texten vorgestellt werden soll. 
Liebhaber von Kunst und Wanderungen 
können so entlang der Wege den 
modernen und spielerischen Blick 
entdecken, den jeder Künstler auf eine 
lokale Legende wirft.

Durch ein partizipatives 
Auswahlverfahren, an dem 
Gemeinderäte, Künstler und 
Tourismusfachleute teilnehmen, 
werden jedes Jahr zwei künstlerische 
Projekte ausgewählt. Mit der Kreativität 
und Originalität der ausgewählten 
Werke veranschaulichen Les Ribin' de 
l'Imaginaire hervorragend die Ambition 
und die Offenheit der Region Côte des 
Légendes.

fabriquedimaginaire.bzh 
@fabriquedimaginaire

Kunst und lokale 
Fantasiewelten
jEdEs jAhr wErdEn zwEi nEuE kunstwErkE An dEn wAndErwEgEn 
AufgEstELLt, um diE EinwohnEr und bEsuchEr dEr küstE dEr LEgEndEn 
zu ErfrEuEn.

2 Werke
jedes Jahr

Die Videos der zwei 
Werke 2019 ansehen

►Ein Ei des Drachen in Pontusval?►Tropell in Neiz Vran, Kerlouan

►L’Œil de Guénolé, Saint-Frégant

► Mean ar C’haz, 
Plounéour-Brignogan-Plages

15



 

 

Basilique du Folgoët

Zur Geschichte
Im Mittelalter war Lesneven eine militärische Hauptstadt, später der Verwaltungs- und Gerichtssitz des Bistums Leon. 
Heute ist die Stadt ein Zentrum mit Schulen und Einzelhandel.  

Für ihre Lebensqualität und die angenehme Umgebung wurde sie mit drei Blumen ausgezeichnet. Entdecken Sie 
Lesneven auch in seinen von alten Granithäusern gesäumten Straßen. Als attraktives Zentrum der Côte des Légendes 
bietet sie uns viele Dienstleistungen in Kundennähe und eine große Auswahl an Geschäften. 

Die zahlreichen Einzelhandelsgeschäfte sorgen dafür, dass die Stadt das ganze Jahr über belebt ist.

Das Ursulinenkloster
Das seit 1720 in mehreren Phasen erbaute ehemalige 
Ursulinenkloster durchlebte viele Perioden der Geschichte! 
Mal war es ein Nebengebäude des Marinekrankenhauses 
Brest, mal Mädchenschule...

Eine könnte davon berichten: die Glyzinie. Diese alte Dame, 
die sich in den Kreuzgang schmiegt, ist heute über 150 Jahre 
alt und entfaltet immer noch ihren Charme. Es heißt, sie sei 
der längste Blauregen auf einem einzigen Stamm in Europa! Musée du Léon

Das Museum präsentiert auf spielerische und 
pädagogische Weise das Land von „Léon“ von 
der Urgeschichte bis in die heutige Zeit. Hier 
erfahren Sie alles über die lokale Geschichte und 
die wirtschaftliche Entwicklung.

Das ganze Jahr über werden 
Wechselausstellungen gezeigt.  

Ausflüge zum Thema „Entdeckungen des Léon“ 
finden im Sommer an jedem Mittwoch statt. 
Programm im Tourismusbüro in Lesneven.

Die Öffnungszeiten finden Sie auf unserer 
Internetseite cotedeslegendes.bzh

Preise: 3 € / Kostenlos für Kinder unter 14 Jahren.  

Place des Trois Piliers - Lesneven 
+33 (0)2 29 61 13 60  
museeduleon.com

Spaß mit Léon
Léon wird Sie durch das Städtchen 
Lesneven führen, dessen Straßen von 
alten Häusern gesäumt sind. Finden Sie 
die Nägel, die in der Stadt verteilt sind, 
und beantworten Sie die Rätsel.  
Die Tablets erhalten Sie im 
Tourismusbüro in Lesneven oder laden 
Sie die App auf Ihr Smartphone herunter. 
Ab 7 Jahre. Dauer: 90 Minuten. 
 
leon.lesneven.bzh 
Kostenlose Schnitzeljagd ab dem 
Tourismusbüro in Lesneven

Das Städtchen Lesneven
► Der Kreuzgang des Ursulinenklosters
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Lesneven und Le Folgoët

Deutscher 
Soldatenfriedhof
Die einzige Kriegsgräberstätte in der Bretagne in 
Ploudaniel (bei Lesneven) wurde 1968 eingeweiht 
und beherbergt die Gräber von 5.835 Soldaten, die 
im Zweiten Weltkrieg im Finistère und an den Côtes 
d'Armor gefallen sind.

Bei einem Besuch mit oder ohne Führung werden Sie 
von der Schlichtheit und Ruhe dieser Gedenkstätte 
beeindruckt sein.

Ruf & Legende
Ihre Bekanntheit verdankt die Basilika nicht nur der 
religiösen Inbrunst und der Legende, die sie umgeben. 

Das Gebäude ist auch architektonisch interessant. 
Der Bau der spätgotischen Kirche wurde unter 
der Herrschaft von Jean IV., Herzog der Bretagne, 
beschlossen und unter seinem Sohn Jean V. 1453 
beendet. Königin Anne de Bretagne besuchte sie 
mehrere Male, was die Beliebtheit dieses Ortes noch 
verstärkte. Obwohl sie während der Revolutionszeit 
Brände und Beschädigungen erlitt, ist ihr herrlicher 
Lettner aus Kersantit-Steinen mit fein gemeißelten 
Motiven erhalten. 

Vor der Kirche muss man auch den erstaunlichen 
Brunnen bewundern, dessen Quelle unter dem 
Hauptaltar der Basilika entspringt.

Die Basilika von Le Folgoët, 
ein architektonisches Juwel

„Salaün Ar Foll“
 
Man erzählt sich, dass Salaün ein Bettler war, der 
unablässig die Worte „Ave Maria“ wiederholte. 
Aufgrund der Wunder, die er nach seinem 
Tod vollbrachte, wurde die Kirche zu einem 
Wallfahrtsort. Seine Geschichte inspirierte die 
Künstler zu einer Installation, die im Rahmen der 
Ribin’ de l’imaginaire 2020 im Obstgarten gezeigt 
wird (siehe S. 15).  
Noch heute kommen jedes Jahr am ersten 
Wochenende im September über 20.000 
Pilger zum Grand Pardon. Zu diesem Fest der 
Gemeinsamkeit, bei dem sich Frömmigkeit 
und Glaube mit Folklore mischen, werden die 
schönsten Prozessionsfahnen und Kostüme 
gezeigt.
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Die Küste der Legenden 
für Naturfreunde

Die Naturräume der Côte des Légendes

Der Sumpf  
von Curnic
In Guissény: Das für die Vielfalt seines Lebensraums 
bekannte Sumpfgebiet ist ein wichtiger 
Überwinterungs- und Rastplatz für Zugvögel. Der 
Reichtum des Gebiets beruht auf den menschlichen 
Aktivitäten in der Vergangenheit, in Verbindung mit 
besonderen geologischen Gegebenheiten. Es umfasst 
zwölf Hektar rund um den Deich des Etang de Curnic 
und die Tresseny-Bucht, wo sich Dünen, Feuchtwiesen, 
Torfmoore, Watt, trübe Teiche und wilde Orchideen 
abwechseln.
Ausflüge in die Natur werden vom Rathaus Guissény 
organisiert (guisseny.n2000.fr).

Das Feuchtgebiet 
von Langazel
In Ploudaniel / Trémaouezan: 275 ha Heide, Seen, 
Sümpfe und Feuchtwiesen bilden das bemerkenswerte 
Gebiet der Tourbière de Langazel. Das älteste Torfmoor 
der Bretagne ist auch die Quelle des Aber Wrac'h. 
Hier wurde einst Torf abgebaut, um die mangelnde 
Kohle zu ersetzen. Heute ist diese Stätte mit ihrem 
außergewöhnlichen Naturerbe als von vorrangigem 
Interesse eingestuft.
 Ausflüge in die Natur mit dem Verein Langazel 
(langazel.asso.fr). 
Weitere Informationen auf cotedeslegendes.bzh

ALLEn nAturLiEbhAbErn und nEugiErigEn biEtEt diE côtE dEs LégEndEs ViELfäLtigE gEschütztE 
nAturräumE: mündungstrichtEr dEr fLüssE, bEmErkEnswErtE dünEn, strändE und buchtEn mit 
fEinEm sAnd, torfmoorE, sEEn und fLüssE…  
Ein mosAik Von ökosystEmEn, diE zum EntdEckEn und bEobAchtEn EinLAdEn.
 
Das Netzwerk Natura 2000umfasst eine Reihe von europäischen Naturschutzgebieten an Land 
und am Meer, die aufgrund der Seltenheit oder Gefährdung ihrer Tier- oder Pflanzenarten und ihrer 
Lebensräume ausgewiesen wurden. Natura 2000 vereint Naturschutz und sozio-ökonomische 
Anliegen. Diese Gebiete laden ein zum Wandern und zur Entdeckung von Mutter Natur.

► Das Sumpfgebiet „Marais du Curnic“

► Das Feuchtgebiet von Langazel
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Wanderungen
Erkunden Sie diese Naturräume 
mit unseren zwei markierten 
Wanderwegen:

• Der Rundweg Milin ar raden  
   in Guissény - 10 km

• Der Rundweg St-Goulven  
   in Goulven - 8 km

Infoblätter erhalten Sie zu 1 € in 
unseren Tourismusbüros oder zum 
kostenlosen Herunterladen auf 
cotedeslegendes.bzh 

Die Bucht von 
Goulven und die 
Dünen von Keremma
In Goulven - Tréflez: 6 km weiße Sandstrände und 
ein echter Schatz von Muscheln zum Sammeln: Die 
Dünen von Keremma und ihre Strände erstrecken 
sich von der Bucht von Goulven bis zur Bucht von 
Kernic. Watt, Salzwiesen, Sümpfe, Seen und Dünen mit 
bemerkenswerter Blütenpracht... der Reichtum der 
Tier- und Pflanzenwelt zeugt von einem unverfälschten 
natürlichen Gleichgewicht.

Seit 2018 gehört die Bucht von Goulven neben der Bucht 
des Mont-Saint-Michel und dem Golf von Morbihan zu 
den Feuchtgebieten von internationaler Bedeutung, 
die das Label der Ramsar-Konvention tragen.  Dieses 
Netzwerk ist eine Auszeichnung für die nachhaltige 
Verwaltung dieser geschützten Feuchtgebiete.

Die Naturräume

► Die Bucht „Baie de Goulven“

Maison des Dunes 
Das in einem renovierten ehemaligen Bauernhof 
aus dem 19. Jahrhundert untergebrachte Museum 
zur Geschichte und Erhaltung der Dünenlandschaft 
„Maison des dunes“ veranstaltet zahlreiche 
Aktivitäten zur Entdeckung der Dünen von 
Keremma, einer außergewöhnlichen Naturstätte: 
„TEVENN, Sand, Dünen, Menschen“ bietet ein 
kostenlos zugängliches Zentrum für spielerisches 
Entdecken, einen frei zugänglichen Lehrpfad, 
thematische Exkursionen mit Führung für Klein und 
Groß sowie das Abenteuerspiel „Roc’h Gozh“ auf 
der Suche nach dem alten Stein mit Landschaften.

Keremma - Tréflez 
+33 (0)2 98 61 69 69 - maisondesdunes@hlc.bzh 
www.maisondesdunes.bzh

#VöGEL
#BLuMEN
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Arbeiten in Langazel
VincEnt LE VioL ist sEit 3 jAhrEn im fEuchtgEbiEt LAngAzEL tätig. zwEi AngEstELLtE EinEs VErEins ArbEitEn dort 
in VoLLzEit, untErstützt Von rund fünfzEhn EhrEnAmtLichEn. Er hAt sich zEit gEnommEn, um uns sEinE ArbEit 
zu schiLdErn und tipps für dEn bEsuch zu gEbEn!

Heidelandschaften, Torfmoore und Wiesen sind selten 
geworden und ohne das Zutun des Menschen wäre die 
Landschaft schnell von Wäldern bedeckt, so dass der 
Lebensraum von zahlreichen Tier- und Pflanzenarten 
verschwinden würde. In Langazel bemüht man 
sich deshalb vorrangig darum, dass die Landschaft 
offen bleibt. Deshalb wird das Land das ganze Jahr 
über gemäht und mit nachhaltiger Landwirtschaft 
bewirtschaftet, so dass Kühe und Pferde hier weiden 
können. 

Die Erhaltung des Lebensraums der auf Mähwiesen 
lebenden Insekten, eine wichtige Säule der 
Nahrungskette von zahlreichen Vögeln, trägt dazu bei, 
dass bedrohte Arten wie die kleinen Spatzen, von denen 
30 % in den letzten zehn Jahren verschwunden sind, 
wieder zurückkehren.

Ein Wanderweg und ein Lehrpfad erschließen das Gebiet 
für die Besucher. Vom Verein und von Tourisme Côte des 
Légendes werden zudem Führungen organisiert, bei 
denen das Mosaik der Naturräume dieses Schutzgebiets 
erklärt wird.

In Zahlen
• 11 500 Jahre: Das älteste Torfmoor in der 
Bretagne. Bis zu 400 Personen arbeiteten hier 
während des Ersten Weltkriegs.

• 275 Hektar: das entspricht 550 Fußballplätzen!

• Ein Dutzend bretonische Pie-Noir-Kühe 
  und zwei Camargue-Stuten.

Die beste Jahreszeit
• Mai und Juni sind ideal, um die Blumen zu 
bewundern und die zahllosen Schmetterlinge zu 
beobachten.

• Im September entfaltet das Heideland seine 
Farben mit rosa blühendem Heidekraut und gelbem 
Ginster.

• Im Herbst und Winter verbreitet sich eine 
geheimnisvolle Atmosphäre. Einige Bereiche 
des Heidelands werden überschwemmt, so dass 
die Bäume aus dem Wasser ragen. Unser Tipp: 
Gummistiefel!

3 geschützte 
Arten!
• der Marmormolch

• der rundblättrige Sonnentau 
(eine fleischfressende Pflanze!)

• wilde Orchideen

► Ein Marmormolch

Die Naturräume20
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Leichte Strecke
In Kerlouan finden Sie einen 1,2  km 
langen Küstenweg zwischen „La 
Digue“ und „Site de Meneham“. Er ist 
besonders geeignet für unsere kleinen 
Wanderer, Familien mit Kinderwagen 
und Personen mit eingeschränkter 
Mobilität.

200 km
Wanderwege

Jeder in seinem Rhythmus
Ein kLEinEr odEr grossEr spAziErgAng odEr EinE EtAppEn-wAndErung mit übErnAchtungEn... hiEr könnEn siE 
in jEdEr jAhrEszEit nAch Lust und LAunE wAndErn. diE küstE dEr LEgEndEn EntdEckEn siE Am bEstEn, wEnn siE 
ihrE wAndErwEgE zu fuss, mit dEm fAhrrAd odEr zu pfErd durchstrEifEn.

Kleine & große Wanderungen 
An der Küste der Legenden erwarten Sie 14 
Rundwanderwege. Für Ihre Ausflüge mit der Familie, 
Freunden oder erprobten Wanderern können Sie unter 
6 bis 15 km langen Strecken wählen. Erfreuen Sie sich 
an den sorgfältig gepflegten Pfaden, die mit einem 
Farbcode markiert sind. Für noch mehr Wanderfreuden 
können einige der Strecken auch zu einer größeren 
Distanz kombiniert werden!

Wenn Sie eine richtig lange Wanderung machen wollen, 
bei der Sie alle Landschaften erleben können, sind die 
drei Rundwanderwege, die zusammen den Wanderweg 
„Boucle du Pays de Lesneven - Côte des Légendes“ 
bilden (zusammen 97 km), genau das Richtige für Sie. 
Diese drei Fernwanderwege sind vollständig markiert 
und mit geeigneten Umwegen für Wanderungen zu Fuß, 
mit dem Fahrrad oder auch zu Pferd geeignet. 

Gibt es Wanderführer?
Karten mit Beschreibungen der 14 Wanderwege 
sind in unseren Fremdenverkehrsämtern zukaufen 
und auf unserer Internetseite cotedeslegendes.bzh 
kostenlos erhältlich.

GR®34 
Der Zöllnerpfad
Der Weg, der 2017 zum beliebtesten 
Fernwanderweg der Franzosen gekürt wurde, 
verläuft vom Mont-St-Michel bis nach Saint-
Nazaire an der gesamten bretonischen Küste 
entlang. Das sind insgesamt 2000 km!

Der Abschnitt an der Küste der Legenden zieht sich 
durch vielfältige Landschaften. Felsspitzen, wilde 
Küsten, Sümpfe, Dünen, Strände, kleine Buchten, 
vielfältige Tier- und Pflanzenwelt, ein reiches 
historisches Erbe... Auf 32 km bietet sich Ihnen 
nach jeder Wegbiegung ein neuer wunderschöner 
Ausblick. 

In den Informationsbüros von Tourisme Côte des 
Légendes erhalten Sie eine Streckenkarte. Sie 
enthält auch ein Verzeichnis mit den Unterkünften 
und Services in der Nähe des GR®34.
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#WANDERuNGEN 
#SPAZIERGäNGE

Schatzsuche „La 
chasse aux cistes“
Bei diesem Spiel voller Überraschungen müssen 
Schatzkisten, „cistes“ genannt, gefunden 
werden, die von Geocachern irgendwo versteckt 
wurden und kleine Gegenstände enthalten.  
Was für ein Spaß, diese Box und ihren 
Inhalt zu entdecken! Sie sind bestimmt ein 
ausgezeichneter Finder. Suchen Sie die 
„Caches“ an der Küste der Legenden kostenlos 
auf cistes.net. 

Geocaching
Bei dieser Schatzsuche gibt es keine 
Schatzkarte, nur GPS. Spiel, Spaß und originell! 
Mit einer kostenlos erhältlichen App nähern 
Sie sich dem geolokalisierten Versteck und 
suchen die Schatzkiste dann vor Ort. Gefunden? 
Tragen Sie sich im Logbuch ein: Sie sind ein 
ausgezeichneter Schatzsucher! An der Küste 
der Legenden gibt es rund 40 Verstecke. 

Kostenlose Anmeldung auf geocaching.com

Im Blickpunkt: 
der Küstenweg 
in pLounéour-brignogAn-pLAgEs  
(Ein bEricht Von nELLy)

„Eine Authentizität, die mich jedes Mal 
berührt. Eine Oase der Ruhe für die Vögel, 
ein hervorragender Ort zum Wattfischen, ein 
privilegierter Spielplatz für Liebhaber von 
Geschwindigkeit und Nervenkitzel!  
Hier gibt es keine Lieblingsjahreszeit, denn jede 
hat ihren ganz eigenen Reiz, am Meer oder im 
Landesinneren, ich liebe sie alle, aber am liebsten 
mag ich den Morgen und sein Licht...“  

3 ORTE, DIE SIE GESEHEN HABEN MüSSEN:
• Beg ar groaz (Das Kreuz und die Bucht): Von 
den bunten Fischerbooten zu den majestätischen 
Felsen, von denen jeder, wie die Menschen, 
einen Namen hat: von diesem kleinen Kreuz auf 
dem Felsvorsprung bietet sich ein fesselndes 
Panorama. 

• Der Dolmen du Dievet umgeben von grünem Gras 
und blauem Himmel

• Die Kirche und das Rathaus: das perfekte 
Paar. Ein Besuch der Saint-Pierre-Kirche ist ein 
Muss: bestaunen Sie ihre bunten Glasfenster. Ihr 
majestätischer Glockenturm wacht seit 1734 über 
die Gemeinde.
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Trailrunning: ein beliebter 
Outdoor-Sport!
bEim trAiLLAuf (odEr trAiLrunning) Läuft mAn Auf wEgEn AbsEits dEr strAssEn Auf untErschiEdLichstEm 
gELändE, übEr ALLE höhEnuntErschiEdE und mEhr odEr wEnigEr LAngE distAnzEn.  

Bei Tag oder bei Nacht können Sie so die Küste der Legenden auf aktive Weise entdecken. Bis zur nächsten 
permanenten Trailstrecke können wir Ihnen verschiedene Parcours und Trainingsstrecken empfehlen, bei denen Sie 
sportliche Aktivität mit der Entdeckung der Region verbinden.

Empfohlene Strecken
Bevor Sie querfeldein starten, sollten Sie sich 
aufwärmen… Richtig ausgerüstet, die Schnürsenkel 
festgezogen, bringt man das Herz in Schwung und los 
geht‘s zu ein paar Kilometern Laufvergnügen mitten 
durch die Natur.

• Der Rundweg von Milin ar Raden 
Machen Sie sich auf die Suche nach der 
geheimnisvollen Mühle „Milin ar Raden“. Entlang 
des 10 km langen Wanderwegs entdecken Sie die 
Reichtümer der Natur im Schutzgebiet Natura 2000 
von Guissény. Tauchen Sie ein in ein 
Mosaik von Ökosystemen: felsiges Watt, 
Strände, Torfmoore, Sandbucht.

• Der Rundweg im Tal des Aber Wrac’h 
Die kleine Gemeinde Lanarvily liegt 
eingebettet im grünen Mühlental.  
Auf diesem 8 km langen Rundweg 
wandern Sie an den Ufern des Flusses 
Aber Wrac'h entlang. Der Weg führt meistens durch 
bewaldetes, hügeliges Gebiet. 

• Informationsbüro von Tourisme Côte des Légendes 
oder zum Herunterladen auf cotedeslegendes.bzh

Für spezielles Training
Für alle Läufer, die ein Intervalltraining und/oder ein 
paar Übungen auf Treppen machen wollen, sind die 
Leichtathletikbahn und die Tribüne mit Stufen im 
Georges Martin-Stadion in Lesneven frei zugänglich... 
ideal für ein Workout für Oberschenkel und Waden und 
Cardiotraining.

Das Sportzentrum bei der Pferderennbahn neben 
dem Spadium-Schwimmbad in Lesneven bietet 
eine ein Kilometer lange Piste mit sandigem (aber 
festem!) Belag und einen Fitnesspfad... Wenn Sie 
lieber in der Meeresnähe trainieren wollen, finden 
Sie einen weiteren Fitnesspfad in Kervillo in der 
Gemeinde Plounéour-Brignogan-Plages. Wenn Sie 
sich auf abwechslungsreiche Weise verausgaben 
wollen, können Sie hier Laufen und ein allgemeines 
Konditionstraining kombinieren.

Trailrunning

Die schönsten Trail-
Events
Es ist soweit: Sie sind durchtrainiert wie noch 
nie und mental voll konzentriert. Jetzt ist der 
richtige Zeitpunkt, um sich für einen Trail-Wettlauf 
anzumelden.  
An der Côte des Légendes gibt es alles, vom 
spielerischen Lauf bis zum Ultra-Trail:

• Der Trail de l’Aber Wrac’h, Le Folgoët, im April 

• Der „Trail des naufrageurs“, im Juni 

► Lanarvily - Die Rundstrecke im Tal des Aber Wrac’h
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Der Transléonarde
Es ist dEr mArAthon im finistèrE, dEr Von jodrEichEr Luft und 
gEsELLigEm bEisAmmEnsEin gEprägt ist. Er findEt jEdEs jAhr im juni 
stAtt.

Von Plouescat nach Guissény verläuft er 42,195 km (ganz präzise) entlang 
der Küste. 

Sind Sie noch nicht bereit für einen ganzen Marathon? Sie können diese 
Distanz auch im Duo-Marathon mit einem Freund teilen: der eine läuft 
19,5 km, der andere 22,5 km. Ferner werden Wanderungen entlang der 
Küste über 10 und 18 km veranstaltet, bei dem man den „Zöllnerpfad“ GR®34 
entdecken kann.

Jedes Jahr wird für Sportler mit Behinderung, Rollstuhlfahrer und Handbiker 
ein 21 km langer Lauf zwischen Plouescat und Goulven angeboten.

Eine bekannte & beliebte 
Atmosphäre!
Der Transléonarde gehört zum nationalen Netz der 
„Festiviales“, einem Label für gesellige Läufe.

Es könnte sein, dass Sie zwischen den erfahrenen 
Läufern, die von Kopf bis Fuß bestens ausgerüstet sind, 
andere kreuzen, die ganz merkwürdig ausstaffiert sind... 
Am Transléonarde dürfen auch Läufer teilnehmen, die 
in der Gruppe oder allein fantasievolle Kostüme aller Art 
tragen. Schuhe sind allerdings Pflicht!

Diese fröhliche Truppe gesellt sich danach gerne 
zur Pasta Party und/oder zum berühmten Kig ha farz. 
Dies sind die Höhepunkte des Festes, bei denen 
Läufer, Ehrenamtliche und ihre Familien sich zu einer 
gemeinsamen Mahlzeit treffen! 

A propos Familie: Es gibt auch ein Programm für Kinder, 
um ihren sportlichen Ehrgeiz zu wecken!

Le Trail des naufrageurs
Der nach der Legende von Meneham benannte 
„Strandräuber-Trail“ geht über 14 km und ist mit 
über 650 Teilnehmern 2019 genauso bekannt wie 
sein großer Bruder. 

2.500 
Sportler

► Vorbei am Wächterhaus in Meneham
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121 km 
Radwege

Die Radwege  
„Tro Vélo“!
Freuen Sie sich auf die Radwege an 
der Côte des Légendes und genießen Sie die 
Landschaften, durch die Sie fahren. Treten Sie in die 
Pedale und entdecken Sie die Sehenswürdigkeiten 
der Côte des Légendes entlang der sechs „Tro 
Vélo“-Radwege.  
Die gut markierten Routen mit 15 bis 25 km Länge 
sind zweifellos eine der schönsten Möglichkeiten, 
um diese historische Region, die in die legendäre 
Felsenküste eingebettet ist, mit der ganzen Familie 
(wieder) zu entdecken.

  1    „Entre terre et mer“ - 25 km

 2    „Balade en Pays Pagan“ - 19 km

 3    „Les « ribins » de Guissény“ - 18 km

 4    „Entre ruisseaux et vallées“ - 29 km

 5    „Histoire d’hier et d’aujourd’hui“ - 15 km

 6    „Autour du Quillimadec“ - 24 km

 7    „Sur les traces du « train patates »“ - 20 km

Infoblätter erhalten Sie in unseren Tourismusbüros 
oder zum kostenlosen Herunterladen auf 
cotedeslegendes.bzh 

Alles rollt?
hAbEn siE dEn AnhängEr bEfEstigt? dEn kindErsitz 
montiErt? LAufEn diE stützrädEr? nEin, siE fAhrEn 
ohnE stützrädEr? dAnn hAbEn wir diE bEstEn 
rAdwEgE für siE!

Mit unseren Radwegen „Tro Vélo“ kommen alle Radler auf 
ihre Kosten. Auf den kleinen Straßen und den „ribinoù“ 
im Pays Pagan können Sie auf sechs Radwegen das 
Kulturgut und die sprachlichen Reichtümer der Küste der 
Legenden entdecken. 

► Das Leuchtturmwärterhaus in Plounéour-Brignogan-Plages
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Mit dem Fahrrad

Die Radwanderwege:  
Les Abers, Brest  
und die Küstenstrecke
Die Côte des Légendes ist von einem 
umfangreichen Netz von Radwegen durchzogen. 
Der Radwanderweg an der Küste „Véloroute du 
Littoral“ ist ein legendärer Radweg, der nahe an 
der bretonischen Küste entlang führt und die 
Küste der Legenden auf über 30 km durchquert. 
Er trifft bei Goulven auf den Radweg der Côte 
des Légendes und führt dann nach Lesneven. Ab 
Lesneven können Sie wählen, ob Sie die Richtung 
nach Pays des Abers, Brest oder Landerneau 
einschlagen möchten.

Das Tro Bro Léon ist ein Radrennen, das jedes Jahr im 
April stattfindet.  Die 26 bis 117 km langen Etappen 
durchqueren das Pays des Abers und die Côte des 
Légendes auf Querfeldeinwegen, den berühmten 
„ribinoù“ auf Bretonisch, sowie gepflasterten 
Abschnitten. 

Wegen dieser Besonderheit wird das Tro Bro Léon oft 
auch „kleines Paris-Roubaix“ genannt. Emotionen und 
Spektakel sind garantiert.

Auskünfte und Anmeldungen auf trobroleon.com

Mountainbiking
Mehr als 200 km Trails für 
sportliches oder lockeres Fahren 
in geschützter Natur. Zwölf unserer 
Radwanderstrecken sind auch für 
Mountainbiker geeignet.

Das Radrennen 
Tro Bro Léon,
über Stock und Stein!

27



Blokuhaka
Das jährliche Treffen der Felsenkletterer! 
Schnupperkurse im Bouldern und Klettern, Sport-
Challenges, Stand-up-Paddle, Yoga und Acroyoga... 
Sportler und weniger Sportliche freuen sich auch 
auf Massagen und Konzerte!

• Im Juli im Dorf Meneham bei Kerlouan, 
Informationen und Anmeldung: blokuhaka.fr

Bouldern
Auf fELsEn, wiE mAn siE nirgEndwo sonst findEt!

Mit ihren seltsamen Formen verleihen sie der Küste der Legenden einen 
wilden Charme, inspirieren Maler und Dichter und sind tolle Orte zum 
Erkunden, Ausruhen und Verstecken... 

Aber das ist noch nicht alles, denn seit einigen Jahren sind sie auch 
Anziehungspunkt für die geschicktesten und leidenschaftlichsten 
Kletterer. Eine originelle, sportliche und umweltfreundliche Aktivität, 
denn für sie wird keine besondere Ausrüstung benötigt. Auf mehreren 
Kilometern bietet die Küste der Legenden außergewöhnliche 
Kletterpassagen mit allen Schwierigkeitsgraden. Ein idealer Spot in 
natürlicher Umgebung, bei dem es manchem schwindelig werden 
kann...

Schnupper-
Kurs
Beim Festival Blokuhaka 
und bei den „Vendredis 
qui bougent“ (Freitage mit 
Bewegung) in Meneham 
werden Schnupperkurse fürs 
Bouldern an Felsblöcken oder 
vorbereiteten Feldswänden 
angeboten.

Klein und Groß können die 
einfachen Freuden des 
vertikalen Kletterns genießen, 
e i n  U n i ve r s u m  vo l l e r 
Sensationen mit intuitiven 
Bewegungen.

Bouldern

400
Teilnehmer
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#WerdeeineLegende
Im August findet der „Défi des légendes“ statt, 
ein Wettkampf der Coupe de Bretagne im 
Freiwasserschwimmen.

In Plounéour-Brignogan-Plages ab dem Centre 
nautique an der Plage des Crapauds.

Drei Wettkämpfe für alle stehen auf dem 
Programm:  500 m, 2000 m und 4000 m.

Informationen und Anmeldung auf ffneaulibre.fr

Schwimmen im Meer
diE pErfEktE kombinAtion Von sport, spAss und fitnEss!

Die Challenge der 
Legenden im Video!

Ein Hinweis für Schwimmer mit Flossen, Triathleten und alle Schwimmer, die 
die Meereswelt auf spielerische und sportliche Weise entdecken wollen.

Das Centre nautique de Plounéour-Brignogan-Plages hat in 
Partnerschaft mit Tourisme de la Côte des Légendes zwei Strecken für 
Freiwasserschwimmer mit 370 bzw. 620 m Länge eingerichtet. Zusammen 
bilden Sie einen ca. 1200 m langen Rundkurs!

Blaue Bojen, nummeriert von 1 bis 8, sind von Juni bis September im Wasser 
installiert. Sie helfen den Schwimmern, ihr Tempo und die zurückgelegten 
Distanzen einzuschätzen. Die Strecken wurden so angelegt, dass die 
Schwimmer auch die Unterwasserwelt rund um die Felsen betrachten 
können. Tauchermaske wird empfohlen!

Praktische Infos
• Start am Plage des Crapauds beim Centre 
nautique de Plounéour-Brignogan-Plages.

• Nicht überwachter Parcours, frei zugänglich, nur 
für erfahrene Schwimmer.

Eine Informationstafel in der Nähe des 
Centre nautique gibt die Besonderheiten des 
Parcours an und informiert die Schwimmer 
über die Vorsichtsmaßnahmen, die zu 
beachten sind, bevor sie sich in die Fluten 
stürzen: Entfernung zwischen den Bojen, 
ideale Uhrzeit und Gezeitenkoeffizient, 
Schwimmrichtung und unbedingt zu beachtende 
Sicherheitsanweisungen.

1.200 m
Schwimmstrecke

► Der Challenge der Legenden
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Traumstrände
Die Strände der Küste der Legenden bieten weißen Sand und klares, (kaum) kühles Wasser, das so herrlich erfrischt! 
Aber auch kleine Buchten, Ecken und Winkel... Direkt am Wasser, im Schutz der Felsen, bei der Düne kann man sich hier 
wohlfühlen und in ruhiger Umgebung erholen.
Und trotz dieser Entspanntheit sind sie ein großartiger Ort zum Leben: hier kann man plaudern, spielen, lachen! Man 
packt seine Strandsachen aus... und wieder ein... und kommt am nächsten Tag gerne wieder!

 

Plage de Boutrouilles 

Plage des CrapaudsPhare de Pontusval

Meneham

Plage de Kerurus

Baie de Goulven

 
 

DER PLUSPUNKT DES STRANDS 
VON KERURUS 
Geringe Tiefe für Kinder, 
Spaziergänger und alle die 
schnell frösteln, denn am 
Abend erwärmt sich das mit 
der Flut steigende Wasser auf 
dem Sand...

Wasserrollstühle und Geländerollstühle (Joëlettes) sind 
erhältlich (Auskünfte bei Tourisme Côte des Légendes)

Aktivitäten am Strand für Kinder im Juli und August

Überwachter Strand im Juli und August

Parcours für 
Freiwasserschwimmer

Strand „Plage du Vougo“

Strand „Plage du Curnic“

Sammeln Sie 
Rigadelles
= Muscheln

► Roc’h ar Conq in Kerlouan

GuISSéNy

KERLOuAN

GOuLVEN

PLOuNéOuR-
BRIGNOGAN-PLAGES
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Wattfischen
Das Ziel: Unter dem Tang oder zwischen den Felsen 
die kulinarischen Schätze aufspüren, die das sich 
zurückziehende Meer dort hinterlassen hat. Am 
Küstenstreifen der Côte des Légendes finden Sie im 
sandigen, felsigen oder schlammigen Watt eine Vielzahl 
von Orten zum Wattfischen. Schauen Sie genau hin, um 
Ihren Fang des Tages zu finden! Aber Achtung: Nehmen 
Sie nicht alles mit, was Ihnen in die Hände fällt. Nicht 
alle Arten sind essbar! Und beachten Sie bitte, dass es 
für einige Tierarten Fangquoten und Mindestgrößen 
gibt, die eingehalten werden müssen... 

Schwimmschule
Ein wenig Technik lernen, bevor man sich in die 
Wellen stürzt!

Die Ligue de Bretagne de Natation stellt 
jeden Sommer beim Centre nautique de 
Plounéour-Brignogan-Plages ein beheiztes 
Schwimmlernbecken auf.

Dort finden Schwimmkurse für Klein und Groß 
statt!

Informationen auf natation-bretagne.fr

Der Gezeitenkalender
Unentbehrlich beim Urlaub am Meer! Zögern 
Sie, sich zwischen Wattfischen und Baden zu 
entscheiden? Machen Sie doch beides! Der 
Kalender enthält die Uhrzeiten für Hoch- und 
Niedrigwasser, Tipps für das Wattfischen und 
Brandungsangeln, die Vorschriften, nützliche 
Ausrüstung, Rezepte und vieles mehr.  
Holen Sie sich Ihren Kalender!

Erhältlich in den Informationsbüros von Tourisme 
Côte des Légendes

Die Strände

Das Muschelmuseum 
„Musée du coquillage“
Das Museum für Muscheln und Meerestiere, das 
vom Verein „Brigoudoù“ aufgebaut wurde, will allen 
die Artenvielfalt der Küstenregion vorstellen, aber 
auch die Spaziergänger für diesen wertvollen und so 
empfindlichen Lebensraum sensibilisieren.  
Av. du Général de Gaulle - Plounéour-Brignogan-Plages 
(gegenüber dem Rathaus Brignogan) 
+33 (0)2 98 83 51 35 - +33 (0)6 31 90 07 73  
brigoudou@aliceadsl.fr - www.brigoudou.fr

Ausflüge zur  
Entdeckung der Algen
Der Verein Bigoudoù bietet Ausflüge an, bei denen die 
Techniken zum Sammeln und Konservieren von Algen 
vorgestellt werden. Nach dem Ausflug nehmen die 
Teilnehmer an einem Kochkurs und einer Verkostung 
teil, an die sich ein Besuch des Museums anschließt.
Programm in unseren Tourismusbüros oder auf 
cotedeslegendes.bzh
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Beißen Sie an?

Informationen
Bevor Sie Ihrer Angelleidenschaft frönen, 
besuchen Sie bitte die Website des Verbands 
der Anglervereine AAPPMA „Abers Côte des 
Légendes“:  
aappma-aberslegendes.org.  
Sie finden dort Vorschläge für 
Entdeckungsparcours und verschiedene 
praktische Hinweise zur Beantragung der 
Angelscheine und die geltenden Vorschriften. Mit 
seinem Team von Ehrenamtlichen sorgt dieser 
Verein zum Beispiel auch für die Reinigung und 
Erhaltung der Flüsse sowie die Einrichtung von 
Laichplätzen für Lachse und die Verbesserung der 
Lachstreppen. 

Angeln im Fluss
Der See Étang du Pont, die Flüsse La Flèche, 
Quillimadec, Aber Wrac’h… die stehenden und 
fließenden Gewässer vereinen sich hier, um allen 
Angelfreunden eine Region mit hoher Fischdichte 
zu bieten, in der die großen Bestände von 
Bachforellen, Meerforellen und Wildlachsen allen 
einen Fang versprechen... und alle Feinschmecker 
unter den Anglern erfreuen. Alle Liebhaber 
von Raubfischen finden ihr Glück entlang des 
Quillimadec, wo sich auch Schleien, Brassen und 
Hechte finden. 

Je nach Jahreszeit sind angesichts der Größe der 
Angelgebiete und der Artenvielfalt an der Côte 
des Légendes alle Angeltechniken - mit Spinner, 
Elritze, Ultraleicht oder Fliege - möglich.

Fischen 
mit Brandungsangeln
Möchten Sie Pollack oder Seebarsch angeln? 
32 km zerklüftete Küsten und herrliche 
Sandstrände warten auf Sie... Sie haben 
die Wahl: im Modus „Wanderfischer“ über 
die Felsen zu klettern oder sich mit Ihrer 
Angelausrüstung zum Surfcasting an einem der 
Strände der Côte des Légendes niederzulassen.
Hier brauchen Sie keinen Angelschein. 
Allerdings sollten Sie sich ausreichend über 
Ihren Angelplatz und die Wettervorhersage 
(Gezeiten, Wind, Seegang...) informieren, damit 
Ihr Angelausflug zu einem Erfolg wird... und 
Sie vermeiden, sich in eine missliche Lage zu 
bringen. Bitte informieren Sie sich auch stets 
über die geltenden Vorschriften. 

32



Wassersport

hiEr könnEn siE dAs gAnzE jAhr übEr wAssErsport 
bEtrEibEn! 

Alle ins Wasser!
Tauchen und 
Schnorchelausflüge
Die Côte des Légendes ist der ideale Ort, um 
eine äußerst vielfältige Tier- und Pflanzenwelt 
im tiefen Wasser zu entdecken. Sie werden sich 
fühlen, als ob Sie mitten durch einen tropischen 
Unterwasser-Wald schwimmen. Die Côte des 
Légendes besitzt mehr als 35 Tauch-Spots wie 
„La Brière“, wo Sie das Wrack eines Frachters 
entdecken, der vor dem Plage des Crapauds in 
Plounéour-Brignogan-Plages gesunken ist.

Kitesurfen  
verleiht Flügel!
Dieser Traktionssport, der die Kräfte von Meer und Wind 
vereint, ist die schnellste Segelart auf dem Wasser. 
Und man braucht nicht bis ans andere Ende der Welt 
zu reisen, um einen Traum-Spot zu finden... 
Kitesurfen in der Bretagne: Die Bucht von 
Goulven und der Strand Plage du Vougo sind 
sehr beliebte Spots für Freunde von Gleitsport 
und Adrenalin!

Mit dem Strandsegler 
über den Strand gleiten 
Die ausgedehnte Goulven-Bucht ist ein angenehmer 
und sicherer Ort für diesen leicht zu erlernenden 
Geschwindigkeitssport, den alle praktizieren können. 
In der als Naturschutzgebiet eingestuften Bucht 
weht fast immer ein kräftiger Wind. Sie ist in jeder 
Jahreszeit zugänglich, da sie auch bei geringem 
Tidenhub nicht vom Wasser bedeckt ist.

Stand-up-
Paddle
Eine glatte Wasserfläche 
und schwacher Wind sind 
die besten Verbündeten für 
diese Gleitsportart. Wenn Sie 
Ihr Gleichgewicht gefunden 
haben, werden Sie bei 
klarem Wasser den Blick auf 
den Meeresgrund schätzen! 
Es überrascht jeden, wie 
transparent das Wasser 
wirkt, wenn man darauf steht. 
Der Strand Plage du Phare in 
Plounéour-Brignogan-Plages 
ist perfekt geeignet!

Mit dem Kajak 
zwischen den Felsen
Steigen Sie ins Kajak für einen Ausflug entlang der 
Felsen. Die Küste vom Meer aus betrachten... ein 
unvergessliches Erlebnis. Jeder kann paddeln und 
das Kajak ist ein einfaches Fortbewegungsmittel. 
Jeder paddelt in seinem Rhythmus und lässt 
sich von der Schönheit der allgegenwärtigen 
Felsen leiten. Bei geführten Ausflügen können 
Sie auf Delfine und Seevögel oder auch auf ein 
Schiffswrack treffen... 

Holen Sie die Segel 
heraus! 
Die Centres nautiques stellen Ausrüstungen zur 
Verfügung. Sie können ein Windsurfbrett, einen 
Katamaran oder eine Jolle mieten (die Zentren 
bieten verschiedene Aktivitäten an), allein 
segeln oder an Kursen teilnehmen. 

Surfen Sie auf 
der Welle 
Beim Bodyboarden wird das Board 
mit einer Leine am Handgelenk 
gesichert. Wählen Sie IHRE Welle 
und lassen Sie sich mitreißen. Sie 
suchen nach einem Ort, wo Sie 
es ausprobieren können? Dann 
ist der Boutrouilles-Strand in 
Kerlouan genau richtig!
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Wassersport

Yoga am Strand
Gibt es einen bessern Augenblick, um Yoga 
zu entdecken, als einen Urlaub? Und einen 
schöneren Ort, um die Wohltaten dieser 
Übungen zu genießen, als den Sandstrand in 
Meneham?

Nutzen Sie Ihren Aufenthalt an die Küste 
der Legenden, um diese dynamische und 
auch meditative Disziplin auszuprobieren 
oder zu vertiefen. Um den Stress des Alltags 
abzuwerfen und Ihre Chakren zu reinigen, 
gibt es nichts Besseres als eine Yogastunde 
in einer Umgebung, die allein schon zu Ihrem 
Wohlbefinden beiträgt. Die Füße im Sand und 
die Augen zum Horizont gerichtet, können 
Sie sich entspannen und den Augenblick 
genießen...  

Lassen Sie sich inspirieren, atmen Sie tief 
durch! 

Abschalten  
& sich erholen
möchtEn (odEr müssEn!) siE sich nAch EinEm kLEinEn durchhängEr wiEdEr ErhoLEn? dAs kAnn jEdEm 
pAssiErEn, AbEr kEinE pAnik: An dEr côtE dEs LégEndEs gibt Es zAhLrEichE AktiVitätEn und ortE, wo 
siE körpEr und gEist stärkEn könnEn! 

In der Region gibt es am Meer und im Landesinneren 
viele Einrichtungen, die Erholung, Wellness und 
Anwendungen bieten. Hier können Sie in einem 
angenehmen Ambiente wieder zur Ruhe kommen. 

Egal für welchen Ort Sie sich entscheiden: Sie können 
entspannen und neue Kraft schöpfen. Alles wird getan, 
damit Sie sich wohl fühlen und eine angenehme Zeit 
verbringen: die Umgebung (auf dem Land, in der Stadt 
oder am Meer, ganz nach Wunsch), die Sorgfalt, mit der 
sich das Personal um Sie kümmert, oder die Anlagen, 
die Sie nutzen können. Mal gibt es einen Infinity-Pool, 
mal eine Sauna oder ein Hammam oder ganz einfach 
fachkundige Hände, die Ihnen helfen werden, den Alltag 
zu vergessen. 

Körper und Geist sind danach beruhigt und entspannt. 
Wahres Glück! Und die ganz Kühnen brauchen gar 
keine norwegische Dusche! Sie nehmen ein kleines 
Bad im Meer in jeder Jahreszeit (ja, das geht!). Das ist 
noch belebender als eine kalte Dusche und hat eine 
unendlich wohltuende Wirkung, das können wir Ihnen 
versichern.

#ENTSPANNuNG 
#WELLNESS

► Roc’h ar Conq in Kerlouan
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Wassersport

Ausgehen
35



Ausgehen? #EIN GLAS AuF DER TERRASSE 
#GENIESSEN

Lust Auf EinE kuLinArischE 
pAusE mit dEr fAmiLiE odEr EinEn 
gEsELLigEn AbEnd mit frEundEn 
bEi EinEm gLAs wEin? 

An Angeboten mangelt es nicht, das 
ganze Jahr über!

Im Frühling können Sie auf einer 
Terrasse auf dem Markt in Lesneven 
etwas trinken.  Im Sommer können 
Sie lokale Produkte mit Blick zum 
Strand bei einem Theater-Abend 
in Guissény oder einem Konzert 
an der Bucht von Brignogan 
genießen. Im Herbst werden Sie 
die herzliche Atmosphäre in einem 
Pub in Lesneven schätzen, während 
Sie irischer Musik lauschen. Und 
im Winter freuen Sie sich auf 
einen fröhlichen Abend in einer 
ehemaligen Möbelfabrik... 

► Auf der Terrasse in Plounéour-Brignogan-Plages
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Das Festival Légend’Air
Im November erklingt beim Festival überall in 
Lesneven Musik! 
Rock, Reggae, Rap und Pop mit lokalen Bands und 
Künstlern aus ganz Frankreich!

Tickets im Informationsbüro in Lesneven 
Informationen auf:   
cotedeslegendes.bzh und legendair.fr

Kultur in Lesneven! 
diE stAdt bEsitzt zAhLrEichE kuLturELLE EinrichtungEn und im noVEmbEr bringt dAs fEstiVAL LégEnd’Air diE 
stAdt zum ErkLingEn!

Top-Acts, 
Musik & Theater
Die Salle Arvorik wurde im April 2011 eröffnet.

Jedes Jahr bietet sie ein Programm mit rund 15 Aufführungen.  
Die Veranstalter legen Wert auf ein vielseitiges Programm (Theater, 
Blues, Humor, verschiedenste Musikstile, Tanz…), das schöne 
Begegnungen, Vergessen des Alltags, traumhafte und magische 
Momente gemeinsam mit der Familie oder mit Freunden verspricht. 

Tickets im Informationsbüro in Lesneven das ganze Jahr über 
Programm auf cotedeslegendes.bzh

Das Kino
Der Verein Cinéma Even 
zeigte seit 1953 mehreren 
Generationen von Filmfans ein 
vielfältiges Programm, vom 
amerikanischen Blockbuster 
über Zeichentrickfilme bis zum 
Autorenfilm.

Fast 50 Ehrenamtliche und 
2 feste Mitarbeiter sorgen 
heute für seinen Erfolg. Sie 
zeigen jede Woche 7 bis 
8 Filme und veranstalten 
Begegnungen am Abend, vor 
allem mit Le Groupe Ouest.

Das Programm liegt in unseren 
Tourismusbüros aus

#FILM 
#TheaTer
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Binioù & Bombardes!
diE rEgion dEr côtE dEs LégEndEs zEigt immEr ihrE bEgEistErung für kuLtur und trAditionELLE musik. dAzu 
gEhörEn Auch diE fEstiVALs und konzErtE, diE jEdEs jAhr stAttfindEn.

#fesT Deiz
#FEST NOZ

Fest Bro Pagan
Das 2006 in Guissény gegründete Festival findet 
im Juli statt.

Nach mehreren Jahren ist es dem Verein 
gelungen, eine Veranstaltung zu etablieren, die 
Künste, traditionelle und zeitgenössische Kultur 
sowie ihre sehr starke Verbindung zum Pays 
Pagan miteinander verbindet.

Das Ergebnis: jedes Jahr ein noch größeres 
Publikum! 

Anfangs kamen die Zuschauer aus den 
benachbarten Gemeinden, aber heute kommen 
sie aus dem ganzen Departement und sogar der 
Region und sie bleiben dem Festival treu. 

Theater, Musik, Tanz… das Festival ist zweifellos 
ein großes familiäres Event. 

Mit der Wahl des natürlichen Amphitheaters Saint-
Gildas gelang es dem Festival, die Menschen 
einander näherzubringen, in einer Umgebung, 
die den Austausch fördert. Die Veranstalter 
achten darauf, während des Wochenendes ein 
abwechslungsreiches Programm anzubieten, aber 
auch Plätze, um zu entspannen und Künstler und 
Kunsthandwerk zu entdecken...

Fest Deiz 
In Meneham bei Kerlouan organisiert der Verein 
Avel Deiz das ganze Jahr über Veranstaltungen, 
unter anderem mit alten und volkstümlichen 
Traditionen, lokalen Tänzen und altem Handwerk. 

Dazu gehören selbstverständlich die Festoù deiz! 
Diese Feste mit bretonischer Musik werden mitten 
im Dorf veranstaltet. Zwei Tanzgruppen treffen 
sich im Sommer an jedem Sonntag, damit die 
Teilnehmer und Besucher die traditionellen Tänze 
des Léon erlernen können: Akkordeon, Binioù, 
Bombarden und Geigen sind immer mit dabei. Dem 
Ruf dieser Musik kann keiner widerstehen.  
Verpassen Sie nicht den lokalen Tanz „Dañs 
round“.

Alle in den 

Straßen!
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Die Kapellen & Kirchen 
erklingen lassen
jEdEs jAhr öffnEn diE kApELLEn und kirchEn dEr rEgion ihrE türEn für 
konzErtE mit kLAssischEr musik. 

Dank ihrer bemerkenswerten Akustik sind diese Orte ideal, um einem ebenso 
vielseitigen wie überraschenden Programm zu lauschen: 
klassische Musik, Operngesang, volkstümliche oder traditionelle Musik, 
französisches Chanson, World Music, aber auch Instrumentalkonzerte, 
weniger bekannte Werke oder Jazz... Das Ziel ist immer, musikalische 
Momente, Entdeckungen, Begegnungen und Austausch gemeinsam zu 
erleben. 

Das detaillierte Programm 
finden Sie in der Agenda auf 
cotedeslegendes.bzh oder in den 
Veranstaltungskalendern (Frühling 
und Sommer) 

Lesneven
Während der Märkte im 
Sommer erklingen die 
Orgelpfeifen in der Saint-
Michel-Kirche bei den 
Orgelkonzerten am Montag 
„Lundis de l’orgue“. 

Le Folgoët
5 bis 6 Orgelkonzerte finden im 
Jahresverlauf in der Basilika statt, 
die das schönste Instrument im 
nördlichen Finistère besitzt. Die 
Orgel im deutschen Barockstil 
eignet sich perfekt für die 
Interpretation von Werken der 
großen Meister des 17. und 18. 
Jahrhunderts.

Guissény
In der Brendaouez-Kapelle 
finden im Sommer jeden 
Sonntag Konzerte statt. 
Sänger und Musiker nehmen 
das Publikum zu einem 
angenehmen musikalischen 
Spaziergang mit. 

Plounéour- 
Brignogan-Plages
„Les Mercredis de la Chapelle Pol“ ist ein Festival 
für klassische Musik, World Music und Jazz und 
eine Einladung, die Liebe zur Musik und zu den 
Musikern zu teilen.

Tickets und Programm in unseren 
Informationsbüros, auf cotedeslegendes.bzh und 
festivalchapellepol.com

Veranstaltungen mit traditioneller und klassischer Musik

► Die Orgel der Kirche in Goulven

Goulven
Auch in der herrlichen 
Kirche in Goulven mit ihrem 
monumentalen Glockenturm 
finden jedes Jahr 4 bis 5 
Konzerte statt.

39



#KLEINKuNST 
#GESELLIGKEIT

Jeden Monat finden die P’tites Fabriques statt. Das 
Princip ist einfach : Erzähler, Dichter und Schauspieler 
treten in unerwarteten Orten auf improvisierten Bühnen 
auf. Kapellen, Mühlen und Landsitze sind ideale Stätten, 
um schöne Erinnerungen in kleinen Gruppen zu bilden. 

Die Auftritte sind für jedes Publikum geeignet. 

Information und Reservierungen in unseren 
Turismusbüros, unter der Rufnummer 02 29 61 13 60 
oder auf fabriquedimaginaire.bzh

Aufführungen
ungewöhnliche Orte8

Les P’tites Fabriques

► La Cie du septième cercle in Saint-Frégant

► Die Cie Sumak in Le Folgoët
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La Grand’Fabrique ist die dritte und letzte Komponente 
der Fabrique d’Imaginaire. Die Premiere dieses 
wichtigen Treffens der Fantasie fand im Mai 2022 in den 
Gemeinden Lesneven und Guissény  

 statt. Mit allen möglichen Kunstarten lädt uns die 
Grand’Fabrik ein, an Höhe zu gewinnen und drei Tage 
lang zusammen zu träumen. In der Stadt, auf dem 
Land und an der Küste lädt uns die Grand’Fabrique ein, 
die Schönheit der Küste der Legenden zu geniessen, 
eine Kunstveranstaltung zusammen zu bilden und zu 
träumen.

Information und Reservierungen in unseren 
Turismusbüros, unter der Rufnummer 02 29 61 13 60  
oder auf fabriquedimaginaire.bzh

La Fabrique d’Imaginaire

La Grand’ Fabrique

In Lesneven
Die Fantasie kommt in 
Lesneven an !

Der 21ster Mai 2022 begann 
mit einem aussergewöhlichen 
Spaziergang in der Stadt. 
Am Abend fand ein grosses 
fantasievolles Bankett statt. 
Wir wurden in eine magische 
Welt versetzt, die uns dank 
Ambiente und Lichter an 
ein altes bretonisches 
volkstümliches Fest 
erinnerten.

La Fabrique d’Imaginaire entstand nicht irgendwo. 
Sie ist fest in dieser Region verankert, die einen 
so großen Appetit auf Erzählungen aller Art hat: 
die Küste der Legenden. Diese Region besitzt - 
wie viele andere in der Bretagne oder anderswo 
- einen großen Schatz an Legenden und 
Geschichten, die von Generation zu Generation 
weitergegeben werden. Die Strandräuber von 
Kerlouan, Der Drache von Pontusval in Brignogan, 
Der König mit dem Pferdekopf in Saint-Frégant 
oder auch Die verlassene römische Stadt Ocismor 
in Saint-Méen - um nur einige wenige zu nennen 
– können dies bestätigen. Doch hier gibt es 
überall Legenden. In jedem Stein, jeder Quelle, 
jedem Baum verbirgt sich eine Geschichte. Doch 
auch wenn sie von einer Verbundenheit mit der 
Region und ihren Traditionen zeugt, beansprucht 
die Fabrique d’Imaginaire ihre Modernität und will 
nicht nur erzählen, sondern Neues schaffen und 
mit ihren Geschichten spielen. 

fabriquedimaginaire.bzh 
@fabriquedimaginaire

In Guissény
Die Fantasie versetzte uns nach Guisseny.

Zwischen Klangreisen und Kunstinstallationen 
bat uns die Grand’Fabrique im Mai 2022 ein 
Zeitloser Moment in der grünen Oase von Saint-
Gildas ein. Konzerte, Aufführungen, Essen- und 
Trinkmöglichkeiten mit lokalen Produkten : eine 
familiäre und festliche Pause in traumhafter 
Umgebung !
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Im Boden verankert
diE LAndwirtschAft ist Ein wEsEntLichEr wirtschAftssEktor An  
dEr côtE dEs LégEndEs wiE im gAnzEn nord-finistèrE.

Am Rand des „goldenen Gürtels“, einer hervorragenden 
Anbauregion, wird Gemüse aller Art angebaut: 
verschiedenste Kohlsorten, Lauch, Tomaten und 
Schalotten... und natürlich Chicorée, eine lokale 
Besonderheit, deren Anbau in Kerlouan in den 1950er 
Jahren eingeführt wurde.

Auch heute noch stammt bretonischer Chicorée 
überwiegend von der Côte des Légendes!

In dieser typischen landwirtschaftlichen Region gibt 
es auch zahlreiche Viehzuchtbetriebe und viele von 
ihnen verstanden es, innovativ zu sein und sich an neue 
Konsumgewohnheiten anzupassen.

Regional einkaufen ist in!

Auf den Bauernhöfen und Märkten finden Sie ein 
vielfältiges Angebot von lokalen Produkten im 
Direktverkauf von den Erzeugern.

Viele von ihnen öffnen jedes Jahr ihre Tore für Besucher 
zu Betriebsbesichtigungen, bei denen sie ihre Tätigkeit 
stolz erklären.

La Ferme  
Ty Guillerm
Auf dem Bauernhof Ty Guillerm in Guissény macht 
man es gerne anders: Hier entschied man sich 
für die Zucht von zwei robusten Rinderrassen 
aus Schottland, die für die Region und das lokale 
Klima geeignet und für ihr hervorragendes, zartes 
und marmoriertes Fleisch bekannt sind: das 
Aberdeen-Angus-Rind, von Natur aus ohne Hörner 
und mittelgroß, und das Schottische Hochlandrind 
mit großen Hörnern und langhaarigem Fell, das aus 
einem anderen Zeitalter stammen könnte!

Seit 2017 kann man mitten auf dem Bauernhof und 
in der Nähe der Rinderherden in einem kleinen 
Hofladen ein ganzes Sortiment von eigenen 
Erzeugnissen kaufen: Rind-, Schweine- und 
Kalbfleisch sowie Freilandhühner.

Betriebsbesichtigungen
Offene Türen zu unserem Know-how! Die 
Unternehmen der Côte des Légendes verkörpern 
die wirtschaftliche Identität unserer Region. Sie 
öffnen Ihnen im Sommer ihre Tore und laden Sie 
ein, ihre Welt kennenzulernen. 
Dies ist eine schöne Gelegenheit, um Ihre 
Neugier zu stillen. Und die Unternehmen können 
Ihnen ihre Erzeugnisse vorstellen und Sie 
zum Nachdenken über unsere Konsumweisen 
anregen. 
Ein wertvoller Moment des Austauschs 
hinter den Kulissen dieser mit Leidenschaft 
ausgeübten Tätigkeiten!

Programm und Anmeldungen in unseren 
Tourismusbüros

#LOKAL 
#LäNDLICH

►Gladys vom Bauernhof Ty Guillerm
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Der Markt in Lesneven
Jeden Montag strömen die Menschen aus der 
ganzen Region hier zusammen und bevölkern die 
Place Le Flo und die umliegenden Plätze. Dann 
wird die Stadt zu einem privilegierten Ort des 
Flanierens, der Begegnungen, des Wiedersehens 
und vor allem der besten Schnäppchen! Sollen wir 
uns auf der Terrasse eines Cafés niederlassen, um 
die Freude an dieser geselligen Atmosphäre noch 
länger zu genießen? 

Im Sommer sind mehr als 120 Boutiquen geöffnet 
und dem Duft von Gegrilltem und anderen 
kulinarischen Spezialitäten kann niemand 
widerstehen! 

Zur Freude von Klein und Groß findet der 
Kleintiermarkt auf der Place du Pont statt. Wer 
wird nicht schwach, angesichts dieser lebendigen 
Kuscheltiere, die man so gerne streichelt!

Diesen stimmungsvollen, farbenfrohen Markt 
gibt es seit dem Mittelalter, und er ist einer der 
wichtigsten Treffpunkte im Finistère.

Die Märkte

Die Märkte

GuISSéNy
Dienstags, während der Saison 
8:30 bis 12:30 Uhr / ± 15 Stände 

Lebensmittel, lokale Erzeuger, Handwerk. 
Animationen.

KERLOuAN
Sonntags, ganzjährig  
9 bis 13 Uhr / ± 20 Stände von Mitte Juni bis Mitte 
September /  
± 5 Stände im Winter

Lebensmittel, lokale Erzeuger, Bioprodukte, Kleidung, 
Handwerk (Lebensmittel im Winter). 
Konzerte im Sommer. 

LESNEVEN
Montags: 
außerhalb der Saison: 9 bis 15 Uhr / ± 90 Stände 
Im Sommer: 8:30 bis 15 Uhr / ± 120 Stände

Lebensmittel, lokale Erzeuger, Bioprodukte, Erzeugnisse 
des Meeres, Kleidung, Handwerk.

Montags von 9 bis 11:30 Uhr - Kleintiermarkt / Marché 
aux petits animaux,  
Place du Pont. 
Freitags, 8:30 bis 12:30 Uhr / 7 Stände - Lebensmittel

PLOuNéOuR-BRIGNOGAN-PLAGES
Freitags: 
außerhalb der Saison: 8:30 bis 13 Uhr / 5 Stände 
(Lebensmittel) 
Im Sommer: 8:30 bis 13 Uhr / ± 80 Stände
Lebensmittel, lokale Erzeuger, Bioprodukte, Kleidung, 
Handwerk.
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Unsere drei Bierbrauer
 

d’istribiLh, LE courEur dE grèVE, LA corbELLE... sAgEn ihnEn diEsE nAmEn nichts? Es sind diE 3 brAuErEiEn dEr 
küstE dEr LEgEndEn

Die Bierbrauer

Anschauen:  
„La Côte des Légendes vue 
par Gwenole Ollivier“

La Corbelle 
Standort: Kerlouan

Gründungsdatum: Januar 2017

Produktion: 50 hl/Jahr

Das Sortiment: rund 20 
Biersorten

Der Pluspunkt: 
Saisonale Biere, um die 
Ankunft jeder neuen Jahreszeit 
zu feiern, Pfandflaschen.

Das Bier & die Bretagne
In der nördlichen Bretagne sind Hopfen, Gerste und andere 
Getreidearten schon lange beheimatet!

In der 2. Hälfte des 19. Jahrhunderts erlebte das 
Braugeschäft einen Aufschwung im Zuge der jüngsten 
wissenschaftlichen Entdeckungen. 1880 war ein Höhepunkt 
der Blütezeit der Bierbrauer in der Bretagne mit fast 100 
Brauereien! Diese regionalen Biere wurden überwiegend in 
der näheren Umgebung vermarktet.

Doch schon in den 1950er Jahren waren sie fast alle verschwunden!

Der Schwund der Brauereien in Frankreich lässt sich beziffern: von 3.160 
Brauereien im Jahr 1903 auf weniger als 300 in den 50er Jahren, von denen 
nur noch drei in der Bretagne angesiedelt waren. 
Anfang der 80er Jahre war die Situation katastrophal, denn es gab nur noch 
rund 20 Brauereien in ganz Frankreich. Doch dann erfasste der Trend der 
vielen Mikro-Brauereien aus den USA und Großbritannien auch die Bretagne. 
Die erste handwerkliche Brauerei Frankreichs war Coreff (Cervoise auf 
Bretonisch). Sie wurde 1985 in Morlaix gegründet und trat als Konkurrenz zu 
den industriell erzeugten Bieren auf. 1990 folgte Lancelot in der Nähe von 
Ploërmel und 1996 Sainte-Colombe bei Janzé.

Heute sind sie wieder sehr beliebt!

Mit nicht weniger als 3 Brauereien bildet die Küste der Legenden keine 
Ausnahme in diesem Trend. Die Bretagne steht heute bei den Bier 
erzeugenden Regionen in Frankreich an 3. Stelle. Doch letztendlich ist 
dies nur ein Revival in einer Region, in der mehr Bier gebraut wird, als man 
meinen könnte!

D’Istribilh
Standort: Plouider

Gründungsdatum: 2013

Produktion: 300 hl/Jahr

Das Sortiment: 4 Biere

Der Pluspunkt: Der Pionier an der Côte des 
Légendes

Le coureur de 
grève
Standort: 
Plounéour-Brignogan-Plages

Gründungsdatum: 2017

Produktion: 200 hl/Jahr

Das Sortiment: 
3 Biere + 1 Spezialbier mit 
einer Zutat von der Küste in 
jeder Jahreszeit

Die Pluspunkte: 
öko/logisch, lokale Zutaten, 
Pfandflaschen...

► Gwenole Ollivier von D‘Istribilh bei der Arbeit

Alle diese Getränke dürfen natürlich nur in Maßen konsumiert werden.
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Die zwei Spezialitäten 
der Region
wEnn mAn diE rEgion Léon und diE küstE dEr LEgEndEn in zwEi typischEn gErichtEn zusAmmEnfAssEn soLLtE, 

dAnn in diEsEn! 

Kig ha farz und Pastes

Das Rezept des KHF
von Hervé Bécam, Restaurant de La Butte in Plouider

zutAtEn (für 8 bis 10 pErsonEn): 
Far (Auflauf): 1 kg Buchweizenmehl, 60 cl Sahne, 4 Eier, ca. 500 ml Milch, 20 g Salz.
Pot-au-feu (Eintopf): Gemüse (1 Kohl, ein Dutzend Karotten, Sellerie, Steckrübe, Zwiebel), gepökeltes 
Schweinefleisch (Eisbein und Speck), Rindfleisch (Schwanz und Backe).

zubErEitung dEs fAr: 
Mehl und Eier verrühren. Salzen und nach und nach so viel Milch unterrühren, bis ein recht kompakter Teig 
entsteht. Glattrühren, Sahne hinzugeben und unterrühren. Der Teig muss glatt und cremig und nicht zu flüssig 
sein. In einen Leinenbeutel geben, der zuvor in Wasser getaucht wurde. Den Beutel mit Kochgarn (auf Höhe des 
Far) verschließen und mit den Schweinshaxen in kochendes Wasser tauchen. 3 Stunden lang kochen lassen.

zubErEitung dEs pot-Au-fEu: 
Rindfleisch und Gemüse (außer der Kohl) in einen Topf geben. Mit Wasser bedecken, grobes Salz zugeben 
(40 g). Zum Kochen bringen und 2 Stunden kochen lassen. Den Kohl hinzugeben und weitere 45 Minuten 
kochen lassen. 

Fleisch und Gemüse auf einer Servierplatte anrichten. Den Far aus dem Beutel nehmen und nach und nach 
„brujuner“ (zerkrümeln) und in einer Schale anrichten. Mit oder ohne Lipig (eine Schalotten-Buttersauce) 
servieren.

Kig ha farz 
Code-Name: KHF - Das „kigafarze“ ausgesprochene 
Gericht ist eine stärkende Mahlzeit aus dem nördlichen 
Finistère (ehemals die Provinz Léon). Mit Gemüse und 
Fleisch ähnelt es einem Eintopf, aber ganz bretonisch. 
Der KHF  wird von „farz“ schwarz oder weiß (eine Art 
dicker Pfannkuchenteig, in Brühe gekocht) und einer 
leckeren Butter- und Schalottensauce, genannt „lipig“, 
begleitet.

 
Die Variante:  
„Pesked ha farz“
Leichter und vermutlich weniger kalorienhaltig! 
In einigen Restaurants erhalten Sie die marine 
Version dieses Gerichts.

Dabei wird das Fleisch ganz einfach durch Fisch 
und Meeresfrüchte ersetzt!

► Kig ha farz

Der Pastes
Der Pastes ist ein sehr feinporiger Hefezopf (Brioche), 
eine Spezialität aus dem Pays du Léon (von Brest bis 
Morlaix).

Er kann natur, mit Rosinen oder auch mit Dörrpflaumen 
gebacken werden. Ohne alles oder mit Butter 
(natürliche gesalzene Butter!) ein Genuss.

Sie finden ihn in den meisten Bäckereien an der Küste 
der Legenden, aber wenn Sie den Pastes „erleben“ 
wollen, müssen Sie nach Meneham kommen. Der 
Brotbackofen wird bei Veranstaltungen wieder 
angezündet und ein ehemaliger Bäcker formt Pastechoù 
zur Freude aller Besucher, die den Geschmack von 
früher wiederfinden wollen.
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Spezialitäten & Know-how

Die Ateliers der 
Kunsthandwerker
Die ehemalige Zöllnerkaserne 
beherbergt nun die Ateliers der 
Kunsthandwerker. Dort erhalten Sie 
eine breite Auswahl von Objekten 
aller Art: Schmuck, Keramik, Raku-
Keramik, Glas- oder Steinarbeiten...  
Sie freuen sich das ganze Jahr über 
Ihren Besuch und erklären Ihnen 
gerne die Herstellungstechniken und 
beraten Sie bei Ihrem Kauf.

Die Boutique
des Maison de Territoire
in Meneham
unsEr motto: LokALE ErzEugnissE!

Wir bieten Ihnen eine große Auswahl von Produkten, die 
an der Côte des Légendes und im Finistère hergestellt 
werden.  
Bauernpastete und Fisch-Rillettes; Honig, Konfitüren, 
Salzbutterkaramell und andere  
„Lichouseries“ (Confiserien)... Und natürlich Kräutertees, 
Bier, Cidre und Apfelsaft… Ein ganzes Sortiment von 
lokalen Erzeugnissen, die mit anerkannter Expertise 
hergestellt werden, lädt ein zum Genießen. 

Neu seit 2019: Probieren Sie die Erzeugnisse 
auf Algenbasis, deren Gehalt an Vitaminen, 

Spurenelementen und Antioxidantien sehr wohltuend 
ist. Feinschmecker können sie als Tartar, in Salaten 
und anderen Würzmitteln verzehren. Sie sind auch 
in Kosmetika enthalten, die dem Organismus ihre 
Wohltaten spenden. 

Alle Wissbegierigen finden eine Auswahl an Büchern 
für Jung und Alt: Heimatgeschichte, spielerische 
Themenbücher, um alle Aspekte der Natur und des 
Meeres zu verstehen, eine Buchauswahl für Jugendliche, 
Malbücher... für jeden ist etwas dabei!
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Sich 
informieren
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Tourisme 
Côte des Légendes 

Unsere 
Qualitätsdverpflichtungen 
Tourisme Côte des Légendes erhielt 2019 das 
Qualitätssiegel „Marque Qualité Tourisme“. Aufgrund 
dieses Qualitätssiegels und im Bemühen um 
kontinuierliche Verbesserung verpflichten sich unsere 
MitarbeiterInnen, Ihnen Folgendes zu bieten:

• ein herzlicher Empfang 

• eine personalisierte Beratung 

• verständliche, präzise und aktuelle Informationen 

• schnellstmögliche Antworten 

• Berücksichtigung Ihrer Meinung und Vorschläge

Ticketverkauf
Nutzen Sie Ihren Besuch bei uns, um Ihre 
Besichtigungen und Aktivitäten zu buchen: 

- Fähren: zu den Inseln Ouessant, Molène und Sein mit 
den Fährgesellschaften Finist’Mer und Penn ar Bed. 
- Ausfahrten: zur Burgbesichtigung des Château du 
Taureau, an der Rade de Brest (Compagnie Le Brestoâ) 
und die Crozon Halbinsel mit der Gesellschaft Sirène 
- Freizeitparks: das Aquarium zur Entdeckung der 
Welt der Ozeane: Océanopolis und der Freizeit- und 
Vergnügungspark: La Récré des 3 curés.  
- Bustickets für die Buslinien Penn Ar Bed  
- Animationen und Besichtigungen: Aufführungen, 
Festivals, Besichtigungen mit Führung… 
- Fahrradverleih: in den Tourismusbüros von Guissény 
und Plounéour-Brignogan-Plages, im Juli und August. 
Fahrradmiete halber Tag / ganzer Tag / Woche. 
Kinderanhänger und Kindersitze. 

Ticketverkauf in unseren Büros: Achten Sie 
auf dieses Pictogramm.

Mögliche Zahlungsweisen:  
Kreditkarten, Bargeld, Scheck, Chèques-
vacances 

Wer sind wir?
Tourisme Côte des Légendes ist ein öffentliches 
Industrie- und Handelsunternehmen (EPIC), das 
am 1. Januar 2011 gegründet wurde. Tourisme Côte 
des Légendes wurde durch einen Beschluss des 
Kommunalverbands Communauté Lesneven Côte 
des Légendes gegründet.

Heute setzt sich ein Team mit 10 passionierten 
Mitarbeitern für die Entwicklung 
des Tourismus in dieser 
einzigartigen Region der 
Bretagne ein.

Mit der finanziellen 
Unterstützung der Communauté 
Lesneven Côte des Légendes.
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BREST   
LANDERNEAU

17 km

ROSCOFF

MORLAIX
45 km

RENNES
230 km

SAINT-BRIEUC
130 km

NANTES
300 km 

VANNES
190 km

QUIMPER
80 km

LORIENT
143 km

35 km

30 km

N 165

N12

N164Buslinien
Busverkehr zwischen den 
Gemeinden der Côte des Légendes 
und den nahegelegenen Städten:

- Brest ►◄ Lesneven (N° 21)

- Kerlouan ►◄ Lesneven (N° 23)

- Plounéour-Brignogan-Plages   
   ►◄ Lesneven (N° 24)

- Roscoff ►◄ Lesneven (N° 25)

– Landerneau ►◄ Lesneven (N°26)

Fahrpläne und Informationen 
erhalten Sie in unseren 
Tourismusbüros, auf bihan.fr oder  
breizhgo.bzh

Anreise & Verkehrsmittel
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Tourisme Côte des Légendes - Nord Bretagne
 Kategorie 3
 
Place des 3 Piliers - 29260 Lesneven - +33 (0)2 29 61 13 60 
Maison de territoire du site de Meneham - 29890 Kerlouan - +33 (0)2 98 83 95 63 
tourisme@cotedeslegendes.bzh 

Ganzjährig geöffnet

GUISSÉNY

KERLOUAN

Meneham

GOULVEN

PLOUNÉOUR-
BRIGNOGAN-PLAGES

SAINT-FRÉGANT

KERNOUËS

KERNILIS
LESNEVEN

LE FOLGOËT

TRÉGARANTEC

PLOUDANIEL

LANARVILY

PLOUIDER

SAINT-MÉEN


