Guine 2025

RoRrs HBAIET
DOUARNENEZ




NAUTISME,

CULTURE MARITIME

VIVEZ LA MER
A DOUARNENEZ!

Centre
nautique

Jardins des mers et mousaillons a
partir de 4 ans. Stages de voile tous
niveaux, sur catamaran, dériveur,
planche a voile. Sorties sur bateaux
traditionnels et collectifs. Location et
cours particulier. Classes de mer et

accueil de groupes.

=
Rue du Mole - 29100 Douarnenez

Tél.0298 741379
centrenautique.douarnenez.bzh

Des bateaux a visiter, des expositions
a découvrir, des rencontres humaines...
Venez explorer les univers maritimes
du Port-museée.

PORT
MUSEE
Place de ['Enfer - 29100 Douarnenez
Tel. 0298 92 65 20
port-musee.org

LA FEDERATION MARITIME DE LA BAIE DE DOUARNENEZ

La fédération se veut la représentation

3 de toutes les forces maritimes de

5 la baie de Douarnenez et exprime

ses ambitions maritimes en tant

gu’interlocuteur privilégié et qualifié

° aupres des difféerentes autorités
o publiques et privées.

@Crozon-Morgat
@ Douarnenez

Elle siege au Conseil de gestion du
Parc Naturel Marin d’lroise, et au
« Comité de pilotage (suivi) des plans

algues vertes en Bretagne (COPIL).
fi-frfacebook.com/FMBDDZ/  La  fédération souhaite animer ou
organiser la réflexion des acteurs
du «maritime» et toute personne
intéressée par le sujet. Elle
coordonne l'action collective de
ses membres pour la promotion de
la baie et la pratigue de toutes les
[= activités inhérentes. Elle s’implique
www.federation-maritme.fr - de plus en plus dans le domaine de

I’environnement

@ & fmbddz@gmail.com

EI'EI}Xja

Elle regroupe notamment :

Les associations Djelali Trick’s, Port-Rhu, Ateliers de I’Enfer,
Douarnenez Aqua club, Rosmeur ensemble, Les charpentiers
de gréve, Les Fétes maritimes de Douarnenez, Les pécheurs
plaisanciers de Crozon-Morgat, Optimist 29 handi-cap-ouest,
Plaisance Tréboul Port-Rhu, Saint Hernot Yatch Club, Société
des régates de Douarnenez, Treizour Amis du Port-musée, Un
langoustier pour Douarnenez, WinchesClub, Ystopia...

Et différents acteurs professionnels ou institutionnels.

Nous sommes heureux de vous offrir ce guide grace au partenariat
avec le Parc Naturel Marin d’lroise et les annonceurs locaux
participants.

Vous étes les bienvenus aux prochaines rencontres.
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LE PORT DU ROSMEUR 4805 50"N- 419 22w

O 5848¢ 08

Port du Syndicat mixte des ports de péche-plaisance de Cornouaille. Q8o g el =] 2 g =i 8 o o 83
PORT DE PECHE P PECHER 2 5 Se%es ég < £ nj‘ - o i
Le port de péche est gére par la Chambre de Commerce et dindustrie ; PLAISANCE = 15-2 S5 % Q ) ° ¥ s © oE we
Metropolitaine Bretagne Quest Quimper. Le por, réputé pour ses qualités de Cornouaille SEfoglad 3 g *g e @ @) B @
nautiques (port en eaux profondes), est un site de débarquement avancé f & 8% S g% 58 o ) ) .) ) 9
majeur pour les flottiles francaises (fransfert ensuite vers Le Cuivinec ou ConTACT - —
Lorient, princigalement), ainsi que pour les flottiles étrangeres (espagnoles,  copianere du port: a qé
ilondaises). Equipements : 240m de quais de déchargement et 0298921485
500 m de quais de stationnement, 2 halles de marée (surface de vente VHF: canal 12 :
3000 m2), 1 sio de glace jusqua 40 t/iour, 1 Slipway de 420 fonnes  coptoineiedovanencz@ = & .
pour navires jusqu'a 47 m et tous moyens de logistique. peche-plaisance-comoualef e © §

N . =7 §
PRINCIPALES ESPECES VENDUES EN CRIEE (chiffies 2021) %) 3 f
Sardines 9 240 1, tourteaux 65 1, maquereau 31 1, chinchards 21 + pageot 11 t ) ~ o £
PLAISANCE :
Une activite de plaisance est également présente avec prés de 250 places de ~ % H
mouillage en complément des ports de plaisance communaux de Treboul et du Port ! 2
Rhu. Pour toute information, contacter la capitainerie du port. “3

! K

Le ROSMEUR ENSEMBLE

Contrairement & de nombreux ports, la péche a la ligne est tolérée au port du Rosmeur, &
Douarmenez. C'est un loisir frés apprécié mais il convient de faire preuve de civisme afin que
cette autorisation perdure.

Une charte de bonne conduite a été élaborée (disponible sur le blog). Elle précise les zones
autorisées pour la péche & la ligne et les formes de respect mutuel que sont la propreté
des lieux et le respect de la réglementation. Chacun doit cohabiter en bonne intelligence : .
pécheurs professionnels et autres usagers du port, promeneurs et pécheurs & la ligne.

A noter : Sur leur lieu de travail, les pécheurs professionnels restent foujours prioritaires.
Association « Rosmeur ensemble ». Coordonnées et contacts : hitps//rosmeuthomeblog/ :‘>)
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Le PORrT DE PLAISANCE DE TREBOUL =~

D v
g K
Port municipal, accessible de jour comme de nuit & toute heure de la marée. = r\/L h W
EQUIPEMENTS N — ™

60 places visiteurs, ponton dans le chenal d'acces au port, 3,80 m de tirant d'eau.
Mouillages innovants gratuits dans I'anse du Cuet (voir plan page suivante : Le Port-Rhu)

SERVICES

Eau douce, électricité sur pontons (220V/5A), & quai (380V/35A);

W-C. et douches, lave-linge, seche-linge, local vaisselle ;

WIF|, poste internet au bureau du port en acces libre;

Prét de carrioles - Clace;

Cdle de mise aleau, cote 250 m;

Crutage de 6 1. - Chariot hydraulique 17 1;

Aire et cale de carénage - Cuve eaux noires/eaux grises - Pompe & eau de fond de cale;

Station de carburant gazole et SP98 gérée par YSBLUE - CB 24h/24.

HORAIRES D'OUVERTURES
Basse saison: En semaine: 8h30 - 12h et 13h30 - 17h30 - Samedi: 9h - 12h

Mi-saison:  (awiil, mai, juin, septembre): En semaine: 8h - 12h et 13h30 - 17h30
- Week-end: &h - 12h et 16h - 1%9h

Haute saison: Tous les jours: 7h - 21h

LR %
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STATION CARBURANT - Y SBLUE Conract Z , wsg p £ & 283 = 2
Gazole - SP98 Port de plaisance: E . 3 gg g g 2 £ S‘ S : % C}% e)
20 m de ponton - accessibles 24h/24h 0298602630 a £ 0§ f%::SEESEs_sTy § )
! ' Al £ 35 3 85 o g s 2L g 5 3 € £
Badges disponibles (prélevement), VHE: Canal 09 8 £ 3 _‘,E it § £ §LEEEL583% ¢ ¢ Y :
utilisables a Douarnenez et & Morgat E & @ SeotsEtegs::} 3
(au tarif le plus bas) courriel: ° TH8E98g5.4 & 2 28 E
Confact YSBLUE - 0298922150  [SS SIS RIS 20000 iss::iii00® it 99




Le PorT-RHU 48°05' 28" N - 004" 20 58" W "

Bassin & flot municipal. EQUIPEMENTS
50 places visiteurs - Ponton visiteurs: 3,80 m de tirant d’eau

SEulL

Le radier de la porte du bassin a flot
est ala cote 1,10 m.

8 Le sommet de la porte est a la cote

# 4.40 m au-dessus du 0 hydrographique.
Tirant d’air pont de Tréboul:16,50 m N
ala PM d’une marée de coef 80. .

PAsSAGE bu GUET: Cote: 1,60 m. 7
SERVICES FEau douce, électricité sur i

pontons (220V/5A), a quai (380V/35A), WC et douches, WIFI, poste internet au
bureau du port en acces libre.

OUVERTURE
DE LA PORTE DU BASSIN A FLOT

Se référer aux horaires d’ouverture et

ConNTAacT
Passerelle: 02 98 92 3106 - VHF 09
Capitainerie annexe: Boulevard Camille Réaud
Juillet/Aodt, selon ouvertures passerelle

de fermeture précisés dans les pages 02 98 60 26 30 0 é
suivantes. Les agents du port se Contact: Port de Plaisance (voir page Tréboul) § 5

e
réservent le droit de ne pas ouvrir les portes, ou de réduire le temps d’ouverture, en ’é a

fonction des événements météos (tempétes, décotes marines importantes, etc...). Y/
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W

port.de.plaisance@douarnenez.bzh
Données de références : service plan ville de Douarnenez

Tel : 02.98.60.26.30

eco-systeme Productions 2018 - contact@eco-systeme-prod.eu - mis 4 jour 11/2024



LE PORT DE MORGAT 4813 25"N- 4 29'51"w .

Port municipal, & I'entrée de la Baie de Douarnenez. z AY ‘\L -
EQUIPEMENTS y

780 places sur ponton - 50 places visiteurs - 40 mouillages

SERVICES

Eau douce, électricité sur tous les pontons (220 V/5A), WIF;

WC et douches, laverie: distibuteur de jetons dans la laverie accessible 7/7 jours, 24/24h;
Station de pompage des eaux grises et noires;

Station de carburant gazole et SP98;

Crutage 6 T et aire de carénage.

HORAIRES D'OUVERTURE
Basse saison: Du lundi au vendredi: 9h - 12h

Haute saison: (Du 1° juillet au 31 aott): Du lundi au samedi: 9h - 12h30 et 15h - 18h
Dimanche et jours fériés: 9h - 12h

Un agent descale est présent tous les jours de 8h & 14h et de 16h & 20h

STATION CARBURANT - Y SBLUE CoNTACT
Gazole - SP98 )
20 m de ponton - accessble 24h/24h  [RESIISSISCRCIE R PYAURY
Badges disponibles (prélevement), utilisable a VHF: Canal 09
Douarnenez et & Morgat (au tarif le plus bas)
Contact YSBLUE - 029892 21 50

Email: ports@mairie-crozonfr

Je participe a la protection

des herbiers de zostéres
www.parc-marin-iroise.fr

40 bouées

Plage
de Morgat

Place.

d'Ys

MORGAT

"o Extincteurs

® Bouées de sauvetage

-

@ Points propres (déchetterie)

@ Ponton pour pneumatiques

@ Visiteurs
© Terre-plein dériveurs

@® Terre-plein CNCM

@ Remorques

é Eaux grises - Eauxnoires [ Carburant (SP 98-Gazole)
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Les bonnes pratiques pour une approche &

respectueuse de la faune marine. FB

Ay

0

i

Lensemble des cétacés, phoques et oiseaux marins frequentant la

mer d’roise sont des especes protégées au niveau national. A ce fitre, elles
bénéficient de mesures de préservation visant a les protéger des diverses
atteintes qui peuvent nuire A leur conservation. Parmi ces mesures, au-dela de
linterdliction de les capturer, de les détruire ou de les détenir par exemple, il
est interdlit (amende jusqu'a 750€) de les perturber de maniere intentionnelle
pour limiter les dérangements qui impactent leur cycle de vie (stress, fuite,
interruption de période de nourrissage ou de repos) Plus particulierement :

- Concemant les cétacés : Dans les aires marines protégées, comme le PNIM|, il
est également interdit d opprocher a moins de 100m des dauphins ou baleines.

- Concemant les phoques : il est conseillé de ne pas s approcher a moins de
100m, notamment lorsquiils se reposent & sec sur un rocher Cest un moment
vital pour leur digestion, régulation thermique et repos.

- Concemant les oiseaux : quand ils sont posés au repos sur les plages ou en
radeaux surleau, un comportement provoquant leur envol (course de chien, route
directe en bateau. .. ) peut étre considéré comme une perturbation intentionnelle.

Mickae! Buanic/OFB

P17 Rodeou de puffins au repos en baie de Douamenez

Groupe de laridés ou repos sur une plage

Phoques sur reposoir
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* en cas de présence de jeunes, dcourtez votre observation

L'approche des cétacés & une distance de moins de 100 métres
est interdite par la loi {(arrété du ler juillet 207, modifié en 2020).
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PROFESSIONNELS EN BAIE DE DOUARNENEZ

STRUCTURE
géme Marine Sellerie - 06 85 95 56

annemarinesellerie@cae29.coop

SERVICE

Sellerie

VENTE

Sellerie et créations en
voiles recyclées

BDM Nautic - Crozon/Morgat
06 80 91 68 05 - www.bdmnautic.com

entretien maintenance
mécanique

bateaux tout type

Chantier Gléhen - 02 98 92 15 60
douarnenez@glehen.com

Réparation, entretien
acier, aluminium

Construction navale

Chantier Pleine Mer - 02 98 92 85 66
www.chantiernavalpleinemer.com

Restauration
bateaux en bois

Construction
bateaux en bois

Chantier Tanguy - Y&Y
029892 11 0?

Réparation, entretien
charpente marine

Construction navale

Charpentiers de Cornoudille
09 83) 202097

Réparation,
construction
charpente marine

PLEINE MER

< Bateaux bois
QQ A Construction, restauration, charpente de marine,
© \ réparations, études et autre création en bois
< Tarif préferentiel pour les professionnels et les membres
) d‘associations nautiques de Douarnenez

0298928566-0698 187044
email@chantiernavalpleinemer.com
http://chantiernavalepleinemer.com

13 bis, boulevard du G* de Gaulle

Port Rhu - Douarnenez

Comptoir de la mer - 02 98 98 24 24
www.comptoirdelamer.fr

Accastillage, péche,
mode

Diesel Elec marine
06 03 49 85 00

Mécanique diesel
inboard, électricité
marine

Electro Yacht - 06 06 42 22 56
www.electroyacht.fr

Electricité - Electronique
marine

Traceurs, AlS,
Sondeurs, VHF,
Radars, routeur

internet...

Huari Voiles - 02 90 77 66 60
www.huari-voiles.fr

Réparation, fabrication
de voiles, gréements

Voiles, bout, cdble

Iroise - 02 98 74 29 38

iroisead@gmail.com

Maintenance,
réparation, pose
‘'équipements

Shipchandler,
équipements, produits

Marine Service - 02 98 74 26 65
www.marine-service-douarnenez.com

Permis bateau,
entretien, maintenance,
hivernage

Accastillage, bateaux,
moteurs, equipements

FRED VOILES

~VYoilerie :
Fabrication de voiles, réparation, lavage,
accastillage & conseils.

~Vétements :
Gill, Dubarry, Musto

~Atelier : Eco Artisanat
Creéation d’'objets en voiles recyclées

MBM Electricité - 02 98 57 31 28
www.mbm-electricite.fr

Installation,
maintenance

Electricité et
électronique marine

=N

Sellerie d’Ys - 06 89 98 95 59-
laselleriedys@hotmail.com

Création et réparation
de tauds, coussins,
ccgoies, lazy bag,

imini, baches

Sellerie

Ty-Co
09 70 66 93 37 - dz.tyco@gmail.com

Espace partagé -
Bureaux - Salles de
Réunion, ordinateur

Voilerie Douarnenez Yachting
02 98 74 38 39 - freddragondz@orange.fr

Réparation, fabrication
de voiles

Vétements, objets
décoratifs en voiles

Voile Horizons - 02 98 74 35 29

www.voilehorizons.com

Formation coaching,
location bateaux

Matelotage

Ys et bio - 02 98 75 55 50

Livraison sur RDV au
ponton

Avitaillement sur
commande

Shipchandler ap NAUTIC

Port de plaisance - Tréboul

Matériel nautique au
meilleur prix du marché !
Sling your woy
GPS N48°05.760'-W004°20.454'

Tél:02 987429 38

0966952938
iroisead@gmail.com
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AcTiviTES NAUTIQUES EN BAIE DE DOUARNENEZ

STRUCTURE \

Armor Kayak
06 59 83 73 35 www.kayakdouarnenez.fr

AcTviTES

Kayak

STRUCTURE

Douarnenez Aqua Club
02 98 74 17 36 www.douarnenez-aqua-club.fr

AcTIVITES

Plongée

Association Aesto
06.03.85.43.60 contact@aesto.org

Croisiéres rédagogiques de
sensibilisation sur les
écosystémes marins

Kelt Ocean Club

Paddle, surf, bodyboard,

Association Nageurs Sauveteurs de la Baie
02 98 92 23 24 www.ansbsauvetage.fr

Natation, Sauvetage,
Kayak, Paddle

Ateliers de I’enfer
02 98 92 14 20 www.lesateliersdelenfer.fr

Stage loisirs: charpente navale,
voilerie, sellerie

Auto-école Marzin
02 98 92 18 40 autoecolemarzindz@gmail.com

Formation permis cétier

06 77 79 49 42 keltocenanclub.blogspot.fr natation
gétgsug;“&s]fshov?\lﬂw.kiiesurdin.com LG
Ooécggrigx;gg www.oceanbyfab.com aquagym
(? ;i;116i?t§32]94 www.optimiste29.free.fr Bateau PMR
Penn ar Surf Surf

06 69 50 04 28 www.pennarsurf.bzh

Association Djelali Tricks
0682122173 www.djelalitricks.org

Navigation cétiére et hauturiére
sur voilier de caractére

Péche rando Bar
06 84 11 84 94
www.pecherandobar.wordpress.com

Initiation, découverte et péche
sportive

Aviron Douarnenez
0298915290 www.aviron-dz.fr

Aviron

Plaisance Tréboul Port Rhu
07 80 39 91 34

plaisancetreboulportrhu@gmail.com

Péche loisir / Sorties voiles
organisées/ Trophée Robert PELLE

Breizh Road Surfing
0698288830 www.breizhroadsurfing.com

Surf, bodybord, Kayak

Riskladen Surf Club
06 60 81 09 87 Facebook riskladenn.surfclub

Surf, bodyboard

Bretagne Aventure
06 80 32 10 35 www.kayakmer-canalblog.com

Kayak, santé, bien étre

Sardin Paddle
06 59 8373 35

Location kayak, paddle, balade
accompagnée

Catavoile29
06 69 18 07 76 www.catavoile29.fr

Catamaran habitable, voilier
habitable, bateau & moteur

Centre Nautique de Crozon - Morgat
029816 0000- www.cnem.fr

Dériveur, planche a voile,
catamaran, kayak, paddle,

Société des Régates de Douarnenez
02 98 74 36 84 www.srdouarnenez.com

5 Eéles: Voile légére (Cours
de Laser et Optimist), Dragon,
kiteboard, Windsurf et classique.

Charpentiers de gréve
06 08 73 73 73 charpentiersdegrevedz@gmail.com

Restauration et navigation
bateaux traditionnels

Treizour
02 98 74 06 41
www.facebook.com/treizour.douarnenez

Yole de Bantry,
chaloupe sardiniére
encadrement bénévole

Club de char a voile de Pentrez
02 98 26 94 61 ccvpentrez@gmail.com

Marche aquatique, location
ayak, char a voile

Un langoustier pour Douarnenez - Skellig
06 84 51 78 95
jmalidor@gmail.com

Entretien et navigation d’un
langoustier
encadrement bénévole

Char a voile de Ste Anne La Palud
06 76 87 94 36 erwan.chapalain@orange.fr

Location kayak, char & voile

Voile Horizons
02 98 74 35 29

www.voilehorizons.com

Voilier habitable, bateau a
moteur, kayak, paddle

Glaz surf skol
06 50 79 69 16 - www.glazsurfskol.com

ACTIVITES A DEPART IMMEDIAT

Découverte et perfectionnement
surf et bodyboar

SUPPORTS DISPONIBLES A LA LOCATION

Winches Club
02 9874 38 05

www.winchesclub.org

ACTIVITES A DEPART IMMEDIAT

Voilier habitable
encadrement bénévole
Formation permis cotier

SUPPORTS DISPONIBLES A LA LOCATION



EVENEMENTS NAUTIQUES EN BAIE DE DOUARNENEZ

Quol

formation permis cétier

DATE

Lieu

www.winchesclub.org 26- 28 février Douarnenez
e e eom 18 - 20 avril Douarnenez
m&*ﬁ;,ﬂﬁﬁu l.’:rsg 19 - 21 avril Douarnenez
gﬂg:ﬁ.ﬂéggﬁ?” & Cinquowww. 28 avril - 3 mai Douarnenez
g;fi:;ig::zngl;?ie 21 - 24 mai Douarnenez
mez?niﬁenﬁgﬁéAGNis PERON 5 - 7 juin Douarnenez
wwwf,ﬁﬁ:ggorg 14 - 21 juin Douarnenez
‘frg/l:f;m;l:rla Société des Régates de Morgat 6 juillet Morgat

m?%z:?:;i::::‘e FINN 9 - 12 juillet Douarnenez
Kw;ggud;?n;nez,wm 14 juillet Douarnenez
sy 18 SHYC 20 juillet Morgat

xvﬂiﬁ;’.ffe Morgat 3 aoit Morgat

‘I:/slt"v?s:ggudci:?ngnez‘com 15 aoit Douarnenez
w;:ry:mcup 17 aoit Morgat

m‘,’ﬁd&ﬂnz;gf?:m 19 - 21 aoit Douarnenez
mﬁﬁo%g!:ef:gccm 23 - 30 aoit Douarnenez
5,33’3,'.',:!’;.'::335‘:,,&96 Pogos 5 - 7 septembre Douarnenez
5:&*&.3;%;55:?;?;"1 20 et 21 septembre Douarnenez
R e e 20 décembre Douarnenez

www.srdouarnenez.com

Gréement

/

HUARI

OILES

Voilerie du

RT RHU

13 bvd De Gaulle, 29100 Douarnenez

Voiles modernes & traditionnelles

www.huari-voiles.fr / 02 90 77 66 60

Anne Marine Sellerie

11 bis bd. du général De Gaulle Douarnenez
06 85 95 56 99 - 09 83 02 01 00
annemarinesellerie@cae29.coop

Tauds, capotes,
coussins...
du sur mesure !

Moto. Ameublement.

Réparations.

A DEUX PAS

DES BATEAUX

13 bis Quai de 'Yser
29100 Tréboul
dz.tyco@gmail.com
+33(0)970 66 93 37

A Espaces de travail
A WVifi fibre HD
A |mprimantes

A Quvert 7jlj - 24h/24

Nos créations en voiles recyclées

a découvrir dans notre atelier et sur

www.sacetressac.com

—=_ DOUARNENEZ

= 1Y-CO

Espace partagé - Bureaux - Salles de Réunion

FORMULE «TOUT COMPRIS»
POUR NAVIGATEURS

A |mpression road-book
A Ordinateur libre service
A Acceés avant et aprés la course

www.douarnenez-coworking.com
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LIMITONS
LEs EAUX USEES

+ Je favorise |'utilisation des douches et sanitaires du port.

+ Je m'équipe de cuves et je vidange mes fonds de cale
dans un bidon, que je vide dans le bac récepteur du port.

+ J'utilise la pompe automatique qu'en cas de danger.

+ J'opte pour des produits d'entretien a faible impact.

JE REDUIS MES CONSOMMATIONS EN :

* Faisant attention & mes branchements.
+ M'équipant de minuteurs,

+ Favorisant I'eau de mer pour le lavage.
+ Veillant a ce qu'il n'y ait pas de fuites.

* Contrdlant mon débit d'eau (mousseur, pistolet, ...).

ECONOMISONS
LES RESSOURCES

REDUISONS
Les DETRITUS

* Rien al'eau : je bache, je filtre, j'aspire !
» Je réalise mes travaux a l'aire de carénage.

« Jévite les produits suremballés en privilé-
giant le vrac et des contenants réutilisables.

* Je m'equipe de poubelles de tri et d'un
compost pour rapporter les déchets, méme
organiques, a bon port.

J'EVITE LES REJETS A LA MER :
+ J'entretiens régulierement mon moteur.

» J'installe un bac de recuperation sous mon
moteur in-board.

+ J'utilise le bac récepteur du port.

» Je m'équipe de matériel d'absorption pour
me parer a toute fuite.

POLLUTION EN VUE ?

Je préviens le bureau du port.

TRAITONS

YSTOPIA LES HYDROCARBURES

L'océan des poasibles
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éritent
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APERO HEN

-

LY A APERO ET .
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CONNETABLE

Toutes les tables m
connetable.com

DOUARNENEZ
Terre Plein du Port
0298 98 24 24

Maison liale depuis 185
— E—
Rendez-vous
dans notre magasin d’usine
Tél: 0298 92 69 40
Email : boutique.conserverie@chancerelle.com
9h-12h30 / 14-17h

Ouvert du lundi au vendred

ZI de Lannugat - 29177 Douarnenez
PECHE
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NAUTISME
DECO
ALIMENTAIRE
COSMETIQUES
DU LUNDI AU SAMEDI

SE0 | 80:EL | 9€0 | Sv:00 LLL_ 69 | suelL | Ll 8L | 00:0 [ETHNNNC]
9zl | pIL [ 002 8L | TLL [ SI'Z  61:90 |9UOUBLID 0F |
90L | 60L | 89 | 8S9L | BOL | 069 | L€%0 |G

‘82 L6 | TS9 | 8191 | 06 609 | Ssc0 |NERLIEINNA
€L L6S | TLE0 pnel /g

v ws | erro |RRRRENINCT

om 167 | SU10 [EREEINES

JUSIOYS0D S|qIDY “DINKISANO P SOJ 66°C i G681 i 96°C i LSV i (34l Ipun| m
% I €57 SEL |OPPUBWP g
s Ilgaﬁﬁ 9Ly | SSIT EXANEET Powes ce
: E S TS | scs0 B

:80 NNN | 83 | wi | 6S | LSS | TSL0 lpnel 0z

o 20 0L 88S | /0 |EEEET

8L éﬁl!aﬁ 6. | 19 | 2690 SRR
98 €9 pun 71

98l | 68 | b9 290 |euouBwip 9t

9 | veso PRl

179 | #0:S0 |RISRiElEa s

79 | g0 RS

66'S | 560 NEEIOEIENS

v9's | vieo 2RI

[F4MIAEC PNl Ol

€6’V 7:00 _mcocmE_U 6

AR Pewes 8

60S | €0l [JERIEENA

: : v9'S | 860 ST

T W R A N [ | 08 W9 | 6U80 |l
BN | [ sT60 | 0080 | 00T | 9S€L | 080 | bE10 : 109 | <0 T
€02 | v0:20 RG]

Nn_ _o.mnM: Omnﬁ n . . mﬁ.nmwoo _mr_ocmE_u N
_.

OIL  #8'9 | €081 80L  SO°Z | €S0 Ipswes
Sinjawia] [ainjer > : : L w wuEyy | w wuwyy
E 1NVH 7 2 HOOH o | wos | TP i

NHY-140( - S3LYOd $3A SINLIIANQO Syl s3ssvg SdI|A| SINE1H SAVIA|

- DOUARNENEZ

Mars 2025




Le Brise Glace
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églementaire et Solidaire !

du Marin

R

Grace a vous, 'Almanach aide les marins

en difficulté et leurs familles!

0\//
o
© 3
23
~N
33
oS
- ]
o X
D&

=
<
=
-
=
B
L
©
S
S
]
>
>
™
g
=
>
AS]

> r—
—
s
v oy

10
N
=)
~
=)
3

=
b
3
S
o
2
©

0’

Penn

Iz

La

PLUS DE 200 BOITES DIFFERENTES

29100 Douarnenez - France

. 0298927083
@ www.pennsardin

.com
in @ @Penn_Sardin
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29100 DOUARNENEZ
TEL O=2 98 92 93 4O

GAMALOU
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VISITES GRATUITES
(sur réservation)
VENTE DIRECTE

=y

Derniére Conserverie Artisanale

Familiale de Douarnenez
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TEL.

www.hotel-du-port-rhu.fr contact@hotel-du-port-rhu.fr

Oui c'est G Douarnenez,

BRASSERIE
PENN SARDIN

Cette biere blonde du type Pale Ale légére
etrafraichissante, propose un bel équilibre
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de notre cité portuaire.

‘avoine, sucre, levures.

dagrumes de nos houblons.
%;

Ingrédients: eau, malts dorge, houblons,

entre [a rondeur de Ja céréale et les nuances
flocons d;

Content duglten,
Aconsommer de peférence avant l:
300972025

HO®

Retrouvez-nous sur le marché de Tréboul !
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Les richesses de la plage f
Les plages représentent un linéaire cotier important en Baie de L
Douamenez et en font un espace singulier sur la zone loise. ,OFB
D'aspect désertique a marée basse, ces vastes étendues de sable

sont en rédlité extrémement riches et abritent une grande biodiversité. Elles
sont en effet prisées par de nombreuses especes animales qui y frouvent des
nutriments et de l'eau plus chaude. La plupart sont cachées enfouies dans
le sediment dautres plus mobiles ajustent leur frequentation en fonction des
marées et de la disponibilité de la nourriture

Elles ont également un grand réle fonctionnel dans I'écosysteme cotier et plus
largement marin car elles constituent des zones favorables & la reproduction
et a la croissance de nombreuses especes de poissons : ce sont des nurserie
et des nourriceries.

Des organismes filtrent les nutiments contenus dans le sable comme les vers
par exemple :

L ST

Gravette
Hediste diversicolor

Arénicole S

=5 Arenicola marina

D'autres filtrent l'eau sur place en profitant de la facilité de s'‘enfouir dans ce
substrat meuble, il s‘agit des mollusques :

Couteau scbre e e

Ensis ensis Telline

Donax vittatus

P44

Des especes plus mobiles comme les crustacés et les poissons naviguent sur le
sable en quéte de petites proies et peuvent s’y cacher facilement :

Turbot

Crevette gise & =
= Scophtalmus maximus

Crangon crango " &

Laplage est une zone de nourissage pour de nombreux oiseaux, particulierement
les limicoles en hiver (Becasseau sanderling Courlis cendré, huitrier pie. .. ). Cest
également une zone de repos privikgiée pour les migrateurs et les laridés
(mouettes goélands). A ce fitre il est important de limiter leur dérangement
(proximité et chiens provoquant l'envol).

- -

a~

I
=7
_ﬁ;‘

Goéland brun

Bécasseau sanderling )
arus fuscus

alicis alba

Situées a linterface teme-mer; les plages sont une zone de dépot et
d'accumulation ou séchouent de nombreux éléments naturels contenus dans
la laisse de mer mais aussi potentiellement des cadavres d'organismes marins

(voir page « contacts » P 49 pour les signaler). - "
Malheureusement on y trouve également - (\\n h S
de nombreux déchets qui soullent =B TIRG gt 7 i
le littoral. Des bacs & marées sont & . L
disposition pour recueillr les déchets qui ' ,/'

y sont ramasses.

llustrations Camille Degardin / Office francais de la biodiversité
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PEcHE DE LOISIRS

CONSEILS POUR UNE PECHE DURABLE

Veuillez vous informer préalablement de la Pour aider le milieu naturel et la ressource & se
réglementation en vigueur et connaitre:: renouveler:

- Les tailles minimales de capture - Bvitez le gaspillage et prélevez uniquement ce
- La quantité maximale prélevée qui sera consommé dans votre cadre familial;
Y e Clliele S I Sy lonc e SHe s SVl - Aye: les bons outils et évitez ceux trop agressifs
- Les engins et outils autorisés pour le milieu;

Rappel: la péche & la ligne est interdite a - Remettez les blocs de pierre dans leur position
partir des ouvrages portuaires. initicle (obligatoire depuis le Ler janvier 2014).

ARACNEE - 120m

5

ETRLLE - 6,5¢cm

N 7
TOURTEAU
14cm au nord du 48éme parallele™
13cm au sud du 48eme paralléle™

TELLNE - 2,5¢cm CREVETTE BOUQUET - Scm
500 prises - 2kg

Baie de Douarnenez-Camaret
& enjvillet et aout

L
14
]
]
a
]
5
3
8
g
3
g
5
2
©
g
2
g
9
]
5
2
T
2
3
2
o
g

4 OrMeAU - 9cm
v} POUCE-PED 20 prises - & Du 15 juin au 31 aoot
"f i-‘(l =3kg/personme/iour Ormeau: Gisements insulaires de Sein, Molene
| = au 15 mars ay 15 septembre et Ouessant péche interdite du ler avril qu
[

et du 15 novembre au 15 janvier 14 septembre et par coefficient inférieur & 95.

*Le 48°™ parallele comespond & la latitude dAudieme

**OBLIGATION DE MARQUAGE DES CAPTURES
Le marquage doit étre clair
et non ambigy, et inclure
une partie de la nageoire
caudale.

Code rural et de la péche maritime - Reglement (CE) n°'850/98 modifie du Conseil du 30 mars 1998/Anéte du 26/10/2012
modifié par arété du 29/01/2013 déterminant la taille minimale ou le poids minimal de capture/Anétés n° 2013-7456 du
21/10/2013 et n"2014-9311 et n° 2016-12275 réglementont l'exercice de la péche maritime de loisir pratiquée a pied
en Bretagne pour les Coquilloges Echinodermes et Vers marins/Reglement UE n* 2016/72 du conseil du 22 janvier 2016.

TAILLES MINIMALES ET QUANTITES MAXIMALES
Ce tableau ne revét qu'une valeur informative
et ne saurait remplacer la réglementation

officielle (disponible aupres de la Direction
départementale  des fenitoires et de la
mer au 0298765200 wwwiinisteregouvfr).

Une observation originale ? Un oiseau en détresse ? Une capture marquée ?

Qui contacter ? Que faire ?
S0k

FAUNE SAUVAGE

~ N

Faune sauvage en détresse (hors tortues et mammiféres marins)
SOS Faune sauvage Bretagne (LPO) : 02 57 63 13 13

Requins-pélerins et raies marquées

APECS : 02 98 05 40 38 ou 06 77 59 69 83
asso@asso-apecs.org - Notez la date [heure, la position,
prenez une photo si possible (en particulier de l'aileron pour
les requins-péelerins), relevez le numéro de la marque.

Bar ou lieu jaunes marqués (httosy/fishintelifremerfr)

Ifremer : 06 85 02 76 88 - merl@ifremer.fr

Notez le numéro de la marque, la position, la taille, la date,
lengin de capture et si possible conservez le spécimen au
frais ou congelé.

Ifremer

Esturgeon européen

Interface de déclaration en ligne : www.sturio.eu £ .1'-'::3:":‘,'
Notez la taille, la position, la date et le lieu de capture, Iengin “'GQ_:‘-“" 20112015
et le numéro de la marque sil y en a une (base de la nageoire J=
dorsale). Relachez Iesturgeon, quel que soit son état —

Esburgeon eviopéen

Homard et langouste marqués

Comité départemental des péches : 06 30 30 55 23
Notez la taille de l'abdomen, la position, la date et le lieu
de capture I'engin et le numéro de la marque

COMITE DEPARTEMENTAL
Dl SR
Mammiféeres marins (DOUDhinS Dhoques) échoués

ou en dérive
Observatoire PELACIS : 05 46 44 99 10

Tortues marines vivantes ou morte (en mer ou échouges)
CESTM (Aquarium de La Rochelle) : 05 46 34 00 00

Quelles que soient vos observations vous pouvez aussi contacter

le Parc : 02 98 44 17 00
P49



INFORMATIONS PRATIQUES

TRANSPORTS EN COMMUN

TudBus, service utbain de la vile de Douamenez
02 9854 40 15 wwwlecoeur-busetcarsfr

Breizh Go, réseau de fransports publics interutbains
0298908889 / wwwhbreizhgobzh

Lignes régulieres départementales:

- Ligne 51 - Douamenez - Quimper

- Ligne 52 - Douamenez - Audieme

- Ligne 52C - Douamenez-Pointe du Raz
- Ligne 34 - Camaret - Morgat - Brest

- Ligne 37 - Caomaret - Crozon - Quimper
- Ligne 341 - Ligne intra-presquile

VisIiTeS DE L'ILE TRISTAN

Visites guidées avec passages & pied ou
en bateau, visites payantes sur réservation
Infos sur www.douarmenez-tourisme.com

OFrice DE TOURISME DU PAYS DE DOUARNENEZ
0298921335
www.douarnenez-tourisme.com

OFFICE DE TOURISME DU MeNEZ HoM ATLANTIQUE
0298 81 27 37
wwwmenezhom-atlantiquelbzh

Orrice bE TOURISME CROZON-MORGAT

Morgat 02 98 27 29 49

Crozon 02 98 27 07 92

www.Crozon-tourismelozh

MERCI A CEUX QUI ONT PARTICIPE A LA
REALISATION DE CE GUIDE : Ports de Plaisance:
Douarnenez (Tréboul et Port Rhu) et Morgat,

la Vile de Douarmnenez, le Parc naturel marin
droise, Peche et plaisance de Comoudille,

Les membres de la Fedération Maritime de la
Baie de Douamenez, et tous les annonceurs. .

Responsable de publication:
Maritime de la Baie de Douarnenez.

Reéalisation : eco-systeme -productions

contact@eco-systeme-productions.eu

Federahon

Couverture

VISITES GUIDEES

ril & ia Toussaint)

Infos et reservation 02 98 9213 35
douarnenez-tourisme.com

1ON

@-‘ DO UARNENEZ

PorT-Muste DE DOUARNENEZ
ExposiTIONS
TEMPORAIRES :

Au jardin des
Hespérides

du 6 aviil 2024

au 2 novembre 2025.

DOUARNENEZ

LERETLE PaTRINSINE

A terre en mer, les iles de
Mlchel Thers|quel

4 avril 2025
| au 8 novembre

NUMEROS D URGENCE

Les bénévoles de la SNSM de Douamenez sont mobilisés
fout au long de lannée pour intervenir en me; de jour
comme de nuit ofin dassurer la sécurité des personnes.

En mer CANAL VHF 16

Telephone depus le littoral 196

Cross Corsen

02 98 89 31 31

Pompiers - 18
Gendarmerie - 17
Samu - 15

Centre Anti-poison

02 99 59 22 22

EcHeLLE DE BEAUFORT (BF)

Plonévez-Porsay, P 8 12,

/\ Crédiits photos :

Yonn Bouche; Les enfants
PEFC

du centre de loisirs de
10-32-3010

systeme-AdobeStock P 41, Simon Jourdan, P 50, Michel Thersiquel.
Impression : Imprimerie du commerce Quimper WWW.IMPRICOM.FR

Cloudle Péron, P8 10, 13, 25 Serge Hibert P 3, 10, 13, 12 Jacques Vopillon, P 14, eco-

FORCE | SYMBOLES TERMES (\,(}LEESUSDE) X{Wﬁg }-(IQLEJIEEU)R ETAT DE LA MER

0 Calme <1 <1 0 Mer d'huile, miroir

1 - |Tres legere brise 1a3d 1a5 | 0a01 |Ridee

2 \ Legere brise 406 | 6al1l |01a05 [Bele - Vaguelettes
l\ Petite brise 7010112019 | 05a 1 |Peuagitée - Petits moutons
W |lote brise 11616/ 20028 | la2 |fgsogtesacdies- Pefies
W |Bomebise  |17021] 29038 | 2a3 |Agfee Vaoes noderees
W |vent fois 22627| 39049 | 3a4 |[ge;Lames cetes decne
W |Grand fais 280133| 50061 | 45 |Tesfore-Lomes deferontes

Gl UL |Copdevent (34040 62074 | 5a7 |fgloreagose- lobion

Bl U |Fort coup de vent |41 0 47| 75088 | 710 |Gue aires gosse - Lameset
A |Tempete 48055(890102| 10G13 |1 o edontes
A |Violente tempete |56 a63|1030117| 13 ¢ 16 | “P1e €aufe porles embuns
«_ |Ouagon >63 | >117 | >16 |gome; Merenfereent




Dessin sur le sable de la plage de Trégue 'Imcgl['i'é"'bar Yann Boucher et réalisé par
les enfants du centre de loisirs de Plonévez-Porsay. P L



