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GUIDE DINSPIRATION

BIENVENUE
DEGEMER MAT

L'AVENTURE COMMENCE EN PRESQU'ILE DE CROZON-AULNE MARTIME, NATURELLEMENT !

trésors naturels et culturels,
pour un sejour memorable de
détente et bien-étre.

artez O la decouverte du
pout du monde et de ses

Icl, ce sont tous les plaisirs de
la mer et de lo terre qui vous
attendent : des berges de [Aulne
maritime jusgu'a la Pointe de Pen-
Hir en passant par les crigues
verdoyantes de |la rode de Brest,
venez decouvrir une Bretagne
sauvage et authentique |

les richesses du patrimoine
historigue et naturel de la
Presquile de Crozon et de [Aulne
Maritime  sont  sans  conteste
[aotout majeur de ce territoire
entoure par les eaux

Fermement ancrée en Bretagne,
traditions et douceur de vivre ont
su sallier pour offrir un cadre de
vie exceptionnel aux habitants
comme aux visiteurs, au  coeur
du  Parc Naturel Régional
d’Armorique !

Partagez notre coin de paradis avec vous, mais toujours en prenant
soin de ce qui le rend si spécial : sa nature préservée, ses

paysages a couper le souffle..

Cheznous,pasbesoindallervite,onprendletemps de sereconnecter
& I'essentiel. Parce que voyager, c’est aussi apprendre & mieux aimer
et protéger ce qui nous entoure. Préts & poser vos valises ? On vous
attend avec un grand sourire... et un coin de ciel bleu !
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DES OFFICES DE TOURISME
A VOTRE SERVIGE

Nos bureaux ouverts & 'année :

CAMARET-SUR-MER

1A rue des Quatre Vents

29570 Camaret-sur-mer

0298 2793 60
tourisme-camaretsurmer@comcom-crozon.bzh
Wifi gratuit 24h/24

CROZON

Boulevard de Pralognan La Vanoise
29160 Crozon

0298270792
tourisme@comcom-crozon.bzh
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#crozontourisme
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UNE DESTINATION
AU BOUT DU MONDE

Explorez la dudlite  fascinante
de lextréme Ouest breton en
plongeont ou coeur de deux
mondes : la presquile de Crozon
et ses panoromas maritimes O
couper le souffle, et TAulne maritime,
havre de quietude ou la nature se
reflete sur feau.

Une immersion entre horizons infinis
et douceur bucolique.

Les meandres et
rives de [Aulne




PRESQUILE

ichée au coeur du Finistere, la presguile de

| Crozon fascine par ses paysages sauvages

Lot variés. Entre la majeste des falaises de
Pen-Hir, la douceur des greves de la rade et les
panoramas epoustouflants du cap de la Chevre,
chague recoin invite & lévasion. Les randonneurs
se delecteront du GR34, serpentant entre landes
parfumees et rivages dechiquetes, tandis que
les amateurs de sports naudtiques trouveront
leur bonheur dans ses edux translucides.

Mais la presquile, cest aussi un patrimoine
riche, o limage des fortifications de Vauban
et des alignements megalithiques de Lagatjar.
Ses villages, et hameaux révelent [ame
pbretonne dans toute sa splendeur. Une terre
authentique ou nature et culture se conjuguent
harmonieusernent.

ULNE

‘Aulne maritime, au cceur du Parc Naturel
Regional dArmorique,  seduit  par  ses
paysages  melont  foréts  verdoyantes
et méandres fluviaux les rives  de
[Aulne offrent des sentiers propices o la
randonnee, permettaont dexplorer une nature
préservee et des panoramas enchanteurs.

Lle patrimoine culturel de la region est tout
aussi captivant. Le pont de Térénez ouvroge
architectural remarquable, relie les rives de
[Aulne et offre une vue imprenable surlavallee. Le
vilage du Faou, classe Petite Cité de Caractére,
seduit par ses maisons O pans de bois. Les ruines
de fancienne abbaye de Landevennec plongent
les visiteurs dans lhistoire medievale bretonne.
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GUDE DINSPIRATION

10 COMMUNES

AUTANT DE FAGONS DEXPLORER
L'AME DU TERRITOIRE

GAMARET-SUR-MER LANVEOC LE FAOU
LE POUMON MARIN LA CITE DU PATRIMOINE

LA PERLE DES ARTISTES
Entre criques sauvages et Abritée par la rade de Brest, Ce petit port de caractere
falaises sculptées c’est un Lanvéoc charme par ses incarne I'élégance d'une
tableau vivant ot art et mer plages calmes et son cadre Bretagne intemporelle.
se rencontrent maritime apaisant.
..--==" ROSCANVEL LANDEVENNEC .
Ko LE BALCON SUR LA MER . LE BERCEAU DES LEGENDES RTTE: .
o ;' Forts historiques et Ce lieu paisible est un . IO
s . sentiers cotiers, N mélange parfait entre
B . Roscanvel raconte < spiritualité, histoire et nature.
K y Phistoire maritime ~_.* : :

bretonne.

TELGRUC-SUR-MER : ROSNOEN :
LE REFUGE DES FAMILLES . LE CARREFOUR DES EAUX
LY Nichée au bord de la baie Cadre idyllique ou les N
PR de Douarnenez, un équilibre ¢ paysages s'étirent entre
R parfait entre détente, : méandres paisibles et foréts N
Seaget, nature et aventure. N verdoyantes.
CROZON ARGOL PONT-DE-BUIS
LE CEUR SAUVAGE DE LA PRESQUILE LA PORTE DES TRADITIONS LES QUIMERC'H
Joyau breton ou respire la Ce village préservé est une LE PAYS DES VALLEES SECRETES
Bretagne sauvage, entre parenthése ol l'authenticité AU coeur des vallées et des
landes et eaux cristallines. bretonne prend foréts, découvrez un havre de
tout son sens. paix pour les randonneurs.
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Découvrez dans ce top 6 nos suggestions
pour profiter pleinement de cette destination
d'exception, entre aventure, contemplation et
évasion.

Préparez-vous ¢ étre émerveillé !

LES GROTTES
MARITIMES
EN KAYAK

Partez & laventure en
explorant les grottes
maritimes de la presquile
de Crozon, accessibles
uniquement par la mer.
Approchez au plus prés
des falaises et laissez-
vous émerveiller par les
jeux de lumiere sur 'eau
turquoise. Une expérience
immersive au coeur d'une
nature préservée, idéale
pour les amateurs de
paysages sauvages.

"
g !
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TRAVERSER
LE PONT Dt

Offrez-vous une
promenade inoubliable
sur le majestueux pont

de Térénez, premier pont
courbe & haubans de
France. A pied, profitez
d'une vue panoramique
exceptionnelle sur 'Aulne
maritime et les paysages
environnants. Ce chef-
d'oceuvre architectural est
une véritable invitation
a ralentir et admirer la
beauté de la région.

%
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TOMBER
AMOUREUX
DES VIEILLES
PIERRES

Parcourez les villages de
caracteéres, les chapelles
séculaires, et calvaires
sculptés qui racontent
des siecles d'histoire. Ne
manaquez pas la cité du
Faou, ou les fortifications
de Vauban, témoins d'un
riche passé maritime.
Chaque pierre, chaque
édifice murmure I'dme de
ce territoire, & découvrir
au fil des chemins
et ruelles.

|




MEILLEURES EXPERIENCES

GRIMPER
AVEC VUE

Escaladez les falaises et
profitez d'un panorama
exceptionnel sur
locéan. Entre ciel et mer,
progressez sur des parois
rocheuses sculptées par
le temps, avec le vent
pour compagnon. Que
vous soyez débutant ou
confirmé, cette aventure
méle défi, adrénaline
et émerveillement
dans un cadre naturel
spectaculaire.

St JETER
DANS

LES EAUX
CRISTALLINES

Plongez dans les eaux
bleues de la presqule,
véritable paradis
pour les amateurs de
baignade. Que ce soit
sur les longues plages
de sable ou dans des
criques plus intimistes,
la transparence de l'eau
invite & la détente et
au dépaysement. Une
expérience vivifiante pour
les amoureux de la mer.

%

SENSATIONS
FORTES SUR
LE SABLE

Envolez-vous au ras du
sol en char ¢ voile sur
les longues plages de la
presquile, comme celles de
Telgruc-sur-Mer. Porté par
le vent, filez & toute allure
sur le sable doré, entre terre
et océan, tout en admirant
des paysages & couper le
souffle. Accessible & tous,
cette activité conjugue
sensations fortes et plaisir,
offrant un moment de
liberté absolue.



UN TERRITOIRE

Maritime offre une variété de

paysages et de milieux naturels
qui en font un véritable concentré de
Bretagne.

la presquile de Crozon - Aulne

Plages, greves, dunes, landes, falaises,
rivieres, foréts ou encore vasieres

donnent & cette région toute sa
— T,
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“Lesuandes infinies "
£du Cap deda Chevres
¥ 3 [, # .

#crozontourisme

beauté et sa singularité. Des milieux
fragiles, que chacun doit veiller &
préserver pour assurer la survie des
especes animales et végétales qui les

peuplent.

Laissons la nature aussi belle quon l'a
trouvée en la découvrant !

Pour garder un souvenir de son
séjour, le mieux est de le garder
en mémoire ou en photo. :
On ne cueille rien en presquiile.




ECO-GESTES

DES PAYSAGES EPOUSTOUFLANTS
MAIS FRAGILES

DETENTE
© . B
i
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JEBALADE MON GHIEN EN LAISSE POUR NE PAS DERANGER LA FAUNE

an BALADE
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JE ME BALADE SUR LE SENTIER EXISTANT ET UBSERVE LA NATURE DEPUIS CELUI-CI

sur la COTE

t‘,_ A @
red, e

fBaw' B

MINERAUX, FOSSILES, VEGETAUX RESTENT SUR PLACE




ntre de sable  fin,

plages
falaises spectaculaires et foréts
envoutantes, la destination est un
sanctuaire pour les amoureux de la
nature.

Choque coin du territoire  offre
une ambiance unique, invitant a la

decouverte et a lévasion. Une palette
de paysages o savourer au gre de vos
balodes.

Aveclocean a perte de vue etles reliefs
forges par le vent ces panoramas
offrent des instants de contemplation
sur cette nature G preéserver.



GEOLOGIE

Un livre ouvert
sur lo Terre

les folaises et crigues
déevoilent des couches
rocheuses sculptées par
le temps. Ce paysage

geologigue raconte
des millions  dannees
d'histoire terrestre.
les sentiers  cotiers
permettent  dadmirer
ces formations
naturelles, veritables
ceuvres  daort  forgees
par les élements. Ces

formations geologiques
révelent les secrets des
mers anciennes et des
rmontagnes disparues.

FLORE

Une mosaique
végétale

Les falaises marines sont
le refuge de plantes

endémiques et rares,
comme certaines
especes dorchidees
ou de fougeres. Ces
vEgetaux, odaptes
aux vents salins et &
[exposition marine,
offrent  une  diversité
fascinante  pour  les
potanistes ou les
promeneurs curieux.
Chogue peériode  de

[onnée offre un visage
difféerent de cette nature
préservee.

LES PLUS BEAUX PAYSAGES DE

BRETAGNE

FAUNE

Rencontres
inattendues

Ce bout de territoire est
une transition parfaite
entre terre et mer, ou
chague ecosysteme
abrite une faune bien
speécifique. Lles  eaux
pordant les cotes
sont le domaine des
mammiferes marins,
dont les dauphins et
les phogues. Dans les
airs, et prées des cotes,
nombreux — sont  les
oiseaux gui viennent
trouver refuge. Goélands,
sternes et cormorans
habitent ces lieux.




FALAISES & COTES

ointes des Espagnols, du Guern,

Pdu Menhir ou de Dinan, cap de la
Chevre ou Tas de Pois..

Ces paysages uniques de la presguile

de Crozon, ou fon ressent si bien cette

impression de bout du monde, sont

aussi des milieux naturels sensibles. Les

oiseaux y trouvent un terrain idéal pour
nicher a labri des predateurs.

Aimerle littoral
et les foréts c’est
préserverun
paradis naturel.

,.

e

AU coeur du  Geopark Armorique,

reconnu en 2024 par 'UNESCO, 27/
sites cotiers présentant un patrimoine
minéral exceptionnel viennent former
lc Réserve naturelle géologique de la
Presqu’ile de Crozon.




PROMENONS-NOUS DANS LES

BOIS & FORETS <

t si vous quittiez le littoral pour godter o la quietude
Edes espaces boises ? Pas moins de trois foréts, dont

lo plus grande forét du Finistére, ainsi gue la plus
ancienne composent une autre facette du territoire,
tout aussi surprenante et ressourgante.

La forét du Cranou et celles d’Argol et Landévennec
offrent des activites et des decouvertes variess. En vous
pbaladant ¢ Londevennec, vous serez O la fois en sous-
pois et en bord de riviere en passant des meandres de
'Aulne aux premieres cotes de lo rade de Brest.

Les plus sportifs auront le loisir de se lancer sur les
chemins forestiers dedies au trail.

™



UNE IMMERSION SENSORELLE ENTRE CIEL, TERRE ET MER

Le long des GR34 et GR37 et des sentiers dans les terres, plus de 400km

de sentiers vous attendent.

xplorer le  territoire, Cest
saventurer dans un ecrin de

nature ou chague sentier
roconte une histoire.

Falaises sculptees par  les
vagues, crigues secretes et forets
ombragees composent un decor
changeant au fil des pas. Ici, air
iode et les paysages viorants
invitent O la deconnexion et a la
contemplation.

TROUVEZ LE GIRGUIT
QU’IL VOUS FAUT

PARTEZ BEN EQUPE LORS DE VOS RANDOS

Que wvous soyez oamateur de
grandes  marches ou  curieux
en quéte de balades paisibles,
ces chemins invitent a ralentir, G
obbserver, et G se laisser surprendre
par une beaute qui se devoile pas
4 pas. Une experience a vivre, entre
horizon infini et details precieux.




*" RANDONNEE

Découvrez un territoire qui se dévoile & chaque deétour

Sent]ers sauvages,

- em NS narifis eﬁm
eotiere,
ion én plelne




e patrimoine bdti de la presguile
est une véritable fresque historique.
Forts imposants, eglises elegantes

et vielles maisons de pécheurs
composent un tableau vivant
decouvrir.

Ces sites vous plongent dans des
epoques difféerentes, offrant  une
experience  captivante  pour  les
amateurs dhistoire et darchitecture.

Explorez Ihistoire a travers des lieux
charges de memoire.

@)



Les pierres
murmurent
les récits
d’autrefois.

e territoire regorge de

trésors architecturaux

qui témoignent  de
son histoire. Baladez-vous
entre les penty des bords
de cotes, les chapelles
aux déetails soignes, et les
fortins qui veillent sur la
1. Vieux bourg de Quimerch mer.

2. Pont de Teréenez

3. Aignements de Lagatjar Chaque pierre roconte
une histoire, et sont le
témoignage des  plus
5. \/\HQgeS de pemty (maison de pecheur) QNCleNNes traces encore
8. Abbaye de Landévennec visibles ~ remontant
au  neolithique  avec
les  quelgues  menhirs

( parsemant le paysage.
)

4. Retable des dix mille martyrs

7.Enclos paroissial dArgol




Rares sont les communes de
Bretagne qui ont conserve
cette architecture des
maisons a pan de baois.

LES FORTIFICATIONS =~
DEFENSE DE LA RADE DE BREST passe defer s o

Les invasions maritimes ont toujours ete une
menace pour Brest et sa region. Des le XViie
siecle, Vauban, alors charge de lo defense
des fronticres sous Louis XIV, fait construire
des fortifications le long des cotes du goulet
de Brest. Ces ouvrages sétendent ensuite
progressivement sur toute la presguile.

La presquile de Crozon est [un des sites de
France ou la diversité des fortifications est lo
plus importante. On vy
trouve de nombreux
ouvrages  marguant
sa vocation defensive
G travers les siecles.



LE FAQU

A Tentrée de la presquile de Crozon, laissez-vous
séduire par Le Foou, cité de caractére au bord de
leau. Ce qui fait le charme de la cite du Faou, Cest
son architecture particulierement bien conservee.

A
;

A quelgues kilometres, ne passez pas a cote la
somptueuse éeglise Notre-Dame de Rumengol.
Vous vy trouverez certains des plus bedux retables
et vitraux de la region.



Plages de sables fin
ou gréve de galets,
. _.desdizaines de
= possibilités le long
igtoral.-,

W g

BAIGNADE, FARNIENTE, SPORT..

LES PLAGES

Vous révez de vacances au calme en bord de merfau milieu
despaceg naturels preserves, ol poser votre serviette sur le sable
ne relevefpds du parcours du combattant ?

Voigi-hotre Top 8 des plages de la Presquile de Crozon, moins
connuegigue les plages:de nos cartes postales, mais tout auss
depaysantes.
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es ploges de la presgulle de
lCrozom offrent un cadre unigue :

sable fin, eaux cristallines et falaises
majestueuses. Idéales pour la détente,
les balades en bord de mer ou les
sports nautiques, elles promettent des
moments inoubliables au coeur dune
nature preservee.

Notre sélection pour vous:

1. Plage de [Aber | CROZON —
2.Plage de Trez Bellec / TELGRUC-SUR-MER
3. Plage de Goulien / CROZON

4.Plage de la Cale [ LANVEOC

5. Plage du Veryach [ CAMARET

6. Plage de Morgat / CROZON

7.Plage de Postolonnec [ CROZON
8.Ploge du Corrgjou [ CAMARET
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~ ACTIVITES

| % Avec ses multiples ports et centres nautiques, trouvez & coup
. sar factivité nautique dont vous avez toujours révé ! Sur mer
’ ou riviéere, vous aurez fembarras du choix. Débutant ou initié,
enfant ou adulte, de nhombreux professionnels de la mer vous
partageront leur passion.
t ,} ¢ plonsdeau:rade  ports: Morgat, RETRUUVEZ TOUTESLES
<& de Brest, baie de Camaret, Le ACTIVITES NAUTIQUES ET
Douarnenez, mer Fret, Térenez, BALADES EN MER EN LIGNE :
,;-#-"‘ dlroise, riviere de Lanvéoc
fAulne

de cotes Activités sur leau

VERS LESILES

AU départ de Camaret, embarquez
pour la journée ou plus vers les Tles du
Ponant, Ouessant, Moléne ou Sein.

Loccasion de découvrir une nature
sauvoge au coeur de la mer dlroise.



Les vieux greements bretons, comme les coquillers de la rade, arborent souvent
des voiles rouges, teintées autrefois avec de [écorce ou des pigments naturels.

) Embarquez sur ces bateaux traditionnels, fiers temoins du
patrimoine maritime, racontant fhistoire des pécheurs d'antan

@)



ACTIVITES
TERRE

Envie de passer un bon moment entre copains ou de faire rire
les enfants ? Vous trouverez toujours [activité qui fera funanimité
de votre tribu. Alors, prét & vous perdre dans un labyrinthe ou &
grimper dans les arbres ?

RETROUVEZ TOUTES LES
pistes cyclables circuits cyclo AUT|V[TES SPORTIVES ET
et voie verte et VT DE DETENTE ENLIGNE :

circuits de circuits trail

randonnee

PASSY  MUSEES
MUSEES i

- Tour Vauban / CAMARET

Maison des Minéraux / CROZON
- Musée vivant des Vieux Métiers | ARGOL
- Ancienne Abbaye - Musée / LANDEVENNEC o
- Breizh Odyssée | LANDEVENNEC
- Musée de [Ecole Rurale /| TREGARVAN
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PRODUITS DU
TERROIR

Consommer local, c’est avoir des aliments
frais et savoureux produits sur place, qui
n'ont pas été transportés sur de longues
distances.

vOous attendent sur les etals des marches,

dans les assiettes de nos restaurateurs ou
directement chez nos meilleurs producteurs
locaux. Fruits de mer, kouign armann, cidre, kig
ha farz crépe, biere.. laissez-vous tenter |

le@ saveurs bretonnes de la mer et du terroir

»  LISTEDES
MARCHES
LOCAUX:
Retrouvez les producteurs locaux sur nNos

marches et savourez  fexceptionnelle
gastronomie bretonne et les produits du terroir.

30




NOS PRODUCTEURS
EN VENTE DIRECTE :

Langoustines,
tourt
arai;::éees‘:luext;'ner, RECETTE
huitres, moules...
dégustezlamer!

Pour 6 personnes

250 g de farine

200 g de beurre o température
200 g de sucre

10 g de levure fraiche

10 cl deau

2 pincees de sel

- Préchauffez le four & 200 C°

+ Mélangez la levure avec 3

cuilleres ¢ soupe deau tiede

+ Dans un saladier, mélangez la farine
ot le sel ensuite formez un puis et y
mettre la levure et 10cl deau

- Pétrissez lo pate et laissez reposer la
boule obtenue pendant 3h.

- Etendre la pdte sur 1 cm d'épaisseur
et étaler le beurre et les 2/3 du sucre.

« Repliez la pdte sur le beurre et formez
un carré, tournez 1/4 de tour et
recommence lopération 2 fois.

« Placez votre carre de 20 cm dans un
plat rond et repliez les bords.

Soupoudrez avec le reste de sucre

- Faites cuire pendant 35 minutes.




GULTURE, MUSIQUE
SFESTIVITES

Retrouvez tous les événements et activités incontournables de la
destination dans notre agenda. Concerts, festivals, expositions et
bien plus : tout est & portée de maip pour planifier vos sorties.

TOUT LAGENDA
ENLIGNE :




H E BERGEMENT “

temps dun long séjour, ou pour
lme courte étape sur le GR34
trouvez ou séjourner au cceur de la
Presquile de Crozon — Aulne Maritime.
Iy a forcement hébergement qui
vous convient |

Hotels chambres
d hotes locations,
campmgs auberges,
villages vacances...

VOTRE LIEUDE
SEJOUR VOUS
ATTENDICI:



IDEESe:
SEJOUR

Pour un week-end, une semaine ou juste d la journée, prenez le
temps de vous évader et de découvrir la destination.

CONSULTEZ NOTRE CARTE 13 :E:" (=]

NTERACTVEPOUR "t

o

Prendre le temps de |
profiter des plaisirs
simples pour vivre
pleinement le bout
du monde.




Partezala
découvertede
la destination

Brest Terres
Océanes

LES DESTINATIONS

VOISINES

- "‘-.\

a presquile de Crozon
l Aulne Maritime est au

coeur de la destination
Brest terres océanes. Que
VOus voyagiez en solo,
en couple ou en famille,
explorez les environs.

1. Quessant Fn quelques kilomatres
2. Brest Métropole vous passerezdesfalaises
3. Pays des Abers abruptes o des plages

de sable blanc, dune
campagne  verdoyante
5. Menez Hom Atlantique O une meétropole festive,
6. Pays de Landerneau Daoulos — dune contemplation de
la faune et de la flore &
celle dceuvres dart et de
culture.

4. Cote des Légendes

7.Iroise Bretagne

35
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VENIR
SE DEPLAGER

Adoptez le moyen le plus respectueux pour
venir découvrir les plus beaux paysages de
Bretagne.

L
EN TRAIN, CAR, BATEAU, VOITURE... 5 @%
VENEZ NOUS RENDRE VISITE

La meilleure maniére de se
deplacer est encore avelo

Déplacez vous & vélo sur la destination
le long des pistes cyclables et voies vertes




VOYAGER s SEJOURNER
RESPONSABLE

Explorer le territoire en mode responsable, c’est
plus qu’une simple escapade. C’est une immersion
dans un territoire préservé, ou chaque pas, chaque
rencontre, contribue & un équilibre fragile entre
'hnomme et la nature. Une aventure inoubliable, A 4
riche de sens et de beauté. ™ a il .

ARRIVER AUTREMENT / EXPLORER A PIED OU A VELO / SAVOURER LOCAL
REDURE LESDECHETS / DBSERVER SANS DERANGER / PARTAGER LEXPERIENCE

Toutes nos brochures en
NUS ligne sur notre site ou dans (
EDITIONS nos offices de tourisme : A k
cartes, guides pratiques... S—N L
Les meilleures adresses de Z—— =
la destination !

N OS Pendant votre séjour,
réservez vos activités dans

B I I.I.ETTE H I ES 227:;:: 271 :mer, spectacles,

locations, transports...

Quelques mots en breton pour
s’en sortir en toute circonstance

Demat : Bonjour Ma digarez: Excusez-moi
Degemer mat: Bienvenue Nann:Non
Kenavo : Au revoir Ya:oui

Kalon digor ! : Bon appétit ! Pok ou des pokou : Bise ou des bisous
Ken arc’hoazh : & demain ! Trugarez: Merci

Mar plij : S'il vous plait Kreiz Kér : centre-ville

Mont aramat ?:ca va bien ? Ti an douristed : [Office de tourisme
Mat-tre ! : Trés bien ! Yec’hed mat: & la tienne, santé
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