
Programme Janvier 2023 
 
MARDI 03/01 : Rando douce à Cléden-Poher. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h00 sur la 

   zone près du couvoir à Cléden. Contact : 07 87 08 79 52 
 

JEUDI 05/01 : Le circuit de Pont Croix à Plévin : 6 ou 11 km. Départ de Carhaix à 13h30 ou 
     à 14h00 du Bourg de Plévin. 

  Contact : Lucien Poher au 06 08 58 22 06 
 

DIMANCHE  08/01 : Randonnée au Moustoir, circuits de 6,5 km, 8,5 km ou 11 km. 
             Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h du Parking du Cimetière du Moustoir. 

 Contact : Dominique Picard au 06 28 36 80 30 
  

MARDI 10/01 : Rando douce au départ de Pont Triffen. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h00 de 
    la Gare de  Pont Triffen. Contact : 07 87 08 79 52 

 

JEUDI 12/01 : Randonnée à Motreff : 8 ou 12 km. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h de la 
 Chapelle Ste Brigitte. 

 Contact : Lucien Poher au 06 08 58 22 06 
   

DIMANCHE 15/01 : Randonnée à Port de Carhaix Saint Hernin : 8 ou 10 km. Départ de Carhaix à 
13h30 ou à 14h de Port de Carhaix. 
Contact : Marie-Hélène au 07 87 08 79 52 
 

MARDI 17/01 : Rando douce à Carhaix. Départ du Glenmor à 14h. 
    Contact : 07 87 08 79 52 

 

JEUDI 19/01 : Randonnée à Huelgoat : 8,5 km ou 11 km. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h de la 

  Mairie d'Huelgoat 
  Contact : Gérard Tosser au 06 51 57 19 17 

 

DIMANCHE 22/01 : Randonnée à Mellionnec : le circuit vers les sources de l'Aer : 12 km, raccourci  
en aller-retour. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h de la place de l'Eglise de 
Mellionnec. 

Contact : Dominique Picard au 06 28 36 80 30 
 

MARDI 24/01: Rando douce à Port de Carhaix. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h de Port de 
   Carhaix. Contact : 07 87 08 79 52 

 

JEUDI 26/01 : Le circuit du Moulin de Kerbescon à Rostrenen : 9 ou 12 km. Départ de Carhaix à 
  13h30 ou à 14h de Rostrenen.  
  Contact : Jean Louis Marti au 06 20 50 56 20 
 

DIMANCHE 29/01 : Randonnée à Saint Hernin : 9,5 km ou 11 km. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 

14h du Bourg de Saint- Hernin. 
Contact : Marie-Hélène au 07 87 08 79 52 
 

MARDI 31/01 : Rando douce à Landeleau. Départ de Carhaix à 13h30 ou à 14h de la Stèle de Pont 
    Stang. Contact : 07 87 08 79 52 


