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POULLAN-SUR-MER**
> Mairie : Place Bel Air - 29100 POULLAN-sur-MER

> Centre culturel : 10 rue Abbé Conan - Poullan-sur-Mer
> Ulamir du Goyen - Centre Social : 02 98 74 27 71
> Cyber espace, médiathéque : 02 98 74 57 35

Tél: +33 (0)2 98 74 03 92 - Fax : +33 (0)2 98 74 57 48
mairie.poullan@wanadoo.fr
www.poullan-sur-mer.fr
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OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE DOUARNENEZ**
1 rue du Docteur Mével - 29100 DOUARNENEZ

Tél : +33 (0)2 98 92 13 35

info@douarnenez-tourisme.com
www.douarnenez-tourisme.com

Ouvert toute I'année :

Juillet-Ao(t : 7 jours /7 - 10h-18h30

Avril a Octobre : lundi au samedi 10h-12h30 et 14h-18h

et dimanche et jours fériés 10h30-12h30 (mi-avril & mi-septembre)
Novembre a Mars : lundi au samedi 10h-12h30 et 14h-17h30
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L Office de Tourisme labellisé Tourisme et Handicap, est équipé
d’une boucle magnétique, de documents touristiques en braille,
et d’une borne d’accueil adaptée.
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a beauté sauvage...

Terre de découverte et de bien vivre,
Poullan sait retenir, donne envie de revenir.

La commune de Poullan-sur-Mer se sltue a 7 kmn de Douarnenez, 10 km de
Pont-Croix, 25 km de Quimper, 25 km de la Pointe du Raz. Elle compte
1500 habitants.

Elle allie le calme de la campagne a la proximité de la mer. Chacun
saura apprécier ses sentiers cotiers ot I'on découvre a chaque instant le
charme de cette cote rocheuse avec I'accés a la crique de Kerandraon
accessible aux personnes a mobilité réduite. Ses sentiers de randonnées
intérieurs permettent aux visiteurs de découvrir, tour a tour, I'église
paroissiale Saint-Cadoan du XVIII¢ siécle, la chapelle Notre-Dame de
Kérinec (XIII¢ siecle, style de Pont-Croix, XIVe, XV et XVIII¢ siecles pour
la chambre des cloches et la fleche) et sa chaire-calvaire extérieure,
la Chapelle Saint-They du XVIIIe,

Les promeneurs pourront également cheminer dans les espaces de loisirs
et de détente réalisés par la commune autour du bourg : jardin de Bel Air,
saulaie de Pont Gwenn, espace de Guernévez. Ces sites sont accessibles
aux personnes a mobilité réduite.

Les amateurs de monuments mégalithiques sauront apprécier entre autres
I’allée couverte de Lesconil (construite il y a 4000 a 4500 ans, elle est
d’un type assez rare, en arc-bouté) et ses abords, ainsi que les dolmens et
menhirs de Lésaff.
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