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(BRASSERIE BRESTAISE]

Entrez dans cet établissement spacieux, tout dernierement relooké dans un décor chic et raffiné ol vous serez plonge,
au rez-de-chaussée, dans une ambiance de grande brasserie parisienne... Une adresse unique a Brest !

QCLEMENBEAU

Notre équipe vous accueille tous les jours 7/7 dans une ambiance chaleureuse.

OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE DE 12H A MINUIT EN CONTINU

’ETAGE

63 o Blllis

amamm?&am

Pour une ambiance plus cosy, montez les marches jusqu'au 1* étage du Clemenceau et découvrez le restaurant traditionnel
«[Etage». Découvrez la carte signée par le chef doublement étoilé Olivier Bellin.

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 12H A 15H ET DE 19H A 23H

15 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU 29200 BREST - 02 98 80 25 73 SUIVEZ-NOUS n




SEPTEMBRE A JUIN

Lundi a samedi : 9h30 - 18h

Ouverture & 10h, le mardi
Jours fériés : 10h - 17h
Fermé dimanche, 1¢" et 11 novembre,
25 décembre et 1* janvier, 1* mai
JUILLET ET AOUT

Lundi a samedi : 930 - 19h
Dimanche : 10h - 13h
Jours fériés : 10h - 17h

Place de la Liberté
8 avenue Georges Clemenceau
BP 91012 - 29210 Brest Cedex 1
T. 02 98 44 24 96

PLOUGASTEL -DAQULAS

VACANCES SCOLAIRES ZONE B
Mardi a vendredi : 10h - 12h30 / 13h30 - 17h30
15 AU 30 JUIN / 1¢ AU 15 SEPTEMBRE
Lundi & vendredi : 10h - 12h30/ 13h30 - 17h30
JUILLET ET AOUT
Lundi a samedi : 10h - 12h30/ 13h30 - 17h30
Fermé dimanche et jours fériés

6 rue de I’église
29470 - Plougastel-Daoulas
T. 02 98 40 34 98

contact@brest-metropole-tourisme.fr
www.brest-metropole-tourisme.fr
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Un grand merci a nos annonceurs.

TOUTE L’ANNEE, NOTRE EQUIPAGE EST SUR LE PONT POUR
VOUS CONSEILLER DANS L’ORGANISATION DE VOTRE SEJOUR.

Nous vivons ici toute 'année. Le petit resto avec vue,
Pexpo a ne pas manquer ou la plage pour se poser, on connait
comme notre poche. Et comme on est sympa, on partage avec
vous nos meilleurs plans !

Vous étes unigue. Notre role : vous faire passer des vacances
inoubliables. Alors, on va dénicher les meilleures adresses,
celles qui vous ressemblent et qui correspondent exactement
a votre envie du moment !

En plus d’étre situé a 'hypercentre de Brest, on a décidé de venir
a votre rencontre sur tout le territoire, aux Ateliers des Capucins,
dans les campings ou sur le port de commerce,
avec nos points info saisonniers.

Un billet pour Océanopolis, le Musée des Beaux-Arts, une
balade en bateau dans la rade ? Confiez-nous la réservation !
En vous adressant & notre service billetterie,
vous bénéficiez de nos tarifs préférentiels.

Et si vous ne passez pas par chez nous, adressez-vous a la
réception de votre hétel ou a votre hébergeur. On leur a donné
toutes les clés pour vous aider a organiser votre séjour.
Et eux aussi connaissent parfaitement la région !
On fait trés bien notre métier. Ce n’est pas nous qui le disons, c’est
notre classement en Catégorie 1 et la marque nationale Qualité
Tourisme. Et comme nous cherchons toujours a vous satisfaire,
nous visons sans cesse 'amélioration continue de nos services.



NE QUITTEZ PAS BREST SANS
6
FAITES PARLER VOS SENS
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* Le charme d’avant guerre a >
Recouvrance, cceur historique COMMERCES/PRATIQUE
de la ville
LES MARCHES

ET BIEN PLUS ENCORE ...




S’imprégner des saveurs iodées
de la Bretagne en dégustant un
immense plateau de fruits de mer,
les pieds dans |'eau.

le phare du Minou et respirer a pleins
. poumons I’air iodé de I'océan..

— il - T Y

restauré en une gigantesque place publique
« melting pot » géant qui fourmille d’idées
activités pour tous:

e

e



port de commerce, s’installer en terrasse et b0|re b=
un verre en observant Ie va- et vient des bateaux

Passer une journée a Océanopolis : une véritable
exploration sous-marine a la découverte des
especes et de leurs milieux naturels. Océanopolis,
c’est aussi un immense centre de culture scienti-
fique et d’éducation aquatique pour tous.

|~ Prendre son billet pour un tour du monde végéteﬂ: i
e au cceur de la ville, et découvrir les missions du#
& Conservatoire Botanique National pour Ia-q .r
preservatlon de la blodlver3|te en B,[glagr]eh

oy —...




erre d'Embruns

Port de

COMPAGHMIE DFR BRASSERIES MARITIMES

Micro-brasserie, Bar, Dégustation & Restauration
Vente directe - Craft Beer - 7 jours / 7

490 rue Alain Colas - 29200 BREST - 02 98 25 43 89

1h30
DE VISITE

®'OcéanDpolis

BREST

brestGim
r ‘ L3
Un musee pour l'oceéan
v S 0= P
COMPREMDRE ALJOURD'HUI, IMAGINER DEMAIMN
wwwFopointcom P 8

RETROUVEZ-NOUS AUX ATELIERS DES CAPUCINS A BREST !




COUTER

Un coucher de soleil sur la rade Frémir le beurre sur la bilig juste avant Les saveurs sucrées d’une fraise
de Brest, aux pieds de la ville. d’y déposer une louche de pate a crépe. de Plougastel tout juste récoltée.

ﬂ?-; i e

Les embruns iodés de I'océan, La pierre des plus anciens édifices
un jour de grand vent. Brestois, témoins de I'histoire de la ville.




Plus d’un million d’ouvrages a
découvrir dans cette librairie de
I’hyper centre, une institution a Brest !

LE rendez-vous des Brestois en été.
Concerts avec vue sur mer, ambiance
de festival et convivialité bretonne !

Quitter Brest au petit matin direction la
presqu’ile de Plougastel avec un thermos
de café et profiter d’un point de vue
unique et de lumiéres exceptionnelles.

S’imprégner des saveurs iodées du
bord de mer, acheter en circuit extra
court et écouter un ostréiculteur
passionné raconter son métier.

Avec doudoune et capuche, lutter
pour rester debout face au vent,
regarder de loin les vagues s’écraser
contre les rochers et ressentir les
embruns vous fouetter le visage.

Regarder le soleil se coucher sur
la rade entre amis autour d’une
planche apéro 100 % locale.

10



Meil 'S TeEaR-H UaMa D 7iaH
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L'abus d'aleool est dangereux pour La santé, & consommer avec modération.



'y
I

PAVILLE

ICI, LAVILLE ET LA MER NE FONT QU'UN.
OMNIPRESENTE DANS LE QUOTIDIEN, DIRECTEMENT
CONNECTEE AU CCEUR URBAIN, SOURCE DE
NOMBREUSES ACTIVITES, LA MER OCCUPE UNE LARGE
PLACE DANS LA VIE DE CHAQUE HABITANT.
C’'EST SANS DOUTE CE QUI DONNE A LA VIE
BRESTOISE CE CARACTERE SI PARTICULIER, ENTRE
EFFERVESCENCE CITADINE ET DOUCEUR
DE VIVRE MARITIME.

ICI, CHACUN PARTAGE UNE CONSCIENCE COLLECTIVE
DE LA FRAGILITE DE L’ESPACE MARIN, ET L’ENVIE
DE PRESERVER, PLUS QU'UN PAYSAGE,

UN ENVIRONNEMENT DE VIE.

12



LA RECOUVRANCE

Prendre le temps de découvrir la

richesse de la rade a bord d’un bateau
du patrimoine... un incontournable !

o

it

BOUGER PARTOUT ET

SANS PRISE DE TETE |

Ici pas de stress... on se déplace en

S’EMMERVEILLER
D’CEUVRES D’ART

Découvrir les derniéres expos du
moment au centre d’art contemporain

bus, en tram, a pied, a vélo et méme

en téléphérique !

passerelle ou a I'espace d’art

Le Comoedia.

AU BARRACUDA HOTEL

Avec la mer comme seul horizon.

FLANER A LA PAM |

Ancienne imprimerie, la PAM est
aujourd’hui un nouveau tiers-lieu
convivial et ouvert a tous.

On y mange, boit, créer, imprime,
danse, joue, se repose... et toujours

dans la plus grande convivialité.

bl

En été, la Ligne Bleue relie les principaux points d’intérét de la ville : de Liberté au Moulin Blanc en passant par
Océanopolis, Recouvrance, le port de commerce... Parcourez la ville du haut d’un bus a impériale avec un seul ticket !

13



Rue de Saint-Malo, un coin
authentique de Brest, hors du temps.
Entre les vieilles maisons de pierre
et les petits coins de verdure, on se
laisse emporter par la douceur de
vivre de ce quartier atypique.

Dans un gros fauteuil moelleux a
la médiatheque des Capucins.
Ici, la culture se dévore sur place
ou a emporter ! Prendre le temps de lire
une histoire en famille ou de se plonger
dans un roman de science fiction...

Dans un cours de danse improvisé,
Place des Machines, un lieu plein
de surprises a Brest.

La magie de I'imprévu au gré d’une
balade, un moment que I'on partage

entre amis ou auprés d’inconnus
avec qui I'on sympathise.

Marché, circuits courts, épiceries fines :

prenons le temps de cuisiner ensemble
et de savourer de bons produits.
Brest regorge d’adresses gourmandes
et sympathiques pour bichonner ses
papilles. On se retrouve tous en cuisine
autour d’un grand faitout et chacun
met la main a la pate !

14

DEAMBULER :

Panier a la main, parmi les étals aux
mille couleurs du Marché Saint-Louis.
Le rituel, a la fin du marché, c’est de
s’installer a une terrasse autour d’un
café et saluer les habitués que
I’on croise tous les dimanches.
On trouve des amis, on rapproche les

tables, on commande une nouvelle
tournée et on refait le monde !




'.r

Liaisons 7j/7 toutes les 5min I

en heures de pointe, toutes les
10min en heures creuses.

@ DUREE DU TRAJET :

3 minutes

®ov>?

Station Jean Moulin (rive gauche) et
Ateliers des Capucins (rive droite)

O TARF -

2,20€ le billet aller retour journée

15
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70.8, LA GALERIE 4 millions de litres d’eau de mer, plus

de 1000 espéces marines...

DE L'OCEAN Un des plus grands aquariums
de France, mais surtout le Centre

P|ongez au ceceur de I'innovation National de Culture Scientiﬁque sur
Scientifique dans un centre de |,OCéan, faisant de Brest la Capitale
découverte unique en son genre. européenne de 'océanographie.

Un parcours en 3 thématiques pour
prendre conscience des enjeux portés
par les océans.

70.8 %,

c’est le pourcentage de la Terre
couverte par les océans !

BOTANIQUE NATIONAL
UN TOUR DU MONDE VEGETAL

De I’Asie a la Méditerranée en

passant par I’Australie, un voyage,
sur 30 hectares, a la découverte des
espéces botaniques de la planéte.
Les serres tropicales abritent la
plus grande collection en France de
plantes menacées de disparition.




A Brest, I'océan se vit au plus proche,
et au quotidien. Dés leur plus jeune
age, les enfants d’ici sont initiés a la

voile et aux sports nautiques :
une belle maniére de transmettre aux
générations de demain la nécessité
de respecter et préserver leur
environnement de vie.

CERL e

_, e .' |1$~"1|"‘"'# "'"'_' :

N A NATURE EN CCEUR

Non seulement maritime, Brest est
également I'une des villes les plus
vertes en France. Ses parcs et jardins
urbains aux quatre coins de la ville
vous permettent de vous promener et
de vous ressourcer.

Une véritable bouffée d’oxygéne
a deux pas du centre !

Tous les 4 ans, Brest accueille sur ses
ports plus d’un millier de bateaux,
des marins du monde entier, et des
dizaines de concerts et festivités.
Véritable hymne a la mer, les Fétes
Maritimes de Brest rendent hommage
au principal protagoniste de la ville.

(Prochaine édition en juillet 2024).
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Ici, la mer est présente dans I’ADN de
chacun, et fait pleinement partie de
I'identité de la ville. Brest fait partie de
ces métropoles européennes directe-
ment connectées a leur environnement
naturel et motrices d’initiatives et de
solutions pour I'avenir des océans et
le développement durable.

&5
AUTOUR DE BREST :

25 3 poles
5

Plage du Moulin Blanc
pour sa proximité a la ville.

Plage du Trez Hir,
idéale pour les familles.

Plage du Petit Minou,
spot de prédilection
des surfeurs de Brest.



LES JEUDIS DU IJORT, .
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DEPUIS 19849, LE PORT DE
COMMERCE S’ANIME AUTOUR DE
CE RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRE,

CHAQUE ETE PENDANT 4 SEMAINES.

AU PROGRAMME : DES CONCERTS,
DES SPECTACLES ET DES ARTS
DE RUE POUR PETITS ET GRANDS,
EN ACCES LIBRE ET GRATUIT.

ET PARCE QU'ON EST A BREST :
UNE BELLE OCCASION DE
SENSIBILISER PETITS ET GRANDS
A L'ENVIRONNEMENT ET A LA
PROTECTION DES OCEANS, GRACE
A DES ANIMATIONS AUTOUR DE
LA TRANSITION ECOLOGIQUE.

I

(Ao
D&s Evenemenls

A VIVRE A BREST :

Les Fétes Maritimes, prochaine édition
en juillet 2024

Le Festival Astropolis, ou Astro pour les intimes,

festival de musique électronique,
tous les ans début juillet

Festival Européen du Film Court, en octobre

No Border, festival des musiques du monde,
chaque année en décembre

Arkea Ultim Challenge Brest,
a partir du 29 décembre




| B
)

3 créneaux par jour
Matin : 10h - 13h (sortie de 3h)
Midi : 14h - 17h (sortie de 3h)
Soirée : 18h - 20h (sortie de 2h)

19

I'III:'I,

Utiliser les navettes ou
transports en commun pour
se déplacer.

Garder ses déchets dans
un sac en attendant de trouver
une poubelle.

Prévoir son gobelet réutilisable
et/ou une gourde pour 'eau.

Adopter le cendrier de poche.

Refuser les flyers, goodies et
autres papiers a usage unique.




FAIRE VIVRE
alrimpoine

LES BATEAUX DU PATRIMOINE

Pourquoi se contenter de visiter les
bateaux du patrimoine... quand on
peut y embarquer ?

A bord de la Recouvrance, du Loch
Monna, ou encore du Notre-Dame de
Rumengol, vivez I'expérience unique
de la manceuvre traditionnelle.

L'ABRI SADI CARNOT

Un lieu de mémoire qui vous plonge
dans la nuit tragique du 9 septembre
1944. Presque 80 ans plus tard,
I’émotion reste palpable grace a la
scénographie du lieu, dans la plus
grande authenticité, afin de conserver
dans les mémoires cet événement
marquant de I'histoire de Brest.

LE CHATEAU DE BREST

Monument majeur en Bretagne,

il a traversé les guerres et les siécles.
Tantot forteresse, prison, ou résidence
princiére, il est le témoin de la force
et de la résilience de la ville. Il abrite
aujourd’hui la préfecture maritime et
surtout le sublime Musée National

de la Marine.

LE CANOT DE L’'EMPEREUR

Une embarcation au destin exceptionnel,
sauvée in extremis des bombardements
de la Seconde Guerre Mondiale.
Aujourd’hui, il trone majestueusement au
beau milieu des Ateliers des Capucins.
Majestueux, iconique, il est encore un
symbole d’une volonté de transmission
et d’acces a la culture pour tous.

LA PAM

Brest regorge d’esprits créatifs qui ont a
cceur de donner une nouvelle vie a des
lieux emblématiques. La Pam, imprimerie
papeterie du quartier de Siam, a ainsi
rouvert son rideau cette année sous la
forme d’un tiers-lieu aux aspirations
environnementales et sociales : on 'y prend
soin de soi, des autres et de la planéte.




—

LE MUSEE NATIONAL
DE LA MARINE

Toute I'histoire et le patrimoine maritime de
Brest : maquettes de bateau, mobilier, ins-
truments de navigation, figures de proue et
de poupe sculptées ou encore peintures
et objets d’art. Et, sur sa partie extérieure,
des panoramas uniques, depuis ses belvé-
deres, sur la ville et ses 5 ports, la rade, la
Penfeld et la base navale.

ON FAIT QUOI
AUX CAPUCINS ?

On apprend, on fait du sport, on se
régale, on flane, on travaille, on se
rencontre. Librairie, restaurant,
brasserie, salle d’escalade, centre de
découverte scientifique, boutiques,
espace de coworking : les Ateliers
des Capucins, c’est tout cela a la fois !

LE CHANTIER DU GUIP

Spécialisé dans la construction et

la restauration de navires, le Chantier
du Guip c’est surtout un hangar vitré
de 2000 m2 sur le quai Malbert, ou
promeneurs et visiteurs peuvent
observer le travail des charpentiers de
marine et suivre en direct I’évolution
des chantiers.

LA TOUR TANGUY

Ce poste d’observation, perché sur

un rocher dominant la Penfeld, retrace
toute I'histoire de Brest d’avant-guerre
a travers une série de dioramas et une
scénographie entiérement revue cette
année. Un véritable voyage dans le
temps, en immersion totale !

LES ATELIERS DES CAPUCINS

Une histoire incroyable pour ce lieu,
d’abord couvent, puis ateliers de la Marine
Nationale. Les machines n’y résonnent
plus depuis longtemps, mais Brest a

fait le pari fou de transformer les Ateliers
en une immense « melting place », un
tiers-lieu XXL qui fourmille d’activités, de
culture, de rencontres et d'initiatives.

A BREST, LE PATRIMOINE SE VIT,
SE TRANSMET. LES LIEUX TRANSPIRENT
ENCORE TOUTE LEUR AME ET LEUR
HISTOIRE, LES BATEAUX ANCIENS

SE VISITENT A RLOT, LES PIECES DE
COLLECTION S’EXPOSENT AU MILIEU
DES PLACES PUBLIQUES.




A SEULEMENT 15 MINUTES DE
BREST, RECONNECTEZ VOUS
AVOS SENS ET DECOUVREZ

CE CONCENTRE DE BRETAGNE

AU CHARME FOU |

e L'ANSE DE LAUBERLAC'H

Un site étonnant, coupé en deux par

un sillon naturel de sable et de galets :

une vue imprenable sur la rade.

0 LE CALVAIRE DU BOURG

Et ses 181 statues en kersantite.
28 scénes bibliques ou légendaires y
sont représentées !

o S ,
3 px/aenms a vivre
* Louer un kayak ou un paddle
et glisser sur les eaux calmes de la rade

» Embarquer sur le Loc’h Monna et s'initier
aux manceuvres de la voile sur cet ancien coquiller

« Enfiler un baudrier et grimper au sommet du Rocher
de I'lmpératrice. Tout en haut, la vue vaut bien I’effort !

S ARBBES  ——— S A AR

e LA POINTE DE L'ARMORIQUE

Face a la presqu’ile de Crozon, un
paysage brut et sauvage : la Bretagne
a l'état pur.

oS

e LE PORT DU TINDUFF

Un port de plaisance qui a su préser-
ver son authenticité, ou I’'on imagine
encore le ballet des coquillers au
siecle dernier.

e LE MUSEE DE LA FRAISE

Pour découvrir I'épopée de ce petit
fruit charnu qui fit la richesse de
Plougastel dans les années 1920.

Beurre salé ou saveurs iodées ?
2 adresses incontournables en presqu’ile :

- La Créperie An Ty Coz : une vue a 180 degrés sur la
rade et des produits 100 % locaux

* Les Viviers de Keraliou : pour déguster des huitres ou
un plateau de fruits de mer les pieds dans I'eau




S’il devait n’y avoir qu’un spot
instagrammable a Brest, ce serait
celui-ci : dépaysement assuré a
quelques minutes de 'effervescence

de laville...

LE PHARE, "= = »

SENTINELLE DE LA MER
SON AGE :
175 ans

SA HAUTEUR :
26 meétres

LA DUREE ENTRE DEUX FLASHS :
6 secondes

ou?
A Plouzané, a 20 minutes de Brest

Nuit et jour, il veille sur la rade et
signale aux bateaux I'entrée du goulet
de Brest, un passage délicat car étroit
et soumis aux courants. Au 17¢ siecle
et au fil des décennies, le site du Petit
Minou est un endroit stratégique pour
la défense de la rade de Brest : en té-

moigne le fort situé aux pieds du phare.

23

a vae a 1807

Face a vous, la presqu’ile de Crozon se
détache du bleu intense de la mer et
I'air iodé vous emplit les poumons. Les
bateaux entrent et sortent de la rade,
escortés par les mouettes et goélands.

Dire qu’il y a moins d’une heure, vous
étiez en plein centre ville...

La Pointe du Minou, c’est le bol d’air
et de nature qui vous ressource et
recharge vos batteries.

Envie de tater quelques vagues ?
Débutant ou confirmé, choisissez
votre camp : la partie Ouest est
parfaite pour les premiéres mises a
I’eau, alors que les vagues de
la partie Est sont plus intenses.

POUR VISITER LE PHARE

Dates et horaires disponibles
aupres de 'Office de Tourisme.

=




ECHAPPEZ-VOUS SUR
LA ROUTE DES PHARES

La plus forte concentration de phares
au monde est ici. Ceux a visiter
absolument ? Saint-Mathieu a
Plougonvelin et I'lle Vierge a
Plouguerneau qui est le plus
haut d’Europe.

24



PROFITEZ DES BIENFAITS

DE LA MER Nos incontournables : le parc récréatif

La Récré des 3 curés a Milizac, les

Le GR®34, célébre sentier breton, Pour ceux qui aiment étre sur 'eau, expos du Fonds Héléne & Edouard
et la Véloroute, La Littorale V45, nous recommandons le kayak dans Leclerc pour la Culture a Landerneau
attendent les amateurs d’itinérance les abers, le swimrun sur la Céte des et de I'abbaye de Daoulas, le village

ou de balades a la journée. Paysages Légendes, le paddle sur la riviere de chaumiéres de Meneham &
préservés et ressourgants garantis. Daoulas, le snorkeling dans I'archipel Kerlouan et le Menez-Hom a Dinéault,
de Molene et le char a voile a Pentrez point culminant de la destination.

@'r’m@‘ﬂéwff ls en delails sur ki ©

www.brest-terres-oceanes.fr

25
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BAR YU
& mickoBRASSERIE
ORIGINALE !

56 rue d’Aiguillon - 29200 - BREST

L"abus d”alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.
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Crépes, galettes um
et autres spécialites e
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VENIR ET SE DEPLACER

6

e EN TRAM

De Plouzané a Gouesnou
et Guipavas, une ligne pour
traverser la ville.

@ EN BUS

Pratique et fiable, un réseau
pour desservir tous les
quartiers de Brest.

e AVELO

e EN TELEPHERIQUE

Traverser la Penfeld par les airs :
une maniéere originale de
se déplacer !

a A PIED

Pour profiter de ’'ambiance
de la ville a votre rythme.

e EN TROTTINETTE

Rapide et efficace pour
rejoindre votre destination.

En toute liberté grace au
service Vélocibus, location de
vélos a assistance électrique.
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Centre-ville - Place du 19° R.l Brest

T. 36 35 (numéro non surtaxé)

Infos et réservations www.sncf-connect.com
et agences agréées SNCF

ou www.ter.sncf.com/bretagne

Offrir aux bretons et visiteurs d’ailleurs un réseau
performant, attractif et de qualité pour tous leurs
déplacements. Les principales villes de notre
pointe bretonne sont accessibles par car au départ
de Brest, a des tarifs encadrés et trés avantageux !

Place du 19° R.I - Brest
T. 02 99 300 300
www.breizhgo.bzh

L’aéroport Brest Bretagne se situe a 9 km du
centre-ville soit 15 min en voiture. Le centre-ville
est accessible a travers un service de navettes +
tram, de taxis et de location de voitures. Environ
30 lignes directes nationales et internationales y
sont proposées par 8 compagnies réguliéres : AE-
GEAN AIRLINES, AIR France, CHALAIR, EASYJET,
FINISTAIR, FLYBE, TRANSAVIA et VOLOTEA.

Guipavas
www.brest.aeroport.bzh

LOCATION DE VOITURES

SIXT LOCATION DE VOITURES ET VTC

Deux agences de location de véhicules vous accueillent !
Bénéficiez d’un large choix de véhicules allant de la
citadine au minibus, pour vos événements, ou véhicules
utilitaires pour vos déménagements. Avec SIXT RIDE,
profitez de nos solutions de chauffeurs privés pour
organiser une navette ou assurer votre mobilité.

Gare SNCF - Place du 19° R.l - Brest
Aéroport Brest Bretagne - Guipavas
T.017097 61 11

www.sixt.fr

TRANSPORTS URBAINS

BIBUS : RESEAU TRAMWAY, BUS,
TELEPHERIQUE, VELOS

Le réseau de transport public desservant les 8
communes de la métropole se compose d’une
ligne de tramway, d’une ligne de téléphérique et
d’une trentaine de lignes de bus. Le méme titre
de transport Bibus peut étre utilisé pour le bus,
tramway ou téléphérique.

Points de vente : Office de Tourisme de Brest et
de Plougastel-Daoulas

Bon plan! A/R 1,70 € (-50%) associé a un
billet préférentiel Océanopolis, en vente dans
les Offices de Tourisme de Brest et Plougas-
tel-Daoulas.

Boutique Bibus

33 avenue Georges Clemenceau - Brest
T. 02 98 80 30 30

www.bibus.fr

TELEPHERIQUE

Vue imprenable sur la rade de Brest & bord du
1ertéléphérique urbain de France ! Il relie le quartier
des Capucins au bas de la rue de Siam. Venez
vibrer pour 3 minutes de traversée a bord du télé-
phérique a 72 métres au-dessus de la Penfeld.

NAVETTE AEROPORT

La ligne 20 relie Brest a I'aéroport Brest Bretagne
via la station de tram Porte de Gouesnou, en

10 minutes environ. Elle fonctionne en
correspondance avec la ligne du tramway.

De nombreuses places de stationnement sont
disponibles en centre-ville et vous permettent de
profiter pleinement de votre venue a Brest. Les
horodateurs acceptent les paiements en especes
et carte bancaire. Vous pouvez également utiliser
les applications Mobiles (Flowbird ou EasyPark).

Pour toutes informations :

43A rue Branda - Brest
T. 02 98 00 96 20
www.brest-park.fr

AAA TAXIS BRESTOIS

Téléchargez notre appli TAXI BREST sur Play Store et
App Store pour vos réservations et commandes immé-
diates. Particuliers ou professionnels, nous organisons
vos transferts, navettes, transports sur programmation
événementielle, transport de colis urgents...

7j17 : 24h/24

T. 02 98 806 806
www.taxi806.com

Week-ends, circuits et séjours, France et étranger,
autocar ou avion, pour les groupes constitués...
Notre flotte d’autocars saura vous offrir tout le
confort indispensable a la bonne réalisation de
votre escapade au départ de votre ville. Nous
travaillons a la demande de nos clients dans le
respect de leurs attentes et leur budget.

Petit Paris - Lannilis
T. 02 98 04 70 02
www.carsdesabers.com



LOCATION DE VELOS

OFFICE DE TOURISME
DE BREST METROPOLE

Louez votre vélo pour un ou plusieurs jours...
Pré-réservation possible

Juillet et Aodt : Lundi & samedi :
9h30 a 12h et 14h a 18h30

8 avenue Georges Clemenceau - Brest
T. 02 98 44 24 96
www.brest-metropole-tourisme.fr

MELI-MELO

Découvrez a vélo les abords de ’Aber Wrac’h, charmant
petit port du Nord-Finistére | Vélos adultes et juniors, vélos
électriques et tous les accessoires nécessaires (remorque
et siége enfant, casques, paniers). Livraison possible
(conditions dans notre brochure ou sur notre site), que
vous logiez en camping, dans un dite ou autre. Nous vous
conseillons sur les plus beaux parcours dans les alentours.

Avril & septembre

En Juillet et Aout, Méli-Mélo vous permet de
réserver vos vélos a I'Office de Tourisme de Brest.

41 Ar Palud - Landéda - L’Aber Wrac’h
T. 06 09 14 50 09
www.cycle-finistere.com

VELOC'OUEST

Un vélo ou je veux, quand je veux !

Partez a la découverte des merveilleux paysages
du Finistére. Location et livraison a domicile de
vélo électrique, vélo adulte ou enfant, accessoires
etc. Réservez en ligne dés maintenant votre
meilleur compagnon d’aventure.

Itinérance possible : lieu de livraison
et restitution différents.

Livraison & domicile toute I'année.

T. 06 23 36 24 98 - 02 90 73 31 62
www.velocouest.fr

LILLE
1H30

STRASBOURG
3H10

BORDEAUX
H20

/ MARSENLE

‘ 1H40

\' NICE 1H50
BIARRITZ TOULOUSE y_
1H20 1H25 TOULON
T BASTIA 2H10
MONTPELLIER AJﬁ_ﬁg'o
TH35 2 FIGARI 2H15
— La gare SNCF est située
AR L'aéroport international 32 minutes 3 pied

Brest-Bretagne est situé
a8 km du centre-ville.
9 liaisons/jour avec Paris

du Centre des Congrés
10 liaisons/jour
entre Paris et Brest
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COTE MER
W
(1) —

EMBARQUER POUR MONTER SUR
a UNE CROISIERE e UNE PLANCHE
EN RADE DE PADDLE

Le vent dans les cheveux et
la ville qui s’éloigne sous
VOS Yeux.

Partir en balade sur 'eau,
admirer le coucher du soleil
sur le pont Albert Louppe.

PRENDRE PLACE A

ENFILER UNE COMBI

POUR SURFER AU BORD D'UN KAYAK ET

PETIT MINOU TRAVERSER LA RADE
Dans un milieu naturel Aller jusqu’a Plougastel pour
exceptionnel. déguster des huitres.




MARINA DU CHATEAU

Ce port des records, point de départ et d’ammivée de courses
au large est situé au pied du chateau historique de Brest,
adeux pas de toutes les activités que seul le centre d’'une
grande ville peut vous offrir. Il propose 700 places a flot dont
140 pour les escales avec tous les services d’'un grand port.

Quai Eric Tabarly - Brest
T. 0298 33 12 50
www.marinasbrest.fr

LES PORTS DE PLAISANCE

COTE MER

MARINA DU MOULIN BLANC

Proche des professionnels du nautisme et situé a lFembou-
chure de 'Elomn, le port du Moulin Blanc est le lieu idéal
pour partir & la découverte de la rade. Il dispose de 1460
places a flot dont 120 pour les escales. Ses nombreux ca-
fés et restaurants en font un lieu de promenade tres prisé.

Port de plaisance - Brest
T. 02 98 02 20 02
www.marinasbrest.fr

EXCURSIONS MARITIMES

Laissez-vous bercer par les eaux calmes de la rade de
Brest | Embarquez au port de commerce pour découvrir
les 180 km2 de la plus grande rade au monde ! De 1h a
3h30, ces sorties sont commentées en direct par le capi-
taine. Ralliez la Presqu’ile de Crozon en 30 minutes avec
la possibilité de vous rendre a Morgat, Camaret, Crozon
ou Telgruc grace a une navette a 2,50€ (sur réservation).

Port de commerce - Quai Georges Lombard - Brest
T.07 78 37 03 23
www.lebrestoa.com

Embarquez au Conquet pour une balade tranquille sur
un bateau confortable de 9 passagers & la découverte
des richesses de la mer d'lroise. lles inhabitées,
phares en mer, mammiféres et oiseaux marins, eaux
turquoise, un espace maritime naturel et préservé.

3 types de balades : découverte (2h), pique-nique

ou coucher du soleil (3h), journée entiére (7h).

Cale Saint-Christophe - Le Conquet
T. 06 26 96 17 98
www.baladeparcmarin.com

Balades et péche en mer. Embarquez pour une balade
ala découverte de I'’Aber Wrac’h et I’Aber Benoit, ou
pour rejoindre I'lle Vierge (possibilité de visite du phare
en supplément). Des parties de péche en mer (3h) avec
fourniture du matériel sont également proposées.

Départ de I’Aber Wrac’h a Landéda et
de Lilia a Plouguerneau

T.0298 04 74 94
www.vedettes-des-abers.com

Du port de Morgat a la presqu’ile de Roscanvel

en passant par le cap de la Chévre, Camaret et la
pointe de Pen Hir, embarquez pour I'une de nos
cing balades commentées au fil de I'eau et admirez
les trésors maritimes de la presqu’ile de Crozon.
Grottes marines, falaises abruptes, fortifications,
chaque circuit vous invite a vous émerveiller et a
profiter d’un moment unique sur I'océan.

Quai Kador - Port de Morgat - Crozon
29 quai Gustave Toudouze - Camaret
T. 06 60 93 97 05

www.sirenes.bzh

PECHE EN MER

IROISE SPORT FISHING

Nicolas Grosz moniteur guide de péche vous propose
de découvrir la péche sportive en Bretagne dans le
cadre unique qu’offre la mer d’lroise. Embarquez,
seul, en famille ou encore entre amis a bord d’un
semi-rigide au départ de Brest pour vous initier ou ap-
profondir vos techniques de péche. Des prestations
sur mesure en fonction de vos envies. English friendly.

Port de Plaisance du Moulin Blanc - Brest

T. 06 10 57 35 40
www.iroise-sport-fishing.fr @%%X(v

BREST FISHING

Moniteur guide de péche, je vous propose de vous
perfectionner ou simplement découvrir la péche en
mer sur la rade de Brest ou en mer d’Iroise.

La diversité des paysages et des especes présentes
fera de cette ¥2 journée, ou journée complete, une
expérience inoubliable. Je vous accueille toute
I'année sur un bateau confortable et sécurisant, par-
faitement équipé pour la pratique de la péche en mer.

Port du Moulin Blanc - Brest
T.06 43824270
www.brestfishing.fr
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SUR UN VOILIER DU PATRIMOINE

LA RECOUVRANCE

Réplique d’un aviso, bateau militaire de 1817
destiné a I'origine a transmettre les plis ou avis
urgents, la Recouvrance est un voilier d’exception.
Croisiéres de 2 a 4 jours, sorties a la journée,

2 journée, Sunset vous sont proposées pour
découvrir la navigation a I’ancienne a bord de
cette goélette emblématique de la ville de Brest.

Navigation possible de mai & octobre.
Réservation vivement conseillée.

Billets en vente dans les Offices de Tourisme
de Brest et de Plougastel-Daoulas.

Port de - Quai du
T. 02 98 33 95 40
www.larecouvrance.com

jant Malbert - Brest

NOTRE-DAME DE RUMENGOL

D’avril a octobre, découvrez la rade de Brest, la
remontée de I'’Aulne jusqu’a Chateaulin, les iles
du Ponant, les Glénan, I'archipel des Scilly... et
la navigation traditionnelle. Classée monument
historique, notre gabarre de 1945 vous accueille
lors de sorties a la demi-journée, début de soirée,
journée ou lors de croisiéres sur plusieurs jours.
Bienvenue a bord !

Billets en vente dans les Offices de Tourisme de
Brest et de Plougastel-Daoulas.

Association An Test - Ti Mein
Rue de la mairie - L’Hopital-Camfrout

T. 02 98 20 06 58
www.antest.net ﬁﬁ%%XCv

LOCH MONNA

D’avril a octobre, balade en mer en rade de
Brest sur un voilier du patrimoine, a la journée
ou Y2 journée, individuels, groupes, familles,
enfants... Découvrez la rade de Brest et ses
secrets a bord du Loch Monna au départ du port
du Tinduff ou du port de Térénez et a Brest en
juillet ! Participez aux manceuvres, néophytes ou
confirmés, zéro mal de mer garanti en rade !

Billets en vente dans les Offices de Tourisme de
Brest et de Plougastel-Daoulas.

Port de commerce - Quai du commandant
Malbert - Brest

Port du Tinduff - Plougastel-Daoulas

ou Port de Térénez - Rosnoén

T. 06 22 22 58 85

www.lochmonna.fr



COTE MER

A bord d’un catamaran, découvrez les trésors de
la presqu’ile de Crozon, de la rade de Brest et du
Parc naturel marin d’Iroise. Plusieurs formules :
anniversaires, séminaires, apéros, repas...
Location ¥z journée, journée ou semaine : voiliers,
écume de mer, First 18 /210 / 260, pour vous
balader a la voile en baie de Douarnenez ou
bateaux & moteur avec et sans permis pour
découvrir la cote de Morgat.

Quai Kador - Morgat
T. 06 69 18 07 76
www.catavoile29.fr

Leader de la location de bateaux de particuliers et
professionnels ! Envie de naviguer en mer d’lroise ?
Plus de 400 bateaux disponibles a la location avec ou
sans skipper dans ce haut lieu de la navigation frangaise
(voilier, catamaran, semi-rigide, bateau & moteur). Avec
ou sans permis bateau, n’attendez-plus, réservez votre
journée ou votre croisiére et a vous la mer d'lroise !

Location sur
www.clickandboat.com

Envie d’une escapade maritime en toute autono-
mie ? Nous proposons & la location une flotte de
voiliers habitables de 25 a 48 pieds et bateaux a
moteur. Visitez la vaste rade de Brest (Elorn, Aulne
maritime, presqu’ile de Crozon), partez a la décou-
verte de la Mer d’lroise ou abordez les abers de

la plus belle des maniéres, naviguez vers les mer-
veilles insulaires des fles du Ponant ou fles Scilly.

Port du Moulin Blanc - 297 rue Eugéne Bérest - Brest
T. 02 98 41 58 33
www.eridan-naviroise.com

O2céan est une société de location de voilier basée

a Brest au port du Moulin Blanc. En solo, en couple,
en famille, nous avons les bateaux adaptés a vos
besoins : First 21.7 - First 31.7 - Zodiac... Au départ
de Brest, vous avez un choix large de destinations.
Croisiéres, séminaires, régates, nous partageons avec
vous notre expérience comme marins et régatiers. ..

Port du Moulin Blanc - Brest
T. 06 87 99 21 98
www.o2ceanbrest.com

EN SEMI-RIGIDE

ARCHIPEL EXCURSIONS

Sensation de liberté, découvertes exceptionnelles ! Nos
excursions nautiques sont une référence dans le domaine
de la découverte du milieu marin et du patrimoine. Nos
guides marins, partagent avec vous leurs connaissances
et leur passion. Excursions découverte faune, flore.
Observations mammiféres, oiseaux et Phares. Débarque-
ment sur I'le Moléne ou Ile de Sein. Tour des Phares de
la mer d'lroise.

Horaires en fonction de la marée et conditions
climatiques. Avril a octobre : 7j/7

Gare maritime - Le Conquet

Quai Gustave Toudouze - Camaret
Port de Saint-Guénolé - Penmarc’h
T. 06 99 85 47 45
www.archipelexcursions.com
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ACTIVITES NAUTIQUES

SERVICE DU NAUTISME

Le centre nautique du Moulin Blanc permet la tenue
d’événements de haut niveau ou de stages pour des
clubs de toute la France. Un espace sécurisé pour les
matériels de particuliers a proximité d’une cale de mise
al'eau et du pole France offre un service de qualité
pour la pratique auto-organisée. Les clubs peuvent
répondre a vos projets : balades en mer, organisation
de séjours, formation, manifestations, stages.

Port du Moulin Blanc - Brest
T. 02 98 34 64 64
www.brest.fr

BREST BRETAGNE NAUTISME

Les sports nautiques pour tous | Embarquez avec

la plus grande école de sports nautiques de France
sur dériveur, cata, bateau collectif, planche, kayak,
paddle, pirogue, habitable, sport boat... sous diverses
formes : loisir, compétition, sport santé, formation,
groupes, team building, organisation de régates...
Profitez de nos activités sur un plan d’eau unique,
sécurisé et encadré par des professionnels dipldmés.

Maison du nautisme - Port du Moulin Blanc - Brest
T.0298 02 51 44
www.brestbretagnenautisme.fr @ﬂ?ﬁ%yancv é&

CENTRE NAUTIQUE DE LANDEDA
L'ABER WRAC'H

Stages de voile et de kayak, balades nautiques
sur bateau du patrimoine, balades accompagnées
en kayak, location de catamaran, de dériveurs et
de kayak, stage kite et wingfoil et initiation a la
croisiére cotiere. Hébergement randonneurs.

4 port de I’Aber Wrac’h - Landéda
T. 02 98 04 90 64
www.cvl-aberwrach.fr

CENTRE NAUTIQUE DE MOULIN-MER

La rade de Brest coté sud ! Les plaisirs de la glisse dés
5 ans. Stages moussaillons, optimist, funboat, catamaran,
paddle, kayak... Testez aussi « La paillote du Yelen »,
notre point de locations nautiques et cours particuliers.
Une large palette d’activités pour tous en juillet - aolt !

Route du centre nautique - Logonna-Daoulas
T. 02 98 20 75 00
@%%XCV @

www.moulin-mer.fr

REVES DE MER CENTRE DE GLISSE KERMOR B3

Char a voile, kayak, tir a 'arc, escalade, stand-up paddle
géant... Stage a la semaine ou sur 3 jours, legons de
2h, location de matériel & 'heure et session « fun » char
avoile avec goter breton et vidéo. Accueil de groupes
et séminalires.

Possibilité d’hébergement de groupe.
Le menhir - Plounéour-Brignogan-Plages

T.0298 83 54 77
www.revesdemer.com ﬁﬂgﬂ%}ﬁcv &



COTE MER

Lancez-vous dans I'une des plus grandes
aventures de votre vie ! Interagissez avec une vie
marine incroyable et découvrez des épaves et des
écosystémes cachés sous la surface. Vous serez
encadré.e par des moniteurs professionnels pour
passer différents niveaux ou simplement explorer
les richesses de la rade de Brest et de la mer
d’lroise. Nous disposons d’un bassin de plongée
pour vous initier a 5 m de profondeur.

400 rue Alain Colas - Plougastel-Daoulas
T. 02 56 02 73 66
www.arimair.fr

Club de passionnés qui développe un panel
d’activités pour la pratique et la découverte de la
plongée sous-marine sous toutes ses facettes,
dés 10 ans : explorations, baptémes, formations.

Il est localisé sur la presqu’ile de Plougastel-Daou-
las sur le site exceptionnel du Four a chaux avec
acces direct a la mer et proximité immédiate des
premiers sites de plongée.

Centre nautique du Four a chaux -
Plougastel-Daoulas

T. 06 09 42 54 39
www.acdc-plongee.vpdive.com

LOCATION DE KAYAKS

MELI-MELO

Découvrez I’Aber Wrac’h et ses fles (lle Vierge,
Stagadon, Fort Cézon...) seul, en famille ou
entre amis. Un moment exceptionnel dans un
site exceptionnel ! La pratique du canoé-kayak
est facile, méme pour les débutants. Kayaks
simples, doubles pour les familles avec enfants.
Gilets et bidons étanches fournis, combinaisons
a louer. Formules de 1h a la journée pour faire un
pique-nique sur I'une des fles.

Avril a septembre

41 Ar Palud - L’Aber Wrac’h - Landéda
T. 06 09 14 50 09
www.kayak-finistere.fr

MINOU SURF SCHOOL

L’école de surf du pays de Brest ! Venez découvrir
les vagues brestoises dans un environnement sé-
curisé et professionnel. Une équipe de moniteurs
jeunes et motivés vous fera découvrir les passions
du surf, du bodyboard et du paddle ! L'école se
déplace sur 3 plages différentes, en fonction des
conditions de vagues et de vent. Groupes, colos,
espaces jeunes, scolaire etc...

Toute I'année
Plage de Porsmilin - Locmaria-Plouzané

T.06 89 07 75 71
www.minousurfschool.com ﬁ?ﬁ%%yancv

En famille, en couple, entre amis, en groupe, vous
serez séduit par notre panel d’activités.

De ['initiation a la balade en jet ski, en passant par
les bougées tractées, vous trouverez votre bonheur !
Amateurs de sensations fortes, de découvertes,
ou tout simplement désireux de voir la cote vue
mer, il N’y a qu’un pas a faire.

Plage de Bertheaume - Plougonvelin
T. 06 45 47 44 17
www.activjet.fr

A bord d’une pirogue double ou simple, d’une capa-
cité de 8 a 12 personnes, découvrez I'un des trésors
de la presqu’ile de Crozon : les grottes marines. Ad-
mirez la richesse du Parc naturel marin d’lroise avec
nos guides locaux. Plusieurs formules adaptées a

vos envies. Accessible a tous. Balade de 2h vers les
grottes de I’Autel et du Kador, balade de 4h « Terre et
Mer » en partenariat avec la Maison des Minéraux.

Quai Kador - Morgat
T. 06 69 18 07 76
www.catavoile29.fr

LES ILES OUESSANT ET MOLENE

COMPAGNIE AERIENNE

FINISTAIR

Ouessant, Jersey et Belle fle en Mer avec Finistair !
Décollez et prenez de la hauteur avec Finistair
pour admirer la vue époustouflante sur les cotes
bretonnes. Au départ de I'aéroport Brest Bretagne,
envolez-vous vers Ouessant (2 vols réguliers par
jour), Belle fle en Mer en saison estivale les vendre-
di et dimanche et les fles anglo-normandes.

Tout vol a la demande.
Baptémes de I'air en vente a I’Office de Tourisme
de Brest.

Aéroport de Brest Bretagne - Guipavas
T. 02 98 84 64 87
www.finistair.fr

LOCATION DE VELOS

LA BICYCLETTE

Nouveau : vélos électriques ! Location de VTG, VTT,
tandem, carrioles, suiveur, VTT pour enfant, siéges
bébés... pour toute la famille. Prise en charge
gratuite des bagages. Assistance technique sur
toute I'lle. Réservation vivement conseillée.

Tarifs préférentiels dans les Offices de Tourisme de
Brest et de Plougastel-Daoulas (hors juillet-aodt).

Port et bourg de Lampaul - Ouessant
T. 06 80 70 94 95
www.labicyclette.fr

Liaisons réguliéres vers Ouessant, Moléne et Sein.
Passionnés des iles du Ponant, nous assurons
d’avril a octobre des liaisons au départ du
Conquet, de Lanildut (parking gratuit), de Camaret
ou d’Audierne, vers les fles d’Ouessant, de Moléne
ou de Sein, situées au large de Brest. Traversées
commentées a bord de nos vedettes confortables.

Gare maritime - Le Conquet
T. 02 98 89 05 95
www.finist-mer.fr
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Tous les jours, toute 'année, embarquez de Brest,
du Conquet, de Camaret* ou d’Audierne vers les
fles d’Ouessant, Moléne et Sein. Laissez-vous
transporter au bout du monde a bord de nos
navires spacieux et confortables. En été, des
traversées commentées sont proposées : oiseaux
et mammiféres marins, phares, flore, paysages,
voyagez au cceur de la Réserve de Biosphére des
fles de la mer d’lroise !

*en saison

Ouessant - Moléne : 02 98 80 80 80
Sein : 0298 70 70 70
www.pennarbed.fr



~Réservation

DEPARTS DE :

LANILDUT

‘ﬁ: LE CONQUET
L. CAMARET

IPAGNIE -.-‘-"HI[IPL

www.finist-mer.fr eserves vorns
Tél. 02 98 89 05 95 : RSEL EM LIGME
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CENTRE DE PLONGEE

Explorez la rade de Brest et
la Mer d'Iroise a la découverte
de nombreux sites et epaves !

4‘4 Alain Colas

20470 Plougastel -Daoulas
www.orimairplengee. fr

Port : 06 28 70 42 60
Tel:0256 02 73 66
ecole. plongee@arimaoir. fr
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@ LiEux ET PARCOURS A DECOUVRIR

LE MUSEE DES
BEAUX-ARTS

+ de 10 000 objets, pour la
plupart liés a I’histoire
maritime de Brest.

Le bon plan : entrée gratuite
le 1" dimanche du mois.

STREET ART SUR
LE PORT DE
COMMERCE

Des créations éphémeéres,
des styles et des inspirations
variées.

a COMOEDIA it e v

Mythique a Brest, le mariage
parfait entre I’histoire d’un lieu
et I'art pictural d’aujourd’hui.
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“CRIMES OF MIND"
ET "LES MURS
PRENNENT

LA PAROLE"

2 parcours de fresques urbaines
partout dans la ville :
levez la téte et ouvrez I'oeil !

a PASSERELLE

Centre d’art contemporain XXL,
lieu d’échange, de transmission
et de rencontres artistiques.

LA BASSE-COUR
EN PLEINE VILLE

Cherchez les poules de
Jean-Yves le Fourn, qui
s’invitent sur les murs, la route
et le mobilier urbain.




CULTURE ET PATRIMOINE

OCEANOPOLIS

Changeons le regard sur I'Océan.

Océanopolis Brest, Centre National de Culture
Scientifique dédié a I'Océan, pour connaitre et
comprendre les différents écosystémes marins

de la planéte et mieux les préserver. Tour du
monde unique au cceur des océans a travers trois
pavillons (Polaire - Tropical - Bretagne) et un sentier
des loutres, dans des univers marins fidélement
reconstitués.

Tarifs préférentiels dans les Offices de Tourisme
de Brest et de Plougastel-Daoulas.

Réservation vivement conseillée.
Adulte : 20€
Enfant (3a 17 ans) : 12€

Port de plaisance du Moulin Blanc - Brest

T. 0298 34 40 40
www.oceanopolis.com @ﬁ%%%v éﬁ

70.8 BY OCEANOPOLIS BREST

L’océan couvre 70.8% de notre planéte ! 70.8 by
Océanopolis vous invite a découvrir I'océan sous
I’angle des technologies et des innovations. Un mu-
sée unique en son genre. Des biotechnologies ma-
rines a I'exploration des grands fonds, des routes
maritimes aux énergies marines renouvelables, 70.8
vous embarque pour une expérience inédite.

Réservation conseillée.
Tarifs préférentiels dans les Offices de Tourisme
de Brest et Plougastel-Daoulas.

Ateliers des Capucins - 27 rue de Pontaniou - Brest

T. 02 29 00 84 95
www.70point8.com ﬁ@ﬁ?ﬁ%y(mrv @k

MUSEE NATIONAL DE LA MARINE -
Chateau

Au cceur du Chateau de Brest, le Musée national
de la Marine abrite un patrimoine unique témoi-
gnant de la grande aventure navale. Entre intérieurs
et extérieurs, il offre de magnifiques panoramas sur
la rade et la ville.

Avril a septembre : 7j/7 : 10h a 18h30
Octobre a mars : mercredi a lundi : 13h30 a
18h30. Vacances scolaires : 7j/7
Fermeture annuelle en Janvier

Chateau de Brest - Boulevard de la marine - Brest

T.0298 22 12 39
www.musee-marine.fr [AEEA T

BREST METROPOLE

LES ATELIERS DES CAPUCINS

Plus grande place publique couverte d’Europe,
Les Ateliers des Capucins sont une immense
cathédrale industrielle ou se mélangent petits et
grands, patrimoine et innovation, cultures urbaines
et savantes, commerces et skateurs en liberté...
Magnifiquement restaurés, les Ateliers impres-
sionnent par leurs volumes et par leur ambiance !
A ne pas manquer : le téléphérique et son formi-
dable belvédere.

7j/7 : 10h a minuit (1h les vendredi,
samedi et veille de férié)

RUE ST MALO

A deux pas des Capucins, la rue St Malo, miracu-
leusement épargnée par les bombardements, est
la seule rue offrant les charmes du Brest d’avant-
guerre : pavés de gres irréguliers, maisons du 18¢
siécle. Elle accueille régulierement des spectacles
vivants. A découvrir pour son originalité et le
symbole historique... A deux pas, rendez-vous au
café « Au coin d’la rue » pour une pause culturelle
et gourmande !

TOUR TANGUY

Edifice emblématique de Brest, la tour Tanguy est
un lieu culturel et patrimonial ouvert a tous. Passez
les portes de cette tour aux fondations médié-
vales et plongez dans le Brest d’avant-guerre. Les
remarquables dioramas de I'artiste Jim-E. Sévellec,
maquettes représentant des scénes du 17¢ au 20°
siécles, vous offrent une maniére inédite de décou-
vrir I’histoire de la cité du Ponant.

Visite libre - Gratuit
Du 4 mai au 30 septembre : 7j/7 : 12h a 18h30
Octobre a mars : mardi & dimanche : 14h a 18h

Square Pierre Péron - Brest

T. 02 98 00 80 80
www.brest.fr &8
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MEMORIAL DES FINISTERIENS - FORT
MONTBAREY

Association loi 1901, a gestion désintéressée et
bénévole. Mémorial-musée de la Seconde Guerre
Mondiale, abritant la crypte des Finistériens morts
pour la France de la Seconde Guerre Mondiale.
Exposition, véhicules et armement, wagon de la
déportation... Fort 182 siécle construit sous

Louis XVI, Centre de défense contre les avions de
la Guerre froide. Des animations estivales :

les nuits au musée.

Allée Bir Hakeim - Brest
T. 06 95 55 43 55
www.montbarey.fr

MUSEE DE LA FRAISE ET
DU PATRIMOINE

Ce musée d’histoire et de société, vous révele
I'incroyable richesse de la presqu’ile : costumes,
traditions, patrimoine naturel, épopée du lin et de
la fraise de Plougastel-Daoulas... Tout au long de
I’année, le musée propose diverses animations
(visites guidées, conférences, balades guidées
sur la presqu’ile, ateliers pédagogiques... pour les
petits comme pour les grands).

Février & décembre
Tarif préférentiel a I’Office de Tourisme de Brest :
5,50€ au lieu de 6€

12 rue Louis Nicolle - Plougastel-Daoulas
T.0298 4021 18
www.museefraisepatrimoine.bzh

A Yo & &Y

ABRI SADI CARNOT

L’abri Sadi Carnot est un des principaux abris
souterrains construits & Brest pendant la Seconde
Guerre Mondiale. Congu pour protéger les bres-
toises et les brestois des bombardements, il est
aujourd’hui un lieu d’exposition et de mémoire. |l
permet de découvrir I'histoire de la ville pendant
I’Occupation et le Siege de Brest, ainsi que la vie
quotidienne des populations civiles pendant la
guerre.

Gratuit - Réservation sur brest.fr
ou au 02 98 00 80 80

Boulevard de la marine - Brest
www.brest.fr

i &
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ABBAYE DE DAOULAS

L’Abbaye de Daoulas fait partie de 'TEPCC
Chemins du patrimoine en Finistére avec les sites
du Chéateau de Kerjean, de I’Abbaye du Relec, du
Domaine de Trévarez et du Manoir de Kernault.
L’Abbaye de Daoulas concentre en un lieu des
centres d’intérét : un ensemble patrimonial de qua-
lité avec un « jardin remarquable » et de grandes
expositions sur la diversité culturelle.

Avril a décembre

21 rue de I’église - Daoulas

T.02 98 25 84 39
8n M. b L&

www.cdp29.fr

MUSEE DE L'ANCIENNE ABBAYE
DE LANDEVENNEC

Hors du temps et loin des bruits du monde, les
ruines de I'abbaye dessinent un tableau fascinant
sur les rives de I’Aulne, dans un des endroits les
plus secrets de la rade de Brest. La collection issue
des fouilles dévoile les péripéties d’une longue his-
toire qui commence au 5¢ siécle, avec le fondateur
St-Guénolé.

Exposition 2023 : « Sur des cendres fumantes...
Heurs et malheurs d’une abbaye bretonne en
I'an mil »

Vacances scolaires : ateliers enfants, visites
guidées, concerts.

Du 2 avril au 5 novembre : 7j/7

Landévennec - Presqu’ile de Crozon
T. 02 98 27 35 90
www.musee-abbaye-landevennec.fr

S Mo &Y

MAISON DES MINERAUX

Venez découvrir la géologie locale, régionale et
globale au travers des expositions du musée et
des animations plurielles proposées sur le territoire
(balades géologiques, bidouilles, sonores, contées,
etc.). Un passage obligé pour les curieux de nature.
En 2023, exposition sur la Réserve Naturelle Régio-
nale de la presqu’ile de Crozon, fleuron du Geopark
Armorique Unesco !

Juillet - aodt : 7j/7 : 10h a 19h

Avril a octobre : mardi a vendredi : 10h a 12h et
14ha 17h

Dimanche, lundi et jours fériés : 14h a 17h
Fermé de novembre a début avril

Saint-Hernot - Crozon
T.029827 1973
www.maison-des-mineraux.org 8% ., &

AUTOUR DE BREST

FRANCE HALIOTIS

Producteur d’algues et d’ormeaux bretons unique
en Europe. Vente directe. Visites sur réservation
avec démos et dégustations. Conseils de prépara-
tion pour cuisiner les ormeaux et les algues. Notre
naissain d’ormeaux et nos plantules d’algues sont
produits au sein de notre écloserie de Kerazan
avant de finir leur développement en pleine mer
dans le respect des saisons et du milieu marin.

Lundi a vendredi : 9h a 17h

70 Aod Kerazan Vihan - Plouguerneau
T.0298 37 17 39
www.francehaliotis.com %%%

ECOMUSEE DES GOEMONIERS
ET DE L'ALGUE

Du 19¢ siécle a nos jours, découvrez I'histoire de la
récolte des algues et leurs étonnantes utilisations.
Nombreuses animations : sorties découverte des
algues, ateliers enfants, visites du port goémonier
du Koréjou, visites d’entreprises de transformation
d’algues, stages de cuisine, navigation en voiliers
traditionnels...

Féte des goémoniers 2023 :
Dimanche 20 aolt a 14h, port du Koréjou

Avril a septembre

4 stread Kenan Uhella - Plouguerneau
T.0229 0248 18
www.ecomusee-plouguerneau.fr

Al Yo & &Y

MUSEE MEMOIRES 39/45

A deux pas de la pointe Saint-Mathieu, venez
remonter le temps dans cet exceptionnel
blockhaus de commandement. Sur 5 étages,
découvrez une muséographie centrée sur les
témoignages, largement illustrée par des milliers
d’objets. Commencez par plonger dans la vie
quotidienne des soldats sur le mur de I’Atlantique
puis revivez I'Histoire de la guerre en Bretagne,
racontée par ceux qui I'ont vécu.

Avril & mi-novembre et vacances scolaires
(zones B et C)

Lieu-dit Prédic - Route de la pointe Saint-Mathieu -
Plougonvelin

T. 02 29 02 84 56
www.museememoires39-45.fr

(PMR : uniquement 30 % du musée est accessible)

8k Yo &

MUSEE DE L'ECOLE RURALE

Dans un cadre insolite, plongez dans I'histoire de
I'école, celle des campagnes frangaises a 'aube

du 20° siécle, mais aussi celle d’aujourd’hui. Plus qu’un
visiteur, devenez témoin et acteur de ces expositions
qui traitent de sujets intimement liés a I'école.

Expositions 2023 :

«Tout s’explique ?» jusqu’au 28 mai

«Raylambert (1889-1967) - A la pointe du crayon»
des le 2 juillet

4 Kergroas - Trégarvan
T. 0298 26 04 72
www.musee-ecole.fr

A Yo & &

MUSEE VIVANT DES VIEUX METIERS

Des hommes et des femmes passionnés trans-
mettent leurs savoir-faire & travers leurs échanges
et démonstrations sur chaque atelier de métiers.
Petits et grands vous observerez le tour de main
derriére chaque objet. Découvrez la vieille maison,
le four a pain, le lavoir, la hutte de sabotier, le jardin
et ses plantes.

Exposition temporaire : La vie et les jeux des
enfants d’autrefois.
Parc des jeux bretons a 2 mn

9 avril aux vacances de Toussaint

Place des anciens combattants - Argol
T. 02 56 04 81 56
www.museevivant.fr

BR Mo & &Y




DECOUVRIR BREST
ET SES ENVIRONS
AUTREMENT

OFFICE DE TOURISME DE BREST
METROPOLE

Dans les secrets de Brest... A Brest plus qu’ail-
leurs, les merveilles sont parfois bien cachées.
Pour en découvrir tous les secrets, I'Office de
Tourisme de Brest métropole vous propose de
nombreuses déambulations dans la ville, accom-
pagnées de nos guides. Visites guidées théma-
tiques, programme détaillé sur demande.
Inscription obligatoire au guichet, par téléphone ou
sur notre site internet.

Adulte : 6 €/ Visite flash : 4 €
Enfant (6 & 17 ans) : 4 €/ Visite flash : 3 €
Moins de 6 ans : gratuit

T. 02 98 44 24 96
www.brest-metropole-tourisme.fr

LES ARCHI KURIEUX

Découvrez Brest et 11 villes du Finistére en vous
amusant ! Le jeu de piste, mélange d’escape game
et de chasse au trésor, vous permettra de décou-
vrir la ville, ses batiments et son histoire au travers
de mystérieuses énigmes. Avec les rallyes photos,
partez a la recherche des détails insoupgonnés.
Ouvrez grand les yeux ! Balades ludiques et
insolites en autonomie, a partager en famille (dés 4
ans) ou entre adultes.

Billets en vente dans les Offices de Tourisme de
Brest et de Plougastel-Daoulas.

T. 06 69 64 83 66
www.lesarchikurieux.fr ﬁ@ﬁ?ﬂ%

BRETAGNE BUISSONNIERE

Nos guides-conférenciéeres, Anne, Isabelle,
Nolwenn et Dominique vous font découvrir les
trésors insoupgonnés de la ville de Brest, au
centre-ville ou du c6té de Recouvrance. Visites a
thémes possibles sur demande. Organisation de
rallyes guidés trés ludiques et de séjours organisés
sur mesure dans la cité du Ponant !

T. 02 98 32 10 65
www.bretagne-buissonniere.fr

BREST CITY TOUR

Envie d’organiser un événement original et sur
mesure : privatisez le Brest City Tour (cocktail di-
natoire, groupes musicaux...). Avec nous, tout est
possible ! Vous pouvez également profiter d’1h de
balade commentée avec nos guides de Bretagne
Buissonniére, ou audio guidée (en 5 langues).

Le bus peut étre aussi bien couvert que décou-
vert selon la météo.
Pour toute demande de devis, contactez Virginie

T. 06 81 72 96 21
contact@sobrest.fr
www.brestcitytour.fr

CULTURE ET PATRIMOINE

ART

BREST METROPOLE

MUSEE DES BEAUX-ARTS

Collection de peintures, sculptures et arts
graphiques associée a la vocation maritime de la
ville. Parcours de marines, peinture d’inspiration
bretonne, orientaliste, courant symboliste, Ecole de
Pont-Aven et les Nabis, une section moderne au-
tour de I'abstraction. De Canaletto a Yves Tanguy,
de Paul Sérusier a Anna Quinquaud... en passant
par Pierre Bonnard : une invitation a voyager !

Acces PMR : rdc uniquement.

Mardi a samedi : 10h a 12h et 14h a 18h
Dimanche : 14h a 18h

Fermé en janvier.

Tarif préférentiel dans les Offices de Tourisme de
Brest et Plougastel-Daoulas : 3€ au lieu de 5€.

24 rue traverse - Brest
T. 02 98 00 87 96
www.musee.brest.fr

AR Mo

PASSERELLE CENTRE D'ART
CONTEMPORAIN

Lieu d’exposition d’art contemporain, de production,
de diffusion et de médiation installé depuis 1988 sur
un exceptionnel site industriel de 4000 m?2 dans le
quartier Saint-Martin, en plein coeur de Brest. La pro-
grammation invite des artistes frangais et internatio-
naux sous la forme d’expositions monographiques et
une grande exposition collective dont la thématique
fédére les territoires, du local a I'international.

Mardi a samedi

41 rue Charles Berthelot - Brest
T.02 98 43 34 95
www.cac-passerelle.com

MAISON DE LA FONTAINE

Située au coeur du quartier de Recouvrance, la Maison
de la Fontaine est I'un des plus anciens vestiges de Brest
(fin 17¢, début 18° siecle). Aujourd’hui ce lieu culturel
accueille des artistes plasticien-ne-s en résidence et des
expositions d’arts visuels faisant appel a divers médias
(peinture, photographie, sculpture, vidéo, installations...).

Mardi a samedi — Gratuit
18 rue de I'église - Brest

T. 02 98 05 45 89
www.brest.fr ﬂ?ﬁ%%
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FONDS HELENE ET EDOUARD
LECLERC POUR LA CULTURE

Le Fonds Héléne & Edouard Leclerc pour la Culture
est un lieu d’exposition consacré a toutes les
formes d’art. Présenter des artistes emblématiques
de notre époque et étre médiateur aupres d’un
large public sont les objectifs de la programmation
des expositions temporaires.

Visites commentées pour les individuels, sur
réservation en ligne (20 personnes maximum).

En période d’exposition : 7j/7
24, 25, 31 décembre, 1¢ janvier, 1% mai : fermé

Aux Capucins - Landerneau
T.02296247 78
www.fonds-culturel-leclerc.fr
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GALERIES D’'ART

LE COM@EDIA

Le Comcedia, bijou architectural du style des
années 1940, aprés avoir été un théatre, puis un
cinéma, évolue en galerie d’Art en 2019. Sa voca-
tion : promouvoir les artistes de I’Art contemporain,
peintres, plasticiens et sculpteurs reconnus ou
émergents, en proposant a la vente leurs ceuvres.

3 a4 fois par an, nous exposons sur 400 m? les artistes
qui ont fait I’Art d’aujourd’hui et feront celui de demain.

Jeudi a samedi : 14h a 18h et sur rendez-vous

35 rue du Chateau - Brest
T. 02 98 20 88 92
www.artcomoedia.fr

ATELIER-GALERIE RAMINE

Artiste peintre et voyageur maritime, Ramine réalise
des créations originales et richement colorées sur
des supports anciens comme des cartes marines
ou des voiles usagées de vieux gréements : Pein-
tures originales, livres, cartes postales et posters...
en édition limitée ! Son style figuratif est a la croisée
de I'art naif et de la BD tout en empruntant son
caractére a I'art populaire des peuples de la mer.

64 bis rue d’Aiguillon — Brest

3 quai Gustave Toudouze - Camaret
T. 06 64 22 03 66

www.ramine.com

CULTURE ET PATRIMOINE

LA BOUTIQUE LES MORDUS

Boutique d’artistes et d’artisans locaux.

C’est le circuit court de la création a Brest !

Vous y rencontrerez des créateurs passionnés qui
tiennent eux-mémes la boutique et vous présente-
ront leur travail.

Le + : un espace d’exposition attenant La Galerie
de Louise.

Mardi a samedi : 10h a 19h

12 rue Louis Pasteur - Brest
T. 06 52 66 50 04
www.boutiquelesmordus.fr

GALERIE MORINAY

Bernard MORINAY a ancré sa galerie sur le port

du Conquet depuis plus de 30 ans. Si ses ceuvres
s’exposent a travers le monde, cette fidélité prouve
son attachement a sa premiére source d’inspira-
tion. Le Conquet reste son port d’attache...

La galerie présente ses ceuvres d’inspiration
marine, d’ici et d’ailleurs (toiles, aquarelles,
digigraphies).

1 quai du Drellac’h - Le Conquet
T. 02 98 89 09 07 - 06 08 53 75 31
www.morinay.com




J VISITEZ LE
MUSEE NATIONAL
DE LA MARINE !

CHATEAU DE BREST

NOUVEAU CINE CAPUCINS
J salles grand confort — @,ﬁﬁw
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FILMS, HORAIRES ET RESERVATIONS
SUR CAPPLICATION MOBILE & PATHE.FR v




BAR - CREPERIE - GLACES
RESTAURANT POUR GROUPES

S|TE TOURISTIQUE EXCEPTIONNEL

Mis en service en 1979, Alphonse Arzel alors Maire de Ploudalmézeau
décide de construire ce batiment aujourd’hui unigue en France,

Sous vos pieds 1000m*® d'eau (1 million de litres) dessert les
communes de Ploudalmézeau et Portsall.

Située & 50 m du sol et & 116 m au dessus du niveau de la mer, la salle
panoramique vous offre une vue exceptionnelle sur lo pointe du Finis-
tére. Pour y accéder, un ascenseur ou 267 marches, pour les plus
courageux, vous attendent. A 'extérieur, la terrasse vous permet de

wvisiter en toute sécurité, une coupole vous protége. G
=,

LE CHATEAU D°EAU VOUS ACCUEILLE - =N

RESER“A"UH |HU|SPEHSHB|.E ’ En Pleine saison estivale ouvert du mercredi au dimanche midi et soir.

Hors saison vérifier les horaires d'ouverture via notre site internet,
Réservation par téléphone elles sont indiquées semaine aprés semaine en raison des ouvertures
0298 48 1588 différentes & l'année.
de 10h30 & 12h et de 15h &4 15h30,
le soir & partir de 18h30

W
B e SlEseagi e ST, Sy

ROUTE DE BREST - 29830 PLOUDALMEZEAU « www.auchateaudeau.com
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LOISIRS

AU VOLANT
D'UN KART

Et se prendre pour Lewis
Hamilton le temps d’une
apres-midi.

A 17 METRES
DE HAUT

Sur un mur d’escalade.
Ne regardez pas en bas !

DANS LES ARS,
EN PLEINE NATURE

Accrorocher, tyroliennes et
échelles spéléo au-dessus
de la mer...

ENFERME DANS
UNE SALLE

La solution pour en sortir :
résoudre une énigme grace
a la coopération.

Sur le grand huit ou le roller
coaster de la Récré des 3 curés.

EN REALITE
VIRTUELLE

Et vivre une aventure incroyable
en famille ou entre amis.
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De I'escalade sur corde (jusqu’a 17 m de haut), de
I’escalade de bloc (prés de 100 passages et un es-
pace enfant dédié), de I'escalade ludique et main-
tenant des activités bien-étre au sein d’un espace
dédié de 70 m2. Si vous étes adeptes de verticalité,
de grimpe en tout genre, de yoga et de petite res-
tauration issue d’artisans locaux, venez nous rendre
visite au sein des Ateliers des Capucins.

Ateliers des Capucins

27 rue de Pontaniou - Brest
T. 09 88 03 78 26
www.brest.climb-up.fr

De I'escalade en plein centre-ville de Brest ! En
famille, seul ou entre amis, I'escalade de bloc

est accessible a tous. Une centaine de parcours
adaptés a tous les ages, du débutant au sportif de
compétition. Espace enfant a partir de 3 ans. Sur
place : boissons locales, godters fait maison et
jeux de société. The Roof vous accueille tous les
jours de la semaine sans réservation.

6 rue Augustin Morvan - Brest
T.09 82 25 18 87
www.brest.theroof.fr

Pratique des arts martiaux, particulierement celle
du judo, pour les petits (dés 5 ans) et les grands
ainsi que de la self-défense (ju-jitsu) pour les
adultes. De la ceinture blanche a la ceinture noire,
du loisir a la compétition. Self-défense féminine,
chanbara, karaté mix et MMA, aikido et aikitaiso.
3 professeurs différents selon la discipline.

51 rue du Chateau - Brest
T. 02 98 44 53 63
www.dojobrestois.fr

Avec ses 1800 m2 de piste, venez découvrir cet
espace ludique pour une séance de patinage, un
cours de danse ou de hockey sur glace. Ouverte
toute I'année, les maitres-mots sont la convivialité
et 'amusement, en toute sécurité bien sir !

Place Napoléon Il - Brest
T. 0298 03 01 30
www.rinkla.com

SPORT

Parc Accrobranche, deux adresses aux portes de
Brest : les 2 parcs sont équipés d’un systéme de
ligne de vie continue sur tous les parcours.
CROZON : 12 parcours (jusqu’a 15 m de haut) a
partir de 3 ans jusqu’a 80 ans.

DIRINON : 15 parcours Accrobranche a partir de
3 ans. Tous niveaux. Tyrolienne de 150 m, jeux
pour enfants, aire de pique-nique...

Coat Mez (RN165 direction Quimper,
sortie n°68) - Dirinon

Route de Dinan - Crozon

T. 06 62 21 85 30

www.funpark.fr

GoUtez aux aventures iodées du fort de Bertheaume !
Une activité unique en Bretagne ! En famille ou
entre amis, découvrez le parcours de I'ilot fortifié :
parcours sur rocher en ligne de vie continue (sécu-

rité maximale, impossibilité de se décrocher), ponts

de cébles, escalade, échelle spéléo et tyroliennes
au-dessus de la mer d’lroise (dont une de 200 m et
40 m au-dessus de la mer).

Fort de Bertheaume - Plougonvelin
T. 07 84 46 36 44
www.bertheaume-iroise-aventure.fr

Deux parcours : un 18 trous dans un parc boisé de
220 hectares et un compact 6 trous. Le club-house
offre a nos golfeurs un confort digne de la qualité
du parcours avec un pro-shop, un bar terrasse et
un salon avec cheminée.

Parc de Lann Rohou - Saint-Urbain
T.0298 8516 17
www.golf-armorique.com

Deux parcours : un 18 trous et un 3 trous (entrai-
nement). Practice couvert de 6 postes d’entrai-
nement. Le club-house dispose d’un bar, d’un
pro-shop, d’une salle de réunion et de 7 appar-
tements confortables destinés a la location pour
votre séjour golfique en Bretagne.

Kerhoaden - Plouarzel
T. 02 98 89 68 33
www.golf-armorique.com

Deux parcours 9 trous : un traditionnel et un
compact.

Le 9 trous compact est la solution idéale pour
s’amuser, débuter et mettre en pratique son golf.
Practice couvert de 12 postes et d’une zone
d’entrainement de 500 m2.

Coat camp Huella - Lanrivoaré
T. 02 98 84 98 92
www.golf-armorique.com

Amateur ou aguerri, exprimez vos talents de pilote
toute I’année sur notre circuit Kart Ouest a proxi-
mité de Brest. Réservez vos tickets et participez a
des courses de karting loisirs accessibles dés

7 ans. Organisation de challenges, grands prix,
encadrement BP JEPS sport automobile.
Sensations garanties ! Sur réservation.

La Villeneuve - Ploumoguer
T. 02 98 89 34 40
www.kartouest29.fr




Port duMaulin Blanc
29200 BREST
0298 02 5144
contact@hrestbretagnenautisme.fr
brestbretagnenautisme.fr

CREPERJE
DU BOIS DE I{EROUAL

Une pause zZen

02 98 07 57 40
www.blenoir.com

CREPERIE - RESTAURANT - TRAITEUR « ECOLE
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JEUX POUR PETITS & GRANDS

TY CIRCUS

Totalement innovant et récréatif | Parc de jeux
indoor pour enfants de 1 a 12 ans. Deux structures
de jeux : pour les moins de 36 mois et pour les

3 a 12 ans. Vos bambins profiteront de plus de
1100 m?2 d’espaces dédiés aux jeux : toboggans,
tyroliennes, piscines a balles, terrain de foot, piste
de luge, chéateau fort gonflable, karts...

Espace parents confortable (Wifi gratuit), snack
en continu, anniversaires...

55 chemin Poul Ar Feunteun - Brest
T.0298 0101 12
www.ty-circus.fr

BOWLING LE MASTER

La détente et le plaisir pour toute la famille.

16 pistes de bowling dans un complexe de loisirs,
16 billards, 2 tables de ping-pong, 5 machines

de fléchettes, une salle arcade et 2 karaokés box
privatifs (réservation en ligne).

Plusieurs formules sont également proposées
pour les anniversaires enfants, groupe et repas
entreprise. Se renseigner pour ces événements.

Avenue Georges Pompidou - Brest
T. 02 98 41 60 60
www.lemasterbrest.com

MA TARGET (Bar a fléchettes)

Entre amis, collégues ou méme en famille, venez
profiter de ce lieu inédit créé autour de la fléchette
afin de vous divertir par temps pluvieux ou ensoleillé
a tout moment de I'année !

15€ I’heure de fléchettes.
Lundi a samedi : 17h a minuit

11 rue de Siam - Brest
T. 0298 46 94 75
www.ma-target.fr

BREAKING CLUB

Lancer de haches, Rage Room.

Envie de faire un break ? De vous défouler ou de
vous amuser entre ami.e.s ? Ne cherchez plus !
Breaking Club : #1 des bars a lancer de haches et
Rage Room en Bretagne.

Mercredi & dimanche
Fermé aux vacances de Noél et 3 semaines en été.

31 rue Yves Collet - Brest
T. 06 65 73 39 38
www.breakingclub.fr

Sk Yo &

LASER GAME

Venez découvrir le plus performant des Laser
Game, une aventure a vivre entre amis ou en
famille pour petits et grands. Equipé d’un plastron
aux couleurs de votre équipe et d’un pistolet laser,
plongez dans I'univers délirant de décors futuristes,
de jeux de lumiéres et de musiques actuelles.

Dans ces labyrinthes de 200 a 500 m2, vous aurez
20 minutes par partie pour désactiver un maximum
d’adversaires.

51 rue Yves Collet (proximité FNAC) - Brest

T. 02 98 80 00 00
www.lasergame-brest.fr ﬁ%ﬁ%%yancv é&

LES BIZARRERIES DU DR DOPPLER

Une aventure, soixante ou quatre-vingt-dix minutes
pour relever le défi avec votre équipe (2 & 6 per-
sonnes). Découvrez I'univers des Bizarreries du

Dr Doppler et tentez de résoudre les énigmes qui
vous permettront de réparer les facéties du Dr
Doppler ! Esprit d’équipe, logique et sang-froid
seront les clés de votre réussite !

Mardi a dimanche : 10h & 20h30

20 rue Yves Collet - Brest
T. 07 88 33 64 64
www.lesbizarreriesdudrdoppler.fr

@ﬁ?ﬂ%%ﬂ/

ILLUCITY BREST

lllucity concentre les meilleures expériences de
réalité virtuelle et offre une diversité d’aventures
immersives pour tous. Avec lllucity, le divertisse-
ment entre dans une nouvelle dimension. Grace a
la technologie VR, vos sens seront bouleversés,
vos émotions décuplées et vous ne distinguerez
plus le réve de la réalité. Venez explorer I'un de nos
nombreux univers en famille ou entre amis.

Dés 10 ans.

Ateliers des Capucins - 25 rue de Pontaniou - Brest

T.0176401329
www.illucity.fr @%%Xcv @&

VIRTUAL ROOM

LA meilleure expérience de réalité virtuelle au
monde, basée sur la coopération en équipe comme
I'escape game. Communiquez et collaborez dans
des mondes virtuels ultra réalistes. Relevez le défi
sur 4 aventures exclusives virtual room.

De 12 a 90 ans (dés 9 ans avec un adulte)
Réservation sur internet obligatoire.

51 rue Yves Collet (proximité FNAC) - Brest

T. 02 29 62 18 52
www.brest.virtual-room.com 888 &
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QUIZ BOXING

Comme sur un plateau TV, affrontez-vous en famille
ou entre amis sur des quiz et blind tests de folie
dans une incroyable arene ! Configurez votre partie
parmi nos différents themes et attaquez vos adver-
saires gréace aux différents Jokers. Votre stratégie
sera décisive |

3 niveaux : Adultes / Famille / Enfants.
Réservation sur internet obligatoire.

51 rue Yves Collet (proximité FNAC) - Brest
T. 02 49 88 32 47
www.quizboxing-brest.fr

88 X &




PARCS DE LOISIRS
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- Place Wilson — Rue du Chateau

- Jardin Kennedy — Rue du Chateau

- Square Bazeilles - Boulevard Jean Moulin

- Parc de Larc’hantel - 210 Route de Larc’hantel

- Vallon du Stang Alar — Allée du Bot

- Plage du Moulin Blanc - Port de Plaisance —
Rue Eugéene Berest

- Rives de Penfeld — Rue de Raozoc

- Bois de Keroual - Guilers

Plus d’informations et une carte interactive
sur www.brest.fr, rubrique « Espaces verts »

Envie d’'un moment de détente ? Direction le parc
d’attractions « La Récré des trois Curés ».

Des dizaines d’activités vous attendent sur 17 ha :
balades sur le lac, 3000 m? de jeux couverts,
manéges pour enfants... Attractions a sensations :
le Grand Huit, le River Splash, le Bob’s, la Pieuvre,
le Réve d’Icare, le Spoontus, le Cinéma 6D et le
renversant Roller Coaster « VERTIKA ! ».
Restauration et boutique.

Les Trois Curés - Milizac
T. 02 98 07 95 59
www.larecredes3cures.com

Un incroyable voyage sur le rail dans un monde
miniature oU tout s’anime autour de vous.
Spectacle sons et lumiéres de prés de 40 mn, plus
de 300 maquettes, de nombreuses animations,
des trains de différentes époques...

un univers féérique !

22C rue de Lannilis - Plouguerneau
T. 06 70 36 52 38
www.legendedetrains.fr

BIEN-ETRE

LE BARRACUDA & SPA

Situé prés de la Marina du Chéteau, Le Barracuda
& Spa vous offre un cadre privilégié pour vous
relaxer au cceur de la cité du Ponant.

Notre équipe vous invite a lacher prise avec un soin
Phytomer, ou a profiter des différents équipements
de I'espace bien-étre mis a votre disposition. Pour
les clients externes a I'hotel, acces avec réserva-
tion d’un massage ou d’un soin.

32 quai du commandant Malbert - Brest
www.barracuda-spa.com

HOSTELLERIE DE LA POINTE
SAINT-MATHIEU - SPA NUXE

Tout au bout des terres, I'Hostellerie de la Pointe
Saint-Mathieu vous invite a lacher prise, a vous
ressourcer dans un lieu unique, face a la mer.
Piscine intérieure, bain a remous, sauna et salles
de massage et soins Nuxe sur-mesure permettent
de se relaxer a tout moment de la journée. Pour les
clients externes a I'h6tel, accés sous réserve de
I'achat d’un soin de 30 min minimum.

7 place Saint-Tanguy - Plougonvelin
T.0298 89 00 19
www.pointe-saint-mathieu.com

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE

Face a la mer d’Iroise, la Treziroise propose de profi-
ter des bienfaits revitalisants de I'eau de mer chauf-
fée pour le plaisir de toute la famille. Bassins sportif
et ludique, pataugeoire, toboggan géant, jacuzzi,
salle cardio avec tapis de course, vélos elliptiques,
rameurs... espace bien-étre sauna’hammam.

Cours de natation, aquagym, aquabike, aquapilates,
bébés nageurs. Bonnet de bain obligatoire.

Boulevard de la mer - Plougonvelin
T.0298 38 06 11
www.piscine-plougonvelin.fr

CINEMA

Cinéma de 8 salles climatisées, confort, fauteuils
duo, salle ICE pour un confort absolu. Cinéma
convivial et chaleureux.

187 rue Jean Jaureés - Brest
T. 02 98 80 34 55
www.cgrcinemas.fr
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UN VilLaGe vacaNCes POUR TOUS VOS EVENEMENTS.
VACANCES 2N FAMILLE, SOIREES FESTIVES, REUNIONS,

SEMINIIRES

revesdemer.com - dimin

50

f—éq?E

[HSEETﬁ

Venez decouvrir
comment

1a nature protege '
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Visites guidées a 5 min. de Brest
02 98 40 09 39 - m.aavﬂulnum
La Feamne 2w insectes, Savéol nature, Kenvaa, 20490 Guinavas
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ICI, TOUTE OCCASION EST BONNE POUR PRENDRE LE TEMPS DE SE POSER,
ENTRE DEUX RENDEZ-VOUS OU AU MILIEU D'UNE JOURNEE DE VISITES.
LES SPOTS DE PIQUE-NIQUE NE MANQUENT PAS, ENTRE PROMENADES DU
FRONT DE MER ET PARCS ET JARDINS SITUES AUX QUATRE COINS DE LA VILLE.

LE JARDIN DE
0 L’ACADEMIE DE

0 MAISON BLANCHE
MARINE

Pour ses cabanes de pécheurs

. . colorées et sa plage de galets.
A I'ombre des pins avec vue

panoramique sur la rade.

LE BOIS DE
KEROUAL

Pour ses barbecues en

LE VALLON DV acces libre.
STANG ALAR

Pour ses grands espaces, ses
plans d’eau et ses jeux pour
enfants.

LE BOIS DES
SABLES ROUGES

Pour y tremper les pieds.
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Lieu de rencontre autour de I'environnement et de
la lutte biologique : plus de 120 millions d’insectes
y sont élevés ! Cet espace ouvert a tous permet
de comprendre comment les insectes protegent
et pollinisent nos cultures de tomates et de
fraises. Au cours d’une visite guidée d’une heure,
découvrez grace a un parcours pédagogique et
interactif, accessible a tout age, I'élevage de ces
alliés de I'agriculture.

Savéol Nature, Kervao - Guipavas
T. 02 98 40 09 39
www.saveol.com

40 ha d’une nature luxuriante et riante, exotique et
magnifique. Un lieu de promenade, de détente et
de découverte inattendu. Laissez-vous conter les
plantes carnivores et I'incroyable histoire de I'’Arum
titan en visitant les 1000 m? de serres tropicales.
Une concentration exceptionnelle de plantes
menacées réunies dans ce lieu unique en France.

Rampe du Stang-Alar - Brest
T. 02 98 02 46 00
www.cbnbrest.fr

Installé dans la Batterie du cavalier, il abrite des
espéces botaniques rapportées des quatre coins
du monde par des explorateurs et des botanistes
partis de Brest : Louis-Antoine de Bougainville,
Jacques Julien Houton de la Billardiére, Etienne
Raoul et Philibert Commerson... Une passerelle en
belvédere offre une vue imprenable sur le Chateau,
I'embouchure de la Penfeld, le port militaire et la
rade de Brest.

3 rue de la Pointe - Brest
www.brest.fr

Une serre de 6000 m?, plus de 2500 variétés...
Déambulez dans plus de 700 métres d’allées
bordées de murets de pierres séches au milieu
de cactus, agaves, aloés et autres succulentes
se développant comme dans leur milieu naturel !
Vente de plants et de feuilles d’aloe vera et d’aloe
arborescens certifiés en agriculture biologique.
Visite et vente de plants de cactus et succulentes
sur place.

Creisméas - Guipavas
T. 02 98 84 60 27 - 06 83 77 47 02
www.cactuseraie.fr

AUTOUR DE BREST

LES JARDINS DE L'ABBAYE
DE DAOULAS

Labellisé « jardin remarquable », nos jardins sont
dédiés aux plantes et aux arbres médicinaux,
regroupant une sélection d’essences venues de
toute la planéte.

Les jardins accueillent en 2023, des le 5 avril,
une exposition photographique présentant des
ceuvres sur le théme de la mémoire en écho a
I’exposition « Mourir, quelle histoire ! » qui sera
présentée a I’Abbaye de Daoulas.

5 avril au 3 décembre : 7j/7 : 13h30 a 18h
2 juin au 17 septembre : 7j/7 : 10h30 & 19h

21 rue de I'église - Daoulas
T. 02 98 25 84 39
www.cdp29.fr
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DATSANEVELLER E PAPLLES

Gourmandises bretonnes et bio
au sarrasin cultivé dans nos champs !

FABRICATION ARTISANALE FEANCAISE
L

RESTAURANTS
BREST

G290 33 3057
brest@crabemartean fir

PARIS

0145 098559
parisécrabemarteau fr

crabemarteau.fr

+ PAYSAN CREPIER -

Produdeurs
Iocaux

Breizhine
Créperie & epicerie fine

Du mardi au dimanche 02 99 05 80 02

[imperatrice-craperie.ir | 95 chemin de Roc'h Kerezen Plougastel-Daculos

%_.@? :_.
AU BUREAU

PUB&BRASSERIE

KARAOKE - SOIREE A THEME - BLIND TEST
CONCERT LIVE - SPORT BAR

DU DIMANCHE AU JEUDI DE 11030 A 23100
VENDREDI ET SAMEDI DE 111030 A 1n00

0298 43 10 48
145, Quar Eric Tararty - Brest
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SHARE & ENJOY
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PuB  RestAurant

4, Rue De Siam - 29200 Brest
TéL:022963 097

LunDi AU sAmeDi
11:00 AM - 01:00 PM

Dimanche
11:30 AM - 00:00 PM

{' facebooK.com/
offsidebau.fr

@ Longchamps--

BAR » TABAC » BRASSERIE

WRECEEEY 0y

" —

)

] i 1 |
..' @ Odvert 7j/7 e® .
b Brasserie uniquement le midi e
Moules frites en saison = Cuisine fait maison

Tél. 02 98 28 24 39
5 Bd Léopold Maissin « LE RELECQ-KERHUON

85 QUAI ERIC Y, : BRES ? hartabacp
TEL /
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e LE QUARTZ

Premiére scene nationale pour
sa frégquentation publique :
pour sa programmation
internationale.

LE CABARET
VAUBAN

Pour les 100 ans d’histoire

de ce lieu mythique de Brest.
Rock, chanson francaise, élec-
tro, jazz ou folk :

une programmation aussi
hétéroclite qu’affiitée.

e LA CARENE

LA salle dédiée aux musiques
actuelles, sur le port de com-
merce a Brest.

SORTIR

e BREST ARENA

Pour les compétitions
sportives, one man shows
et spectacles musicaux.

LA COMEDIE DU
FINISTERE AUX
ATELIERS DES
CAPUCINS

Le premier théatre dédié a la
comédie et au jeune public a
Brest | Spectacles d’impro,
théatre de boulevard ou piéces
comiques : toute I'année, la
programmation laisse place
aurire etala

détente, pour

les grands

comme pour

les plus jeunes.
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300 m2 aussi magnifiques qu’originaux, a I’étage des
anciens hangars de la marine ! Une terrasse surplom-
bant la Marina du Chateau et la rade de Brest ! Cadre
idéal pour savourer nos cocktails entre amis ou en
famille. Formule plus intimiste au rez-de-chaussée,
devant les bateaux, a I'’Annexe de la Base.

Marina du Chateau - 85 quai Eric Tabarly - Brest
T. 0229 05 19 00
www.labasabrest.com

Laissez-vous charmer par ce bar atypique et chaleu-
reux qui s'impose comme le rendez-vous idéal des
amateurs de biéres ! Vous trouverez votre bonheur
parmi les 24 pressions et les 150 bouteilles. En bonus
découvrez notre petite restauration (burgers, gaufres,
planches apéro).

1 rue Jean-Marie Le Bris - Brest
T.0229 6279 74

Micro-brasserie artisanale bio proposant un espace
bar-dégustation & restauration atypique pour découvrir
ses biéres millésimées & éphémeéres, sa limonade,
toutes brassées sur place et son offre « La Bolenn » :
farz noir grillé a la plancha. After-work, soirée a théme,
séminaire, rendez-vous musical, pause conviviale...

Port de plaisance - 490 rue Alain Colas - Brest
T. 0298 25 43 89
www.poem-biere.com

BARS

C’est le resto-bar par excellence pour regarder votre
sport préféré sur nos 24 écrans, savourer notre
délicieuse carte, célébrer une victoire, un anniversaire
ou tout simplement manger un bon repas face aux
pontons de la Marina du Chateau. Pizza, burgers,
viandes, salades, tapas, nachos...

Marina du Chateau - 195 quai Eric Tabarly - Brest
T.0298 03 18 26
www.arena-cafe.com

Unique scéne populaire indépendante et bar a
cocktails reconnu des brestois.

Retrouvez-vous en compagnie d’artistes venus d'ici
et d’ailleurs. Le weekend, profitez d’'une ambiance
festive au rythme d’une programmation éclectique a
retrouver sur nos réseaux. Bref, La Raskette, un lieu
aux mille facettes...

5 rue de La Réunion - Brest
T. 0298 80 31 99
www.laraskette.com

Un pub brasserie inspiré des pubs londoniens tradi-
tionnels. Ouvert 7j/7 en continu : déjeuner, apéro, di-
ner et soirée ! Venez vous détendre dans les fauteuils
club, au bar ou sur notre terrasse tout en savourant
une biére fraiche et de copieux plats du pub.

Vous allez aimer passer du temps Au Bureau !

Marina du Chateau - 145 quai Eric Tabarly - Brest
T.0298 431048
www.aubureau.fr

SALONS DE THE / CAFE

BRULERIE DU LEON (Coffee shop)

Lieu convivial et cosy, dans lequel vous pourrez
vous détendre avec un latte, un thé ou un expresso
bien serré, réalisés par nos baristas. Des recettes en
bocaux vous sont proposées pour la restauration du
midi, ainsi que des glaces et des viennoiseries.

Lundi: 13h a 18h
Mardi a dimanche : 10h a 19h

Ateliers des Capucins - 25 rue de Pontaniou - Brest
T. 0298 42 85 83
www.brulerieduleon.com

LES GATEUSES

Les Géateuses vous accueillent du déjeuner (toujours
une option végé) au goliter, en passant par le simple
thé ou café. Une cuisine simple, de saison, et tou-
jours maison. Ici vous ne trouverez que des sourires,
de la générosité et pleiiiiiiin de bons gateaux !

Mardi a samedi : 11h30 a 18h30

33 rue Jean Macé - Brest
T.0230 1301 59
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Un bar restaurant hors norme avec vue panoramique
sur le port et la rade. Tout au long de la journée se
mélange une incroyable variété de clientéle : des
familles avec enfants aux jeunes voileux du centre
nautique jouxtant le bar, en passant par la pause bien
méritée apres la journée de travail...

Port de plaisance du Moulin Blanc - Brest
T. 02 98 41 93 65
www.tourdum.fr

Face a la mer au port de commerce, venez profiter
d’un agréable moment dans notre bar lounge, confor-
tablement installés dans les fauteuils club. Nous vous
proposons un large choix de cocktails et de vins
accompagné d’huitres et de planches garnies. Tout
cela et plus encore les pieds dans I'eau.

Port de commerce - 2 quai de la Douane - Brest
T. 02 98 46 29 48

Salle de concert mythique située en plein cceur de
Brest. Musiques du monde, actuelles, électroniques
et jazz, mais aussi spectacles et matchs d’impros. Le
samedi soir, la salle de concerts du Vauban se trans-
forme en « P’tit bal » de 23h30 a 5h du matin.

17 avenue Georges Clemenceau - Brest
T. 02 98 46 06 88
www.cabaretvauban.com



140 boulevard de Plymouth - Brest
T. 0229 00 74 30
www.brestarena.fr

60 rue du Chateau - Brest
T. 02 98 33 95 00
www.lequartz.com

65 rue de la porte - Brest
T. 02 98 33 55 90
www.mac-orlan.brest.fr

12 rue Claude Goasdoué - Brest
T. 02 98 47 33 42
www.lamaisondutheatre.com

SALLES DE SPECTACLES

Les programmes des salles de spectacles sont disponibles dans les Offices de Tourisme de Brest et Plougastel-Daoulas.

30 rue Jean-Marie Le Bris - Brest
T. 02 98 46 66 00
www.lacarene.fr

17 avenue Georges Clemenceau - Brest
T. 02 98 46 06 88
www.cabaretvauban.com

135 route Santik Beneat - Plougastel-Daoulas
T. 02 98 37 57 30
www.espace-avelvor.fr

16 rue du Chéateau - Brest
T. 02 98 00 89 99
www.conservatoire.brest.fr
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90 rue du commandant Challe - Guipavas
T.0298 84 87 14
www.guipavas.bzh

79 rue Charles de Gaulle - Guilers
T. 0298 07 55 35
www.csagora.guilers.org

Rue Vincent Jezequel - Le Relecq-Kerhuon
T. 02 98 28 61 31
www.mairie-relecq-kerhuon.fr

Place de la mairie - Plouzané
T. 0298 31 95 33
www.ville-plouzane.fr
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Maison de I'0Océan
Restaurant de poisson & fruits de mer

Situe au port de commerce de Brest |
A proximité de la Marina du Chéteau et du célébre remerqueur
Abeille Bourbon, notre restaurant vous accueille toute ['annee,
midi et soir, 7 jours sur 7.

LE-REMORKEUR

Cave Café Cantine ™=

Pizzas et Plats 3 emporter
Cuisson Feu de Bois
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LA COQUILLE
SAINT-JACQUES

Tout juste snackée au beurre
salé ou travaillée par les grands
chefs brestois.

UN PLATEAU DE
FRUITS DE MER

A déguster face a la mer en
admirant les bateaux de la rade.

A la bonne franquette, en se
|échant les doigts a la fin du
repas.

Gourmandes a souhait, bien
beurrées et garnies de produits
locaux.



SE RESTAURER

BATEAU-RESTAURANT

COMPAGNIE MARITIME BREST
OUEST - LE BRESTOA

Pour votre déjeuner en rade de Brest, dégustez
notre fameux PPVR (Pain, Paté, Vin Rouge) et
huitres, vin blanc, accompagné en dessert de
fraises de Plougastel-Daoulas. Tous nos produits
sont locaux. Vous avez également la possibilité
d’embarquer avec Le Crabe Marteau et vous régaler
d’un tourteau !

Avril a octobre : selon le programme des sorties,
durée 2h a 3h30

Billets en vente a tarif préférentiel dans les Offices
de Tourisme de Brest et de Plougastel-Daoulas

Port de commerce - Quai Georges Lombard - Brest

T.07 78 37 03 23
www.lebrestoa.com n@ﬁ?ﬂ%\ﬂv éR ﬁ

CREPERIE

LATITUDE CREPE

Sans doute la plus maritime des créperies ! En plus
de la carte des crépes et des salades, des plats de
caracteére autour du blé noir... Kig ha farz tous les
jeudis et dimanches midi d’octobre a fin avril. Un
vrai régal !

7j/7 : midi et soir et en continu week-end et
vacances d’été

Port de commerce - 4 quai de la Douane - Brest

T.0298331070
0 Yoo AT R

www.latitudecrepe.com

SUR LES PORTS

PRODVITS DE LA MER

MERLUBERLU

LE CRABE MARTEAU

Concept basé sur le crabe péché sur nos cotes. La
béte péese entre 800 gr et 1 kg, et est accompagnée
de différentes sauces et de pommes de terre bio.
Poissons d’Iroise, ormeaux de Moléne, St-Jacques
et pétoncles noires de la rade de Brest, huitres de
chez Le Gris a Lilia Plouguerneau...

Lundi a samedi : midi et soir

Port de commerce - 8 quai de la Douane - Brest

R Mo & &Y &

T. 02 98 33 38 57
www.crabemarteau.fr

On vous ouvre les portes de notre popote avec une
cuisine 100% marine, orchestrée par le chef Rémi
Casterman, face a la plus belle vue sur le port de
péche. Du fait maison, des plats simples et inédits,
autour du poisson et des trésors de nos cotes.

Du fish dans I'assiette, du vin dans le gosier !

Mardi & samedi : midi et soir
7j/7 en période estivale

Port de commerce - 26 quai de la Douane - Brest
T. 0229 61 10 00
www.merluberlu.fr

MAISON DE L'OCEAN

Envie de poissons et de fruits de mer ?

Accostez a notre restaurant, situé au port de com-
merce, face au célebre remorqueur Abeille Bourbon.
Ambiance cosy et tarifs accessibles a tous ! Nos
incontournables : grillades de poisson et plateaux
de fruits de mer, préparés sous vos yeux par notre
écailler.

7j/7 : midi et soir

Port de commerce - 2 quai de la Douane - Brest
T. 0298 80 44 84
www.maisondelocean.com  §7, ., & A ()

LE TOUR DU MONDE

Créé a Brest en 1993 par Olivier de Kersauson et

ses équipiers, refuge pour tous les marins de Brest

et d’ailleurs, le Tour du Monde a adopté I'esprit pub
anglais avec un service au comptoir et le restaurant
autour des plats phares : moules-frites et fish & chips.
Le tout avec vue panoramique sur la rade de Brest !

7j/7 : midi et soir
Juillet - aodt : 12h & 22h

Port de plaisance du Moulin Blanc - Brest

T.0298 41 93 65
§h Mo & & &

www.tourdum.fr

BRASSERIES

PUB AU BUREAU BREST PORT

Un pub brasserie inspiré des pubs londoniens tra-
ditionnels. Ouvert 7j/7 en continu : déjeuner, apéro,
diner et soirée ! Venez vous détendre dans les
fauteuils clubs, au bar ou sur notre terrasse tout en
savourant une biére fraiche et de copieux plats du
pub. Vous allez aimer passer du temps Au Bureau !

Lundi a dimanche : en continu

Marina du Chateau - 145 quai Eric Tabarly - Brest

SR Yo & &Y &

T.0298 431048
www.aubureau.fr

ARENA BRASSERIE SPORTIVE

C’est le resto-bar par excellence pour regarder votre
sport préféré sur nos 24 écrans, savourer notre dé-
licieuse carte, célébrer une victoire, un anniversaire
ou tout simplement manger un bon repas face aux
pontons de la Marina du Chateau. Pizza, burgers,
viandes, salades, tapas, nachos...

7j/7 : midi et soir
Marina du Chateau - 195 quai Eric Tabarly - Brest

T. 0298 03 18 26
www.arena-cafe.com @ﬂ%%%v 5)& ﬁ%
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TRADITIONNEL & TERROIR

LA BASE

300 m? aussi magnifiques qu’originaux, a I'étage
des anciens hangars de la marine ! Une terrasse
surplombant la Marina du Chéateau et la rade de
Brest | Cadre idéal pour savourer nos spécialités de
brochettes. Formule plus intimiste au rez-de-chaus-
sée, devant les bateaux, a I’Annexe de la Base.

7j/7 : midi et soir
Marina du Chateau - 85 quai Eric Tabarly - Brest

T.0229 0519 00
Sh Yoo & & R

www.labasabrest.com

LA CALE BRESTOISE

La Cale Brestoise propose de la street food bre-
tonne. Produits locaux et de saison sur place ou a
emporter, avec bar a vins et biéres locales. Cuisiné
par le Memes tra du port de commerce !

Lundi a vendredi : midi
14 juillet - 15 aodt : fermé

Port de commerce - 38 quai de la Douane - Brest
T.0298 44 15 40
www.lacalebrestoise.bzh

LA CROISETTE

Une cuisine de type brasserie et brunch du di-
manche composé de produits frais et locaux.

Au menu : des plats authentiques, raffinés et créatifs
qui vous invitent a I’évasion. Vue panoramique sur la
mer en plein cceur de Brest, dans une ambiance a la
fois contemporaine et élégante.

Mardi a samedi : midi et soir
Dimanche : midi

32 quai du commandant Malbert - Brest
www.barracuda-spa.com

A Yo & B

MARCELLE ET MORRIS

En famille, entre amis ou pour un repas d’entre-
prises, « Marcelle et Morris » vous accueille sur sa
terrasse face a la mer pour déguster un cocktail et
des tapas maison avant un burger gourmet ou en-
core un poké-bowl, une entrecéte Black Angus 500
gr ou un traditionnel fish & chips. 100% fait maison !

7j/7 : midi et soir et en continu le week-end

Marina du Chateau - 115 quai Eric Tabarly - Brest
T. 09 67 05 97 69
www.marcelleetmorris.com §% ., & 55 &5

MC GUIGAN'S (Pub irlandais)

Pub-restaurant proposant un menu travailleur

en semaine : buffet, plats du jour (dont une tarte
végétarienne), desserts. Vendredi et samedi soir a la
carte : tarte au saumon d’Ecosse, Irish Stew (ragolt
d’agneau irlandais) en hiver et le west coast
chowder (blanquette de la mer), saucisses

de Moléne et Ouessant...

Lundi & vendredi : 9h30 a 1h
Samedi : 15h a 1h

Port de commerce - 9 rue Jean-Marie Le Bris - Brest
T. 02 98 44 41 69
www.mcguigans.fr )

LA RASKETTE

Unique scéne populaire indépendante et bar a
cocktails reconnu des brestois.

Retrouvez-vous autour d’une « table a partager »
a boire et a manger en compagnie d’artistes venus
d’ici et d’ailleurs. Le midi n’est pas en reste, I'éta-
blissement propose sa formule déjeuner pour un
repas rapide et efficace !

5 rue de la Réunion - Brest
T. 0298 80 31 99
www.laraskette.com

fid & 4T &

LE MEMES TRA

Au port de commerce de Brest, nous vous propo-
sons une cuisine traditionnelle et bistronomique.
Nous mettons en avant les produits locaux et de
saison, dans une ambiance décontractée.

Mardi a vendredi : midi et soir
Samedi : soir
Noél au Nouvel An : fermé

Port de commerce - 40 quai de la Douane - Brest

T. 02 29 62 90 32
R Mo & &Y R

www.memestra.bzh

LE REMORKEUR

Un cadre original aux couleurs de notre remorqueur
« brestois » I’Abeille Bourbon. Le Remorkeur vous
propose son menu travaillé de produits frais. Le
menu change toutes les 3 semaines. Sa cave a vin
vous propose environ 300 références des différents
crus du vignoble frangais. Piéce « fumeurs ».

Lundi a samedi : midi et soir
Port de commerce - 2 bis quai de la Douane - Brest

T.02 98 2508 40
AR Yo & &

www.leremorkeur.fr

EN VILLE

BLE NOIR VALLON DU STANG ALAR

Nichée au cceur du vallon du Stang-Alar, dans un
cadre agréable et plein de charme... Découvrez ou
redécouvrez notre créperie, sa sélection de crépes
et de galettes gourmandes, son fameux kig-ha-farz
cuisiné dans la pure tradition bretonne et la saveur
de nos produits locaux ! Idéal pour une pause
détente.

7j/7 en continu

40 route du Stang Alar - Brest

T.0298 41 84 66
HH Yo & & &

www.blenoirbrest.com

LA CHAUMINE

Au ceeur du quartier de Recouvrance, dans une rue
un peu cachée face aux Capucins et au téléphé-
rique, venez déguster les recettes traditionnelles
mais aussi des recettes atypiques comme la
Réunionnaise, en profitant des expositions d’artistes
locaux sur nos murs. Merci de réserver votre table
directement en ligne.

Mardi a jeudi et samedi : midi et soir
Vendredi et dimanche : soir

16 rue Jean Bart - Brest
T.0298 451070
www.lachaumine.bzh

CHEZ TATA FLO

Tata Flo vous regoit dans une ambiance cosy.

Ala carte : salades, galettes sans gluten, crépes,
omelettes garnies de produits bretons. On peut aus-
si composer selon ses envies gourmandes. Un large
choix de glaces aux parfums atypiques ! Menu du
midi a 12€. Pour vos événements accueil groupes,
privatisation.

Mardi : midi
Mercredi & vendredi : midi et soir
Samedi : soir

63 rue Louis Pasteur - Brest

T.02 98 80 65 19
L g 5]

CREPERIE DE CORNOUAILLE

Rendez-vous des brestois pour déguster une crépe
fine et délicieusement beurrée ! Tout est maison :

le beurre salidou, suzette, beurre d’escargot...
Dégustez nos champignons a la créme, saucisse de
Moléne ou la Saint-Jacques a la bretonne !

On aime s’y retrouver pour son décor de taverne
bretonne, en murs de pierre.

Mardi a samedi : midi et soir (+ dimanche soir des
vacances scolaires)

9 rue St-Marc - Brest
T. 0298 80 01 91

858 X &
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LA CREPE FLAMBEE

Christine, souriante patronne ouessantine et son
équipe vous accueillent dans un cadre chaleureux,
ou exposent des artistes locaux. Dégustez une
cuisine du terroir réalisée a base de produits frais lo-
caux et de saison (noix de Saint-Jacques, saucisse,
miel, confiture de mlres de Ouessant).

Lundi : soir
Mardi a samedi : midi et soir

3 rue St-Saéns - Brest
T. 02 98 44 00 32

[ £ SR Yo & &Y

DIWALI

Une créperie d’un nouveau genre installée depuis
2005 dans un cadre authentique au coeur du quartier
brestois de Kérinou. Jean Sébastien vous propose

a travers sa carte, une cuisine faite maison ou se
mélent terroir, traditions et saveurs exotiques inspi-
rées de ses voyages... Soirées a théme le jeudi.

Mardi a samedi : midi et soir

65 rue Auguste Kervern - Brest

T.0298 46 31 68
AR Yo & & B

www.diwali-brest.fr

CREPERIE MODERNE

Créperie de caractere fondée en 1922.

Fort de notre savoir-faire, nos crépes sont réalisées
de maniére traditionnelle sous vos yeux.

Depuis un siécle, la famille Boénnec vous accueille
dans un décor atypique mélant tradition brestoise et
années 50. Degemer mat !

Lundi a samedi : midi et soir

34 rue Algésiras - Brest
T. 0298 44 44 36

LA PETITE FUGUE

Venez déguster des bonnes crépes autour d'un café
dans une ambiance cosy et vintage a deux pas du
téléphérique. Nous sommes en service continu pour
vous régaler tout au long de la journée.

Mardi a samedi: 11h a 19h
Dimanche : 17h a 21h

3 rue Ducouedic - Brest
T. 09 83 82 26 05

CREPERIE DU ROI GRADLON

Isabelle et son équipe vous accueillent dans un
cadre chaleureux et convivial ! Venez déguster nos
spécialités cuisinées avec les produits régionaux !
Une petite terrasse est a votre disposition aux beaux
jours. Un grand remerciement a Jean-Christophe
Podeur (POD) pour son exposition permanente.

Mardi a vendredi : midi et soir

19 rue Fautras - Brest
T.0298 80 17 28

R Yo & & &

TRADITIONNEL & TERROIR

LE CLEMENCEAU

Brasserie brestoise par excellence, en plein centre de la
ville, venez découvrir un mélange de qualité, de fraicheur
et de convivialité. Une carte qui méle la tradition a I'utili-
sation des produits terre et mer. Notre terrasse, endroit
parfait pour manger huitres et autres spécialités de la mer.

7j/7 : midi et soir

15 avenue Georges Clemenceau - Brest
T.0298 802573

L'ETAGE

Envie de vous faire plaisir ? Le chef doublement étoilé
Olivier Bellin apporte son savoir-faire, au talent, déja
reconnu du chef Francis Neybe Tomo. Une ardoise
qui change tous les jours (95% des produits sont
locaux). Trés belle carte des vins. Vous serez charmés
par le cadre ainsi que I'ambiance feutrée qui y régne.

Lundi a vendredi : midi et soir

15 avenue Georges Clemenceau - Brest
T.0298 802573

ENRACINES !

Une cantine, un café, un mini-marché, bienvenue
aux Enracinés ! Ouvert du lundi au samedi, on vous
accueille dans une ambiance bon enfant, authen-
tique et conviviale. On organise régulierement des
événements dans nos locaux : concerts, foire a la
biére, aux vinyles, cabaret d’'impro, expositions...

Lundi a samedi : midi (et soir pour le bar)

24 rue d’Aiguillon - Brest
T. 02 98 46 94 26
www.enracines-brest.fr

iR & &Y

TIR NANOG

Le Tir Na Nog, ouvert depuis 2001 est un pub restaurant
autant Irlandais que Breton. Une cuisine abordable et
tout fait maison le midi en semaine qui laisse ensuite la
place au pub, souvent bondé et animé ou I'on trouve de
trés nombreuses pressions locales et internationales.

Lundi a vendredi : midi et soir
Samedi et dimanche : soir

21 rue de Siam - Brest
T. 0298 43 00 12

AR Mo & AT i

LA TABLE DE L'AMIRAUTE

Plus qu’un simple restaurant d’hétel, la table de
I’Amirauté vous offre une cuisine traditionnelle et
élégante dans un cadre cosy et raffiné. Idéal pour
vos repas privés comme professionnels ! A ’hon-
neur : les produits locaux. Laissez-vous tenter par
cette adresse plébiscitée par les gourmets locaux !

Lundi & vendredi : midi et soir
Du 25 juillet au 28 aolit et jours fériés : fermé

41 rue Branda - Brest
T. 02 98 80 84 00
www.hotel-brest-amiraute.com

88 Yo &
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L'ATLANTIDE

Autour d’une table conviviale, appréciez un moment
rempli de saveurs ! Dans une ambiance moderne et
décontractée, découvrez le menu du jour ainsi que
notre carte des vins. Nos serveurs vous accueillent
aussi dans notre bar fraichement rénové, ou vous
pourrez vous détendre prés de I'écran géant.

Lundi a jeudi : midi et soir
Vendredi : midi

4 boulevard Léon Blum - Brest
T. 0298 80 78 07
www.hotelcenter.com

88 X &

FABRIK 1801

1300 m2 a déguster sur un plateau ! Pour les carnivores
éclairés, direction le steakhouse. Au foodcourt, vous
avez le choix entre burgers, pizzas, crépes et pates, a
déguster sur place ou & emporter. Un grand bar central
vous propose ses 18 biéres pressions et ses cocktails
signatures. Possibilité de repas de groupe.

7j/7 : 11h a minuit
Vendredi et samedi: 11ha 1h
Acces par le téléphérique ou la rue de Pontaniou

Ateliers des Capucins
T.09 71 25 84 04
www.fabrik1801.bzh

iR & & &

LE JARDIN D'HIVER

Ici, les plantes, la lumiére, les objets chinés et
I'ambiance font de ce lieu singulier un espace a
part, protégé des tumultes de la ville. Découvrez nos
plats gourmands, préparés exclusivement a base de
produits frais, locaux et bio, nos plats végétariens et
notre belle carte des vins, bios et naturels.

Mardi a vendredi : midi et soir
24, 25, 31 Décembre et 1° Janvier : fermé

7 rue Amiral Linois - Brest
T. 09 85 60 88 29
www.jardin-hiver.fr

R &
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LE 247

Cuisine moderne et de saison ! Nos chefs cuisiniers
préparent des plats frais et entierement faits maison
dans la cuisine ouverte du restaurant. Au comp-
toir, créez votre salade sur-mesure grace a notre
salad-bar disponible 24h/24 pour combler votre
appétit a tout moment. Notre bar lounge est ouvert
tous les jours !

Lundi a vendredi : midi et soir
Sur réservation les week-ends et jours fériés

247 rue général Paulet - Brest
T. 02 98 20 05 00
www.europe-hotel-brest.fr

R Yo & B

LES GRIGNOTTES

A mi-chemin entre le port de commerce et de
plaisance, le restaurant Les Grignottes propose des
plats du jour a base de produits frais et de saison,
cuisinés avec soin, sur place ou a emporter. Notre
menu change tous les jours et nous avons égale-
ment une sélection de desserts pour accompagner
votre repas.

Lundi a vendredi : 9h a 16h

280 rue Alain Colas - Brest
T. 07 65 89 92 45
www.lesgrignottes.fr

GLOBULLE ROUGE

Dans une ambiance décontractée, ce bistrot vous
propose un large choix de plats ou le bio et le local
constituent I’éthique. Ici, vous étes conseillé par

des passionnés sur le vin qui accompagnera au
mieux votre plat. Service humain et sympathique,

a prix honnéte, la cuisine est a la cuisson exacte,

et aux recettes fidéles. Profitez de la terrasse ou de
I’arriere-cour avec un joli petit jardin aux beaux jours.

Mardi a vendredi : midi et soir
Samedi : soir

27 rue Emile Zola - Brest
T. 02 98 33 38 03

AU P'TY LYONNAIS

Bouchon lyonnais = cabaret, petit restaurant.
Bouchon brestois = petit restaurant brestois a I'am-
biance conviviale et joyeuse proposant une cuisine
de terroir, mijotée et goltue. Béatrice vous propose
des plats réconfortants et généreux, issus du terroir
et inspirés par les saisons. Vente a emporter.

Mercredi & samedi : midi et soir
Dimanche : midi

44 rue de Lyon - Brest
T.09 834542 16
www.restaurant-pty-lyonnais.fr

Al Yo & &Y

LEM

Une belle demeure bourgeoise un cadre chaleureux,
le M vous accueille ! Le chef Philippe vous propose
une cuisine inventive et raffinée a I'esprit novateur.
Une carte qui change au gré des saisons... Bruno
vous conseille parmi plus de 400 références sorties
d’une cave étudiée pour les amateurs de bons vins.

Mardi a samedi : midi et soir

22 rue du commandant Drogou - Brest

T.02 98 47 90 00
fh & &

www.le-m.fr

LES RIBINES

Bistronomie, cuisine traditionnelle et de saison, on
travaille en local et en bio le plus possible. Au piano,
Bruno, cuisinier aguerri et baroudeur, secondé par
Christine (’assiette végétarienne du jour et les desserts).
Tout est préparé maison. Vins nature majoritairement.

Lundi et vendredi : midi et soir
Mardi a jeudi : midi

3 rue de Glasgow - Brest
T. 02 98 80 58 23

R & &Y

LE RUFFE

Face a une production agroalimentaire de plus en
plus standardisée et industrialisée, le partage et le
plaisir se retrouveront dans des produits typiques et
de qualité. La Table le Ruffé prend part a cette prise
de conscience et révele jusque dans ses assiettes
I’excellence et la garantie du godt de son terroir.

Lundi & samedi : midi et soir
1 bis rue Yves Collet - Brest

T.02 98 46 07 70
R Mo & AT

www.le-ruffe.com

AUX TOURS DU CHATEAU

Mitonnés, braisés, rotis, pochés ou marinés, les
plats de saison cotoient les plats de tradition dans
un cadre dédié a la ville de Brest et a son histoire. La
convivialité est déclinée de I'accueil a I'assiette ou
les produits maison sont & I’honneur. Nous espérons
vous accueillir trés bientdt chez nous !

Lundi & samedi : midi et soir

3 boulevard des Francais Libres

(Face au Chateau) - Brest

T. 02 98 80 43 47

www.restaurant-chateau-brestfr &5, ., & 5

LE VAUBAN

Une carte variée vous est proposée dans notre brasse-
rie et salle de restaurant. Dans un décor bistrot parisien,
rénové en 2014, en plein centre-ville, notre chef char-
cutier-traiteur vous concocte une cuisine entiérement
fabrication maison, servie par une sympathique équipe !
Mardi a samedi : midi et soir

17 avenue Georges Clemenceau - Brest

T. 02 98 46 06 88
R Yo & AT R

www.hotelvauban.fr
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SAVEURS DU MONDE

LES MARAICHERS

Depuis 2016, le restaurant Les Maraichers « pére

& fils » propose une cuisine végétarienne fraiche et
gourmande qui visite les spécialités locales ainsi que
les cuisines du monde entier.

Lundi a vendredi : midi

7 rue Boussingault - Brest
T.0220 62 79 23 X,

LOCO LOCA

Courant d’air tropical sur Brest, bienvenidos chez Loco Loca !
Un lieu de vie latino pour un café brésilien, un cocktail au-
thentique, un resto latino midi & soir ou pour profiter de notre
bar a tapas ouvert en continu ! Déco et jardin de 900 m2te
feront voyager illico a Cuba, Buenos Aires ou Santiago !

Lundi a samedi : en continu
Dimanche : brunch : 11h a 15h

207 rue Jean Jaures - Brest

T. 06 74 05 59 01 o
Hh Mo & &L &

www.locoloca.com

LE NAUTILUS

Le restaurant Le Nautilus vous accueille au cceur de
Brest dans une ambiance cosy. Partez a la décou-
verte des inspirations du chef et de sa sélection de
plats d’ici ou d’ailleurs. Noix de Saint-Jacques, risot-
to parmesan, champignons shiitakes & pleurotes...
Embarquez pour un voyage gustatif !

7j/7 : midi et soir

82 rue de Siam - Brest
T. 0298 80 90 67
https://bit.ly/restaurant-nautilus-brest

R Yo & AT

THE MED’S

Découvrez dans une ambiance chaleureuse la véri-
table cuisine turque. Nous vous proposons une large
sélection d’entrées et de plats aux recettes authen-
tiques, pour les amateurs de viande tout comme pour
les végétariens. Venez savourer notre houmous, nos
brochettes de viande hachée, nos pidés au fromage...

Lundi : soir
Mardi a samedi : midi et soir

40 rue traverse - Brest

T.029880 11 70
www.themeds.fr

DEL ARTE

Cadre chaleureux avec plusieurs ambiances. Une
salle privative. Spécialités italiennes : pizzas, pates,
grandes salades, antipastis, viandes et poissons.

7j/7 : midi et soir

14 place de la liberté - Brest
T.02 98 20 10 20



SE RESTAURER

LE WHAT

Le What, c’est avant tout un bar ! Quoi de plus agréable que
de déguster un cocktail, confortablement installé au coin

du feu dans les canapés ou de se désaltérer avec une biere
bien fraiche sur la terrasse ! C’est aussi un restaurant, avec
une cuisine maison a base de produits frais de qualité et des
pizzas Napolitaines cuisinées sur place par nos pizzaiolos.

Lundi a samedi : midi et soir
Dimanche : midi

58 rue amiral Romain Desfosses - Brest
T.0298 85 12 87
www.what-brest.com

BIBIM COREEN

Premier et seul restaurant coréen a Brest, chez
Bibim Coréen vous aurez le plaisir de découvrir la
cuisine du pays du matin calme. Le plat phare du
restaurant : le Bibimbap, met typique en Corée.
L’endroit est intimiste, chaleureux et mélange le
design moderne avec des notes plus traditionnelles.

Mercredi a samedi : midi et soir

44 rue Jean Macé - Brest
T.09 88 31 33 79

THAI PHUCKET

Venez découvrir notre cuisine thai authentique,

pleines de saveurs et de raffinements avec les plats
incontournables comme le Pad Thai et les currys au
lait de coco. Accueil en toute simplicité et conviviali-
té dans notre restaurant au coeur de la ville de Brest.

Lundi a samedi : midi et soir
Dimanche : soir

23-25 rue de la 2° DB - Brest
T. 09 67 34 00 27
www.thaiphuket.fr

NECTAR'IN

Juice bar, sandwiches, salades, soupes, thés et
cafés... pour une pause snacking dans une atmos-
phére multicolore et vitaminée. Consommation sur
place ou a emporter.

Lundi a samedi : 10h & 18h30

43 rue d’Aiguillon - Brest
T.0229 00 44 43
www.nectar-in.fr

R & & &

SALADBAR LACTUCA

Dégustez chaque jour un repas équilibré, composez
votre salade ou votre wrap au gré de vos envies !
Nos ingrédients se déclinent en version froide

ou chaude. Découvrez aussi nos soupes, tartes,
quiches et desserts gourmands, sur place dans une
ambiance chaleureuse ou a emporter.

Lundi a vendredi : midi

12 rue Louis Pasteur - Brest
T. 09 52 07 96 44

& & &

AUTOUR DE BREST

CREPERIES

ANTY COZ

Idéalement située en bordure de rade et juste en
face de Brest, la créperie An Ty Coz propose une
pause 100% crépes. La farine est bretonne, le cara-
mel au beurre salé « maison », ainsi que les autres
préparations. Et qu’elles soient salées ou sucrées,
nos crépes sont toujours faites a la demande.

Mercredi a dimanche : midi et soir
Janvier : fermé

225 Ty Floc’h - Plougastel-Daoulas

T. 06 15 40 38 99 > 8B

L'IMPERATRICE BY BREIZHINE

L’Impératrice restaurant-créperie de la marque
Breizhine, vous concocte des plats originaux a base
de sa farine de sarrasin dans une ambiance a la fois
moderne et chaleureuse. Premiére créperie pay-
sanne utilisant des variétés de blés anciens donnant
un go(t incomparable a ses recettes.

Mardi a dimanche : en continu
95 chemin de Roc’h Kerezen - Plougastel-Daoulas

T. 02 29 05 80 02
www.limperatrice-creperie.fr @%%XN &s

BLE NOIR BOIS DE KEROUAL

Dans un cadre naturel, dégustez nos crépes
salées et sucrées, salades composées originales,
coupes glacées, kig ha farz, cidre artisanal AOC de
Fouesnant. Service en terrasse. Aucune circulation
de voiture !

7j/7 : en continu
Bois de Keroual - Guilers

T. 02 98 07 57 40
www.blenoir.com

8k Mo & &

CREPERIE DU CHATEAU D'EAU

A 50 m de hauteur, la Créperie du Chateau d’Eau,
créée en 1984 a Ploudalmézeau, vous accueille dans
une salle conviviale avec une vue exceptionnelle et
panoramique. Acces par les 267 marches pour les
plus courageux ou I'ascenseur.

Groupe sur réservation.

Réservation indispensable en saison.
Saison : mercredi a dimanche : midi et soir
Hors saison : se renseigner

Lieu-dit St-Roch - Ploudalmézeau

T. 0298 48 15 88
www.auchateaudeau.com SR Y., & &

MAISON LEGRIS

Amateurs d'huitres ou curieux venus vous offrir de
nouvelles sensations culinaires, profitez des saveurs
iodées de nos huitres LEGRIS et dégustez nos diffé-
rents produits locaux face a la mer, accompagnés de
vins de producteurs de qualité. La vente a emporter
est également possible.

Juin a septembre : 7j/7 : 10h a 21h
Octobre & avril : Mercredi, jeudi et dimanche : 10h a 18h
Vendredi et samedi : 10h a 21h

20 Kastell Ac’h - Plouguerneau
T.06 30 17 78 81
www.legris.bzh

PRODUITS DE LA MER

LE VIOBEN

Bienvenue au Vioben, port de L'Aber Wrac'h ! Res-
taurant de poissons et fruits de mer, ouvert 7j/7 midi
et soir, toute I'année. Cadre agréable et contempo-
rain. Terrasse abritée. Formule déjeuner en semaine
a partir de 22€. Découvrez nos spécialités a la carte
(ragout de homard, Saint-Jacques, ormeaux...).

7j/7 : midi et soir
Port de I'Aber Wrac'h - 30 Ar Palud - Landéda

T.0298 04 96 77
www.vioben.com @ﬁ?ﬁ%}ﬁcv éﬁ @
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MEME LILIA

Face a la mer, Mémé Lilia vous propose une cuisine
généreuse au feu de bois de poissons et crustacés
en direct de notre bateau et de viandes bien élevées
par nos partenaires locaux. Cocktails et « apé-
ro-planche » sont aussi servis devant un coucher de
soleil a couper le souffle.

Jeudi a lundi : midi et soir
(Janvier, février et mars : fermé le lundi soir)
Juillet - aot : jeudi a lundi : en continu

296 Kervenni Vraz - Plouguerneau
T. 022290 01 65
www.famille-bleunven.fr @ﬁ%%}ﬁw @k ﬁ? @



SE RESTAURER

TRADITIONNEL & TERROIR

CAFE DE LA CALE

Bistrot-restaurant situé sur I'embouchure de I'Elorn,
c6té Relecq-Kerhuon, face aux 2 ponts. Produits
frais de saison et tout maison ! Accés par bateau
possible. Magnifique coucher de soleil garanti !
Terrasses et salle de 50 personnes privatisable.

Eté : mardi a dimanche : midi et soir
Hiver : fermeture a 15h le mardi, mercredi et
dimanche

53 rue de la corniche - Le Relecq-Kerhuon
T.0298 28 1319

[ { fif & &

L'ESCALE OCEANIA BREST

Le restaurant de I’n6tel Escale Oceania™* Brest, est
I’endroit idéal pour vos déjeuners et diners dans

un cadre lumineux et contemporain. Notre chef
Vous propose une cuisine moderne, gourmande et
copieuse.

Lundi a jeudi : midi et soir
Vendredi : midi
Veilles & jours fériés : fermé

32 avenue du baron Lacrosse - Gouesnou

T.0298 02 3283
www.oceaniahotels.com e2e e

LE BISTROT 1954

La cheffe Nolwenn Corre vous invite a une escale
en bord de mer. Pour un déjeuner, un diner ou une
pause gourmande : burgers, plateaux de fruits de
mer et salades savoureuses. |l est aussi possible de
s’installer au Bistrot 1954 simplement pour prendre
un verre ou se retrouver autour d’une glace ou d’un
godater.

7j/7 : midi et soir
9 place Saint-Tanguy - Plougonvelin

T. 0229 00 03 28
www.pointe-saint-mathieu.com/bistrot-1954

TOILES MICHELIN

LA TABLE DE LA BUTTE *

Délices du palais et plaisir des yeux, le restaurant
offre une vue panoramique sur les dunes de Kerem-
ma. Soléne et Nicolas Conraux partagent I'amour du
bon produit & travers un patrimoine culinaire régional
riche et varié. Découvrez Le Comptoir de La Butte,
ouvert 7j/7 (formule midi et soir, gouter, apéritif ou
brunch).

Mercredi a vendredi : soir
Samedi et dimanche : midi et soir

12 rue de la mer - Plouider
T. 02 98 25 40 54
www.labutte.fr

HOSTELLERIE DE LA POINTE
SAINT-MATHIEU *

La cheffe étoilée, Nolwenn Corre, propose une gas-
tronomie fine et inventive, agrémentée de passion.
Au menu, les plus beaux produits de la Bretagne
revisités avec justesse et finesse : langoustine, lotte,
dorade, Saint-Jacques, palourdes, ormeaux des
Abers, foie gras, ou encore pigeon...

Mercredi a dimanche : midi et soir
7 place Saint-Tanguy - Plougonvelin

T. 0298 89 00 19
www.restaurant-pointe-saint-mathieu.com
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COMMERCES / PRATIQUE
@

POUR UN SHOPPING GOURMAND POUR LE PRET A PORTER
ﬁz&mf@f zé 644)12‘—' Z\M é?uaﬂ'fer 25% 2@«:’85
Produit de la mer extra frais, Les grandes enseignes réunies dans
lichouseries, épiceries fines et un espace moderne et multi services.

produits d’ici pour se régaler.

POUR LES BOUTIQUES POUR S'ACCORDER
DE CREATEURS UNE PAUSE DELICE
K&\ZMRZ—M aéo ;ﬂ& é 64@»@ &W—(Zr 2&% //Lm,é
Y dénicher une piece originale Dans un salon de thé par exemple !

ou un objet de créateur




COMMERCES / PRATIQUE

BISCUITERIES

TERRE D'EMBRUNS

La biscuiterie et tarterie brestoise a découvrir
absolument. Patisserie-biscuiterie spécialisée dans
la recette du kouign-amann, qui vous propose des
spécialités de « cuisson du jour » et des souvenirs
gourmands d’un séjour en Bretagne.

3 adresses :

Lundi a dimanche : 10h a 19h
420 rue Alain Colas - Brest
T. 0298 83 64 25

Lundi a samedi : 10h a 18h30
Dimanche : 8h30 a 13h

31 rue de Lyon - Brest

T. 09 87 58 93 00

Lundi a vendredi : 8h30 a 18h
185 rue Eric Tabarly - Guipavas
T. 022290 01 84
www.terredembruns.fr

LA TRINITAINE

Le rendez-vous des gourmands ! Marque embléma-
tique bretonne, notre histoire repose sur des hommes,
des femmes, une famille, un territoire et un savoir-faire,
celui de biscuitier. Transmis de génération en généra-
tion, ce savoir-faire garantit les recettes originelles, en
innovant et proposant de nouveaux produits.

2 adresses :

Dimanche a mardi : 10h a 12h30 et 14h a 19h
Mercredi @ samedi : en continu

Janvier - février : lundi et mardi : fermé
Juillet-aodt : 7j/7 : en continu

Port de commerce - 22 quai de la Douane - Brest
T. 02 98 20 38 09

7j/7 : 10h a 12h30 et 14h a 19h
26 rue de Siam - Brest

T. 0298 48 08 19
www.latrinitaine.com

gk &

COTE GOURMAND

BREIZHINE

Breizhine, entreprise productrice et récoltante de farine
de sarrasin. Nous transformons notre grain a la meule

de pierre, en provenance de nos champs situés sur la
presqu’ile de Crozon. Breizhine c’est une marque pay-
sanne qui s’engage pour votre plaisir et pour votre avenir.

7j17

95 chemin de Roc’h Kerezen - Plougastel-Daoulas
T. 02 29 05 80 02
www.breizhine.fr

X & &

BISCUITERIES DES ABERS
ET DE LA POINTE SAINT-MATHIEU

Fabrication sur place de kouign-amann, gateaux
et far bretons, en atelier ouvert au public !
Galettes, palets, produits régionaux, cave bre-
tonne, vétements marins et souvenirs...

7j/7 : toute I'année
2 adresses :

Biscuiterie des Abers

55 rue Europe - Porspoder
T.0298 89 92 74
www.biscuiteriedesabers.com

Biscuiterie de la pointe Saint-Mathieu

118 Le Lannou - Plougonvelin

T. 0298 30 30 98
www.biscuiteriedesaintmathieu.com $%8 ¢ &5

Fabrication et vente de crépes a emporter. Biscuits
et caramel maison. Produits bretons : sucré, salé,
boissons régionales, mugs...

3 rue du Général Paulet - Brest
T. 02 98 41 52 58
www.creperiedecoataudon.fr

La mer, une histoire de famille depuis 6 générations a
Brest. Ici, vous trouvez crustacés, coquillages, huitres
et poissons crus ou cuits. Découvrez les grands
viviers de stockage. Plateaux de fruits de mer ou
d’huitres... Sur commande, a emporter et en ligne !
Arrivages des criées de Brest, Roscoff et Concarneau.

Port de commerce

Batiment Grand Large - Brest
T.0298 44 00 12
www.brest-maree.fr

CONSERVERIE

la belle-iloise

Votre magasin de vente directe la belle-iloise de Brest
vous invite a venir découvrir ses conserves gastrono-
miques de poissons : des produits savoureux et de
qualité. Chaque jour, une dégustation vous est offerte.

Lundi & samedi : 9h30 a 19h
Dimanche : 10h a 13h et 14h a 19h

32 rue de Siam - Brest
T. 02 57 52 05 66
www.labelleiloise.fr
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Fondée en 1923, la maison Lallemand vous fait
profiter de quatre générations de savoir-faire !
Véritable palais de la gourmandise, poussez
notre porte et découvrez nos patisseries, maca-
rons, chocolats entiérement fabriqués sur place.

39 rue traverse - Brest
T. 0298 44 27 12
www.patisserie-lallemand.fr

Octopus est une patisserie 100% végétale et
biologique, ouverte en 2022 dans le quartier de
Saint-Martin. Ethique et engagée, le choix d’une
patisserie végétale offre aussi une nouvelle expé-
rience gustative, plus légeére et des golts francs,
au plus prés des produits et des saisons.

4 rue Danton - Brest
T.022109 7174
www.octopus-brest.fr

CHOCOLATIER

HISTOIRE DE CHOCOLAT

Lesprit Histoire de Chocolat, c’est 'art de conju-
guer les savoir-faire, de jouer de la tradition et de la
modernité avec générosité, rigueur et imagination
pour atteindre une forme d’excellence...

Possibilité de visiter les ateliers a partir de

12 personnes sur réservation.

3 adresses :

Lundi: 14h a 19h
Mardi a samedi : 9h30 a 19h
62 rue de Siam - Brest

Mardi a samedi : 9h30 a 19h
13 rue Duquesne - Brest

Lundi: 13h a 19h

Mardi a samedi : 9h30 a 19h
70 rue Jean-Jaurés - Brest

T. 02 98 44 66 09
www.histoiredechocolat.com




COMMERCES / PRATIQUE

Epicerie bio, vrac, locale et zéro déchet. L'équipe
vous propose des produits alimentaires et non ali-
mentaires sans emballages. Organisation d’ateliers
zéro déchet, de rencontres de producteurs. Vous
pouvez également commander via le site internet
et récupérer votre commande au drive !

13 rue Louis Pasteur - Brest
T. 06 28 12 55 83
www.lesbocauxdana.bzh

Torréfaction artisanale et familiale ou le savoir-faire
se transmet depuis 1897. Découvrez nos cafés

de spécialités certifiés bio, vendus en grains ou
fraichement moulus ainsi que les thés des Maisons
Dammann Fréres et Mariage Fréres, de la vaisselle
et des produits d’épicerie fine...

3 adresses a Brest :

88 rue Jean Jaures - Brest
T. 0298 44 62 85

Ateliers des Capucins - 25 rue de Pontaniou - Brest
T. 0298 42 85 83

Rue des halles St-Louis - Brest
T. 02 98 28 46 02
www.brulerieduleon.com

Fromagerie-crémerie gourmande, vous y trouverez
aussi une sélection d’épicerie fine et de jolies
bouteilles sélectionnées avec soin, pour le plaisir
des gourmets et des gourmands. Plateaux de
fromages réalisés sur commande pour vos apéritifs
entre amis, repas de famille, en amoureux, brunch,
buffets d’entreprises.

11 rue amiral Linois - Brest
T. 0298 83 68 14
www.carpediem-brest.com

Les client.e.s fidéles la qualifient de véritable caverne
d’Ali Baba ! Thés (Kusmi, Terre d’Oc, Dattner...),
cafés, cacaos (Bonnat, Cluizel...), épices Roellinger,
épicerie fine, insectes, vaisselle, décoration...

49 rue de Lyon - Brest
T. 0298 80 14 21
www.totoutardbrest.com

Spécialiste du circuit-court ! Produits de provenance
100% frangaise, achetés au plus prés de chez nous,
en respectant qualité, fraicheur et saisonnalité. Fruits
& légumes issus de I'agriculture raisonnée et bio, cré-
merie, viande, poisson, biéres artisanales, vins... Seul
intermédiaire entre vous et nos 150 producteurs.

85 rue de Paris - Brest
T. 02 98 38 98 97
www.icci.bzh

Des ingrédients introuvables ailleurs ! Foies gras, ca-
viars, conserves du monde, thés de toutes origines
(comptez environ 300 sortes), de 'huile, des cafés,
environ 80 épices (vanille, gingembre, curcuma, can-
nelle, muscade...), un bon champagne, une vodka,
des vins de Créte pour accompagner vos diners.

79 rue de Siam - Brest
T.02 98 44 36 71

Epicerie fine, épicerie vrac, frais et primeur. Ouvert
depuis novembre 2020, I'épicerie Mister Pépin pro-
pose des produits frais et des fruits et des légumes
Bio de qualité. L’épicerie propose également un
univers cosmétique et accessoire zéro déchet.

4 bis rue Yves Collet - Brest
T.07 61 30 38 63

Roi de Bretagne, c’est d’abord une destination de
shopping qui entend rassembler et proposer, de
maniére sélective, le meilleur d’ici ou d’ailleurs ;
avec la promesse toujours tenue de belles
surprises et d’un plaisir infini.

Port de commerce - 12 quai de la Douane - Brest
T. 02 98 46 87 67
www.roidebretagne.com

Cette élégante et chaleureuse boutique est située
au cceur du quartier Siam. Créativité, modernité,
tradition et expertise s’invitent chez Dammann
Fréres, maison de thés francaise depuis 1692.

6 rue Etienne Dolet - Brest
T. 0290 82 53 42
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BIERE / CIDRE / VIN

POEM - Compagnie des Brasseries
Maritimes

Forte de 5 médailles aux concours régionaux et
internationaux, Poém est une jeune micro-brasserie
artisanale bio.

Découvrez ses bieres millésimées & éphémeres,
sa limonade, toutes brassées sur place.

Offres découvertes, coffrets cadeaux, bouteilles de
33 cl, 75 cl et magnum ou fat de 20 L. Location de
tireuses avec f(its.

Toute I'année : 7j/7

Port de plaisance - 490 rue Alain Colas -
Brest

T. 02 98 25 43 89
www.poem-biere.com

fif & & &

LE REMORKEUR

Le Remorkeur, en plus d’étre un bar-restaurant,
vous propose également un large choix de vins,
champagnes et spiritueux. Environ 300 références
de vins, a déguster sur place ou a emporter.

Lundi a jeudi : 10h a 15h et 18h & minuit
Vendredi et samedi: 10h a 15h et 18h a 1h
Fermé les 24 et 31 décembre soir, 25 décembre
et 1¢ janvier journée

T. 02 98 25 08 40
www.leremorkeur.fr

CIDRERIE DE ROZAVERN

Au cceur de la presqu’ile de Crozon, découvrez
notre métier et nos produits lors d’une visite
guidée ou d’une dégustation.

En juillet-aodt : marché de producteurs « Bien-
venue a la ferme » les lundis de 17h a 20h puis
concert gratuit. Visite guidée gratuite les mardi et
jeudi : 11h et 18h (40 min + dégustation)
Boutique et dégustation :

Avril & septembre : lundi & samedi : 10h & 19h
Octobre a mars : vendredi et samedi : 10h a 19h

Kerferman - Telgruc-sur-mer
T. 02 98 26 01 44
www.rozavern.fr

8ff & &



TRAITEURS

LA BARATINEUSE

Une crépiére-traiteur pur beurre pour vos événe-
ments, vos moments en famille ou entre collégues.
Les produits sont locaux, les préparations maison, le
caramel addictif ! Crépiére a domicile, c’est pratique et
sur-mesure. Optez pour des buffets salés ou sucrés,
en livraison ou sur place.

T. 06 70 57 22 39
www.labaratineuse.bzh

COMMERCES / PRATIQUE

LA TABLE BRETONNE

Pour particuliers et professionnels, sur Brest et la
région Bretagne. Prestations sur catalogue ou a la
carte. Organisation globale d’événements festifs.
Gastronomie alliant produits du terroir breton et pro-
duits de France et d’ailleurs. Cocktails a théme, ate-
liers crépes et galettes, plateaux-repas et coffrets.

9 rue de Quimper - Brest
T. 02 98 25 54 40
www.latablebretonne.fr

DECORATION / CONCEPT-STORES

CHEZ TANTE GABY

Nous mettons a I'honneur la fabrication frangaise a
travers différents univers : vétements, accessoires, cos-
métiques, arts de la table. Se faire plaisir et faire plaisir
atravers une sélection 100% fabriquée en France.

Lundi: 14h a 19h
Mardi a samedi : 10h a 19h

43 rue Louis Pasteur - Brest
T.0298 44 57 74
www.chez-tante-gaby.fr

L'ASTROLABE

Fondé en 1988, magasin spécialisé de 250 m2 sur
3 étages, en plein coeur de Brest. Mobilier, décora-
tion, luminaires d’intérieurs et d’extérieurs, canapés
et clubs cuir. Univers spécialisé dans une ambiance
atelier, esprit voyage, marine, association bois/
métal. Un projet ? On vous aide a le réaliser !

Lundi: 14h a 19h
Mardi a samedi : 10h a 12h30 et 14h a 19h

4 bis avenue Georges Clemenceau - Brest
T. 0298 80 22 89
www.lastrolabe-brest.com

COTE SHOPPING

LE CHAT CHINEUR

Une brocante revisitée pour une déco bien léchée,
tel est notre credo ! Tous les objets présentés ré-
pondent a un méme critére : ce sont des coups de
coeur, des piéces qui nous parlent. Notre objectif,
vous proposer un intérieur qui a une ame, loin des
standards, et surtout durable.

Lundi & vendredi : 14h30 a 18h30
Chaque 1¢ samedi du mois : 14h a 19h

15 rue Victor Aubert - Brest
T. 06 99 84 57 26

PARALLELE 48

Paralléle 48 est une marque bretonne d'affiches, de
papeteries, de puzzles et d'objets pour la maison
congus et fabriqués en France. Chaque illustration
est dessinée dans notre atelier - boutique, situé au
38 rue amiral Linois a Brest.

En vente également a I'Office de Tourisme de Brest.

Mardi a vendredi : 10h a 12h30 et 14h & 19h
Samedi : 10h a 19h

38 rue amiral Linois - Brest
T. 0298 00 14 54
www.parallele48.fr

Comme Les Grands c'est une librairie pour
enfants mais aussi une patisserie installée dans le
centre-ville de Brest. Vous y trouverez des livres
choisis avec amour, et des gateaux faits maison.
Un endroit parfait pour passer un bon moment !

6 rue de la 2¢ DB - Brest
T. 02 29 62 28 97

Un magasin spécialisé de jeux, jouets et livres, pour
tous les enfants, les petits et les plus grands !

1 place de la liberté - Brest
T. 02 98 43 56 56
www.lesenfants.fr




COMMERCES / PRATIQUE

Une toute nouvelle librairie spécialisée manga, rue
de Siam ! Vous y trouverez aussi des figurines, des
peluches et des estampes.

52 rue de Siam - Brest
T. 02 98 44 88 68

Depuis 14 ans, La Petite Librairie propose un choix
exigeant pour tous en littérature, poésie, jeunesse,
bande dessinée, essais, revues, photographies,
etc. Pour répondre au mieux a vos attentes, nous
privilégions le conseil et recommandons les livres
que nous avons choisis et aimés.

4 bis rue Danton - Brest
T. 0298 83 75 98
www.lapetitelibrairie.net

Dans cette grande librairie généraliste indépendante :
des libraires a votre service, 120 000 références, un
café et des rencontres réguliéres avec des auteurs !

Parvis Marie-Paule Kermarec - Rue de Siam - Brest
T. 02 98 44 88 68
www.librairiedialogues.fr

Un cabinet de curiosités qui réunit le meilleur de
Dialogues : des livres, des vinyles, des jeux, des
jouets, de la papeterie...

Les ateliers des Capucins - 25 rue de Pontaniou - Brest
T. 02 98 40 01 01

DISQUAIRES

L'OREILLE KC

Vente, achat, échange de vinyles, CD, DVD et blu-
ray, BD, comics, mangas, romans sf, figurines et
goodies. Cheques lire et chéques culture acceptés.

Mardi a vendredi : 14h a 19h
Samedi : 10h & 12h et 14h a 19h

10 rue Bugeaud - Brest
T. 02 30 86 60 86

DIALOGUES MUSIQUES

A deux pas de la librairie Dialogues, visitez ce
disquaire indépendant : grand choix de vinyles, de
CD et de DVD.

Lundi : 13h30 & 19h
Mardli, mercredi, vendredi : 10h a 13h et 14h a 19h
Jeudi et samedi : 10h & 19h

Passage Fleuriot - Rue de Siam - Brest

T. 02 98 80 43 44
www.dialoguesmusiques.fr

Un magasin de papeterie et d’objets-cadeaux :
carnets, posters, stylos, agendas...

Passage Fleuriot - Rue de Siam - Brest
T.02 90 91 54 72

La référence en stylo et accessoires d’écriture a
Brest depuis plus de 20 ans.

62 rue de Siam - Brest
T. 02 98 44 44 02

71

Avec Axwel® Ragnarok™, vous ne lancez plus des
fléchettes, mais des mini-haches imaginées en
collaboration avec différents experts : forgerons,
couteliers, aérodynamiciens...

Accompagné d’une cible durable en fibre naturelle,
vous aurez le plaisir et la satisfaction de lancer
comme sur un bois tendre.

Breaking club

31 rue Yves Collet - Brest
T. 06 65 73 39 38
www.axwel.co

SOUVENIRS - CADEAUX

AU COL BLEU

En plus des souvenirs traditionnels, notre boutique est
spécialisée dans la vente d’articles militaires. Vétements
marins pour enfants. Nous habillons et équipons la Marine
Nationale, la marine marchande, les affaires maritimes et
les officiers de port. A votre service : notre savoir-faire.

Lundi a samedi : 9h a 12h et 14h a 19h

2 rue de la porte - Brest
T.0298 4597 79
www.aucolbleu.fr

LES LUTINS

Cadeaux, souvenirs bretons, grand choix de bols
a prénoms, bijoux et tee-shirts celtiques... Entre le
Chateau et le pont de Recouvrance, tout prés du
téléphérique et du tramway !

Mardi a samedi : 10h a 12h et 14h a 19h (18h30
en janvier, février et mars)

5 rue de Siam - Brest
T. 02 98 44 34 01

TOT OU TARD

Les client.e.s fidéles la qualifient de véritable caverne
d’Ali Baba ! Thés (Kusmi, Terre d’Oc, Dattner...),
cafés, cacaos (Bonnat, Cluizel...), épices Roellinger,
épicerie fine, insectes, vaisselle, décoration...

Lundi : 14h30 a 19h
Mardi a samedi : 10h a 13h et 14h & 19h

49 rue de Lyon - Brest
T.02 98 80 14 21
www.totoutardbrest.com

DAMMANN FRERES

Cette élégante et chaleureuse boutique est située
au cceur du quartier Siam. Créativité, modernité,
tradition et expertise s’invitent chez Dammann
Fréres, maison de thés francaise depuis 1692.
Mardi a samedi : 10h a 13h et 14h a 19h

6 rue Etienne Dolet - Brest
T. 02 90 82 53 42



COMMERCES / PRATIQUE

Fondée en 1938 a Quimper, Armor-lux défend

un savoir-faire d’exception dans la fabrication de
produits en maille et coton. Armor-lux symbolise
aujourd’hui un art de vivre : inspiration marine,
vétements authentiques et durables et des
engagements forts en matiére de préservation de
I’'emploi et d’environnement.

3 adresses :

5 rue Gaston Planté - Brest
T. 02 98 38 06 74

51 rue de Siam - Brest
T. 0298 44 68 11

37 boulevard de Coataudon - Guipavas
T. 02 90 82 31 02
www.armorlux.com

Naissance des t-shirts « Ecole brestoise de ski »

et « Station capucins altitude 36 m », clin d’ceil au
1er téléphérique urbain de France en novembre
2016... La gamme s’étoffe toujours et voyage a
travers le monde ! T-shirts, mugs, sacs et
accessoires et méme la boule a neige téléphérique !

9 rue de Siam - Brest
T.0298 02 26 11
www.geronimolagadec.bzh

SERVICES / PRATIQUE

BABYCHOU SERVICES BREST

Spécialiste de la garde d’enfants a domicile depuis
25 ans pour les enfants de 0 a 12 ans. Babychou
congoit la garde a domicile comme une formidable
opportunité d’éveiller les enfants.

Lundi a vendredi : 9h a 13h et 14h a 18h

12 rue du Bois d’Amour - Brest
T.029091 1879

www.babychou.com @&

BRETAGNE CHANGE
Echange de devises - Achat et vente d’or.

Lundi : 14h a 18h30
Mardi a vendredi : 9h30 a 12h30 et 14h a 18h30
Samedi : 9h30 a 15h

7 rue comtesse Carbonniéres - Brest
T.0298 4417 71
www.ouestchange.fr

CDC HABITAT

Agence immobiliére spécialisée dans la location
et la colocation. Avantage exceptionnel :
sans honoraire !

Lundi a vendredi : 9h a 12h et 14h a 17h30
(17h le vendredi)

12 rue Michelet - Brest
T. 09 70 40 09 00
www.cdc-habitat.fr

CREDIT AGRICOLE

Mardi, mercredi et vendredi :

9h a 12h15 et 13h45 a 18h
Jeudi: 9h a 12h15 et 15h30 a 18h
Samedi : 9h a 12h15

Guichets automatiques 7j/7, 24h/24
36 rue Jean Jaures - Brest

T.0298 27 1575
www.credit-agricole.com

ESPACE LAVOMATIQUE

20 laveries libre-service situées sur les communes
de Brest, Guilers, Guipavas et Landerneau sont a
votre disposition : blanchisserie, pressing, prise en
charge pour particuliers et professionnels...

T. 07 63 56 63 09
www.espace-lavomatique.com

ARMOR VOYAGES SELECTOUR

Agence indépendante a votre service depuis plus
de 40 ans.

Lundi & vendredi : 9h30 a 12h et 14h a 18h

6 bis rue Colbert - Brest
T. 0298 46 21 33

CARRIERES NOMADES

Carrieres Nomades accompagne dans leur mobilité
les salariés, fonctionnaires, alternants, particu-

liers dans leurs recherches de logements et leur
propose un ensemble de services “clé en main”
sur toute la France métropolitaine et de I'outre-
mer. (Prise en charge sous conditions par le dispositif
Mobili-Pass ©).

Lundi a vendredi : 8h45 a 12h15 et 13h45 & 17h45

Plateau des Capucins -

130 cours Aimé Césaire - Brest
T.06 37 76 90 23
www.carrieresnomades.com

VILLA BEAUSOLEIL BREST
(ouverture fin 2023)

Résidence non médicalisée pour seniors au-
tonomes. Location du studio au T3, 1150 m2
d’espaces communs (piscine, salle fitness, cinéma,
restaurant, bibliothéque...), 4 activités par jour sur
différents themes.

Accueil : 7j/7 de 8h a 20h.
Appel d’'urgence : intervention en - de 5 mn
d’une auxiliaire de vie 24h/24.

Rue Mathieu Donnart - Brest
T. 02 57 52 50 57
www.villabeausoleil.com

Vous recherchez un site authentique, plein de
charme et chaleureux pour vos événements
privés ou professionnels, le Domaine de la Ferme
Quentel met a votre disposition une infrastructure
qui dispose de plusieurs espaces. En moyenne
150 réceptions y sont organisées chaque année et
depuis plus de 30 ans !

220 Kerarc’hallorc’h - Gouesnou
T.0298 07 87 73
www.quentel.net

Salle de réception a I'étage avec vue panoramique
sur I"Elorn exposée plein sud. Possibilité de rece-
voir 50 personnes en repas traditionnel ou environ
80 personnes en apéritif dinatoire. Le café de la
cale peut vous recevoir pour tous types d’événe-
ments, aussi bien professionnels que familiaux.

53 rue de la corniche - Le Relecq-Kerhuon
T.0298 28 13 19
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A 15 min au sud de Brest, cet établissement
reconnu du tourisme d’affaires bénéficie de 7
salles équipées, d’un restaurant panoramique, de
41 chambres équipées de SDB privative, vue mer
et d’un acces immédiat a la mer par son centre
nautique et son port privatif. Profitez également
d’activités cohésives.

Route du centre nautique - Logonna-Daoulas
T. 0298 20 75 00
www.moulin-mer.fr



Jeat)
"SUSHI

sur place  a emporter livraison

Commander sur eatsushi.fr

17 rue de Siam - 29200 BREST
Tél. 02 98 80 36 65

POISSON FRAIS - FRITES MAISON - SAUCES MAISON - DESSERTS MAISON

Latitude crépe

Crépes, salades,
spécialités

: FISH & CHIPS MAISON - CC GEANT - BREST

Galerie extérioure - LE PHARE DE LEURDPE - 29 rue de Gouesnou - 09 57 44 25 34

BAR, RESTAURANT & PETANQUE

Port de commerce - Bty S - -

4 quai de la Douane o 18T T . L m
|| 29200 Brest o ) s dd [l
# 0298331070 i @S@@@ICQ -

www.latitudecrepe.com
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COOPERATIVE ENGAGEE
Membre du réseau bioeaop

LAMPELL-
PLOLARTEL -3 ;
4 magasins FRUITS ET LEGUMES ' EPICERIE ' PAIN
biocucp : : _
, HYGIENE-COSMETIQUE / ECOPRODUITS
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Grand choix
de tee-shirts

et vétements marins,
bij joux cel’ﬂques

--#ul:_f&‘u

5 Rue de Siam /29200 BREST
TéL.O2 98 44 34 01
Ki leslutinsbrest
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MARCHES ET HALLES

4 x ._
.-LJ.-F- # f‘-'@ . qf o
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DECOUVRIR BREST SE FAIT AUSSI PAR LES PAPILLES | ICI, LES RESSOURCES DE LA MER,
DANS VOS ASSIETTES QUELQUES HEURES SEULEMENT APRES LA PECHE, SE MARIENT A MERVEILLE
AVEC LES PRODUITS DE LA TERRE. LA GOURMANDISE S’EXPRIME A TRAVERS LE BON GOUT
DU TERROIR ET DE LA SAISONNALITE.

[)as huilres creuses
é Lb mé a/e 5"&5-ﬁ
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De nombreux marchés de plein air, des marchés couverts et des halles vous offrent chaque jour leurs produits. Avec les commergants ambulants alimentaires
et non alimentaires, les marchés et halles de Brest accueillent aussi de nombreux producteurs, pécheurs, ostréiculteurs et quelques petits jardiniers
qui vous proposent fleurs, légumes et fruits de saison ! Venez acheter, fouiner ou tout simplement vous promener. L’accueil y est toujours tres sympathique.

Ly

BREST

Saint-Louis - Marché non alimentaire - 8h30 a 19h

+ Saint-Martin — Marché non alimentaire - 8n30 a 12h30

« Saint-Louis — Marché non alimentaire — 8h30 a 19h

+ Sadi-Carnot
Marché alimentaire et non alimentaire — 8h30 a 12h30

+ Saint-Marc
Marché alimentaire et non alimentaire — 8n30 a 12h30

+ Pilier Rouge — Marché des producteurs locaux —
8h a 12h30

+ Kérinou
Marché couvert biologique et traditionnel — 15h30 a 20h

L’ambiance chaleureuse mérite le déplacement !

BREST

+ Saint-Martin - Marché non alimentaire — 8h30 & 12h30
> Esplanade autour des halles

- Saint-Louis — Marché non alimentaire — 8h30 a 19h
> Autour des halles, cétés rues de Lyon et Pasteur

« Bellevue — Marché traditionnel — 8h30 a 12h30
> Place Napoléon Il

BOHARS

Marché alimentaire - 16h30 a 20h
> Place Prosper Salalin

GUILERS

Marché alimentaire - 16h a 20h
> Place de la libération

PLOUGASTEL-DAOULAS

Marché alimentaire - 8n30 a 12h30
> Place du calvaire

+ Saint-Martin — Marché non alimentaire — 8h30 a 12h30

+ Saint-Louis - Marché non alimentaire - 8h30 a 19h

* Quatre-Moulins
Marché alimentaire et non alimentaire — 8h30 a 12h30

+ Kérinou
Marché couvert biologique et traditionnel - 8h a 12h30

- Saint-Louis — Marché aux puces le 2¢ samedi
de chaque mois - 8h30 a 19h

Marché traditionnel et bio - 8h30 a 12h30

Marché traditionnel - 8h30 a 12h30

MERCREDI

BREST

+ Saint-Martin — Marché non alimentaire — 8030 a 12h30
> Esplanade autour des halles

+ Saint-Louis — Marché non alimentaire — 8h30 a 19h
> Autour des halles, c6tés rues de Lyon et Pasteur

+ Sanquer
Marché alimentaire et non alimentaire — 8h30 a 12h30
> Place Sanquer

+ Europe
Marché alimentaire et non alimentaire - 8h30 a 12h30
> Rue Daumier

+ Saint-Pierre

Marché alimentaire et non alimentaire - 8h30 & 12h30
> Place Quilbignon

GUIPAVAS

Marché alimentaire - 16h a 20h
> Place Saint Eloi

PLOUZANE

Marché alimentaire - 8h30 a 12h30
> Place du commerce

+ Saint-Martin — Marché non alimentaire - 8n30 a 12h30
+ Saint-Louis — Marché non alimentaire - 8h30 a 19h

+ Lambézellec
Marché alimentaire et non alimentaire — 8h30 & 12h30

+ Pilier Rouge
Marché de producteurs locaux — 8h a 12h30

Marché traditionnel et bio - 15h a 19h
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DIMANCHE

BREST

+ Saint-Louis
Marché alimentaire et non alimentaire - 8h30 & 13h
> Rue de Lyon

GOUESNOU

Marché alimentaire - 9h a 12h30
> Place des fusillés



DEUS EX MACHINA
AMERICAN VINTAGE
SAMSOE

FAGUO

BOBBIES
BLUNDSTONE

MNEW BALANCE
KARHU

RAINS
LE SLIP FRANGAIS
COLORFUL STANDARD

EDWIN
BARBOUR INTERNATIOMNAL

LE 5 - 7 RUE DUCOUEDIC

- 29200 BREST

Gl

MAISON
SARAN LAVOINE
Btk

LE BRUIT QUI COURT
23 RUE DE SIAM - BREST - 02 30 8244 68

By AW 1 | | neourtbres 1
B Le bruit qui court & capsule Brest
@Lebruitquicourtfernme
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Armor-lux

www.armorlux.com

BREST | GUIPAVAS | LANDERNEAU
LESNEVEN | SAINT-RENAN
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sur tout le magasin

de 20h00 & 21h0O0

BREST

Port de Commerce 12 Quai de la Douane

Du lundi au samedi $h-21h
02 28 46 87 67
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Bourg de Lurnpml - Place de |'é_:gli':_l
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