, |
BREST  TERRES OCEANES ote des Legendes

*

War-zu brest douaou ar meurvor -

|
g £ Phare de Pontusval
2, 3 ©

=" @

2
Pointe d¢ ¢
. E. N(gig\e}rag b { e 4
P SO Q ) M educﬁg k‘

PLOUNEOUR-
2= o5 = P \S P
£ Phares de Ifle Vierge e, BRIGNOGAN-PLAGES [ Gaé’;’!f%?oiz

ﬂ T ——

. . G @Q fe70)La Littorale - V45 »

- v s KERLOUAN =

astel Ach i N ~
(VI - V7 - : s
- © 4 s 1 o’ >30km
' v O t& \J fiur2 2000, OSCOFF
$ 10U |
{ e 7 oo ¥
110 *gone Natura 20%0 : I ® - §
Phare de Lanvaon ¥ Dunes du Vougot tang et marais du Curnic Goulven L1

Eglise Saint-Goulven Y @

A, !
KX @ PLOUGUERNEAU
O 1 £ *g‘gg;;ﬁ;z goémoniers@ ) @ @

oDamye Se'maghore “l‘
le [Aber Wrac'h & @

des Anges  d

LAND E, DA Kerhauies 6 : e des Légendes
u 5 )

ionsd ° -

: 9 o (6) G

fc20) La Littorale - V45 e Lepont . r ‘ .
0 N LANNILIS o Kemil i .
2 - N . s 5 . &

X ; Plouider
@ Saint-Frégan

]

i
1
)

’ .
nme b TR T
touristique

ki -H— ® Landunvez PLOUDALMEZEAU
Q ,

w 3 Aber Be"oi‘t
Tréglonou @ Loc-Brévalair

i fc 7o) L2 Véloroute des Abers

Phare du Four £~ Q

Presqu'le /A .
St Laurent £ ® Plouguin

2] @ Plourin
[ J

* Porspoder

Plouvien ®

-F\-@ Le Drennec

Ploudaniel

€n 50 mi Coat-Méal ®
T m'" (p”'"fernps_ét, Tréouergat
.o el @0 Bourg-Blanc Q=
e, o, * Chéteau etjardins de Kergroadez @ 16 ® Plabennec

ares et o Ny — iR Lac de Bourg-Blanc ¥ ‘ = 'ﬂ E) i
sm- 21 Cdab Zone Natura 2000 des tourbiéres
®-Bré| 85a=”" 1 Leddeiabenie et landes de Langazel

I — 2 . S B 3
£ Phare de Nividic o ECONGE ‘ = b om? ) *
A K ; &) “iberldut - 9 @ Zone humide
% B 2 G @ o il Kanndi de Keranfranc e

@ % Enclos paroissial

Frid

-

aoctobre : Les Jardins de I'Eve
5 Lanrivoaré K [ Récré des 3 curés T ’* !

..
s

Tl
i

{ Saint-Thonan
o \Q Kersaint-Plabennec °
[ J

[c20) La Véloroute des Abers

.. A
_i‘ Phare de Kéré By
£ Pharede laJument 4 rFhare ce fercon « *
. \}

[ J
Milizac-Guipronvel

Y Les tranchées de Plouédern
@ Plouédern
T

S

e

S
-

Jardin exotique

PLOUARZEL oA

J  Jardin du Chéteau de Kerveatoux ¥ s

S
SAINT-RENAN
K Menhir de Kerloas _ \’

= R\ Bohars
Q0 - Gulers o

Pointe de Corsen R : .
(pointe continentale 0 Sy : e Belvédéred P “
la plus & l'ouest de France) \J de Kéramézec '~

£ Phare de Trezien @ Ploumoguer%Q

La Littorale - V45

N i
Aé rt i 3 e
R e Saint-Divy @ (32) fonds Helene & Edouard Leclerc pour
Y Enclos paroissial

W Bois de Coat-Mez

® Guipavas

® Pencran
YeEnclos paroissial

Ateliers des Caplucins
70.8 by Océanapolis 5 4 .
%néoth %e T'Empéreur 0 : ) Etang

B phérique ukbain Jardin du Conservatoie . Z du Roual

Passerelle centre botanique na
Plage

(el - Plouzané

( ]
Lanneuffret

Jo\et

-
L) S mmmm——
-

MORLAIX > 32 km

La Martyre @ Ploudiry b

® (30  WErdospanisial
I e Enclos paroissial /

@ Tréflévénez
YeEnclos paroissial

Marina . SE 4 /
* Musée des Beaux Al S du Moulin Blanc ¥ . Diki nor ) %, !
A ' Mémorial Musée de a Tour TorGay %) ) (% ) : , Enclos pagissia — MignotsS e
B des finistériens Mysesati g ; o v

s Marina
2" duChiteau

U Ef . - Fort Montbarey of @l

14,/
" [

Coe

PLOUGONVELIN & a7t

- : : lysgedTemoires & 5"@
% Phare des Pierres Noires i 9

~
S

Pointe du Minou . Pointe

Site et Phare de Saint-Mathieu . O A des Espagnols
% Phare du Petit Minou
n 5

(uosies ua) “ulw gg us

Pointe
de Rostiviec
Pointe des Capucins

Pointe
e

Anse du Yelen

oo
o®
.
.
.
.

Con 3
o . 'Quet Mol
SO0 ?I-er:e.p“is Ouessant (7j/7 toute l‘a““ée). A

ong,
2 '(?a"ri/é septembre) Pointe
e e 08Ptem du Bendy

PO Y
0 S Roscanvel

Pointedu Eagm Pointe
Grand Grouin . i = de Pen Ar Vir
. :

i

===

de Morgat

~ Falaises du Guern
Phare du Kador

- - — -’.‘l = N
Pointe Menez-Hom
du Belleb ] 330m "

ﬁ Chapelle Sainte-Marie

Y
i Pentrez '
o v du Menez-Hom

de Kéré 3
e e're-onQ 0N ? ,A_
Oy

Plage de Pentrez

1
1

Plage de Lestrevet 6‘ E
A Y
A
1
1
4

-y

o Cap de la Chévre
Plage de Pors ar Vag

PLOMODIERN

Q Pia =
Pointe de Tal ar Grip % ] 5.!

1\
1Q Marais de Kervigen ¢
. -

- Ploéven ®
]

le Salgren a ,’ é’
Fr e @ & oy

K Dunes de
Sainte-Anne-la-Palud

Plage de Sainte-Anne-la-Palud

[}
1 )
GR® et GR® de Pays sont des marques déposées par la FFRandonnée. Leurs itinéraires, balisés de marques blanc-rouge = :*ChapelledeSamte-Anne-Ia—PaIud
0
ou jaune-rouge, sont des créations de la FFRandonnée. Autorisation 2025 - 2026. Pointe de Tréfeuntec Q P I 'H’ '“Q
GR® and GR® de Pays are registrered trademarks by FFRandonnée. Their itineraries, marked with white-red or yellow- red marks, o %
are FFRandonnée creations. Authorisation 2025 - 2026.
Topoguides et randofiches disponibles sur www.finistere.ffrandonnee.fr. Tous les autres GR® sur www.mongr.fr < o ﬂ’_ﬂ_ PLONEVEZ-PORZAY
Topoguides and Randofiches availables at www finistere.ffrandonnee.fr. All the other GR® routes at www.mongr.fr Plage de Kervel A
- - - —‘— - - .~ ' \S-‘v
. -
tfa~
) e ® Locronan
- - i
Seesssenene “ b Poullan-sur-Mer S Ut R R
. . Douarndnez “e»* ,¢' al Nes
.
(2% L i Smy
~r e Y w? s
T L] " -‘-.f
Ny -‘ & 2
| S
- L - ~~ "
Pointe ~~‘
du Raz Y
)
LN

&4 LE FAOU
@2), § |3 I oba]
(4

Chap

CHATEAULIN—

@ % Bois de

St-Gildas

® Cast

< \c\?\dWmD

w6

Destination
Quimper Cornoudille

LEGENDE] kev|

i Office de tourisme ouvert a I'année
Tourist office open all year round

i Office de tourisme ouvert
a l'année labellisé Accueil Vélo
Accueil Velo approved (cyclist welcome) Tourist Office,
open all year round

i Office de tourisme saisonnier
Seasonal Tourist Office

* Site touristique et point d'intérét /

Tourist site and place of interest

TRANSPORT /  trANSPORT
5= Aéroport/  Airport

Q Gare SNCF / SNCF train station
o Gare routiére / bus station
= Gare maritime / Ferry terminal
- Liaison maritime / maritime connection
T, Croisiére maritime / Sea Cruise

LA ROUTE DES PHARES

THE LIGHTHOUSE TRAIL

£~ Phare ouvert a la visite
4 |ighthouse open to visitors

£~ Phare non ouvert a la visite
4 [ighthouse non open to visitors

PATRIMOINE / Hermace

Petite Cité de Caractére
Small towns of character label

E

o Ville d'art et d’histoire
Town of art and history label

i Plus beaux détours de France
Most beautiful detours in France label

A Commune du Patrimoine Rural

Rural heritage village

&+

Port d’Intérét Patrimonial
Port of interest heritage

&

Voilier du patrimoine
Sailing boat of heritage interest

NATURE /  naTure

.@ Point de vue / Viewpoint
5 Réserve naturelle / Natural reserve
¥ Autre site naturel / other natural site

LOISIRS / Leisures acTiviTiE

(¢ Station balnéaire du réseau

Sensation Bretagne
Sensation Bretagne Seaside resort

& Port de péche / Fishing port
71 Plage surveillée / Supervised beach
é\ Plage accessible PMR

Accessible beaches for people with reduced mobility

ACTIVITES NAUTIQUES /  NauTic AcviTIES

Port de plaisance / Marina

5_‘, Centres d'activités nautiques
Nautical activities centers

PARCOURS NAUTIQUES EN KAYAK

NAUTICAL KAYAK TOURS

L'archipel depuis Lilia, pointe du Castel Ac’'h -
Plouguerneau, 4km (facile)

Descente / remontée de I'’Aber-Wrach -
Plouguerneau, 4km ou 8km (facile)

L'archipel depuis le port de I'Aber Wrac'h -
Landéda, 8km (facile)

L'aber Benoit, entre dunes et viviers -
Landéda ou St-Pabu, 8km (moyen)

> B B > P>

Descente / remontée de I'Aber-Benoit -
St-Pabu, 6km ou 10km (moyen)

VELOROUTES /  cvcLinG RouTEs

Véloroute ou voie verte

avec repéres tous les 10 km
Cycling paths or greenways with route
markers every 10 km

Professionnels labellisés Marque
Accueil Vélo (loueurs, réparateurs,
sites touristiques, hébergeurs)
Welcome Cyclist Label

| feo) |

Poles de service / Service Center

Loqueffret o

® Lannédern

Chemin de halage pour
K randonneurs a {Jled etavélo
entre Nantes et Port-Launay
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® Lothey

)

Gouézec

i = Destination
= Kdlon Breizh,
Ceur de Bre)ragne

TRANSPORTS EN COMMUN & COVOITURAGE

Traversées maritimes :
www.pennarbed.breizhgo.bzh / www finist-mer.fr

Cars: www.breizhgo.bzh
(possibilité d’embarquer son vélo a certaines périodes)

Covoiturage : www.ouestgo.fr

Transport Express Régional : www.tersncfcom

ITINERANCE A PIED / RoaMING ON FooT
Q

GR® avec bornage tous les 5km
GR®with route markers every 5km

-+ Aire de pique-nique / Picnic aera
w Point d'eau - bar / Water supply - bar
§#  Toilettes publiques / Public toilets

SELECTION DE BALADES A PIED
SELECTION OF WALKING TOURS

O Facile O Moyen O Difficile

Circuit de St Goulven - Goulven, 8km

Circuit du phare - Plounéour-
Brignogan-Plages, 8km

Circuit du littoral - Plounéour-
Brignogan-Plages, 8km

Sentier entre terre et mer - Kerlouan, 11km
Circuit de Milin ar raden - Guissény, 10km

Circuit de Pont Glaz - Kernoués, 11km

La vallée de I'Aber Wrac'h - Lanarvily 8km

Sur le chemin de Guicquelleau - Le Folgoét, 13km
War dro an Dour - Trégarantec, 7km

Boucle des deux vallées - St Méen, 15km

A la découverte de St Michel et le Koréjou -
Plouguerneau, 6km

Lost An Aod - Porz Gwen - Plouguerneau, 6km
Rand'Abers 6 - Plouguerneau, 14km
Rand’Abers 2 - Landéda, 23km

Rand’'Abers 1 - Tréglonou, 12km

Rand’'Abers 9 - Plouvien, 11km

Rand’Abers 11 - Plouvien, 17km

Rand’Abers 5 - Bourg-Blanc, 15km

Rand'Abers 8 - Plabennec, 3km

Rand’Abers 7 - St Pabu, 15km

Le circuit de Portsall - Ploudalmézeau, 9km
Circuit des lavoirs - Porspoder, 14km

Au fil de I'Aber lldut - Lanildut, 15km

Le chateau de Kergroadez - Bréles, 13km

La pointe de Corsen - Plouarzel, 9km

La presqu’ile de Kermorvan - Le Conquet, 9km
Circuit de St Mathieu - Plougonvelin, 12km

Le fort de Bertheaume - Plougonvelin, 8km
Les falaises de Déolen - Locmaria-Plouzané, 14km
De St Hervé a St Ergat - Tréouergat, 11km
Circuit de Langazel - Trémaouézan, 9km

Circuit des ruines du moulin de Penn ar C'hoat -
St Divy, 8km

Sentier du Morbic - La Roche-Maurice, 5km

Circuit du champ de courses - La Martyre, 10km
Sentier des Paquerettes - Dirinon, 8.7km

Circuit Entre landes et vallées - St Urbain, 13km
Circuit du Chateau de Kérezellec - Tréflévenez, 11km
Circuit de Roc’h an Daol - St Eloy, 6km

Sentier littoral de la pointe de Rosmelec -
Daoulas, 7km

Circuit des Monts et Vallées - Pencran, 10km

Circuit de Radio Kimerc'h - Pont de Buis-lés-
Quimerc’h, 9km

Petite cité de caractére du Faou, 4km

Le Saut du Loup - Rosnoén, 13km

Le Tour de Landévennec, 18km

La Rade de Brest - Lanvéoc, 10km

Le moulin du seigneur - Roscanvel, 14km
Le tour de Camaret-sur-mer, 18km

La pointe de Dinan - Crozon, 15km

Vers la plage de Trez Bellec - Telgruc-sur-mer, 12km
L’Aulne Maritime - Argol, 17km

Circuit des écureuils - St-Nic, 8km

De la gare au canal - Chateaulin, 6km

Le bois de Saint-Gildas - Cast, 9km

La Roche du Feu - Gouézec, 5km

La vallée de I'Aulne - Lennon, 11km
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Promenade du bocage - Le Cloitre-Pleyben , 9km

CIRCUITS TRAIL /  TRAIL PATHS
. Facile ‘ Moyen . Difficile

Parcours Swim & run XS -
Plounéour-Brignogan-Plages, 2km

Parcours Swim & run S - Plounéour-
Brignogan-Plages, 4km

A travers le chaos granitique -
Plounéour-Brignogan-Plages, 13km

De la plage des crapauds a I'ile aux vaches -
Plounéour-Brignogan-Plages, 25km

Boucle du Curnic - Guissény, 15km

Les hauteurs de Guissény - Guissény, 21km

Les sous bois de I'Aber Wrac’h - Lanarvily, 6km
La Vallée des Moulins - Le Folgoét, 23km

Du Koréjou a Kerlerdut - Plouguerneau, 12km
Tour de I'Aber-Wrac'h c6té mer - Landéda, 11km
Tour de Plouguerneau, 24km

Tour de la Presqu'ile Ste Marguerite -
Landéda, 23km

Coat Méal - Tréglonou - Bourg Blanc -
Plouvien, 11km

Tariec - Plouvien, 18km

Bourg Blanc - Kervalan - Kergonc, 15km

Autour de Bourg-Blanc, 5km

A travers les bois - Tréouergat, 15km

Au coeur de la nature - Tréouergat, 6km

Tour de I’Aber lldut - Lanildut, 13km
Panoramique de Kermorvan - Le Conquet, 10km
Sur le sentier des phares - Plougonvelin, 21km

A I'assaut du fort de Toulbroc’h -
Locmaria-Plouzané, 14km

Tour de Landévennec, 18km
Argol - Landévennec, 36km
Circuit d'Argol, 20km

Circuit des Roz - Pont-de-Buis-lés-Quimerc’h, 6km
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