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Descente / remontée de I'Aber-Wrach -
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Plouguerneau, 4km ou 8km (facile)

Sablons
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Véloroute ou voie verte

avec repeéres tous les 10 km
Cycling paths or greenways with route
markers every 10 km
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GR® avec bornage tous les 5km
GR*with route markers every 5km

++  Aire de pigue-nique / Picnic aera
w Point d'eau - bar / water supply - bar
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SELECTION DE BALADES A PIED

JELECTION OF WALKING TOUKS

Facile Q Moyen O Difficile

Circuit de St Goulven - Goulven, 8km

» Toilettes publiques / public toilets

Circuit du phare - Plounéour-
Brignogan-Plages, 8km

Circuit du littoral - Plounéour-
Brignogan-Plages, 8km

Sentier entre terre et mer - Kerlouan, 11km
Circuit de Milin ar raden - Guissény, 10km

Circuit de Pont Glaz - Kernoueés, 1lkm

La vallée de 'Aber Wrac’h - Lanarvily 8km

Sur le chemin de Guicquelleau - Le Folgoét, 13km
War dro an Dour - Trégarantec, 7km

Boucle des deux vallées - St Méen, 15km

A la découverte de St Michel et le Koréjou -
Plouguerneau, 6km

Lost An Aod - Porz Gwen - Plouguerneau, 6km
Rand'Abers 6 - Plouguerneau, 14km
Rand'Abers 2 - Landéda, 23km

Rand'Abers 1- Tréglonou, 12km

Rand'Abers 9 - Plouvien, 11km

Rand’'Abers 11 - Plouvien, 177km

Rand'Abers 5 - Bourg-Blanc, 15km

Rand'Abers 8 - Plabennec, 3km

Rand'Abers 7 - St Pabu, 15km

Le circuit de Portsall - Ploudalmézeau, 9km
Circuit des lavoirs - Porspoder, 14km

Au fil de I'Aber lldut - Lanildut, 15km

Le chateau de Kergroadez - Brélés, 13km

La pointe de Corsen - Plouarzel, 9km

La presqu’ile de Kermorvan - Le Conquet, 9km
Circuit de St Mathieu - Plougonvelin, 12km

Le fort de Bertheaume - Plougonvelin, 8km
Les falaises de Déolen - Locmaria-Plouzané, 14km
De St Herve a St Ergat - Tréouergat, 11km
Circuit de Langazel - Trémaouézan, 9km

Circuit des ruines du moulin de Penn ar C'’hoat -
St Divy, 8km

Sentier du Morbic - La Roche-Maurice, 5Skm

Circuit du champ de courses - La Martyre, 10km
Sentier des Paquerettes - Dirinon, 8.7km

Circuit Entre landes et vallées - St Urbain, 13km
Circuit du Chateau de Kérezellec - Tréflévenez, 11km
Circuit de Roc’h an Daol - St Eloy, 6km

Sentier littoral de la pointe de Rosmelec -
Daoulas, 7km

Circuit des Monts et Vallées - Pencran, 10km

Circuit de Radio Kimerc’h - Pont de Buis-les-
Quimerc’h, 9km

Petite cité de caractere du Faou, 4km

Le Saut du Loup - Rosnoén, 13km

Le Tour de Landévennec, 18km

La Rade de Brest - Lanvéoc, 10km

Le moulin du seigneur - Roscanvel, 14km
Le tour de Camaret-sur-mer, 18km

La pointe de Dinan - Crozon, 15km

Vers la plage de Trez Bellec - Telgruc-sur-mer, 12km
L'Aulne Maritime - Argol, 17km

Circuit des écureuils - St-Nic, 8km

De la gare au canal - Chateaulin, 6km

Le bois de Saint-Gildas - Cast, 9km

La Roche du Feu - Gouézec, 5km

La vallée de I'Aulne - Lennon, 11km

Promenade du bocage - Le Cloitre-Pleyben, 9km
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CIRCUITS TRAIL / Traw eats
. Facile . Moyen . Difficile

Parcours Swim & run XS -
Plounéour-Brignogan-Plages, 2km

Parcours Swim & run S - Plounéour-
Brignogan-Plages, 4km

A travers le chaos granitique -
Plounéour-Brignogan-Plages, 13km

De la plage des crapauds a l'ile aux vaches -
Plounéour-Brignogan-Plages, 25km

Boucle du Curnic - Guissény, 15km

Les hauteurs de Guissény - Guissény, 21lkm
Les sous bois de I'Aber Wrac’'h - Lanarvily, 6km
La Vallée des Moulins - Le Folgoét, 23km

Du Koréjou a Kerlerdut - Plouguerneau, 12km
Tour de 'Aber-Wrac’h coté mer - Landéda, 11km
Tour de Plouguerneau, 24km

Tour de la Presqu’ile Ste Marguerite -
Landéda, 23km

Coat Meéal - Tréglonou - Bourg Blanc -
Plouvien, 1lkm

Tariec - Plouvien, 18km

Bourg Blanc - Kervalan - Kergonc, 15km

Autour de Bourg-Blanc, 5km

A travers les bois - Tréouergat, 15km

Au cceur de la nature - Tréouergat, 6km

Tour de I'Aber lldut - Lanildut, 13km
Panoramique de Kermorvan - Le Conquet, 10km
Sur le sentier des phares - Plougonvelin, 21km

A l'assaut du fort de Toulbroc’h -
Locmaria-Plouzanég, 14km

Tour de Landévennec, 18km
Argol - Landévennec, 36km
Circuit d’Argol, 20km

Circuit des Roz - Pont-de-Buis-les-Quimerc’h, 6km
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