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BIENVENUE SE DEPLACER

- p
=) GARE FERROVIAIRE : -— AUTOCGARS - BUS :
Quimper (25 km) - Tél : 36 35 Quimper/Douarnenez - ligne 951 (35 min)
www.snef-connect.com Audierne/Douarnenez - ligne 952 (30 min)
770(«3/ WIZ,ZOWLZM LO/W ”é W voudy W Douarnenez/Pointe du Raz - ligne 950* (1h),
&> TAXIS : Douarnenez/Locronan - ligne 952* (15min),
. . Juillet-AoGt 7 jours /7 : lundi au samedi 10h-18h30 et Allo Vtc 29 : 07 87 34 27 51 *uniquement en juillet-aolt
Accueil du public:18 rue Anatole France dimanche 09h30-13h30 Liste exhaustive disponible Tél : 02 99 300 300 - 02 98 54 40 15
Nous &crire - 1 rue éﬁggg?eﬁ?aléevse]n”on) Avril a Octobre : lundi au samedi 10h-12h30 et a I'Office de Tourisme >> .Bi'”etterie a I'Office de Tourisme
: 14h-18h et dimanche et jours fériés (sauf 1°” mai) Tarif : 2,5€ / 2€ pour les -26 ans
29100 DOUARNENEZ 10h30-12h30 (avril a mi-septembre) % LOGATION DE VELOS (VAE OU Aucun car ne circule les 1 janvier, 1" mai et 25 décembre.
Tél:+33 (0)298 9213 35 Novembre a Mars : lundi au samedi 10h-12h30 et CLASS|%JE) :

i 0 14h-17h30 . Bus urbains du Pays de Douarnenez - Tud’bus

info@douarnenez-tourisme.com Velonova : 02 90 94 14 56 \'

www.douarnenez-tourisme.com Sur le marché de Tréboul en Juillet/AoCt le mercredi Ligne 1, 2, 3:selon les lignes, les bus circulent de

et le samedi de 8h30 a12h30 RL‘J Ribin : service de navette vélo (triporteur) 7h30 a 18h30 (élargissement des horaires en été)
Tél: 06 86 94 67 99 Tél: 0298 54 4015
>> Billetterie a I'Office de Tourisme (rechargement
Bientot un nouvel Office de Tourisme Billetterie a I'Office de Tourisme des cartes)
Afin d’améliorer la qualité d'accueil, I'Office de Transport : réseaux cars du département (BreizhGo) Tarif dans le bus: 1€ le ticket/2,50€ Iajournée
Tourisme du Pays de Douarnenez va étre intégralement et bus urbains (Tud Bus)

Aucun bus ne circule les dimanches et jours fériés.
rénové avec un nouvel agencement et de nouveaux

équipements. Les travaux permetront d'améliorer la . .
performance énergétique et d'agrandir I'espace accueil. Visites guidées du Pays de Douarnenez
Pendant la durée des travaux, 'accueil est assuré a la Billetterie spectacle et de loisirs
Maison Charles Tillon au 18 rue Anatole France.

Traversées vers les iles et sorties en mer
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La marque QUALITE TOURISME™, créée par le L'Office de Tourisme, labellisé Tourisme 1
'/\, ministere en charge du tourisme frangais, est la et Handicap, est équipé d'une boucle e \
/L_i reconnaissance des démarches d'amélioration magnétique, de documents touristiques en 1 N~

auvaLiri continuede la qualité de services mises en place par braille, et d'une borne d'accueil adaptée. Place q(Q’L -t @

ToUuRrRIsSME  |ag Offices de Tourisme. Un audit est réalisé tous les de stationnement pour personne a mobilité R S 9’7@9
WEEEE S ans. La marque qualité garantit : réduite a proximité de I'Office de Tourisme. W N & Sy

- un accueil personnalisé « r “ Qo,;b 3

- une information qualifiée, claire et précise Accueil Vélo est une marque nationale qui "L’L\“ P Dg,. ~

- un personnel compétent et a votre écoute garantit un accueil et des services de qualité le d\e“\e P € T2 \

- un lieu confortable long des itinéraires cyclables pour les cyclistes p\% < ’4'/77 \

- une prise en compte de vos avis et un traitement de vos [ en itinérance. L'Office de Tourisme du Pays de - = \

réclamations Douarnenez est labellisé et propose du petit 4— = )

- une amélioration continue des services et des prestations matériel de réparation et des informations [0} \
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Douarnenez Communauté : 02 98 74 48 50 Retrouvez 'ensemble de nos brochures sur notre site internet POULDERGAT

Mairie de Douarnenez: 02 98 74 46 00 ou directement a I'Office de Tourisme :

Mairie de Kerlaz: 0298 9219 04 - Guide des hébergements

Mairie du Juch : 02 98 74 71 50 - Guide des restaurants \\(

Mairie de Pouldergat : 02 98 74 61 26 - Plan de la ville et du Pays de °

Mairie de Poullan-sur-Mer : 02 98 74 03 92 Douarnenez BREST MORLAIX .

Service des objets trouvés : 02 98 74 46 00 - Guide en anglais et allemand ” ST.BRIEUC  ST-MALO

Police municipale : 02 98 74 46 02 . Itinérai S S . . o . . .
Police MR PW 21029874 46 ¢ [tinéraires vélo et randonnée A -~ gg‘:JSA%’;-VENEZ FOUGERES o -- L!gnes Bre!tho a I‘anne.e‘ (vers Quimper & Audierne)
Pharmacie de garde : 32 37 Retrouvez Nous sur y Lignes BreizhGo saisonniéres (vers Pte du Raz et
Hoépital de Douarnenez: 0298 7510 10 QUIMPER RENNESe Locronan)

f #douarneneztourisme LORIENT Retrouvez I'ensemble du réseau de bus du Pays de
¢ VANNES Douarnenez en scannant le QrCode
Photo de couverture : ©Elise Fournier
Ce guide publicitaire vous est offert par I'Office de Tourisme et les annonceurs présents dans cette brochure (liste non exhaustive). \
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1 POINTE oe PENMARC H ;

LA MAISON 2ELASARDINE

Notre boutigue
LA MAISOM DE LA SARDINE
de Douarnenez vous invite
& une Bolade Bretonne
& fravers une sélection de
produits ligs & la richesse
du patimoine breton :
conserves fines de la mer,
produits apentifs, biscuits,
art de lg table.
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SUaMeEnNes

NAUTISME
DECO
LOISIRS
ALIMENTAIRE
CULTURE
COSMETIQUES

¥ VELONOVA

Votre magasin spécialisé vélo a Douarnenez

ELECTRIQUE ASSURANCE CONSEILS
ou - ET DE
CLASSIQUE ASSISTANCE CIRCUITS

en option

AUDIERNE

| Réservation en ligne : velonova.fr

Q@ 53, quai de I'Yser, Douarnenez

% 029094 14 56 gf
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DOUARNENEZ
LA VILLE AUX 3 PORTS
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SITES NATURELS ET
CULTURELS

NAUTISME ET
LOISIRS

LE GR®34

PRODUITS
LOCAUX

COMMERCES
ET SERVICES

©Wille de Douarnenez - -




LE PORT DU ROSMEUR

Avec ses ruelles et ses escaliers débouchant sur la mer, le
vieux port du Rosmeur est un port pittoresque plein de
charme et d'authenticité qui nous rappelle I'ame sardiniere
de Douarnenez.

Vous pourrez le découvrir de différentes facons : en empruntant
i iy 4 e P le « chemin de la sardine » (plan disponible page 34), sous
! R0 A | : ! ;. : forme de jeu de piste (disponible a I'Office de Tourisme et
; L a V I : e a u X t r O I S O r tS - en téléchargement), idéal en famille ou en suivant une visite
-l L | 1 AR T iwi guidée (voir pages 16-17).
‘ s -..: h R . .:. ¥ : . 4 — |
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LE PORT-RHU

Le Port-Rhu abrite le Port-musée (voir page 14-15),

incontournable visite culturelle sur le Pays de Douarnenez.

;'ﬁ En flanant le long des quais, vous découvrirez aussi de

HT nombreux chantiers navals dans lesquels les bateaux en bois

§ :w : sont construits ou restaurés.
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LE PORT DE PLAISANCE

Le port de plaisance de Tréboul accueille chaque année de i |
nombreux événements nautiques. Port d'escale, il est le point B . :;rfl::..i“j‘i'-" s ==
de départ d'une belle balade en bord de mer sur le GR® 34 ? L R 5 s

avec une vue imprenable sur I'ile Tristan.

Tournée vers la mer, &
Douarnenez ne compte o
pas moins de trois ports. &% Douar-an-enez
Savourez I'atmospheéere Ay La «terre de lle»:
unique de ses quais §|tu$e a quelques encgblures deJa

. | Y, ville, Ille Tristan a donné son nom a la
animes, de ses ruelles cité Penn Sardin.
aux ateliers d'artistes et
Mmaisons de pécheurs.
Le nez au vent iodé,

. Doux : comme le beurre
laissez-vous charmer Art : |a fibre artistique et le savoir-faire
LE de la ville

par la pr?menade des Noeud : le matelotage a bord des
Plomarc'h, la superbe

bateaux
baie, ses plages et l'ile MNEERBIEME SERRE BV
Tristan.

Mais comment bien prononcer le nom
« Douarnenez » ?
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© LE SITE NATUREL DES
PLOMARC'H

A deux pas de la ville, entre mer et campagne, le site naturel
des Plomarc’h est un lieu incontournable pour une balade
en famille.

Découvrez au fil d'une agréable promenade, une vue
panoramique sur la baie de Douarnenez, un village traditionnel
de maisons en pierre, des jardins de plantes médicinales et
aromatiques, une ferme en éco-paturage et une aire de jeux
pour les plus petits.

© LA POINTE DE LEYDE

A guelques minutes a pied de la plage des Sables Blancs,
en empruntant le GR® 34 vers l'ouest, une premiére pointe
remarquable, qui annonce d'emblée la beauté de la baie,
des falaises et de nombreuses pointes apparaissant dans la
continuité du chemin.

A noter : le point de vue sur I'lot du Coulinec et la baie de
Douarnenez.

O LA POINTE DE LAJUMENT

Dans un cadre grandiose, la Pointe de la Jument est accessible
au départ de la plage des Sables Blancs a Tréboul, par le
sentier du littoral GR® 34 qui serpente le long de la cbte (2h
de marche aller).

La Route Sacrée en Pays de Douarnenez
Ce circuit touristique a travers le Pays de
Douarnenez vous permet de découvrir
les richesses de lart religieux. 14 stations, -
autonomes les unes des autres, racontent 1§, !,
I'histoire, les traditions religieuses et populaires il
bretonnes, les légendes....
Chaque site recéle un trésor : un édifice, un 1
culte sacré vénéré par les fidéles bretons.
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© LE BOIS DU NEVET

Etendu sur 225 hectares, le bois du Névet est idéal pour la
promenade en forét.. Présent sur 4 communes (Kerlaz, Le
Juch, Plogonnec, Locronan), il se découvre en toutes saisons
a pied, en VTT.

De jolies balades en perspective !

Une boucle accessible a tous permet de se promener sur
environ 1km (Entrée de Kerlaz).

Cette forét sacrée, autrefois sanctuaire druidique est avant tout
un espace naturel sensible et protégé ou vous pourrez observer
de nombreuses espéces végétales et animales.

Ar C'hoad : le bois en breton.
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© LES MOULINS DE
POULDERGAT

Des sentiers aménagés permettent de découvrir cours d'eau,
manoirs et calvaires : parcourez la campagne par les chemins
creux et les vallées ombragées.

Le circuit des moulins, qui suit de nombreux ruisseaux, offre
aux promeneurs un plaisir sans cesse renouvelé.

La croix de Lanriec est une étape de la Route Sacrée en Pays
de Douarnenez.
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Aménagée sur une ancienne voie ferrée, la voie verte est idéale
pour la pratique de la marche a pied et du Vélo. Elle permet de
relier Douarnenez a Quimper (23 km) en suivant un parcours
trés agréable, en pleine nature. A noter : les 6 derniers kilometres
se font sur route.

Il existe également une voie verte entre Douarnenez et Poullan-
sur-Mer depuis le quartier de Tréboul : 6km.

N L RN I
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Voie verte
Les sites naturels
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ite naturel classé et protégé, elle est la propriété
du Conservatoire du Littoral. L'lle est ouverte aux
marées basses lorsque le coefficient de marée
le permet d'avril a octobre.
Au début du XXeme siécle, I'lle Tristan était essentiellement
recouverte d'une flore littorale basse, propre aux iles
bretonnes. Des plantations nouvelles ont favorisé
progressivement une allure arborée. Un cheminement
bordé de murets en pierres seches met en scene l'ile. Au
fil de la visite, une mosaique de paysages et d'ambiances
saisissent le promeneur : prairies en landes, bois, gréves
et falaises.

L'fle Tristan a donné son nom a la ville de Douar-an-enez,
la « terre de I'lle » en breton. Située a l'entrée de la ria du
Port Rhu, elle s'est imposée comme une base de défense
naturelle depuis les temps les plus reculés. Les premieres
traces de présence humaine remontent a I'époque gallo-
romaine. Au XVIeme siecle, durant les guerres de religion,
I'lle Tristan a connu un sombre épisode. Guy Eder de la
Fontenelle, appelé le « Loup de Cornouaille », en avait
fait son repaire. A la téte d'une bande de mercenaires, il
pillait et semait la terreur dans toute la Basse-Bretagne.
Au coeur de l'ile, se découvrent des espaces faconnés

A

TR

par 'lhomme. Un vaste verger o accueille des variétés
anciennes d'arbres fruitiers : pommiers, mdariers, noyers,
poiriers, mirabelles... Il a été amené a s'étoffer de nouvelles
especes aromatiques, médicinales et culinaires, qui
rappelleront la présence d'un riche prieuré en des temps
anciens.

Derriere de hauts murs, un jardin exotique 9 a
également trouvé sa place sur l'ilot du bout du monde.
Ancien lieu de méditation abritant une roseraie, il a été
transformé dans la premiére moitié du XXéme siecle par la
famille Richepin, alors propriétaire de l'ile. Araucarias et
myrtes du Chili, bambous et palmiers de Chine, fuchsias
de Magellan en font un lieu d'une grande beauté.
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Tout au nord de I'lle, 'une des constructions défensives les
plus récentes est un fortin e bati en 1862. Rapidement
tombé en désuétude du fait des progres de l'artillerieg, il
n'a retrouvé son utilité militaire que durant la Seconde
Guerre Mondiale. Les nazis en avaient fait un maillon du
Mur de I'Atlantique, avec d'autres blockhaus disséminés
sur ['le.

Ala méme époque que le fortin, un phare 9 a été érigé
en 1856.

Coté sud de l'lle, une maison de Malitre e et une
ancienne conserverie @ visibles depuis la cbte, sont
les témoins d'un passé a la fois industriel et littéraire.
Alage d'or de la sardine, au XIXtme siécle, les conserveries
fleurissaient a Douarnenez. L'ile Tristan a également
accueilli la sienne, établie par de riches négociants,
la famille Le Guillou de Penanros. Les quais et la cale
permettaient de décharger les bateaux directement
au pied de l'usine.

Dans cette demeure transformée en maison de Maitre,
le couple recevait de nombreuses personnalités de la
vie artistique et littéraire parisienne.

L'ancienne usine fut quant a elle transformée en atelier
de peinture, puis en créperie au cours du XXtme siécle.

Aujourd’hui, ce batiment accueille les bureaux du Parc

Naturel Marin d'lroise a I'étage et une grande salle
d'exposition au rez-de-chaussée.

i

Audrey POTIN

©

Elise Fournier

©

I'fle Tristan

L'fle Tristan située a 300 métres de RV
la cote, est accessible a pied selon les
coefficients de marées.

Souhaitez-vous en savoir plus
sur I'fle Tristan ?

Des visites guidées de l'ile sont organisées
toute I'année. Réservation sur le site
internet douarnenez-tourisme.com ou
directement a I'Office de Tourisme.

Ohgis:

Le Mag .11



O LALLEE COUVERTE DE

La légende de la ville d'Ys est 'une des légendes maritimes les L ESCO N I L

plus connues en France, elle aurait pris racine au Veme siecle. | o¢ gjiges couvertes se caractérisent par une longue chambre
Surgie des eaux et de I'imaginaire collectif, Douarnenez serait funéraire précédée et séparée par un court vestibule
née de la ville d'Ys. La sépulture mégalithique de Lesconil appartient au type des
) ) - o allées couvertes «arc boutées ». Elle est datée du Néolithique
Parcourez la ville de Douarnenez en suivant le circuit artistique Final entre 3 500 et 2000 ans avant Jésus-Christ, époque ol les
1

célébrant |a légende de la ville d'Ys. allées couvertes succédérent aux tombes a couloir du début
Plusieurs artistes : Maélle Daoudal et Clara Pasutto, Fanch du Néolithique

Mao, Bas Van Zuqlen et Annehse ’Nguyen |||ustr§(1t a travgrs Nommaée «Ty-ar-c’horriquet» : la maison des korrigans.
leurs oeuvres plusieurs scénes de I'histoire de la cité engloutie.

L'Atlantide bretonne, la ville d'YS

Sur le GR® 34, coté Kerlaz, retrouvez un panorama sur la baie de
Douarnenez avec un panneau relatant I'histoire de la ville d'Ys.

© LA CROIX DE LANRIEC

Elle remonte probablement au XIVeme siécle ou XVeme siecle
comme semble l'attester la forme en tréfle des pattes de
la croix. Les dates de 1606
et 1871, respectivement
gravées sur I'écu et sur le
socle, correspondent a des
restaurations. Les sculptures
représentent un Christ
en croix d'un coté et une §
Vierge a 'Enfant de l'autre. Il ATE %
s'agit d'une croix et non d'un T¥ :f v .
calvaire. b 3 &
k J‘(i L

O LE SITE GALLO-ROMAIN

Libre d'accés et accessible a pied par le sentier cétier des
Plomarc’h, ce site est I'un des plus importants sites industriels
gallo-romains du nord de I'Europe.

Les Romainsy fabriquaient du « garum », condiment a base de
poissons. Des panneaux d'information sont installés sur le site.

© L'EGLISE NOTRE-DAME DU
JUCH

L'église de cet ancien bourg féodal est dédiée a la fois a Saint
Maudez et a Notre-Dame-de-Toutes-Graces. Sa construction
s'étale sur plusieurs siecles : le porche sud date du XVI®me siecle
tandis que le chevet est noté de 1668. Classée Monument
Historique.

Diaoul ar yeuc'h : Le diable du Juch. A retrouver dans I'enceinte
de I'église, cette statue faisait venir les marins de Douarnenez
au Juch. lls y déposaient dans un geste superstitieux, leurs
meégots et vieilles chiques entre ses machoires.

O L'EGLISE SAINT-GERMAIN

Ancienne tréve de Plonévez-Porzay, Kerlaz est érigée en paroisse
en 1874. L'église Saint-Germain date des XVI¢me et XVI[eme
siécles. Elle a pour originalité d'avoir conservé intact son enclos
paroissial (arc de triomphe datant de 1558).

A noter : le vitrail représentant la célébre |égende de la ville
d'Ys, la fuite du roi Gradlon lors de la submersion de la cité
par les eaux.
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A @ Sacré Coeur ?

Saint-Michel®
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Sainte-Héléene K
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@®Sainte-Croix
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@ Saint-Cadoan
Saint-Jacques @

®Saint-Vendal

Les édifices religieux a Douarnenez ,
® Saint-They

® Notre Dame de Kérine —-2
[ oroiw aé [ arnioo
@ Saint-Ergat A
- 4 UJ

-

Douarnenez centre : chapelles Saint-Michel* et
Sainte-Hélene* église du Sacré-Coeur.

Ploaré : église Saint-Herlé* chapelle de |la Sainte-Croix.
Pouldavid : église Saint-Jacques®, chapelle Saint-Vendal.
Tréboul : chapelle Saint-Jean*, église Saint-Joseph.
*classées Monument Historique

Pour les horaires d'ouverture des édifices religieux,
renseignements aupres de |I'Office du Tourisme. Un livret
sur le patrimoine religieux est disponible ou téléchargeable
sur douarnenez-tourisme.com

Les sites culturels

@ Les édifices religieux Le M a g ° .I 3



Le Port-musée, le plus
maritime des "Musées
de France", offre plus de
2 800 m? d'expositions
permanentes et
temporaires.

Villede [ Kér  _
OUARN=N=Z
DOUARNENEZ

PORT
MUSEE

L'ESCVYLE PATRIMOINE

© Gildas Hémon

LES UNIVERS MARITIMES
DU PORT-MUSEE

Dans les espaces intérieurs du Port-musée, admirez |'évolution
des bateaux au fil du temps, par-dela les continents, a travers
des pieces uniques exposées grandeur nature. Laissez-vous
conter I'histoire maritime de Douarnenez et celle, universelle,
des gens de mer. En extérieur, le long des quais du Port Rhu,
explorez de la cale au pont, deux grands navires : Saint Denys
et Dieu-Protege.

Pendant les vacances scolaires, de nombreuses animations
pour toute la famille sont accessibles sans supplément et
sans inscription.

© Erwan Larzul

JARDIN DES HESPERIDES
JUSQU'AU 2 NOVEMBRE 2025

Une histoire d'Hortensias, de fraises, de tomates, d'artichauts,
de pommes de terre...

Toutes ces plantes si familieres aujourd’hui en Bretagne sont
venues d’ailleurs, au prix d'aventures maritimes et botaniques
romanesgues qui ont marqué les siecles.

Des premiéres migrations a travers la méditerranée, aux
grandes découvertes par-dela I'Atlantique puis le Pacifique,
les plantes qui font partie de notre quotidien ont traversé
les mers et les continents pour s'implanter en Bretagne.
Ces productions font désormais parties du paysage, comme
des marqgueurs identitaires du territoire. Derriére I'aventure
maritime et I'histoire botanique, se lit ainsi une Mmétaphore
sur les parcours, les greffes et a quoi tiennent leurs destinées
et leur postérité.

Y on M l‘.l;éé'd:#

© Les Sauvages deda Mer Paq’.ifiq.-

A TERRE EN MER, LES ILES DE
MICHEL THERSIQUEL
4 AVRIL 2025 -8 NOVEMBRE 2026

Le Port-musée présente, sur un
espace de 200 m2 l'exposition "A
terre en mer, les fles de Michel
Thersiquel". 65 photographies
en noir et blanc, datées de 1978
au milieu des années 1980,
témoignent du regard singulier
du photographe sur la vie des
iles du Ponant : Batz, Belle-
fle, Sein, Groix, Ouessant. De
nombreux clichés n'ont jamais §
été exposés.

PRRT-MUSEE DOUARMENEE ﬁrmr.n;q

Ll 1

A TERRE EN MER

den ifes afe
Wichel Therslpuel

Aux antipodes de la Bretagne
révée des cartes postales, le
photographe Michel Thersiquel
(1944-2007) livre un récit
passionné qui souhaite dire un
simple état des choses sur les iles du Ponant. Son ceuvre donne
a voir ce que le voyageur pressé oublie de regarder. L'esprit
desiles, cette temporalité différente. Un questionnement face
a l'avenir. Et la joie d'étre ensemble.

CHANTIER DE RESTAURATION
DU KROMAGOUL

o]
°
i
E
©
0
4
=
=
<}
S
i
5}
s}
%
<
K}
Y=
>
o
b
£
©
[
o
Q.

Construit en 1970 au chantier naval de Cornouaille a Douarnenez,
Kromagoul est une annexe de langoustier, utilisée pour la
péche a la langouste verte aux abords des cdtes mauritaniennes.
Le chantier de restauration sera visible du public et visitable
lors d’'animations organisées pendant les vacances scolaires.
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MUSEE A QUAI ET BATEAUX A FLOT

D'avril a juin et de septembre a octobre
10h/12h30 - 14h/18h. Fermé le lundi.
Juillet et aodt : 73/7 10h-18h

Tarifs a consulter sur notre site internet

(Le Port-musée est fermé de novembre a février, sauf
vacances de Noél)

Place de I'Enfer - 29100 Douarnenez

% 0298926520
& WWW.port-musee.org

TICKET
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Découvrez les visites
guidées de |'Office

de Tourisme, pour
explorer I'histoire et les
incontournables de la
région avec un guide
passionneé.

Profitez aussi des visites
d'entreprises pour
découvrir les coulisses des
industries locales et leur
savoir-faire.

© Juliette Ajoux dit Malthés

LES VISITES GUIDEES

L'ILE TRISTAN

Située a quelgues encablures de Douarnenez, l'ile est
un site naturel protégé, propriété du Conservatoire
du Littoral qui se découvre en fonction des marées.
Profitez de la grande variété de paysages qu'offre
le site : panorama sur la baie, landes, prairies, jardin
exotique, verger...

Adulte : 9€
10-18 ans : 6,50€
-10 ans : gratuit

Durée : 2h

L'EPOPEE DE LA SARDINE

Cette balade vous fait découvrir 'ame de Douarnenez et
son histoire si intimement liées a 'épopée de la sardine.
Parcourez avec notre guide, les rues et les venelles de
la ville, découvrez son architecture du 19°™e siecle et ses
anciennes conserveries dissimulées entre les maisons.

Adulte : 6,50€
10-18 ans : 4€
-10 ans : gratuit
Durée : 1Th30

Réservation en ligne ou a
I'Office de Tourisme
(Maison Charles Tillon)

LE PORT DE PECHE

Découvrez 'activité du port de Douarnenez, au travers
de ses installations portuaires. En juillet et aodt, saison de
péche a la sardine, possibilité d'assister au débarquement
du poisson dés 6h le matin (sous réserve de l'arrivée
des bateaux).
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BALADE CONTEE

«Site naturel des Plomarc’h, Kerlaz, Le Juch, Pouldergat
et Poullan-sur-Mer». Le Pays de Douarnenez est un
pays de légendes. La Baie de Douarnenez inspire les
conteurs. Et si ces contes et |égendes étaient bien plus
que des histoires... Laissez-vous emporter dans un autre
monde ou la ville d'Ys n'était pas encore engloutie et ou
les korrigans dansaient les nuits de pleine lune autour
de menhirs. Public familial.

Adulte : 7€
6-18 ans: 4€
-6 ans: gratuit
Durée : 1h15
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VISITE GUIDEE,

o RESERVATION' - R
OFFICE DE TOURISME D'AUDIERNE 0U AU/0 809102910
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VOS PAPILLES PAPILLONNENT
AVEC VUE SUR LABAIE

H#RESTAURANT
#VUE MER #DETENTE

APARTIR DE APARTIR DE

20¢ 28¢

*Midiuniquement

RESTAURANT LAROMATIK

-

iaud - FEVRIER 2025
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LES VISITES (|

D'ENTREPRISES

CONSERVERIE KERBRIANT

Entreprise de fabrication artisanale et familiale de
produits de la mer. Découverte des différentes étapes de
fabrication, le savoir-faire et I'authenticité des recettes.

Visite suivie d'une dégustation.

oooo| Avril a3 mi-octobre : du lundi au vendredi

00088 Novembre a mars : sur rendez-vous
9 32 rue Jean Kervoalen, Douarnenez
02987052 44

€ : Gratuit

ATELIER DE CERAMIQUE
MISS TERRE DE L'OUEST

Découvrez 'univers de Mimi Caroff, céramiste, lors d'une
visite de son atelier ! Observez les différentes étapes de
création, du fagconnage a la cuisson, et échangez avec

I'artisan sur son savoir-faire unique.

0—0r 4
oooa| Le 09/04,16/04 et 23/04 a 9h30

80088] py 16/07 au 27/08 tous les mercredis a 9h30
9 2 rue du Couédic, Douarnenez

& 0676572577

€ : Adulte : 6€, -18 ans : gratuit

BRASSERIE DIAOUL

Plongez dans 'univers de la biére artisanale ! Lors de
cette visite, vous apprendrez tout sur le processus
de fabrication, des matieres premiéres a la mise en

bouteille.

ooool Visite possible sur demande

00080 )es vendredis et samedis
9 Kermenguy, Le Juch

& 0687260906

€ : Adulte : 7€, -18 ans : gratuit

CABANA CACAO

Chocolaterie artisanale installée a Douarnenez depuis
2020, venez découvrir l'univers du chocolat. Une
expérience gourmande et instructive a ne pas manquer

pour les amateurs de douceurs chocolatées !

ooool De juin a septembre

o009] vijsite tous les mardis a 15h
9 5 rue de Pont Dinou, Douarnenez
0290775612

€ : Gratuit

BISCUITERIE
MARIN-COATHALEM

Installée a Kerlaz dans le Pays de Douarnenez, la
biscuiterie élabore des spécialités issues de la tradition
locale : kouign amann, gateau breton, palet breton,

galette bretonne...

0—0 9
oooo| Yacances scolaires

oo0o00j jes mardis et jeudis a 10h
9 4 route de Parc Land, Kerlaz
0298910900

€ : Gratuit

SPIRULINE DE KERATRY

Production artisanale de l'algue bleu-vert, cultivée sous
serres, l'algue profite de la lumiere et des chaleurs
estivales de la Bretagne pour se développer. Visite et

vente de spiruline en paillettes de qualité.

0—0 . 5
—oool Le 14/04 et 21/04 a 16h30 et le 03/05 & 10h30

800989 | e 06/06, 14/06, 28/06, 07/07, 18/07, 26/07,

04/08, 11/08, 23/08, 05/09, 13/09, 22/09 a 16h30
Chem. de Keratry, Douarnenez

& 06510170 02

€ : Gratuit
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44 Rue des Professeurs Curie - 29100 DOUARNENEZ < 02 98 74 45 30

HOTEL THALASSO & SPA restaurant.laromatik@thalasso.com / Ouvert tous les jours de 12h a 14h et de 19h a 21h
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plan d'eau pour vous
adonner a la pratique des
sports hautiques et de la
baignade.

Mouvement quotidien de
la mer, la marée, générée
par I'attraction de la

lune et du soleil, est un
Vvéritable spectacle lors
des forts coefficients de
marees.

LES GRANDES PLAGES

)Plage des Sables Blancs (Tréboul, surveillée en juillet
et aoUt) : équipée d'un « tiralo » (fauteuil amphibie
permettant aux personnes en situation de handicap
physique d'accéder a la mer) disponible au poste de
secours.

)Plage du Ris (Ploaré, surveillée en juillet et aoQt) :
Tres vaste a marée basse, elle offre une vue superbe
sur la ville de Douarnenez et le port du Rosmeur. [déale
pour une balade a pied.

)Plage de Trezmalaouen (Kerlaz) : grande plage idéale
pour la balade, située en fond de baie de Douarnenez.

LES PETITES PLAGES
P

Plage Saint-Jean (Tréboul)

)Plage des Dames, face a l'lle Tristan (Douarnenez
Centre)

)Plage Pors Cad (Douarnenez Centre)

LES CRIQUES
)Crique de Pors Melen (Tréboul)

)Crique Ar Gored (au pied du site archéologique
des Plomarc’h)

LES PLAGES

UNE BAIE PROTEGEE

Que vous soyez férus de nautisme ou débutants, la baie
de Douarnenez avec son grand plan d’'eau protégé est
idéale et les activités ne manquent pas. Découvrez de
nouvelles sensations en vous initiant au stand up paddle,
surf, kayak, char a voile, windsurf, wingfoil...

ACCES AUX PLAGES

Un arrété préfectoral datant du 19 janvier 2018 autorise
les chiens et chevaux sur les plages en dehors de la
période du 1¢ juin au 30 septembre.

En considération des circonstances locales le Maire
de Douarnenez a pris des dispositions dérogatoires
concernant la plage du Ris ou chiens et chevaux sont
interdits toute 'année et la plage des Sables Blancs ou
les chevaux sont interdits a I'année.
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Laissez-vous enivrer par
I'air marin en vous offrant
une sortie en mer.

Dans un environnement
maritime riche et
préserve, vivez des
expériences maritimes
unigues a bord d'une
chaloupe sardiniere, d'un
vieux gréement.

Partez a la découverte de
la baie de Douarnenez,
desiles du Finistere...

~Sorties en Baie de Douarnenez~

CENTRE NAUTIQUE DE DOUARNENEZ

En été, sortie a la demi-journée en baie de Douarnenez,
en chaloupe sardiniére a bord du Telenn Mor, voilier
traditionnel (10mM). Sur réservation. A partir de 4 ans.

DOUARNENEZ TREBOUL

Q Rue du Méle
& 0298741379
@ www.centrenautique.douarnenez.bzh

Quvert du 7 juillet au 29 aolt.

GRAYHOUND

DOUARNENEZ

Découvrez la beauté de la Bretagne a bord du Grayhound,
magnifique voilier traditionnel. Au départ de Douarnenez,
profitez d'une escapade en mer pour admirer l'ile Tristan,
la cote pittoresque et les plus beaux couchers de soleil.
Une expérience maritime unique guidée par un équipage
passionné.

Q Port du Rosmeur

07805467 24 C en 2

@ www.grayhoundventures.com

Quvert d'avril a septembre (sauf en ao(t). Sortie en mer demi-journée en
juillet.

~Lesiles Sein, OQuessant et Moléne~

BREIZHGO PENN AR BED

Laissez-vous transporter au bout du monde avec la
compagnie maritime BreizhGo Penn Ar Bed et partez a la
découverte desiles de la mer d'lroise : Ouessant, Moléne
et Sein. Tous les jours, toute I'année au départ de Brest,
Le Conquet et Audierne. En saison au départ de Camaret.

AUDIERNE, BREST, LE CONQUET...

Q Place de 'embarcadére Sainte-Evette - Audierne

Q
% 029870 70 70 & @ (& g

@ www.pennarbed.breizhgo.bzh

Ouvert toute I'année.
COMPAGNIE MARITIME FINIST'MER AUDIERNE, CAMARET, LE CONQUET...

A Vedettes rapides avec traversée commentée.
Y Liaisons vers Sein départ Audierne (de juillet a mi-sept).
= 1 | Liaisons vers Ouessant départ Camaret, Le Conquet

-

s et Lanildut / Liaisons vers Moléne départ du Conquet.
Nouveauté en juin et septembre 2025 : croisiéres en
baie d'Audierne.

Q Gares maritimes
%, 0298 89 05 95
@& www.finist-mer.fr

& @)

Ouvert d'avril a septembre.

~Sorties en presqgu'ile de Crozon~
VEDETTES SIRENES

Du port de Morgat a la Presqu'’ile de Roscanvel en passant
par le cap de la Chevre, Camaret et la pointe de Pen
Hir, embarquez pour I'une de nos cing balades au fil de
I'eau et admirez les trésors maritimes de la Presqu'ile de
Crozon. Grottes marines, falaises abruptes, fortifications...

MORGAT ET CAMARET

Q Quai Kador - Morgat / Quai Gustave Toudouze - Camaret

% 06 60 93 97 05 @ (& 2

@ www.sirenes.bzh

QOuvert du 1" avril au 26 septembre.

CATAVOILE29 CROZON

Découvrez les plus beaux sites de la presqu'ile de Crozon
en catamaran de croisiere. Embarquez avec Erwan pour
la plage de l'lle vierge, le Cap de la Chévre, I'lle de Sein.
Naviguez par vous méme avec nos bateaux de locations, a
moteur, avec ou sans permis, ou nos voiliers. Programme
et réservation sur le site internet.

Q Ponton F - Port de Morgat, Crozon
& 06 6918 07 76
@& www.catavoile29.bzh

Co;\ @T_E EN LIoNE

Quvert du 4 avril au 30 septembre.

f@;ﬁl Billet en vente a I'Office de Tourisme

~La riviere de |'Odet, les Glénan~

VEDETTES DE L'ODET

Croisiere promenade au fil de 'Odet « la plus jolie riviere
de France », visite des iles Glénan a la journée ou pour
I'apres-midi, formule évasion, découverte de I'archipel,
grandeur nature, exploration vision sous-marine,
escapade en kayak de mer. Choisissez la formule qui

vous ressemble !
Q
C;\ gﬁ:l@ VENTE EN LIGNE

Q 2 avenue de I'Odet, Bénodet
& 0298570058

OQuvert d'avril a fin septembre. Départ de Bénodet et Concarneau d'avril a

septembre. Départ de Loctudy, Beg Meil, Port-La-Forét en été.

BENODET, CONCARNEAU, LOCTUDY

@ www.vedettes-odet.com

VOILA SAILCOOP

CONCARNEAU, BEG MEIL

Voila Sailcoop, vous embarque sur sa navette a voile
pour vivre une expérience unigue sur son catamaran de
61 pieds. 1h35 a la voile pour accoster sur I'lle au coeur
de I'archipel des Glénan. 4h30 sur I'ile pour profiter du
paysage et découvrir St Nicolas de fagon conviviale et
respectueuse. Concarneau/Beg Meil > Les Glénan.

Q@ Avenue du Dr Pierre Nicolas, Concarneau

% 0257621019 CO;\ @ C__g

@ www.voilalesglenan.fr
Ouvert d'avril a octobre. 2 traversées par jour. Départ Concarneau (tous les
jours) ou Beg Meil (mardi et jeudi).

~Sorties en mer dans le Pays Bigouden~
ARCHIPEL PRO PENMARC'H

Sorties en mer guidées par des marins expérimentés:
observation des dauphins, phoques, oiseaux marins,
flore, phares en mer d'Iroise. A la découverte de l'ile de
Sein, Les Glénan et les Etocs.

Au départ de St Guénolé / Penmarc’h. Sortie réalisable en
fonction de conditions de navigation favorables

Q Port de Saint Guénolé

% 065813 74 35
@ www.archipel-pro.com

OQuvert d'avril a début octobre. Réservation par téléphone ou par mail :
archipel.phares@gmail.com

SOIZEN LE GUILVINEC

Balade commentée dans l'archipel des Etocs a la
découverte des phoques. Sortie nature en mer a la
recherche des dauphins. Partie de péche a la ligne.
Sortie «retour de péche» a la rencontre des chalutiers du
Guilvinec. Excursion a la 1/2 journée archipel des Glénan.
2 bateaux : une vedette de 12m et un semi-rigide de 9m.

Q Place d’Estienne d'Orves

% 0617 82 48 56 (Femreen %

@ www.soizen.fr

Ouvert d'avril a octobre.

~Sorties en mer a Audierne ~
L'ECHAPPEE NAUTIQUE AUDIERNE

A la découverte des phares en semi-rigide nous
VOUs envoyons au plus proche pour contempler ces
monuments historiques. Et venez tester votre ame de
pécheur entre amis ou en famille, a la matinée.

Nos semi-rigides sont également disponibles a la location
journée ou demi-journée.

Q 8 rue Lamartine

¢ 07 6195 27 50 (Fereen )

& www.echappeenautique.digital-nautic.corr;

Quvert toute lI'année.

~Sorties en mer a Concarneau-~

VOILIER CORENTIN, LOUGRE DE L'ODET

Au départ de Concarneau, embarquez sur un magnifique
trois mats : le Corentin. Hissez les voiles ou révez
tranquillement sur le pont. Vous voila partis toutes voiles
dehors pour un voyage d'un autre temps. Pour un voyage
. alademi-journée en baie, a la journée aux Glénan ou le
soir au coucher du soleil. Croisiére de 2 jours possible.

9 Quai d'Aiguillon

CONCARNEAU

& 02 98 5320 00
@ www.lougredelodet.bzh

Ouvert de mai a septembre.
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Voila

& Sailcoop

CONCARNEAU
& BEG MEIL

LES GLENAN

2 DEPARTS PAR JOUR

1H30 DE TRAVERSEE A LA VOILE
4H30 SUR LILE

RESERVATION & PRIVATISATION
www.voilalesglenan.com
& 0257621019

35a 59 € AllerzRetour

BORD D'UN LOUGRE
TRADITIONNEL
INFORMATIONS

RESERVATIONS

Douarnenez {2‘})

©)

@grayhoundventures

https:/ fwww.grayhound-grand-voilier-traditionnel.com

LES BONNES PRATIQUES

Je ne jette rien,
méme quand
i garde le meilleur

VVQ/K—\

LA PECHE A PIED

Vivez pleinement l'aventure des grandes marées en
partant a la découverte de l'estran. Une expérience a
ne pas manquer !

Respectez les milieux, les tailles de prises, les consignes
de sécurité...

Afin de respecter I'environnement et les ressources du
littoral, demandez votre réglette a I'Office de Tourisme
(mesure des coquillages...) ainsi que le guide des
bonnes pratiques de péche.

Du iy - ==
t)

Demandez le Guide des Ports : .
(calendrier des marées, horaires et
coefficients) disponible a I'Office de

Tourisme.
N4
OISEAUX MARINS

) Je reste a distance
) Je ne donne pas de nourriture
) En véhicule, je ralentis

) Je dépose mes poubelles dans des conteneurs
fermés

Si vous croisez un oiseau blessé, vous pouvez obtenir
des renseignements en appelant:
Ystopia : 06 50 11 35 59

© Orignal Corpmunication, Tourisme Bretagne

Je consomme
Moins d'énerge,
Mméme en Me ressourgant

DECHETS

Adoptez quelques gestes simples pour garder notre
destination propre et permettre a tous de vivre dans un
environnement plus sain : « Je ne laisse aucun déchet
derriere moi» !

) Je ne jette pas mes déchets méme alimentaires dans
la mer et sur les chemins de randonnée.

) J'utilise les bacs a marée si je trouve des déchets
marins sur les plages.

) Je trie mes déchets, rendez-vous sur
www.douarnenez-communaute.fr/dechets-et-proprete

) J'utilise une gourde pour limiter 'usage de bouteilles
en plastique.

) Je ne jette pas mes mégots dans la nature. Des
cendriers de plage sont distribués gratuitement a I'Office
de Tourisme.

) Je privilégie une creme solaire respectueuse des
océans.

Je me deplace a pied,

RESPECT DE LA FLORE

) En randonnée je ne sors pas des sentiers pour
respecter la flore, le piétinement peut étre destructeur !

) Je ne cueille pas les plantes, de nombreuses especes
sont protégeées.

) Sur l'estran, bande de sable ou rocheuse se
découvrant a marée basse, beaucoup d'espéces sont
fixées aux roches et sont sensibles.
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Venez vivre des
expériences inoubliables!
Que vous soyez débutant
ou confirmé, profitez des
nombreuses activités
nautiques pour découvrir
les joies de la mer.

Surf, char a voile, kayak
ou windsurf, chaque
activité vous permettra
de savourer la beauté

de notre littoral tout en
relevant des défis.

© Yannick Derennes

UNE SITUATION
GEOGRAPHIQUE PRIVILEGIEE

A la pointe de la Bretagne, dans le département du Finistére,
la baie de Douarnenez offre un plan d’eau remarquable pour la
navigation. Le centre nautique est situé sur le port de plaisance
a Tréboul, face a I'lle Tristan.

LES ACTIVITES

D Point Location en saison

Location : Naviguez en toute liberté dans un environnement
sécurisé en louant : planche a voile, stand up paddle, kayak,
catamaran....

Cours particuliers : S'initier, se perfectionner a son rythme ! Un
moniteur rien que pour vous adaptera son enseignement a votre
niveau de pratique.

2 Voile scolaire pour les éléves des écoles primaires
et des colleges de Douarnenez et sa région

3

In.r

D Classes de Mer toute I'année scolaire
(documentation spécifique sur demande)

D Accueil de groupes, comités d'entreprises,
centres de vacances

D Formations des moniteurs

2 Balades randos nautiques en baie de
Douarnenez

En juillet et ao(t, embarquez pour des sorties en mer
découvertes a la demi-journée sur I'une des plus belles baies
d’'Europe.

— e - = S
D Ecole de voile durant les vacances de printemps,
d’'été et d'automne
Stages pour les jeunes enfants a partir de 4 ans, pour les
enfants a partir de 8 ans (optimist, catamaran et planche a

voile), pour les adolescents et les adultes (dériveur, planche a
voile et catamaran).

> Voile loisir sous forme de forfait de plusieurs séances

CENTRE NAUTIQUE DE DOUARNENEZ

Port de plaisance - rue du Mble - Tréboul
29100 Douarnenez

& 0298741379

Réservation en ligne:

@ www.centrenautique.douarnenez.bzh

B< centrenautique.municipal@douarnenez.bzh
f @Centre Nautique Municipal de Douarnenez

Ville de | Kér
OUARN=N=Z

&/ Centre nautique

Crédits photos : © Thomas Guiard
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~Cours et location de matériel~
POINT LOCATION

DOUARNENEZ TREBOUL

Locations et cours particuliers de catamaran, dériveur,
planche a voile, kayak.

s e o Ouvert tous les jours.

| Plagquette sur demande.

" @ Plage des Sables Blancs
o

%, 06 63723383
& www.centrenautique.douarnenez.bzh

Ouvert du 7 juillet au 29 aodt.

BREIZH RIDER SURF AND SKATE SHOP DOUARNENEZ CENTRE

@ﬁé'ﬂ Vente et location de surfs, bodyboards, Stand up Paddle,

combinaisons néopréne et surfskates.

Q 21 rue Voltaire
& 02981108 82
@ www.breizh-rider.fr

Ouvert toute l'année.

DOUARNENEZ TREBOUL

VOILE HORIZONS

- Location de voiliers de croisiére

- Location de bateaux a moteur avec ou sans permis

- Location de stand-up paddles

- Location de kayaks de loisirs (monoplace ou biplace)
- Location de combinaisons isothermes (toutes tailles -
shorty ou intégrale)

Q 61 quai de I'vser

&, 06 6163 42 04 - 02 98 74 3529
@ www.voilehorizons.com

Quvert du 1¢" février au 20 décembre.

ECOLE DE CHAR A VOILE PLEIN OUEST

- Location de Wing + Mountainboard
- Location de Wing + foil
- Location de Paddle gonflable

PouLDREUZIC

.

Q Penhors Plage
& 0615 34 09 92
@ www.plein-ouest.net

Ouvert toute I'année.

28.

AU GRES DU VENT

Location de karts a pédales pour se balader sur la plage.
------ rmate. Adaptés pour les enfants comme pour les adultes.
| ; Possibilités de louer seul, en groupe ou en famille.

SAINT-NIC

Q@ Chemin des Dunes

& 07 458429 90 °
@ www.augresduvent.fr C;\

Ouvert toute lI'année.

CHAR A VOILE DE STE-ANNE LA PALUD PLONEVEZ-PORZAY

Location de surfs, kayak-surfs.
Parking Nord de la plage «Tréguer».

Q Plage de St-Anne La Palud, parking nord Tréguer
& 0676 87 94 36
@ www.charavoile29.com

—

Ouvert toute I'année.

~Agquagym en mer-~
OCEAN BY FAB

DOUARNENEZ TREBOUL

Séances d'aquagym en mer, fitness sur paddle et initiation
bodysurf encadrées par Fabienne d'Ortoli, maitre nageur
et ex sportive de haut niveau en kitesurf. Travail complet
du corps en douceur, gainage, cardio, renforcement
musculaire, étirements, chacun allant a son rythme.
Groupes de 15 personnes maximum.

Q Plage des Sables Blancs
% 06 74 29 47 00
@ www.oceanbyfab.com

Quvert toute I'année. Aquagym et Paddle fitness le mardi, jeudi et dimanche a
Tréboul. Initiation bodysurf (en été) le samedi matin a la baie des Trépassés.

~Permis bateau~

BATEAU-ECOLE MADHEO

Formations aux permis cétier, permis hauturier, permis
fluvial et CRR: cours en salle et cours pratiques sur notre
bateau "Madheo" et préparation en ligne aux examens
(Rousseau). (Re)mise a jour théorique et pratique,
perfectionnement.

DOUARNENEZ TREBOUL

Q Quai de I'Yser
% 06 73 55 62 37
@ www.madheo.fr

Ouvert toute I'année.

L e L]
ALLEZ VIENS, ON TEMMENE
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~Char a voile, voile 1égere, habitable~

AU GRES DU VENT

Séance d'initiation au Char a Voile.

Possibilité de pratiquer en monoplace a partir de 9 ans
ou en biplace a partir de 5 ans accompagné d'un adulte.
Matériel accessible aux personnes en situation de
handicap.

SAINT-NIC

Q@ Chemin des Dunes - Plage de Pentrez
Q

& 07 45 84 29 90 &
@ www.augresduvent.fr

Ouvert toute lI'année.

CHAR A VOILE DE STE-ANNE LA PALUD

o Initiation-perfectionnement sur matériel récent. Sur
réservation en fonction des marées. Particuliers et
groupes (maxi 12 pers. par séance). A partir de 9 ans.

B -

S
=

PLONEVEZ-PORZAY

-

Q Plage de St-Anne La Palud, parking nord Tréguer
& 0676 87 94 36
@ www.charavoile29.com

Ouvert toute I'année.

ECOLE DE CHAR A VOILE PLEIN OUEST

Embarquez a bord d'un char a voile nouvelle génération,
laissez-vous porter au gré du vent et découvrez de
nouvelles sensations sur la plus longue plage de Bretagne,
a Pouldreuzic.

PoOULDREUZIC

Q Penhors Plage
< 061534 09 92 C";\
@& www.plein-ouest.net

Ouvert toute I'année.

DZ TREBOUL

CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL DE DOUARNENEZ

= 4-8 ans : Jardin des mousses, Jardin des Mers, stages
Mousaillons. 8-12 ans : Stages de voile (dériveur, catamaran,
planche & voile). Adolescents / adultes : stages de voile
(dériveur, catamaran, planche a voile).

A partir de 17 ans : Formation de moniteur de voile.

Q Rue du Méle - Douarnenez Tréboul
% 0298741379 C";\
@ www.centrenautique.douarnenez.bzh

Ouvert toute I'année.

VOILE HORIZONS

DOUARNENEZ TREBOUL

A bord de voiliers habitables, naviguez en sécurité avec
un moniteur a bord pendant 3h, a la journée ou en stage
depuis le port de Tréboul. Vous découvrirez des paysages
formidables ! Nos Stages Croisiére sont sur demande.

Q 61 quai de I'Yser
&, 06 61 63 42 04 - 02 98 74 3529
@ www.voilehorizons.com

Du Ter février au 20 décembre.

~Péche en mer-~

PECHE RANDO BAR

" Dans le cadre magnifique et préservé de la Pointe du Raz
et du Cap Sizun venez vous initier ou vous perfectionner
avec Manu Grimonprez, guide dipldmé Jeunesse et Sport,
a la péche du bar aux leurres depuis le littoral.

CLEDEN-CAP-SIZUN

& 06 841184 94
@ www.pecherandobar.wordpress.com

Quvert du 1¢" avril au 31 décembre.

~Surf~

ECOLE DE SURF PENN AR SURF SCHOOL

Cours de surf en Baie de Douarnenez et plus
particulierement sur la plage de Kervel. Cours de qualité
garantissant un maximum de sécurité. Conseils appropriés
a chaque niveau de pratique, le tout dans la bonne humeur.
Matériel récent. Dés 5 ans. Location de planches de surf,
bodyboards et combinaisons.

DOUARNENEZ

@ Baie de Douarnenez
& 06 69 50 04 28
@ www.pennarsurf.bzh

Ouvert toute 'année.

DOUARNENEZ

GLAZ SURF SKOL

Découvrir ou se perfectionner en surf et bodyboard
des 5 ans, avec un moniteur expérimenté. Pédagogie
adaptée, cadre sécurisé et matériel de qualité. Chaque
jour, Frédéric Quéméner choisit les vagues les plus
adaptées a votre profil dans un rayon de 20km autour
de Douarnenez.

Q Baie de Douarnenez
& 065079 69 16
@ www.glazsurfskol.com

Quvert toute I'année.

PLONEVEZ-PORZAY

BREIZH ROAD SURFING - ECOLE DE SURF

= | es cours sont encadrés et assurés dans des vagues

adaptées a tous niveaux par un moniteur expérimenté.
Cette école, exclusivement itinérante depuis 2013,
transporte ses éléves en minibus vers différentes plages
en baies de Douarnenez et d’Audierne pour offrir des

VENTE EN LIGNE

¢ 06 98 28 88 30
@ www.breizhroadsurfing.com

Quvert toute I'année.

SOUL SURFIN'SKOL

Bonne humeur et convivialité sont les maitres mots
de l'école de surf, qui vous accueille sur les plages de
Plouhinec, Plozévet et Plovan. Julien mettra a votre
disposition ses nombreuses années d'expérience et
partagera sa connaissance du milieu, analysera votre
technique et vous fixera des objectifs pédagogiques.

VENTE EN LIGNE

PLOUHINEC

E SUR
SJEIGOUDENE

PLOZEVET

¢ 06 9816 28 29
@ www.soulsurfingskol.com

Quvert du 1°" avril au 30 novembre.

ECOLE DE SURF DE BRETAGNE PENHORS

Ecole affiliée Ecole Francaise de Surf. Cours particulier ou
collectif a partir de 5 ans. Initiation ou perfectionnement
(a la séance, en stage a la semaine ou par trimestre tous
_ les mercredis et samedis). Matériel de qualité fourni et

POULDREUZIC

Q Penhors plage, péle nautique
% 06752310 86
@ esb-penhors.com

VENTE EN LIGNE

Ouvert toute l'année.

TREGUENNEC

HE’ENALU, L'ECOLE DU SURF

Depuis 2008, He'enalu vous accueille sur les plages de
Tréguennec et de Tréogat en été. Hors saison, votre
école de surf est itinérante en baie d'Audierne pour vous
garantir de surfer les meilleures vagues.
Cours collectifs et particuliers a partir de 6 ans quel que
soit le niveau. Possibilité de location de matériel.

Q Plage de Kermabec

& 0632815814

& www.heenalu.fr

Ouvert du 1° mars au 31 décembre.
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Avec plusieurs
kilomeétres de sentiers
de randonnées sur la
cote ou en campagne,
des circuits VTT balisés
et de nombreux circuits
de promenades adaptés
aux familles, le Pays

de Douarnenez vous
offre une multitude de
possibilités pour profiter
au mieux de la vie au
grand air.

BALADES ET RANDOS

© Yannicka@e|

rennes

GR® 34, SENTIER COTIER

La céte qui entoure le Pays de Douarnenez offre une vue
imprenable sur la baie de Douarnenez et la presqu’ile de Crozon.
Cependant, elle n'est pas adaptée a tous. Certains passages
sinueux et escarpés sont parfois difficiles pour les marcheurs
occasionnels. Nous recommandons cette partie du GR® 34
aux randonneurs aguerris, équipés de chaussures de marche.

Tracé a flanc de falaise, et offrant un magnifique panorama sur
la mer, le GR® 34 permet de faire en 6 jours, le tour de la baie
de Douarnenez, entre la Pointe du Raz et le Cap de la Chévre
en Presgu'ile de Crozon.

A l'est de la ville, le sentier du littoral aménagé entre plages
et falaises permet de rejoindre la presqu'ile de Crozon (3 jours
de marche). La plage de Trezmalaouen (commune de Kerlaz)
est accessible en 1h au départ de la plage du Ris par le GR® 34.

ITINERANCE DOUARNENEZ
POINTE DU RAZ

Al'ouest de la ville, le chemin serpente le long de la céte sauvage
jusqu’a la Pointe du Raz (3 jours de marche - 56 km). La Pointe
de la Jument (commune de Poullan-sur-Mer) est accessible
en 2h au départ de la plage des Sables Blancs.

La cote, ponctuée de falaises escarpées et de criques profondes,
offre un spectacle comme nul part ailleurs.

Tout au long du chemin, vous pourrez admirer la vue
exceptionnelle sur la baie de Douarnenez, la flore sauvage
avec notamment la lande composée de bruyéres, d'ajoncs,
et de genéts. Le sentier pédestre est assez accidenté, aérien
a certains endroits.

Magasin spécialisé dans les sports de pleine nature (vente et/
ou location de matériel) - Ty Rando page 56

Un guide gratuit a destination des randonneurs en
itinérance sur le GR® 34 entre Kerlaz-Douarnenez,
la Pointe du Raz et Audierne est téléchargeable
sur le site internet de I'Office de Tourisme du Pays

de Douarnenez ou a la demande aupres de nos
conseillers en séjours.

Le plan GR® 34 est détachable (pages 32-33).

©Elise Fourpier <

En vente a I'Office
de Tourisme

Topoguides® :
- PR® 'Ouest Cornouaille a pied - 16,40€
- PR® Le Finistéere a pied - 16,40€
- PR® La presqu'ile de Crozon et la vallée de
'Aulne a pied - 16,40€
- GR® La cote de Cornouaille - 18,40€
- GR® Les Abers et la presqu'ile de Crozon - 18,40€

Fiches rando:
- Plusieurs circuits de 8 a 15 km
en vente 1€ l'unité

- Les Chemins du Tro Breizh -
19,90€
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PETITES PROMENADES

En bord de Mer

- le site naturel des Plomarc’h entre le port du Rosmeur et la
plage du Ris

- le front de mer entre le Port du Rosmeur et le Port Rhu

- le chemin cétier de Tréboul, entre le port de plaisance et la
plage des Sables Blancs

En campagne

- la voie verte entre Douarnenez et Le Juch

- le bois du Névet sur les communes de Kerlaz et Le Juch
- I'allée couverte de Lesconil

Parcours santé

- Douarnenez : le long du chemin cétier entre la plage Saint
Jean et de Pors Melen

- Poullan-sur-Mer : le long d’un parcours fleuri et arboré pres
d'un étang

Quatre circuits pour découvrir le Pays de Douarnenez sont
disponibles gratuitement a la demande a I'Office du Tourisme
ou en téléchargement.

LE CHEMIN DE LA SARDINE

EGLISE DU
SACRE COEUR

00
£
&
& @
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[p] STE HELENE

ROND-POINT
DE L'OCTROI

34.

LIVRET JEU

Jeu de piste en famille a Douarnenez (en

I
cu Ouz DEUARNENEZ
téléchargement sur notre site internet) : -

> Le livret «Explorez les secrets de
Douarnenez en famille» permet de découvrir
Douarnenez tout en s'amusant. Soyez
attentifs a ce qui vous entoure, ouvrez
grands les yeux, des indices vous indiguent
le chemin.
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Découvrez I'histoire sardiniére de Douarnenez : suivez les
sardines au sol, elles donnent la direction des 17 pupitres
explicatifs. La promenade vous méne dans la ville, du port du
Rosmeur avec ses venelles et fagades colorées, au Port Rhu et
au front de mer face a l'ile Tristan. Le chemin peut étre suivi
dans sa totalité ou en pointillé, chaque panneau donnant une
information autonome.

Une baie poissonneuse

Naissance d'un village de pécheurs

Le vieux port

Les bourgeois des presses

Explosion démographique et urbaine

Les Penn Sardin

Les pécheurs

L'Abri du Marin

La révolution de la conserve

La piété des Douarnenistes

Le Port-Rhu

Naissance d'une ville

@ Crise de la sardine et diversification des péches
@ 1e"pble européen de la conserverie de poissons
@ Le port industriel

@ Les femmes de la révolte

@ « La ville rouge»

0068000000000

BALADES A VELO

Partez a la découverte du Pays de Douarnenez a vélo, seul ou
en famille, sur des petites routes ou sur une voie verte entre
ville et campagne. Il s'agit de balades faciles accessibles a
tous, a partir de 10 ans...

- Circuit vélo sur Douarnenez - 17 km

- Circuit vélo sur Le Juch -10 km

- Circuit vélo sur Poullan-sur-Mer - 17 km

LES VOIES VERTES

Elles sont idéales pour la pratique de la marche a pied et du
vélo. La premiere permet de relier Douarnenez a Quimper (23
km) en suivant un parcours trés agréable, en pleine nature. A
noter : les 6 km entre le lieu dit « Ty Planche » sur la commune
de Guengat et Quimper se font sur route.

La seconde voie verte part de Douarnenez (zone commerciale
de Toubalan) en direction de Poullan-sur-Mer, elle s'étend
sur 6 km.

VELONOVA DOUARNENEZ TREBOUL
- Conseils d'itinéraires, livraison a domicile possible,
réservation en ligne

- Vente de vélos et accessoires

- Réparation de vélos toutes marques

Q 53 quai de I'Yser

% 0290 94 14 56 f
@ www.velonova.fr

Quvert toute I'année.

STEPHAN CYCLES

L w Vente et réparation de cycles et motocycles.
=¥

DOUARNENEZ CENTRE

@ 87 rue Louis Pasteur
¢ 0298927297 f
@ Facebook @Stephan Cycles

Ouvert toute I'année.

- Location de Vvélos classiques ou électriques de qualité.

CIRCUITS EN VTT

1 circuit de niveau trés facile et 2 circuits de niveau facile en
VTT sont proposés pour découvrir les richesses naturelles et
architecturales du Pays de Douarnenez.

- Boucle de Sainte-Brigitte sur la commune du Juch - 8 km
-Boucle du Bois du Névet sur les commmunes de
Douarnenez, Le Juch, Kerlaz - 25 km

- Boucle des Manoirs sur les commmunes de Poullan-sur-Mer
et Douarnenez - 31 km

Balades a vélo
en famille ou
entre amis

Les balades a vélo en Pays de
Douarnenez sont disponibles a la
demande auprées des conseillers en
séjours ou en téléchargement sur
notre site internet.

[m] e ]

ECOLE DE CHAR A VOILE PLEIN OUEST
Location de vélos électriques.

PouULDREUZIC

Q Penhors Plage
& 0615 34 09 92
& www.plein-ouest.net

Ouvert toute I'année.
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BIEN ETRE

m@/;%%,&z%m

LE CRACHIN BRETON
VOUS ACCOMPAGNE

HOTEL THALASSO & SPA

~Compléments alimentaires~

YAC’HUS COMPLEMENTS ALIMENTAIRES DOUARNENEZ CENTRE

. S La santé au naturel depuis 1992. Phytothérapie
I..ﬂ Aromathérapie - Nutrithérapie - Vitamines et Minéraux
Hydrolathérapie - Cosmétiques Naturels - Herboristerie
Super Aliments - Hygiéne Corporelle - Elixirs Floraux.

@ 7 rue Anatole France
& 0298753152 f
@ www.sante-boutique.com

Ouvert du mardi au vendredi de 9h45 a 12h45 et de 14h45 & 18h30. Le samedi
de 9h30 a 12h45.

DOUARNENEZ TREBOUL

UNALOME

__— Magasin de compléments alimentaires, cosmétiques et
accessoires. Conseils santé - Consultation de naturopathie.
Nous privilégions les produits bretons.

] _u:‘ Q 6 Boulevard Salvador Allende

=
B & 0981374429 f
& Facebook @Unalome

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 15h a 18h (sauf le jeudi
aprés-midi).

~Naturothérapie~

VIOLAINE DELHOMME, NATUROPATHE
Fatiguée, épuisée, a bout de souffle ?

DOUARNENEZ

Violaine remet votre énergie sur pied avec des solutions
naturelles et personnalisées. Parce qu'il est temps de dire

adieu a la fatigue.
f o

Q Douarnenez
& 0672876225
& www.natu rhomeopathe.fr

Ouvert toute I'année.

36.

JUSQUEN SALLE
DE MASSAGE

#THALASSO
#MASSAGE SOUS PLUIE MARINE
#DETENTE

SOINSALA CARTE JOURNEES SPA

A PARTIR DE A PARTIR DE APARTIR DE

26 32¢ 89¢

VALDYS RESORT DOUARNENEZ
CREATEUR DE BIEN-ETRE

SPAMARIN

RCS QUIMPER 445 104 656 - Crédit photo : P. Marchand - D. Levron - FEVRIER 2024

0298 74 4747 . www.thalasso.com

~Institut de beauté, massage-~
UN MASSAGE AVEC CLAIRE

Praticienne en massage bien-étre, je propose des massages
a I'nuile de différentes durées inspirés de diverses techniques
(ayurvédique, sensitif). Au plaisir de vous accueillir | Sur RDV.
= Détails sur mon site.

DOUARNENEZ

@ 109 avenue de la Gare
& 0650199701
@ www.un-massage-avec-claire.com

Quvert du lundi au samedi de 10h a 19h.

POULLAN-SUR-MER

BOHO INSTITUT

Retrouvez une ambiance douce et chaleureuse, au sein
de l'institut. Soins visages, soins corps, épilations... Mes
cosmétiques sont 100% francgais, 100% végétal et naturel.
Rdv en ligne via planity.com ou par téléphone.

f©

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 19h (fermeture a 16h le lundi et samedi).
Fermé le jeudi de janvier a mai.

~SPA~

LATITUDE ZEN

Q10 place de I'Eglise
& 07 6796 88 46
€ Facebook @Boho Institut

LOCRONAN

Espace privatif de 60 m? dédié au bien-étre. Sur rendez-
vous. Salle de Spa : Spa Sundance. Eau a 36° avec jets
de massages, luminothérapie, musique. Salle de Sauna
Infrarouge : Sauna, aromathérapie. Salle de massages
ayurvédiques et pierres chaudes. Massage en duo. Sur
réservation.

9 Route du Bois du Névet, Latitude Ouest Hotel**& Spa

& 02989170 67
& www.latitudeouest.bzh

Quvert toute I'année.

‘©'Stade Aquatique de Douarnenez

~Loisirs en intérieur~
CINEMA LE CLUB

Le Club est une salle de cinéma associative classée Art
& Essai qui propose une programmation pour tous les
ages, tous les jours de I'année. Plusieurs séances sont
proposées par jour avec de nombreuses rencontres a
I'issue des projections ainsi que des ateliers pour les
plus jeunes. Acces PMR - Boucle pour malentendants.

@ 39 rue Berthelot
Q Q
& f 9

DOUARNENEZ CENTRE

& 0298 92 42 54 - 02 98 92 41 94
@ www.cinemaleclub.fr

Ouvert toute I'année.

DOUARNENEZ CENTRE

CINEMA LA BALISE

Le cinéma La BALISE vous invite a vivre des moments
de partage dans un cadre chaleureux.

La Balise dispose de 2 salles dont une est accessible aux
| ] personnes a mobilité réduite. Des avant-premiéres et
Cinédoudou pour les enfants sont organisés toute I'année.

@ 39 rue Louis Pasteur
¢, 0298508329

Qo Q -
@ www.cinemalabalise.fr C;\ f 7)) C_%

Ouvert toute lI'année.

CENTRE DES ARTS ANDRE MALRAUX

Etablissement municipal d'’enseignement artistique
: en musique, danse et arts plastiques. Lieu d'échange
‘ —— artistique a travers des expositions et des spectacles

DOUARNENEZ CENTRE

programmeés tout au long de I'année, dans I'établissement
ou hors les murs.

Q 88 rue Louis Pasteur
& 02989269 55
@& www.centredesarts.douarnenez.bzh

Ouvert toute lI'année.

DOUARNENEZ PLOARE

STADE AQUATIQUE

Les sportifs et les familles pourront trouver leur bonheur
avec les équipements du stade aquatique (bassin sportif,
pentagliss, sauna, hammam, bassin ludique et petite
enfance...).

Q 2 rond-point de Bréhuel
& 02217638 88
@& www.stadeaquatique.bzh

Q
C;\ @nj ENLIGNE

Ouvert toute I'année.

SALLE MULTISPORTS DOUARNENEZ PLOARE

Halle sportive de 1 200 m? (basket, volley, handball,
badminton) et deux salles polyvalentes (gymniques,
sports de combat...). Structure artificielle d'escalade de
niveau départemental, de 10m de hauteur et plus de 24m
' de largeur (accessible aux débutants et expérimentés).

Q 128 rue Laénnec

@ www.douarnenez.bzh

Ouvert toute I'année.

DOUARNENEZ CENTRE

Découvrez la sculpture sur bois, le tour ou I'affltage (de 2
heures a 10 jours). Ateliers Enfants & Adultes. De la bdche
a l'objet, Ludovic vous transmet le plaisir des gestes
physiologiques aux outils manuels, en toute sécurité.
-1 Privatisation d'atelier possible. Vente d'objets uniques.

Q Douarnenez

& 06 69 914019 ’T)]

@ www.matieresdautonomie.wordpress.com

De juin a septembre ateliers les jeudis matin, vendredis et dimanches sur
réservation. Le reste de I'année consultez les jours de stage sur notre site.

~Loisirs en Extérieur~
CENTRE EQUESTRE PONEY CLUB

Ed

DOUARNENEZ TREBOUL

1l Le centre équestre de Douarnenez vous accueille a
Tréboul. Initiation, perfectionnement, promenades et
stages. Cheval et poney dés 2 ans. Découverte famille :
une balade ou un cours juste pour vous.

Q@ Chemin/Ferme de Pen Foénnec
& 02987429 72 - 06 32 00 54 64
@ www.cedz.fr

iy

Ouvert toute I'année.

DOUARNENEZ

L’ATELIER DU DEHORS (DESSIN ET PEINTURE)
Artiste plasticienne, janime des ateliers de dessin et de
peinture. Dés les premiers beaux jours, j'organise des

« promenades dessinées (croquis urbain) et des ateliers

T de peinture en plein air. Ateliers a Douarnenez, Poullan,
Mahalon, Audierne et Quimper. Niveau initiation et
.| intermédiaire. Stages pour enfants, jeunes, et adultes.

Q Douarnenez
f+5 % 0688082669
@& www.latelierdudehors.com

g,
AL

Quvert toute I'année. Planning des ateliers en ligne. Infos et réservation par
téléphone au 06 88 08 26 69.

RIBIN, BALADES A TRIPORTEUR DOUARNENEZ TREBOUL

Laissez vous guider en triporteur électrique sur ces

magnifiques balades a Douarnenez! Un bon bol d'air

pour découvrir la cité Penn Sardin autrement!

Départ depuis I'Office de Tourisme. Ouvert toute I'année.
. Jusqu'a 8 personnes. Accessible PMR. Balades de 1h15.

Q Douarnenez
& 06 86 94 67 99 o f
@ www.ribin.bzh (;\

Quvert toute lI'année.
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~Aquarium, loisirs autour de la mer-~

AQUASHOW

AUDIERNE

L'’Aquashow, c’est 2h30 de visite ludique et pédagogique
pour toute la famille, a quelques encablures de la Pointe
du Raz. Unigue : tous les jours une visite guidée des
aguariums est proposée a 11h.

Q Rue du Goyen
& 029870 03 03
@& www.aquarium.fr

& C

25 min

Ouvert du 5 avril au 28 septembre et vacances scolaires. Tous les jours une o
visite guidée des aquariums est proposée a 11h pour tous les visiteurs.

HALIOTIKA - LA CITE DE LA PECHE

Le Guilvinec, c'est le port privilégié pour assister a
une arrivée de bateaux grandiose. Vivez ensuite une
expérience immersive unique en visitant la Cité de la
Péche qui féte ses 25 ans ! Laissez-vous guider dans la
criée la plus visitée de France ! Terminez votre aprés-midi
en dégustant des langoustines fraichement péchées.

45 min

LE GUILVINEC

Q Terrasse panoramique du port
& 0298 58 28 38
& www.haliotika.com

Ouvert du 10 février au 31 octobre. Jours et horaires a consulter sur notre e
site internet

MUSEE DE L'AMIRAL

Unique en Bretagne, le musée vous propose une
collection exceptionnelle de plus de 14000 coquillages du
monde entier et 200 oiseaux de mer. A ne pas manquer
d’étonnants fossiles, des minéraux, des requins, des
poissons de grands fonds. Pour apprécier la richesse du
musée, prévoyez une heure de visite !

POULDREUZIC

Q Plage de Penhors
¢ 0298515252
& www.museedelamiral.com

Ouvert du 19 mars au 2 novembre.

BREST

OCEANOPOLIS

En 2025, Océanopolis en pleine métamorphose reste ouvert
a tarif exceptionnel et vous propose une programmation
réinventée autour de ses aquariums, animations et visites
guidées. NOUVEAUTE : La Cité des Océanautes

i Nouvelle boutique en acces libre et restauration sur place.

Q Port de Plaisance Moulin Blanc
¢ 0298 34 40 40 C";\ %—:ﬁ} Cf)
1h

@ www.oceanopolis.com
Ouvert toute I'année. Achetez vos billets a I'avance en ligne. °
Informations et actualités sur www.oceanopolis.com

BREST

70.8

A travers ses thématiques portées sur les technologies
maritimes, le 70.8 vous invite a découvrir 'océan sous
un angle nouveau et a en comprendre la complexité
et la fragilité. Mieux connaitre pour mieux protéger,
durablement. Un musée scientifique unique en son
genre. Visite adaptée a toute la famille, des 6 ans.

Q Les Ateliers des Capucins - 27 rue de Pontaniou

¢, 0229 00 84 95 6’;\ C,)
Th

& www.70point8.com
Ouvert toute I'année. e

PONT-CROIX

PoONT-CROIX 1358

Pont-Croix 1358 est un village médiéval reconstitué, a
but pédagogique. Maisons, commerces, artisanat, tout
est basé sur des fouilles archéologiques et des sources
historiques. Ouvert au public en Juillet et Ao(t avec trois
week ends d'animations comme temps fort. Visite guidée
il sur place a14h30 et 16h.

Q 3 Rue du Finistére

X [omio)
& @ www.pont-croix1358.bzh o
Ouvert du 5 juillet au 7 septembre. e

~Sites d'exceptions~

DOMAINE DE TREVAREZ

Dominant la vallée de I'Aulne, le Domaine de Trévarez est
reconnu « Patrimoine du 20e siecle » pour son chateau
Belle époque. Labellisé « Jardin Remarquable » pour
son parc et « Jardin d’'Excellence » pour sa collection
de camélia, promesse d'une visite unique et colorée de
ses jardins !

¥ ! 1
. I’ Q Route de Laz
T g & 029826 8279
1 e & www.cdp29.fr

Quvert jusqu’au 11 janvier 2026.

SAINT-GOAZEC

Q
C;\ VENTE EN LIGNE

FINISTERE

CHEMINS DU PATRIMOINE EN FINISTERE

Cing des plus beaux sites patrimoniaux du Finistere !
L'’Abbaye de Daoulas, le Chateau de Kerjean, le Manoir
de Kernault, 'Abbaye du Relec et le Domaine de Trévarez
sont riches d'une histoire passionnante. Découvrez toute
'année de nombreux événements culturels et festifs ainsi

gue des visites et des ateliers pour tous !
Q
VENTE EN LioNE
& ey

Quverts a partir du 26 avril 2025. Programmation compléte sur www.cdp29.fr.

& www.cdp29.fr

© Drone of visual

HENNEBONT

HARAS NATIONAL D’'HENNEBONT

Entrez dans le parcours de visite autour de l'univers
du cheval et vivez une expérience unique sur ce site
emblématique du patrimoine équestre ! Présentation
de chevaux, animations, spectacles...

Q Rue Victor Hugo

¢ 0297 89 40 30 (Cenreen o)
@& www.haras-hennebont.fr This
Quverture : selon programmation, consulter le site internet. e

LORIENT, LA BASE

Cité de la Voile Eric Tabarly et Cité des Moussaillons - Tél 02 97 65 56 56 e
Le sous-marin Flore -S645 et son musée - Tél 02 97 6552 87

PLOUHINEC

MOULIN DE TREOUZIEN
; | Découvrez le moulin & eau de Tréouzien. En quittant le
| petit port abri de Pors Poulhan, entrez dans la vallée de
Tréouzien, et découvrez son patrimoine du 19¢™e siecle, un
moulin a eau reconstruit en 1812. Deux étangs autour de
cette belle batisse, ainsi qu'un impressionnant pigeonnier,
vous transportent au temps des meuniers.
Q Tréouzien

& 06 38 59 04 40

m @ www.plouhinec.bzh

Renseignements par mail : mairie@plouhinec.bzh.




-+id;- Chateau de Lanniron

QUIMPER

Finistere sud

Parcours accrobranche et tyroliennes

Parc & ]ardms

L e, 4

Tra mpﬁfﬂnre ct 350 m* de filats rebondissants dans les arbres]

Jeux gonflables et mini-golf
Jeu de piste et mini-ferme
Carrousel écologique

*en supplément

XPEer:

rm==a Bénodet

ﬁﬁ P A E i< Prad Poullou

(o SR See——"

ACCROBRANCHE TRAMPOFOREST

des 2 ans des 6 ans

0290413035
www.experiapark.com

02NoVv 2025

SEMAINES DU
TOURISME
ECONOMIQUE ET
DES SAVOIR-FAIRE

Avril & juin et septembre : 9h -
W€ { gratuit pour les moins de & ans

Juillet et aolt : 9h -
NE [ gratuit pour les meains de 4 ans

~Musées, centre d'interprétation~
CENTRE D'INTERPRETATION DE MENEZ DREGAN PLOUHINEC

m le sentier d'interprétation : des dolmens de la Pointe du
-

- Souc’h a I'allée couverte de Pors Poulhan par la grotte
= - de Menez Dregan. Site majeur du Paléolithique ou les
archéologues ont découvert des traces de feu entretenu
par I'nomme, parmi les plus anciennes au monde.

Faites un voyage de 500 000 ans avant JC en parcourant

Q Rue de la Corniche

% 06 38 59 04 40

@ www.plouhinec.bzh o
Renseignements par mail : mairie@plouhinec.bzh. °
MUSEE VIVANT DES VIEUX METIERS ARcoL

Notre musée vous emméne en voyage dans le passé
ou nos animateurs bénévoles ont a coeur de donner
vie aux métiers et activités d'autrefois a travers des
démonstrations et savoirs.

F | Prévoir deux heures de visite.

Q Place des Anciens Combattants

<, 0256 04 8159 .
: & ms

@ www.museevivant.fr 40 min

Ouvert du 6 avril au 30 octobre. e

MUSEE DE L’ANCIENNE ABBAYE DE LANDEVENNEC LANDEVENNEC

Découverte des ruines de I'’Abbaye fondée au Veme
siécle, du musée retracant le destin de ce lieu, et du
jardin de simples avec sa collection unique de plantes
meédiévales. Exposition 2025 : «Les non-humains» Une
 histoire environnementale du monastére.

Q Place Yann de Landévenneg

4, 0298273590 2
(o]

@& www.musee-abbaye-landevennec.fr 50 min

Quvert du 6 avril au 2 novembre. Ateliers enfants et visites guidées @
pendant les vacances scolaires en semaine. Eté : concerts et animations.

MUSEE DE L’ECOLE RURALE TREGARVAN

Dans un cadre insolite, plongez dans I'histoire de I'école,
celle des campagnes frangaises a I'aube du XX®me siecle,
mais aussi celle d'aujourd’hui. Exposition 2025 : «Plus

ou moins bétes — Les animaux et I'éducation». A partir
du 1¢juillet 2025.

Q Croas Névez - Kergroas

d %
& 0298 26 04 72 s
SiSousunauteaat @ www.musee-ecole.fr 40 min

Ouvert du 14 février au 31 octobre (horaires variables) et toute I'année aux @
groupes sur réservation.

MUSEE MEMOIRES 39-45 PLOUGONVELIN

Venez visiter un incroyable blockhaus de commandement

allemand. Sur 5 étages et 500 m? d'expositions, découvrez

des centaines de témoignages, objets et documents, ainsi
% gu’un panorama unique sur la mer d'Iroise.

Q Prédic - Route de la Pointe Saint Mathieu

% 0229028456 ey

Frey - s & www.museememoires39-45.fr Th30.

Ouvert du 1°" avril au 11 novembre et vacances scolaires. @
BREIZH ODYSSEE LANDEVENNEC

Breizh Odyssée vous ouvre les portes du patrimoine, de
la culture et de I'histoire bretonne. Des |égendes d’hier
aux grandes périodes de I'histoire, des us et coutumes
a l'univers des possibles de la Bretagne d'aujourd’hui,
Breizh Odyssée vous propose une plongée immersive.
Venez vivre une expérience inoubliable !

Q Place de la Mairie

o _
& 029823 §3 05 = C_ & )

& www.breizh-odyssee.bzh 40 min

Ouvert toute lI'année. @

LOISIRS EN GARE DE GUISCRIFF GUISCRIFF

Le long de la voie verte n°7 (Concarneau-Roscoff),
L'ancienne gare de Guiscriff vous accueille au sein de
son patrimoine ferroviaire (musée du train).

Escape game, location de vélos, camping, nuitée en train
couchettes sur réservation.

g i Q 117 rue de la Gare
hcts ! | & 0297341580 C_2
e S — 1h

@ www.lagaredeguiscriff.com

Quvert du 1¢" avril au 31 octobre et vacances de Noél. @

MUSEE LA MAISON HENAFF POULDREUZIC

Entrez dans un lieu chargé d’histoire et découvrez tous
les secrets de Hénaff. Vous saurez tout sur la marque,

M U SEE le fondateur Jean Hénaff et ses descendants qui ont
su perpétuer la tradition et réinventer les recettes

qui font succes ! Documents, outils, films, photos et

témoignages précieusement conservés depuis 1907.

H ENAFF 9 pendrer
& 0298 5153 76 - 02 98 54 36 59 C/: C & ) .

@ www.henaff.com 20 min
Quvert du 1¢" juillet au 6 septembre. @
PARC DE PREHISTOIRE DE BRETAGNE MALANSAC

Scénes grandeur nature et caution scientifique. Situé a
2 km de Rochefort-en-Terre. 36 scenes grandeur
nature : le monde des dinosaures et I'évolution de
'homme.

Q La Croix Neuve
%0297 433417
@ www.prehistoire.com

Ouvert du 1avril au 31 octobre. Animations « Le Feu a la g
Préhistoire » et « La Taille du Silex » tous les jours.

~Parcs animaliers~

LES TERRES DE NATAE PONT-SCORFF

Explorez le parc animalier refuge de Bretagne au
rythme des activités pédagogiques pour s'émerveiller
et contribuer a la protection de plus de 120 espéces
menacées de la fourmi a I'éléphant. Escape game,
casques de réalités virtuelles, chemins suspendus dans
les arbres...14 hectares au coeur de la forét morbihannaise.

Q Kerruisseau
0297595433 2 C')
& www.lesterresdenatae.fr (;‘ B T

Quvert selon calendrier de saison disponible sur notre site internet @
www.lesterresdenatae.fr

~Visite de villes et environs~
LES ARCHI KURIEUX CORNOUAILLE

En famille ou entre amis, embarquez pour I'une de nos
balades ludiques : ouvrez I'ceil ou décodez les énigmes
dans les plus belles cités finistériennes dont Douarnenez.
Partez en quéte des incontournables ou des trésors
confidentiels en rejoignant I'un de nos animateurs ou
== grace a I'un de nos livrets jeu. o

9 Douarnenez

% 06 4157 78 60 = C__)

@ www.lesarchikurieux.fr g

Quvert toute I'année aux dates et horaires proposés sur notre site web. e

CELTIC TRAIN QUIMPER, BENODET, CONCARNEAU

Embarquez a bord du « Petit Train » peint par les
Faienceries HB_HENRIOT a la découverte de Concarneau
Quimper ou Bénodet. Visite commentée sur fond musical
35/40 mn. Commentaires écrits en anglais, allemand,
italien, espagnol, néerlandais.

Q Quimper, départ au pied de la cathédrale

% 06 80 70 58 89 ey
& www.celtictrain.com A
Ouvert du 5 avril au 30 septembre. @



~Parcs de jeux et aventure~
ADRENATURE PARC AVENTURE

b i -8

MELGVEN

Adrénature, le plus grand parc accrobranche du Finistere,
vous propose 18 parcours en illimité équipés en ligne de
vie continue. Parcours de 1 m a 27 m. Ponts de singe, filets,
échelles a bras, jeux suspendus, Méga tyroliennes. Un
espace Pitchoun dés 3 ans (95 cm mini). Jeux de piste,
courses d'orientation, escape games outdoor. Snackerie.

I
VENTE EN LIGNE
@)

45 min

Q Lieu dit Moulin Du Cosquer
& 0682787910
@ www.adrenature.fr

Ouvert du 5 avril au 2 novembre. @

EXPERIA PARK BENODET

"

Plongez au coeur de I'aventure a Expéria Park Bénodet !
Défiez les hauteurs avec 11 parcours d'accrobranche pour
tous les niveaux. Dés 2 ans, les Pitchoun' peuvent samuser
dans leur espace avec 3 parcours. Explorez sans harnais
la nouveauté 2024, le TrampOforest, des parcours filets
suspendus dans les airs.

Q 7 route de Bénodet Lieu-dit Prad Poullou

0290413035 C_2

@& www.experiapark.com a3

OQuvert des vacances de février aux vacances de la Toussaint. @

BONOBO PARC

QUIMPER

B De l'avis de nos clients, c’est I'un des parcs les plus
"4 compact de France, avec une grande diversité de jeux.
L'ambiance est unique et le cadre permet de monter

i monde y trouve son compte. A partir de 4 ans jusqu’a
pas d'age. Sans réservation . Prévoir 2h a 3h de présence.

Q 45 rue Président Sadate
& menmg)

& 06 51 45 66 46
& www.bonoboparc.com =g

Quvert du 1¢" février au 31 décembre. e

QUIMPER

CHATEAU DE LANNIRON - TRAMPOFOREST

Baladez-vous dans les jardins historiques du chateau de
| Lanniron et découvrez la mini-ferme, les jeux gonflables,
| le carrousel écologique, le mini-golf, le parcours de 5
tyroliennes et bien sur le Trampd&forest, un parcours de
350 m? de filets suspendus dans les arbres.

)

Q Allée de Lanniron
¢ 0298 90 62 02
@& www.lanniron.com

30 min
Quvert du 6 avril au 30 septembre. @
ELLIANT

PARC D’ATTRACTIONS ODET LOISIRS

Il ! L=l Dans un cadre paysagé autour d'un plan d'eau sur 7
L hectares une cinquantaine d'attractions insolites pour
toute la famille : pont de singes, grand labyrinthe végétal,
petit train du Far West, total wipe-out.. Nouveauté :
Double Tyrolienne passant au-dessus de l'eau avec
“1 ligne de vie

Q Kerrun moustoir

& 02985918 25 C_ vewd)

@& www.odetloisirs.com e
Quvert du 6 avril au 28 septembre. @
LOST LABYRINTHE ET GUINGUETTE CROZON

Explorez le labyrinthe géant en palissades de bois ou
détendez-vous a la guinguette !

- Un escape game familial a ciel ouvert, ou vous devrez
- trouver la porte de sortie et son code.

. - - Une guinguette : restauration végétarienne, salon de
" thé et bar pour vous régaler et vous désaltérer.

- Q Route de la pointe de Dinan - D 308

) % 077570 00 79 —
ERpTan @ Facebook @Lost - Labyrinthe & Guinguette &
Ouvert d'avril a novembre. @

42.

LOUNOOCK’S, CHIENS DE TRAINEAU

Des activités sportives et ludiques avec les chiens de
traineau en Bretagne vous sont proposées en bord de
mer et sur les sentiers du Pays Bigouden, en Finistere.
Tous les jours de 9h a 18h sur rendez-vous.

@ Méot, Pouldreuzic
< 06 09 80 90 57
& www.lounoock.com

=

25min
Quvert de mi-avril a mi-décembre. @
LA PLAYCE QUIMPER

Découvrez La Playce, le plus grand parc de loisirs intérieur
de I'Ouest avec 16 activités, 3 bars, 2 restaurants ! C'est
I'endroit idéal pour manger, s'lamuser et se créer des
souvenirs ! Vague de surf, laser game, bowling...Ily en a
pour tous les goGts ! Et pour combler les estomacs, pizzas,
salades et burgers vous attendent dans nos 2 restaurants !

Q 6 rue Charlotte Guillard
Q ( 2 d %
(/\ Nl

% 029815 80 90
& www.laplayce.fr

30 min
Ouvert toute l'année. @
PONT-AVEN

AVEN PARC

Envie d'aventure en pleine nature ? Découvrez vite
I'Aven parc, le parc de loisirs du Finistére sud. Dans un
cadre vert et nature, profitez d'une journée pleine de
_ rires et de surprises ou de nombreuses attractions vous
_ attendent. Assistez a notre spectacle de magie, participez

au "biberonnage" sur la ferme.
Q ( g d %
C/\ N

& 0298 09 67 52
@ www.avenparc.com

Q Lieu-dit Kergoz
45 min

Ouvert du 5 avril au 21 septembre. @

COMBRIT

BRETAGNE KARTING
[ f ] Bretagne Karting vous accueille sur son circuit de 700

4 m, en famille ou entre amis venez découvrir ou parfaire
votre pilotage. Location de karts 270cc a partir de 11
ans. Karts biplace dés 4 ans, également adapté aux
personnes a mobilité réduite. Terrain de paintball de
1000 m? accessible dés 12 ans.

Q Ménez Frug
% 0298 94 25 09
@ www.bretagne-karting.bzh

& =3

30 min
Ouvert toute 'année. @
~Piscine~
AQUACAP AUDIERNE

A Bassin sportif de 25 m, bassin ludique, toboggan de 50m,
espace bien-étre (sauna et jacuzzi), stages de natation,
®¢ cours d'aquasport. Structures gonflables pendant les
§ vacances scolaires. Evénements et soirées toute I'année.

@ Route de la Pointe du Raz

[
¢ 029870 07 74 (;\
& www.aquacap.fr .

30 min

Ouverture tous les jours sauf 01/01, 01/05, 25/12. Evénements et soirées @
toute lI'année, contactez-nous pour plus de renseignements.

POULDREUZIC |

|

ART ET ARTISANAT D'ART

Chinez, essayez, achetez des fabrications locales uniques que
vous ne trouverez nulle part ailleurs. Que vous soyez simples
curieux, amateurs ou avertis, une liste non exhaustive des
meétiers d'art, des ateliers ou galeries est disponible a I'Office
de Tourisme du Pays de Douarnenez.

~Galeries d'art~
CADR'YS

DOUARNENEZ CENTRE

Atelier d'encadrement, galerie.
Choix de posters, lithographies, gravures, peintures.

Q 16 rue Anatole France i
& 0298926338 e
& www.cadrys.book.fr

Ouvert du mardi au samedi de 9h45 a 12h et de 14h30 a 18h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

STUDIO MOR DOUAR

La galerie d'art Studio Mor Douar est associée avec l'artiste
peintre Liz van Zeeland. L'un des objectifs de la galerie est
de promouvoir les artistes locaux et leurs ceuvres d'art.

f

Q2 place de la Résistance
& 0750 69 44 29
@ www.vanzeeart.sumupstore.com

Quvert du lundi au samedi de 9h30 a 17h.

CONFORT-MEILARS

LA CORNE AU FER
Exposition de peintures, dessins, gravures. Ventes de livres,

affiches, cartes postales. Exposition permanente des oeuvres

des peintres Fafich MOAL, Jean-Yves MARREC, Véronique
@ YOUINOU et Liz HASCOET.

- Q 22 bis rue Pen ar Bed

& 0298 7419 63 - 06 07 66 54 97 f

& www.galerie-lacorneaufer.fr

Ouvert du mardi au samedi de 14h30 a 18h30. Merci de consulter le site pour
les horaires d'été.

LA COUR DU JUCH

~Artisanat d'art~
FRED VOILES ATELIER

Accessoires de décoration en voiles de bateau recyclées
"] pour l'intérieur ou I'extérieur. Fabrication dans notre atelier
* sur le port de plaisance de Tréboul.

Possibilité de personnalisation sur demande.

DOUARNENEZ TREBOUL

Q Quai Marie Agnés Péron
& 0298743839

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

LE JUCH, LOCRONAN

| \\ Au coeur du village du Juch, se niche un atelier artisanal et
créatif. Céline et Jérémie explorent les infinies possibilités

{ de Ia découpe laser, en créant des éléments naturels de

décoration intérieure : Luminaires, objets déco...

9 12 rue Louis Tymen - Le Juch / 5 rue des Charrettes - Locronan

& 0662011414 f ’g]

/ l , @www.lacourdujuch.fr
Atelier du Juch : visite sur rdv. Boutique de Locronan : ouvert d'avril a
septembre de 14h30 a 18h30. Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ PORT RHU

SAC ET RESSAC

Venez découvrir nos créations en voiles recyclées, fabriquées
a Douarnenez. Sacs, pochettes, corbeilles, lampes, poufs,
encadrements, coussins : des idées cadeaux au style marin
& 0612350971

et éco-responsables !

f
@ www.sacetressac.com
Quvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30. Le samedi de 9h
a12h30 et de 14h a17h.

@ 11 bis Bld du Général de Gaulle

DOUARNENEZ CENTRE

MISS TERRE DE L’OUEST

SIS Atelier/Expo céramique : Créations artistiques, art de la table
en porcelaine et grés. Commande possible. Cours et stages
de tournage ou modelage toute I'année a la demande pour

adultes, ados, enfants.
f o

Quvert le mardi de 10h a12h30 (I'apres-midi sur rdv). Mercredi au vendredi de
10h a12h30 et de 16h a 18h30. Le samedi de 10h a 13h. Changement en saison.

9 2 rue du Couédic
& 06 76 57 2577
i @ Facebook @Miss TERRE de I'Ouest

DOUARNENEZ CENTRE

MC MAROQUINERIE / LA CUIREUZ

Boutique/Atelier de fabrication d'accessoires en cuir pour
homme et femme : sacs a main, a dos, a PC, ceintures,
portefeuilles, portes-monnaie... La «Cuireuz» congoit sur
place de maniére artisanale ses accessoires en cuir...

& 0630 8274 63

f ©
& Facebook @MC Maroquinerie

Quvert du mardi au samedi de 10h30 a 12h30 et de 15h a 19h (et sur appel) sauf
le mercredi matin.

@ 26 rue Anatole France
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Produit incontournable :

la sardine. 3 conserveries
sont présentes a
Douarnenez, profitez-en
pour rapporter de votre
Séjour un souvenir qui sort

de l'ordinaire : une boite
de sardines millésimeée !
Puis, réjouissez vos
papilles en dégustant
I'inimitable Kouign
Amann, recette inventée a
Douarnenez! *Finistere

LE KOUIGN AMANN,

Si la sardine est la reine de la baie de Douarnenez, le Kouign
Amann en est le roi !

Le Kouign Amann a été inventé, en 1860, a Douarnenez. Un
jour de forte affluence au magasin, le boulanger Yves-René
Scordia voulut approvisionner rapidement la boutique. Il
avait sous la main de la pate a pain, du beurre et du sucre. Il
utilisa la technique de la pate feuilletée, technique de pliages
successifs. Le résultat fGt surprenant : un gateau feuilleté,
gorgé de beurre et de sucre caramélisé avec un petit godt
de beurre noisette sous une crolUte dorée et caramélisée... Le
Kouign Amann était né.

Dilmmn Mirmbmn

Depuis sa création en 1960, la biscuiterie MARIN-COATHALEM
installée en Pays de Douarnenez, berceau du Kouign Amann,
veille a perpétuer un savoir-faire datant de 1860.

Elle élabore les spécialités issues de la tradition locale : Kouign
Amann, Gateau Breton, Palet Breton, Galette Bretonne, Quatre-
Quarts et autres spécialités.

Des recettes gourmandes qui sont le fruit d'un artisanat
exigeant et respectueux des traditions.

VISITES :

vacances scolaires
mardi-jeudi a 10h
Réservation a I'Office
de Tourisme du Pays de
Douarnenez

L' INCONTOURNABLE

BISCUITERIE
DU PAYS DE
DOUARNENEZ

4, route du Parc Land
29100 Kerlaz
+33 (0)2 98 91 09 00
Ouvert du lundi au vendredi de 10h
al12h et de 14h a 19h
Juillet et aolt :
ouverture 7 jours /7

Oatmmin Riwia

Elaborés chaque jour
a la main, les biscuits
et patisseries MARIN-
COATHALEM sont un
hommage a leur belle région : les meilleurs ingrédients naturels
issus de la Bretagne (son beurre, sa farine et ses oeufs) sont
ainsi travaillés avec le plus grand soin par les artisans de la
biscuiterie.

Depuis 2004, le Kouign Amann, les gateaux Bretons et les
guatre-quarts MARIN-COATHALEM sont gratifiés du Coq d'Or
du Guide des Gourmands.

Des délices sucrés qui se savourent entre amis, en famille a
tout moment de la journée.

Membre
du College
Culinaire
de France
depuis 2015
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Unique en bretagne, entre la plage du Ris et le Port-Rhu
vous découvrirez la seule biscuiterie biscotterie artisanale ET
inclusive de Bretagne.

La biscuiterie « Les Délices de Sillery », autrefois connue sous
le nom « Les Délices Bigoudens », est aujourd’hui adossée a la
Fondation Franco-Britannique de Sillery.

W&

Fondation
Frango-Britannigue

La Fondation Franco-Britannique de Sillery
a pour but d'agir en faveur des personnes en
situation(s) de handicap et/ou d'exclusion,

par l'accueil, I'accompagnement, l'assistance,
I'éducation et tous moyens d'atteindre cet objectif, dans le
strict respect de la Personne.

Sliced:de
illery

-
3 z » route de Brest

29100 Douarnenez
+33 (0)2 98 91 51 08

Les Délices de Sillery

proposeunelargegamme

de véritables Biscuits “2.(Retrouvez-nous tous les
Bretons de fabrication . jours aux Halles)
artisanale et également
une large gamme de
Biscotte traditionnelle.

Notre équipe mixte, entre
collaborateurs valides ou en &
situation de handicap, prépare
a la main, 'ensemble de notre
gamme sucrée, mais également
notre gamme salée ainsi que
nos incontournables chips de
Blé Noir Réties au Beurre : Les
BIGOOD CHIPS. '

Vous trouverez également chez
nous, LA Spécialité de la Ville

consommer sans modération.

Notre production est réalisée
avec des ingrédients locaux
produits dans un rayon de
100km.

~Boutiques de produits locaux et régionaux-~
TY KALON

DOUARNENEZ CENTRE

LA CAVE BRETONNE

Retrouvez une large sélection de références uniquement
bretonnes parmi un grand choix de biéres artisanales locales,
| cidres et spiritueux. Venez découvrir le terroir artisanal

breton!
f o

K 16 rue Duguay-Trouin
& 0762970852

& Facebook @La cave bretonne douarnenez

QOuvert du mardi au samedi de 10h30 a 13h et de 15h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

LES BONNES CHOSES

=T Epicerie gourmande. Produits régionaux sucrés et
| salés. Produits d'ici et d'ailleurs, bio,... Large choix de
thés (Dammann), de chocolat (Bonnat), d'épices et de
condiments. Paniers gourmands. Artisanat et décoration.

f©

Q 33 rue Voltaire
| & 0298 92 86 52
@ www.lesbonneschoses.fr

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h45 et de 14h30 a 18h45.
Elargissement des horaires en saison.

Wi T

DOUARNENEZ CENTRE

COTE ET BISCUITS - TORREFACTEUR

Cafés 100% arabica moulus a la demande. Et toujours
ses produits locaux et artisanaux, thés et infusions, linge,
vaisselle et déco originales/locales pour la maison ... Glaces
a l'italienne en saison. Nouvelle boutique en 2025.

LT f

Q2 rue Eugéne Kérivel
& 09 83 68 42 00
@ Facebook @Cote et biscuits

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

46.

LE JUCH

Venez découvrir les produits de nos partenaires locaux
a I'épicerie : légumes bio de saison, champignons frais,
pleurotes séchées, farine de blé bio, cookies, gateaux breton,
vins, bieres, fromages, pains, viennoiseries, baguettes...

& www.tykalon.fr

f o
Ouvert le mardi: 9h-13h /16h30-20h. Le mercredi, jeudi : 9h-21h.
Le vendredi: 9n-23n30. Le samedi : 9h30-23h30. Le dimanche : 9h30-21h.

Q 14 place de I'Eglise
& 02981087 66

PENN SARDIN, LA BOUTIQUE DES ALGUES DOUARNENEZ CENTRE

~ Toutes les algues, fraiches, seches, en paillettes, en tartare,
préparées, brutes. Producteurs locaux, produits de beauté,
Conseils et Dégustation, idées cadeaux Penn Sardin.

fo

Ty

@ 34 bis rue Anatole France
& 02989270 83
& www.pennsardin.bzh

Ouvert du jeudi au samedi de 10h30 a 13h et de 15h a 18h30.
Elargissement des horaires en saison.

Visitez la conserverie artisanale et familiale
Kerbriant toute I'année'!

La famille Le Gal vous accueille d'avril a mi-octobre, du lundi
au vendredi sur réservation (voir modalités ci-dessous). Aprés
avoir revétu une petite blouse sanitaire, vous entrerez dans
le fameux laboratoire ou sont préparées toutes les recettes
en fonction de la péche et de la saisonnalité des poissons. Le
sourcing des produits y est d'ailleurs d'une importance capitale !

« Sardines, maquereaux, thons, algues, etc, nous transformons
des produits provenant en majeure partie des pécheurs et des
mareyeurs locaux. Nous ne I[ésinons pas sur la qualité, ni sur
les échanges avec nos fournisseurs, passionnés tout comme
nous par leur métier. On fait du haut de gamme et on ne ment
pas sur la marchandise » indique Marc Le Gal.

La visite se poursuivra par un temps de dégustation ou le mattre-
mot sera la générosité. Vous pourrez déguster gratuitement
plus de six produits différents, allant des rillettes de sardines
aux plats cuisinés a base de thon.

Vous pourrez également goUlter leur délicieuse soupe de
poissons.

La visite se terminera dans la chaleureuse boutique de 70 m?,
« sans obligation d'achat ! » précise le jovial Marc tout en
indiguant que « les échanges sont au coeur de nos visites. Nous
aimons rencontrer nos visiteurs, leur expliquer notre métier
et les différents étapes de la transformation des produits.»
Vous l'aurez compris, visiter la conserverie artisanale et familiale
Kerbriant c’est la promesse de rencontrer 'authentique, le vrai,
le local. Un passage obligatoire garant de qualité, de produits
locaux, de go(t et de passion.

Obtention du titre de

Maitre Artisan

La conserverie Kerbriant
entame cette nouvelle année
de la meilleure des manieres
puisque lI'entreprise familiale
a eu I'hnonneur de recevoir le
titre de Maitre Artisan ! Une
distinction qui récompense
toute I'équipe pour des années
de travail au service du fait maison !

Kerbriant

Parc Activités de Lannugat Nord,
a l'entrée de Douarnenez

32, rue Jean Kervoalen (route de Lannugat)
Tél. 0298 70 52 44

Magasin ouvert toute I'année
Visite guidée de la conserverie

MAITRE
ARTISAN

Avril a mi-octobre : plusieurs visites par semaine, du

lundi au vendredi

Novembre a mars : visites sur rendez-vous

Réservation en ligne nécessaire.
www.kerbriant.fr
www.douarnenez-tourisme.com

Réserver votre visite
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~Conserveries, visites et ventes~

CONSERVERIE CHANCERELLE

Venez découvrir dans la boutique d'usine de la maison
CHANCERELLE toute une sélection de poissons en
conserve de sardines, de thon, de maquereaux, de noix
|| de St Jacques et autres poissons.

DOUARNENEZ PLOARE

PRODUITS LOCAUX E
REGIONAUX

SAINT-POL-

DE-LEON Q
Z.l. de Lannugat

& 02989269 40
@ www.maison-chancerelle.com

Ouvert toute I'année.

DOUARNENEZ PLOARE

LESNEVEN
CONSERVERIE ARTISANALE KERBRIANT

Vente directe.

Visite gratuite et dégustation de juin a septembre et
vacances scolaires du lundi au vendredi sur réservation.
Réservation en ligne possible sur kerbriant.fr ou
douarnenez-tourisme.com. Groupes toute lannée.
Obtention du titre de Maitre Artisan en 2025.

\
MORLAIX

Q 32 rue Jean Kervoalen
&, 0298 70 52 44 - 06 65 54 66 70

'-J.-{ | = /\/\) é

s

ST / - “ & www.kerbriant.fr
LANDERNEAU ~
\ ) Ouvert toute I'année. Visite et dégustation gratuite. a
- MOLE - \

LA MAISON DE LA SARDINE DOUARNENEZ PORT DU ROSMEUR

La Maison de la Sardine vous invite a découvrir I'histoire
de la sardine a Douarnenez. Venez visionner notre
PS LM TR - film et déguster nos produits Pointe de Penmarc’h.

—._ﬂﬂli‘u! WDE Nous vous proposons également une sélection de

- DE BREST |>\ . gourmandises bretonnes, de produits d'épicerie fine,
Q =z de vaisselle et de décoration.
LE FAOU 4 @ 13 BId de la France Libre

% 0298110709

2 OZONPRESQUI'LE

% G
C;\ VENTE En LonE

T 4 VORGAT DE CROZON @ www.pointedepenmarch.com
MER D ROUISE @) Ouvert toute l'année. e
CHA Ll {
BAIE DE X’ J(Q/l LA COMPAGNIE BRETONNE PENMARC'H
CAP DE DOUARNENEZ PLOMODIERN 7 — La Compagnie Bretonne vous ouvre ses portes !
LA CHEVRE 4 T Découvrez les secrets de fabrication de notre conserverie
\j filer, _""__-’.--; k%  traditionnelle au savoir-faire séculier.
|_,J-'|, == Venez a la rencontre des femmmes et des hommes qui

préservent et valorisent notre métier. Visite guidée et

dégustation gratuite.
(8 E=a

COMPACNIE

POINTE DU RAZ DO UAR N E N E‘Ziz PILO(;E(\:/IIE:\T&;(EXL
CLEDEN-CAP-SIZUN ecEEPsZIZEUN v /\/

©
CAP SIZUN ., PLOGONNEC =
PLOGOFF AUDIERNE &

BPET{JHNE

@ 105 hent Yvon Buannic
& 0298585262
& www.lacompagniebretonne.fr

ILE DE SEIN Ouvert toute I'année. Visite et dégustation gratuite.

MAHALON
[ 3

~Boites millésimées et de collection~

PENN SARDIN
R

DOUARNENEZ CENTRE

;‘aﬁ-’QwMPER

BAIE
D'AUDIERNE

La boutique de la sardine. Plus de 400 boites différentes :

o POULDREUZIC Traditionnelles, Evénementielles, Millésimées, Collections.

{ 0 Produits bretons, épicerie fine.
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 13h et de 15h a 19h.
» PAYS BIGOUDEN Elargissement des horaires en saison.
PONT L'ABBE ) - 9 7 rue Le Breton
] BENODET CONCARNEAU = % 0298927083 @T_EEN“G%F%
@www.pennsardln.bzh
PONT-AVE
Quvert toute I'année. e
@ LecuiLVINEC |
POINTE L - . . . . . .
DE PENMARCH ~— . ~Cidreries, distilleries et brasserie~
.. . . LES VOILES CAP SIZUN BEUZEC-CAP-SIZUN
Visite d entrep”se F F Distillerie paysanne en Cap Sizun, nous élaborons nos
N . cuvées a partir de gnéles naturelles et d'ingrédients du
ILES GLENAN

jardin, de cueillettes ou de producteurs Bio. Nos flacons
séduisent déja sommeliers et gastronomes par leur
identité. Venez également éveiller vos sens lors de nos

ateliers de dégustation.
Q
VENTE EN LIGNE
@ & e

OQuvert toute 'année. Ateliers sur réservation les mercredis et samedis a 11h et
16h30.

Vente des billets a I'Office
de Tourisme

s TICKET|

o]
C;\ Accés PMR

Q 267 Ty Névez
& 063100 80 33
@ www.lesvoilesca psizun.fr

Réservation et/ou vente
en ligne

CIDRERIE KERNE

" Sur la route d’Audierne, découvrez la boutique de la
Cidrerie Kerné, plus ancienne cidrerie artisanale du
-, Finisteére a Pouldreuzic. Dégustation gratuite, vente au
détail, sélection de produits locaux, espace découverte.
Ouvert du lundi au samedi : 9h30-12h30 / 14h-19h. De
nov & mars : du lundi au samedi - 10h-12h30/14h-18h30.

&, G

MAHALON

PouLDREUZIC

Q 37 Mesmeur
& 029854 4186
@ www.cidre-kerne.bzh

Ouvert toute I'année. Ateliers sur inscription. Dégustation gratuite.

CIDRERIE DE TROMELIN

La cidrerie de Tromelin est un ESAT (établissement
et service d'aide par le travail) pour des personnes en
situation de handicap de I'association Kan Ar Mor. Tous
nos jus répondent a un suivi qualité et une tragabilité,
gages de sécurité et d'authenticité. Jus de pomme et

= Vinaigre. Cidres certifiés IGP.
@ \
CJ

Quvert toute I'année. Visites guidées gratuites suivies d'une dégustation e
des produits du 1¢" juillet au 31 aolt.
PLONEIS

§ 9 ES.ATKan Ar Mor
- & 0298 74 55 08
‘i 8 www.kanarmor-ateliers.fr

CIDRERIE PAUL Coic

Au coeur de 4ha de vergers en agriculture biologique
ou une dizaine de variétés de pommes se cotoient, Paul
Coic, producteur passionné, vous propose la visite des
vergers et de |'atelier de fabrication. Une dégustation
des différents produits vous sera proposée. D'avr. a nov.
ouvert du lun. au sam. de 10h30 a 19h (17h le samedi).

(5

Ouvert toute I'année. Visites gratuites et commentées en juillet et aolt du
lundi au vendredi a T1h, 14h30 et 16h30. Dégustation suite a la visite.

@ 5 chemin de Kerscouédic
& 0630561901
@ www.cidrerie-coic.com

DISTILLERIE DES MENHIRS PLOMELIN

La Distillerie des Menhirs élabore un whisky pur blé
noir unique au monde, EDDU. Elle produit également
du Pommeau et Lambig A.O.C. de Bretagne, du cidre
et du jus de pomme artisanal. La visite guidée vous
permettra de découvrir quelques-uns de leurs secrets
& 0298942368

et de déguster leurs produits.
o
VenTe enLionE
@ n C%
LEsprit Braton por Eaefance: & www.distillerie.bzh

Ouvert toute 'année. Visites juillet et aoUt : du lun-jeu & 10h30/15h/16030. Ven :@
10h30/15h. Sept : du lun au ven a 10h30 et 15h. Hors saison : sur réservation

=y

r I:II"JIIIII-'II
ii VMEMNHIES

@ 7 hent Sant Philibert

DISTILLERIE ARTISANALE DU PLESSIS

Visite commentée gratuite (toute I'année) du Musée
de I'’Alambic et de la Distillerie suivie d'une dégustation
de nos spécialités dont I'incontournable Kremmig et le
Lambig Médaille d'Or 2020 au CGA de Paris.
Du lundi au samedi 9h-12h30 / 14h00-18h30.

QUIMPER

B EY
G 0298 90 75 64 C;\

@ www.kinkiz-terroir.bzh

DOUARNENEZ

Quvert toute lI'année. Visite commentée gratuite (toute I'année).

BRASSERIE PLIJADUR

Brassée dans la cité aux 3 ports, ville animée par ses
festivals et sa culture conviviale, PLIJADUR est une
biere locale de plaisir et de partage. Nous proposons

une gamme de 5 biéres permanentes : PLIJ (Blonde),
. SPLAMB (Blanche), PIKEZ (Ambrée), DIROLLET (IPA) et
4+ MIZ DU (Stout).
.
& 9 5rue de Pont Dinou o
L] E‘ ;jl & 078678 6591 @ I
n i & www.brasserie- plijadur.fr
Ouvert mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h. Retrouvez-nous également
dans les caves et boutiques de Douarnenez et de ses alentours.
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BOUTIQUE D'USINE
9 21de Lannugat - 29177 Douarnenez
O Tél.: 0298 92 69 40 - boutique.conserverie@chancerelle.com
Ouvert du lundi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h

~Boulangeries, patisseries~
LA MAISON DU KOUIGN AMANN DOUARNENEZ CENTRE

‘“ Stéphane Le Moing : Maitre patissier, Maitre chocolatier.
e S ) - VAl e o) i

maison >C
CHANCERELLE

N 1828

Découvrez ses savoir-faire a travers ses spécialités maison,
= le Kouign Amann et ses chocolats de qualité (le bolomig).

=""Pen) pardinTe

@ 5 rue Jean Jaures

Ei ¢ 02 98 92 0140

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 19h. Le dimanche de 9h
a13h.

DOUARNENEZ TREBOUL

BOULANGERIE JAIN

Large choix de pains, viennoiseries, patisseries, de spécialités
bretonnes incontournables, ainsi que de bonbons chocolat

entierement faits maison. L
Le tout élaboré du début a la fin par nos soins. ﬁ
& 02987418 45 b f ﬁ
ﬁwww.gateaux-bretons-douarnenez.bzh

Ouvert du mardi au samedi de 7h a 19h. Le dimanche de 7h30 a 13h et de 15h
419h. Elargissement des horaires en saison.

1 @ 1avenuedela gare a Tréboul

DOUARNENEZ CENTRE

BOULANGERIE DU KREISKER

Boulangerie - Patisserie
PLUS DE 400 BOITES DE SARDINES DIFFERENTES

A\

Q 32 rue Duguay-Trouin

0298926793 Vebi

f©
& Facebook @Fournil Kreisker

Ouvert du mardi au vendredi de 6h30 a 19h. Le samedi de 7h a 18h30 et le
dimanche de 7h a 13h.

7 rue Le Breton

29100 Douarnenez - France
02989270 83
www.pennsardin.com

Penn Sardin @& @Penn_Sardin

BOULANGERIE LE FOURNIL DES HALLES DoUARNENEZ CENTRE
Boulangerie, patisserie, snacking. Large choix de produits
artisanaux et faits maison. Spécialités bretonnes : far aux

pruneaux, gateaux bretons, kouign amann.
Relais Pickup pour vos colis. #
f o

Ouvert du lundi au samedi de 6h30 a 19h (fermée le mercredi). Le dimanche
de 7h a 13h.

Q1 place des Halles
& 02989206 44
@ www.le-fournil-des-halles.fr

DOUARNENEZ CENTRE

BOULANGERIE DES PLOMARC'H

Kouign Amann, spécialités bretonnes, snacking, vente en
ligne possible sur www.kouign-douarnenez.com.

@ 20 rue des Plomarc’h
& 0298923724
& www. kouign-douarnenez.com

Ouvert du lundi au samedi de 6h30 a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ PLOARE

BOULANGERIE LE FOURNIL DE PLOARE
Située a Ploaré, retrouvez nos spécialités bretonnes, telles
que le far breton, le kouign amann, la croGte a thé, le délice
de Ploaré et tant d'autres...

A bientot

Q 70 rue Laénnec

& 0298921396

@ Facebook @Le Fournil de Ploaré

Quvert tous les jours de 6h30 a 19h15. Le dimanche de 7h a 13h.

BOULANGERIE LA MUSE DU MEUNIER DOUARNENEZ POULDAVID

— Boulangerie paysanne, patissiére et meuniere 100% locale.

- — Vente de farine issue de 'agriculture biologique congue a
& Poullan-sur-Mer (Le Meunier de Saint-They).

-
@ 10rue dela République

& 0298513432 f
& www. lemeunierdesaintthey.bzh

Ouvert du mardi au vendredi de 7h a 13h30 et de 17h30 a 19h30. Le samedi 7h
a13h30.

S [IQUEURS

267 TY NEVEZ BEUZEC C- P SIZUN WWW LESVOILESCAPSIZUN.FR

BOULANGERIE LE FOURNIL DU STANKOU DouARNENEZ CENTRE

W Artisan Boulanger : maitre mot : « LE FAIT MAISON ».

Pains - Viennoiseries - Patisseries - Snacking - Petites
préparations traiteur et bien sdr nos spécialités bretonnes
avec le roi de Douarnenez : le véritable Kouign Amann.

Ouvert lundi, mardi, mercredi, vendredi et samedi de 6h a 19h. Le dimanche
de 7h a12h30.

Q 47 rue Louis Pasteur
& 0298922384

DOUARNENEZ TREBOUL

LE FOURNIL DE LAUDEL

Venez déguster nos spécialités bretonnes 100% fait maison,
nos différents pains et notre tradition d'un blé bien breton.
Situé dans un joli cadre, face au port de plaisance de Tréboul.

Ouvert le lun. 7h-14h /16h-19h. Le mar. mer. ven. et sam. 7h-13h30 / 16h-19h.
Le dim. 7h-13h /16h-18h. Elargissement des horaires en saison.

e 9 21 quai de I'Yser
& 02987404 38

POULLAN-SUR-MER

BOULANGERIE FAILLARD
LA

! Boulangerie patisserie, Lydie et Sébastien Faillard.
Produits fait maison. Crépes fraiches tous les jours sauf le
dimanche. En plus dans notre boulangerie un coin épicerie.

Q7 place de I'Eglise
% 0298740394
—

Ouvert du mardi au vendredi de 7h a 13h et de 15h30 a 19h. Le samedi de 7h a
13h et de 15h a 18h. Le dimanche de 7h30 a 12h30.

~Chocolaterie artisanale~
LA CABANA CACAO

La Chocolaterie artisanale La Cabana Cacao est un
atelier/boutique situé au coceur de Douarnenez.
Découvrez sa gamme chocolatée et les «Véritables Sardines
en Chocolat de Douarnenez» !

DOUARNENEZ CENTRE

Q 15 rue Duguay-Trouin
& 0290775612 i
& www.lacabanacacao.com

£

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

~Biscuiteries~
BISCUITERIE LES DELICES DE SILLERY

Découvrez la seule biscuiterie biscotterie artisanale ET

inclusive de Bretagne qui propose une large gamme de

véritables Biscuits Bretons de fabrication artisanale et

. de Biscottes traditionnelles. Vous trouverez également

chez nous, la spécialité de la Ville d'Ys, le Kouign Amann.

' Vente de poissons fumés du Fumoir de Sillery sur place
& 0298 915108

& www. lesdelicesdesillery.fr

Quvert toute 'année, du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 19h.
Echoppe tous les jours aux Halles de Douarnenez.

DOUARNENEZ
Q 7 route de Brest

BISCUITERIE DU PAYS DE DOUARNENEZ

Depuis sa création en 1960, la biscuiterie Marin-
Coathalem installée dans le Pays de Douarnenez,
. berceau du Kouign Amann, veille a perpétuer un
&= savoir-faire datant de 1860. Elle élabore les spécialités
issues de la tradition locale : kouign amann, gateau
d breton, palet breton, galette bretonne...

& 0298 9109 00

& www.marin-coathalem.fr

Ouvert toute I'année, du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 19h.
7j/7 en saison. Visites pendant les vacances scolaires mardi et jeudi a 10h.

KERLAZ

Q 4 route du Parc Land

Association du véritable
Kouign-Amann de Douarnenez
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Cumulez tous les plaisirs
du shopping au fil des
boutiques tendances,
habillement, chaussures,
maroquinerie, bijouterie,
cadeaux, brocante, jeux de
sociéte, produits locaux,
épiceries fines, etc.
Découverte de la ville
entre la plage, les ports et
le Port-musée.

TOUT POUR VOS REPAS

~Epiceries et magasins bio~
B10 DOUARNENEZ

Produits biologiques : produits laitiers, viande, fruits,
légumes...

DOUARNENEZ PLOARE

Q 12 rue Pen Ar Ménez
& 02989234 80

@ www.bio-douarnenez.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 15h a 19h (sauf vendredi ouverture
I'aprés-midi a 14h30, le lundi ouverture a 10h). Le samedi 9h-12h30 / 14h30-18h30.

DOUARNENEZ TREBOUL

Ys ET Blo

Epicerie de produits bio et locaux - Arrivage quotidien de
fruits, légumes et pains - Produits végétaliens, sans gluten
- Hyglene Huiles essentielles et végétales - Ustensiles de

! cuisine, zéro déchet - Jeux et jouets en bois, livres - Textile.
Us ot Bio® j

Tréboul 16 avenue de la Gare
& 029875 55 50

@ Facebook @YS & BIO

Ouvert en continu du lundi au vendredi de 9h a 19h. Le samedi de 9h a 16h.

DOUARNENEZ CENTRE

L’EPICERIE LOCALE ET RESPONSABLE

Magasin d'alimentation générale. Produits locaux. Viandes,
fromages, poissons fumés, fruits et légumes et épicerie.
Bieres et spiritueux bretons. Vin bio et naturel. Espace
cosmétique/entretien et artisanat régional.

Q 14 bis rue Duguay-Trouin

% 09 88 46 29 00 /06 67 957279 f
& www.epicerie-locale.fr

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 13h et de 15h a 19h.

~Supérettes~
CARREFOUR CITY

’ ' ) Votre supermarché de proximité pour vos achats du

quotidien : fruits et légumes, produits frais, bio, épicerie,
produits locaux..locker Vinted GO, point café et consigne
Carrefour
E.Eftj

DOUARNENEZ CENTRE

bagages.
@ 10 bis rue Jean Barré
& 02989213 45

Ouvert 7j/7. Du lundi au samedi de 7h & 21h et le dimanche de 9h & 13h.

CARREFOUR EXPRESS

4 ' I Accueil, proximité... et un petit vent d'Italie.

Produits frais - Rétisserie - Produits locaux et italiens...
Carrefour

Point Relais
EX[ress

DOUARNENEZ CENTRE

@ 15 rue Anatole France
& 02989207 66

Ouvert du lundi au samedi de 8h a 20h et le dimanche de 9h a 13h.
En juin, juillet et aoGt ouvert tous les jours de 8h a 21h.

~Poissonnerie~
POISSONNERIE DOARé

Sur le port de péche large choix de produits de la mer en
fonction des arrivages : poissons, langoustines vivantes,
coquillages, tourteaux, araignées...

Plateaux de fruits de mer sur commande.

DOUARNENEZ PORT DU ROSMEUR

Q Terre-Plein du Port
& 02989293 02 (Terre-Plein du Port) - 02 98 92 85 89 (Halles)

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 13h et de 15h30 a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

~Fromagerie~
LE BRIE DU MARIN

Crémerie Fromagerie sur les Quais de I'Yser a Tréboul.
Cave a vin, biere et produits locaux. Préparation de plateaux
sur commande toute I'année. Bar a fromage et dégustation

| en terrasse de mai a septembre.
f o
- g B Facebook @Fromagerie Le Brie du Marin
Quvert du mercredi au samedi de 9h a 13h et de 16h a 19h. Le dimanche de 10h
4 13h. Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ TREBOUL

Q10 quai de I'Yser

~Boucherie, charcuterie~

DOUARNENEZ CENTRE

LA MAISON D3JAMICOOK

*| Boucherie, charcuterie et traiteur artisanal.
'1 Fait maison : plats du jour, salades...

Q 6rue Eugéne Kérivel - Face aux Halles
0298920279
& www.lamaison-djamicook-traiteur.fr

fo

Quvert du mardi au samedi de 8h a 19h.

~Traiteurs, épicerie fines~
LES HERBES FOLLES

Epicerie fine, galerie d’art et traiteur. L'essentiel des articles

est fabriqué par les propriétaires, Sarah et Grégory qui

agrémentent leurs plats et conserves de plantes sauvages
02 98 56 27 95

qgu'ils récoltent sur les chemins finistériens.
f o
t www.lesherbesfolles29.fr

Quvert du mardi au samedi de 9h30 a 13h et de 15h30 a 19h (le mardi ouvert
uniguement le matin).

DOUARNENEZ CENTRE

Q 15 rue Voltaire

CHEZ AURELIE DOUARNENEZ CENTRE

=R L "N Explorez notre épicerie-fine | Produits d'exception, saveurs
wicinn e e raffinées et trésors gourmands vous attendent. Vins, huiles,

épices, et délices artisanaux pour sublimer vos repas et vos
moments conviviaux.
& 0770831676 f ')’
€ Facebook @Chez Aurélie Dz

Ouvert du mardi au samedi de 8h30 a 14h. Le vendredi ouvert jusqu'a 18h30.

Elargissement des horaires en saison

Q 4 rue Anatole France

DOUARNENEZ PORT RHU

EPICERIE GOURMANDE QuAlI 23

THES bio, tartinables, biscuits, épices, miels et confitures /
au rayon CAVE : BIERES locales (microbrasseries), CIDRES
bio, SPIRITUEUX locaux et VINS de producteurs. ESPACE
Q23 quai du port Rhu
& 0674 88 58 75
Ouvert toute I'année, selon saison horaires variables a consulter sur google, en
haute saison du jeudi au lundi 12h00-20h00

DEGUSTATION en intérieur ou en TERRASSE.
| fo
@ Facebook @Echoppe QUAI 23 Escale

Kdo pass




~Caves~
CAVE DES SOMMELIERS DOUARNENEZ TREBOUL
=== W Cave et épicerie fine.
9 Q Z.A. de Toubalan -
& 02987558 35 it f

Quvert du lundi au samedi de 9n30 a 12h30 et de 14h30 a 19h.

DOUARNENEZ CENTRE

CAVE EGIODOLA
Cave a vins libres et vivants. Sélection de plus de 200
références en vins naturels, biéres du Finistére et Spiritueux
artisanaux. Dégustation au verre avec accompagnement
marin en retour de marché. .

Q 11 rue Anatole France

._ % 06 6119 69 78 f a

& www.egiodola.com

Ouvert le lundi de 16h a 19h. Du mardi au vendredi de 10h a 13h et de 16h a
19h30. Le samedi de 10h a 14h et de 16h a 21h.

CAVE DES SOMMELIERS

des
SOMMELIERS

)

IMPRIMERIE e CREATION ¢ GRAND FORMAT

~, .
XPouarnenez | &\udierne

89, rue Louis Pasteur | 3, place de la République
0298 9228 66 | 0298 53 08 36

douarnenez@imprimvit.com | audierne@imprimvit.com
www.imprimvit.com

54.

DOUARNENEZ POULDAVID

Plus de 100 références de bieres, cidres et spiritueux
artisanaux de Bretagne ainsi qu'une grande sélection de
vins, rhums et whiskies. Espace bar/concert avec grande
terrasse.

9 1impasse de Penn ar Créac’h '
Sl ¢ 0208M5142 Saires f ')'l
= & Facebook @V and B Douarnenez '

Ouvert du mardi au jeudi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 20h. Le lundi de 14h a
20h. Le vendredi et samedi de 10h a 21h.

DOUARNENEZ CENTRE

LES DIEUX ONT SOIF

Face aux Halles, Les Dieux ont soif vous propose une jolie
sélection de vins nature et des boissons sans alcool certifiées
bio. Tous les jours dés 18h, la cave est aussi un bar a vin avec

dégustation au verre et petits grignotages.

fo
i) Instagram @lesdieuxontsoif
Ouvert du mardi au jeudi de 16h a 21h30. Le vendredi et samedi de 10h30 a 13h
et de 16h a 21h30. Elargissement des horaires en saison.

Q 34 rue Anatole France

Carrefour express (»

Ouvert 7j/7, du lundi au samedi de 08h a 20h
et le dimanche de 09h a 13h
En juin, juillet & aolit : ouvert 7j/7 de 08h a 21h

Q

15 rue Anatole France (a 30m des Halles)

29100 DOUARNENEZ
.02 98 92 07 66

‘Hénaff & Co.

a rue de Plogévet, 29710 Pouldreuzic
www. henaffandco. fr

LES MARGHES

LES MARCHES EN PAYS DE

DOUARNENEZ CATALOGUE DES

PRODUCTEURS

Marché des Halles
Tous les matins du lundi au samedi

Cette brochure vous invite a découvrir
l'ensemble des producteurs locaux dug?
Pays de Douarnenez au Cap Sizun-}
Pointe du Raz en vente directe, sur
les marchés ou dans des magasins
revendeurs.

Marché de Tréboul

Petit marché aux produits frais, tous les matins du
lundi au samedi

Grand marché, mercredi et samedi matin

Petit marché de Ploaré
Petit marché de producteurs locaux tous les mardis
de 9h a13h

VISITES DE FERMES EN PAYS
DE DOUARNENEZ

Marché du Juch
Petit marché aux produits frais.
Le vendredi soir a partir de 16h30 a Ty Kalon

De nombreuses visites sont organisées pendant |'été,
rendez-vous a I'Office de Tourisme pour connaitre le

~Aretrouversurle marchéde Tréboul~ calendrier des visites.

AU COMTE BON DOUARNENEZ, QUIMPER, PONT-CROIX, BENODET...

Fromagerie ambulante sur les marchés du Finistere
Sud, spécialisée dans le direct producteur. Produits
soigneusement sélectionnés par Fanny et son
équipe qui sauront vous conseiller avec plaisir !

Q Finistere Sud

& 0670 4314 99 f "_7]

@ www.au-comte-bon.fr

Retrouvez nous sur le marché de Douarnenez Tréboul tous les
samedis matin. Pour connaitre les autres marchés merci de consulter
notre site internet.
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SHOPPING

~Prét a porter, lingerie, articles de sports~
NICOLE BOUTIQUE

" 7 Ppréet a porter et accessoires pour femmes.
Marques : Weekend, MaxMara, Betty Barclay, Aldo Martins,
Esthéme, Les Racines du Ciel, Islow, Inoui Editions...

fo

DOUARNENEZ CENTRE

Q 6 rue Jean Jaures ’
& 0298923328 e
& www.nicoleboutique.fr

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h30 a 19h.

BREIZH RIDER SURF AND SKATE SHOP DOUARNENEZ CENTRE

Vente de matériels et accessoires de surf, skate, Longboard
Skate, bodyboard, Stand up paddle, trottinettes,
combinaisons néopréne. Vente de vétements et accessoires
de marques de surf, de skate et bretonnes.

f o

Ouvelrt le lundi, mardi, mercredi, vendredi et samedi de 10h a 12h30 et de 14h a
19h. Elargissement des horaires en saison.

Q 21 rue Voltaire )
& 02981108 82 o
@ www.breizh-rider.fr !

DOUARNENEZ PORT DU ROSMEUR

COM_PTOIR DE LA MER

En achetant au Comptoir de la Mer vous soutenez la péche
artisanale frangaise ! Venez découvrir notre univers mode :
aint James, Armor Lux, Bermudes, Helly-Hansen ...

Q Terre plein du port de péche .
@S Co298982424 o i f
& www.comptoirdelamer.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h15 et de 14h30 a 18h45.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

LES GAMBETTES

Spécialiste lingerie. Trés grand choix : lingerie, maillots
de bain, dessous et chausettes. Dans une ambiance
professionnelle et détendue nous vous guidons et vous
conseillons sur la lingerie a porter.

" Q 31 rue Voltaire )
d 0298926275 e f q')
@ Facebook @Lingerie Les Gambettes '

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

FEMININ PLURIEL

w Depuis 1996, notre boutique offre un large choix de
i vétements, maillots de bain et lingerie femmes du 38 au

= [ 56. Pour les hommes, un rayon lingerie et maillots de bain.
I Accessoires, chapeaux anti-UV, corner linge de maison...

Q 14 rue Anatole France .
& 0298921373 i

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h30.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

LINGERIE SCANDALE

Sandrine vous propose un grand choix en lingerie, lingerie
de nuit, maillots de bain gainant dans la bonne humeur et
- le conseil personnalisé.

@ 11 rue Anatole France
& 0298920484 f
& Facebook @Lingerie Scandale Douarnenez

Quvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h30.
Elargissement des horaires en saison.

56.

DOUARNENEZ CENTRE

CHENILLE ET PAPILLON CHAUSSURES

Spécialiste de la chaussure bébé, enfant et junior. Pointures
du 17 au 41. Marques : Bellamy - Romagnoli - Ubik - GBB -
. Shoopom - Giesswein - Goldstar....

.

L hl.mHl. 1:I 1"lqlll|rm

= % Q 6 rue Voltaire s,

—1 % 02981069 00 - 06 3126 92 53 b
@ Facebook @Chenille et Papillon Chaussures

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de 15h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

fo

DOUARNENEZ CENTRE

ARMOR-LUX

Fondée en 1938 a Quimper, Armor-lux défend un savoir-faire
d'exception dans la fabrication de vétements de qualité.
Aujourd’hui, la marque incarne un véritable art de vivre
grace a ses collections d'inspiration marine.

Q 19 rue Duguay-Trouin

% 0298923224 f 0)
@ www.armorlux.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 19h.

DOUARNENEZ CENTRE

L'ARAIGNEE BOUTIQUE

Boutique ouverte depuis 2019. Je travaille en collaboration
avec des artistes tatoueurs, principalement sur le theme de
la mer, pour vous proposer des t-shirts, sweat-shirt, bonnets
et totes bags de qualités a prix abordable.

f ©

LA rue le Breton

@& www.laraignee-boutique.com

Ouvert du mardi au samedi de 10h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ TREBOUL

LA VIE C’EST COMME

La vie c'est comme une garde-robe variée : elle est pleine de
surprises, de styles différents et de possibilités infinies. Nous
[ vous proposons une sélection choisie pour accompagner
* chague moment de votre vie avec style et élégance.

fo

9 23 Quai de I'Yser
I 87| ©o298924735
N @ Facebook @La vie c’'est comme

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

AUDIERNE

TY RANDO

"q Magasin de matériel de sport de nature : randonnée,
trekking, marche nordique, trail, yoga, escalade... Nous
proposons une gamme d'équipements, de vétements de
qualité. Vente neuf et occasion, location, selon vos besoins.

f o

@ 32rue dul4 uillet
& 022920 64 03 R,
& www.tyrando-audierne.com Pt

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 18h30.
Elargissement des horaires en saison.

Ouvert 7j7
du lundi au samedi de 07h a 21h
et le dimanche de 09h a 13h

10 bis rue Jean Barré
29100 Douarnenez

A 'entrée du centre-ville et 100 m du Port Rhu

~Concept Store ~
BREIZH SARDIN

Notre concept-store, Breizh Sardin, vous propose du prét-
BpElz a-porter, accessoires de mode, produits locaux et en saison

maillots de bain, serviettes de plage, jouets de plage...
Ouvert du mardi au samedi de T1h a 18h30. 7j/7 en saison.

DOUARNENEZ TREBOUL

Personnalisation textile, mug (particuliers et professionnels).

fo

Q 5 route des Roches Blanches
% 0298 75 30 43
€ www.breizhsardin.bzh

DOUARNENEZ CENTRE

LE PETIT COTTAGE

Concept Store «So british» en coeur de ville, vous y trouverez
une sélection pétillante de marques et créateurs pour elle
et pour lui. LU'endroit idéal pour allier emplettes et petits

plaisirs gourmands.
f o

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h a2 18h30 (fermé le mercredi
matin). Elargissement des horaires en saison.

Q 7rue Velly
& 06 620307 06

DOUARNENEZ TREBOUL

GORGEOUS VINTAGE & CAFE

GORGEOUS vintage & café, un nouveau lieu-boutique a
Tréboul. Aussi bien friperie de qualité que brocante-vintage
mais aussi café, I'endroit se veut chaleureux, accueillant et
plein de fantaisie. Laissez-vous surprendre...

f o

GORGEOUS

vintage & café

Q 93 avenue dela gare
% 06 60 29 05 51
@ Facebook @Gorgeous vintage & café

Ouvert le mardi, mercredi et du vendredi au dimanche de 11h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

~Jouet, jeux de société~
BIDULES

DOUARNENEZ CENTRE

Jouets traditionnels et petits bidUlles pour tous les ages:

confettis, allumettes, déguisements, magie, jonglage,
bricolage, musique, décoration, perrugues, maquillage...

a Q 22 rue Jean Jaurés

= 09834318 46 ’)’]
B & Instagram @bidules.dz

Horaires toujours a jour sur Google.

DOUARNENEZ CENTRE

LA SARDINE EN BOITES

La sardine en boites est une petite boutique ludique sur

S Douarnenez qui vous propose tout au long de I'année une
R "1" @ 1rue du Centre
ENBO[ ES %oz 98 92 4335

sélection de plus de 1600 jeux de société ainsi que des
animations réguliéres en journée et en soirée.
f
& www.lasardineenboites.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Elargissement des horaires en saison.

~Droguerie, quincaillerie~
LA MAISON KOMOD

Droguerie quincaillerie, la boutique des ustensiles utiles
du quotidien. Ustensiles de cuisine, casserolerie, vaisselle,
coutellerie, droguerie, textile de maison, outils de jardinage
et bricolage, jeux & jouets, accessoires outdoor...

f ©

DOUARNENEZ CENTRE

Q 3 rue Jean Jaures
& 0230999832
@ www.lamaisonkomod.fr

Ouvert du mardi au samedi de 9h45 a 12h30 et de 14h30 a 18h45
(18h le samedli). Elargissement des horaires en saison.

~Cadeaux, déco, souvenirs~
COTE ET BISCUITS - TORREFACTEUR

Produits locaux et artisanaux, linge, vaisselle et déco
; originales et locales pour la maison...

' Cosmétiques bretons. Glaces a I'italienne en saison.
Nouvelle boutique en 2025.

DOUARNENEZ CENTRE

Q 2rue Eugéne Kérivel .
& 09 83 68 42 00 oy o f
@ Facebook @Codte et biscuits

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

LES BONNES CHOSES

' Une boutique cadeau, déco et artisanat. Des objets
| éclectiques et raffinés. Une sélection de marques (Raeder,
| Gangzai..) pour recevoir, décorer, offrir ou se faire plaisir.
.. Luminaires, vaisselle, objets du monde, théieres, vases...

f o

Q 33 rue Voltaire )
& 0298928652 o i
@ www.lesbonneschoses.fr :

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h45 et de 14h30 a 18h45.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

ARCANE

Souvenirs bretons - bols prénoms - cartes postales -
bijoux...

Q 1 place Gabriel Péri
" % 0298920853

e Ty

Quvert du mardi au samedi de 10h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

LES TRESORS DE MARGOTTE

Des bougies parfumées artisanales, des bijoux en acier
inoxydable et pierres naturelles, des senteurs pour la maison,
pour offrir ou simplement se faire plaisir, bienvenue aux

«Trésors de Margotte» !

f o
& Instagram @les_tresors_de_margotte
Ouvert le mardi et jeudi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h30. Le vendredi et
samedi de 10h a 12h30 et de 14h & 18h. Elargissement des horaires en saison.

Q 8rue Eugéne Kerivel
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~Librairies, papeteries~
PAPETERIE BILLIE PAPIER

Un espace dédié au bureau et aux arts créatifs qui sent bon
le papier. Carnets de notes, de croquis ou de cuisine cétoient
peintures, pinceaux et stylos ainsi qu'une jolie gamme de

papiers beaux-arts.
9

Ouvert du mardi au vendredi de 10h30 a 12h30 et de 15h30 a 18h30. Le samedi
de 10h30 a 12h30. Elargissement des horaires en saison.

DOUARNENEZ CENTRE

Q 28 rue Duguay-Trouin

DOUARNENEZ CENTRE

8 Dans le centre de Douarnenez, la Librairie de I'Angle Rouge
8 est une I|bra|r|e generahste |ndependante et cooperat|ve

thé. Rencontres culturelles.

Q 9 ruede I'Hopital

0222129928 o f ‘7))

@& www.librairiedelanglerouge.com

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 13h et de 15h a 19h.

DOUARNENEZ CENTRE

LIBRAIRIE LES METAMORPHOSES
Dans le coeur historique, le Café Librairie vous accueille et
vous propose un choix de livres éclectiques et régionaux.
= Expositions et rencontres culturelles toute I'année. Boissons

servies au comptoir ou en terrasse.
Q 17 rue Voltaire
% 023014 02 49 f ")'l
& Facebook @Les Métamorphoses

S .
Iwmiies i,
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 13h et de 15h a 19h.

DOUARNENEZ CENTRE

_DES PLIS DANS LA PAGE

Une librairie spécialisée dans le livre animé jeunesse et
adulte en centre-ville. Pop-up, livres découpés, dioramas
et autres systemes. Albums graphiques, singuliers, gravure,
% 0290 77 60 20

petites éditions et livres d'artistes.

f
@ Facebook @Des plis dans la page
Ouvert du jeudi au samedi de T0h30 a 13h et de 15h a 18nh30. Du mardi au
samedi pendant les vacances scolaires.

Q 5 rue Anatole France

DOUARNENEZ CENTRE

MAISON DE LA PRESSE - HALLES
""‘%‘ l|Tabac - Loto - Presse - Librairie - Papeterie - Vapotage -

| Cadeaux..
T | Q 35 rue Voltaire

& 0298920192 Y f

Quvert du lundi au samedi de 7h a 19h et le dimanche de 8h a 12h30.

POULLAN-SUR-MER

LE PEN DuICK

Bar, Tabac, (produit vape, cbd ). Restaurant, Loto, Pmu
| Presse ainsi que petite épicerie de produits locaux.

Q3 place de I'église
o 0298740395 f
& www.lependuick.fr

Ouvert 7j/7. Du lundi au vendredi de 7h30 a 19h30. Le samedi de 8h30 a 12h45
et le dimanche de 8h30 & 12h30. Elargissement des horaires en saison.

58.

~Cosmeétique-~
BOUTIQUE VALDYS

A I'entrée de la Thalasso & Spa Valdys, venez découvrir nos
| gammes de produits Phytomer, Vie Collection, accessoires
piscine, maillots de bains et autres textiles.

DOUARNENEZ TREBOUL

@ Rue des Professeurs Curie
& 02 98 74 47 47
3 @& www.thalasso.com

fo

Ouvert tous les jours de 9h a 19h.

~Fleuristes~
COULEUR NATURE

Compositions et bouquets pour toutes les occasions.
Livraison a domicile. Membre agréé Interflora.

DOUARNENEZ CENTRE

Coul

eul
W Q 24 rue Duguay-Trouin

& 0298924677 f ")']
@ www.fleuriste-couleur-nature.fr

Ouvert du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 19h. Le vendredi et samedi de
9h a12h30 et de 14h a 19h. Le dimanche de 9h30 a 12h30.

ArELn r

~Instruments de musique~
Ti AN TROUZ

DOUARNENEZ CENTRE

Un magasin d'instruments de musique desservant le Cap
Sizun, le pays Bigouden, la presqu’ile de Crozon, et tout le
Finistére. Instruments neufs et d'occasion - guitares, claviers,
vents, cuivres, ukulélés, percussions, accessoires...

f o

Q 8 rue Jean Jaures
& 029077 49 58
] & www.tiantrouz.com

Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 19h. Le samedi de 10h a 17h.

~Brocante~
TROC 29

DOUARNENEZ POULDAVID

Venez chiner et dénicher tous types d'objets dans cette
brocante de 700m? a I'esprit « Caverne d'Ali Baba ». Depuis
plus de 25 ans a votre service !

. @ z. de Pouldavid
& 02989204 44 f
@ www.troc29.fr

Ouvert les apres-midi a partir de 14h (fermé le dimanche).

Stationnement
Stationnement gratuit sur 'ensemble de Douarnenez.

Parkings du centre-ville : parking du Centre,
Saint-Michel, place Stalingrad, place de la Résistance...

Parkings de Tréboul : place des quatre freres Kérivel (les jours
de marché privilégiez le bus), quai Frangois Bonizec, plage
des Sables Blancs...

Certaines rues et parkings sont en zone bleue, stationnement
limité a 1h30.

Tous vos commerces a 2 minutes a pied.

Le service urbain de Douarnenez Communauté
Tud'Bus dessert les différents quartiers de
Douarnenez et les communes du Pays de
Douarnenez, toute I'année hors et pendant
les vacances scolaires.

SERVICES

~Agence de voyage~
AUTRE CIEL VOYAGES

Selectour Douarnenez, 30 ans d'expériences dans tous les
)
Selectour 55

DOUARNENEZ TREBOUL
domaines : circuits, croisieres, séjours a la carte...
Q Centre commercial E.Leclerc

0298921212 Sairess f
& www.autreciel.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h30.

~Conciergerie~
LA CONCIERGERIE DE KERVEL

:f"""_ Vous étes propriétaire d'une résidence secondaire dans
& la Baie de Douarnenez ou du Porzay... LA CONCIERGERIE
DE KERVEL vous propose la solution globale et sur mesure

pour répondre a vos attentes !
f o

DOUARNENEZ

Q Baie de Douarnenez
| & 0656682733
& www.laconciergeriedekervel.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 19h.
Elargissement des horaires en saison.

~VTC~
ALLO VTC 29

POULDERGAT

Service de transport disponible 24h/24 et 7j/7 sur réservation
pour tous vos trajets courtes ou longues distances (gares,
aéroports, commerces, campings..). Tarif connu a l'avance.

Q Finistére
- & 0787342751 f

Ouvert 7j/7.

~Transport en commun-~
TuD'BUS

DOUARNENEZ

Le réseau urbain Tud'bus dessert les différents quartiers
de la ville ainsi que les communes du Pays de Douarnenez.
i Billet a I'unité en vente a bord des bus et rechargement des
TUD bUE cartes d'abonnement a I'Office de Tourisme.
=4 9 Pays de Douarnenez
& 0298544015 f ")"

@ www.tudbus.bzh

Ouvert toute I'année.

~Fabricant et installateur de stores~
ETs PELLE STORES SARL LANDREIN

Fabricant et installateur de stores bannes, pergolas, stores
n_ . intérieurs, portes de garage, portails, cldétures, volets.

DOUARNENEZ PLOARE

l Q z.A. de Bréhuel
| o298929725
& www.pelle-stores.com

Ouvert du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a 18h. Le vendredi de 9h a 12h
et de 13h30 a 16h. Le samedi de 10h a 12h d'avril a septembre.

Orgafpm oy ats !

~Cordonnerie, clés~
KEY OUEST

O Cordonnerie, clefs minute, gravures, tampons encreurs,

22

DOUARNENEZ PLOARE

cartes de visite, clés de voitures avec télécommande...

@ Galerie marchande Intermarché - Route du Drevers
0298920137

Quvert du mardi au samedi de 9h a18h.

~Salons de coiffure~
LE SALON_

DOUARNENEZ PLOARE

Coiffure mixte. Dépositaire des marques I'Oréal et Marcapar
(couleurs végétales).

R 9 72 rue Laénnec
& 0298921458

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h 2 18h30. Le samedi de 9h a
15h.

AVENUE 73 COIFFURE ET ESTHETIQUE DouaRNENEz CENTRE

Notre équipe de professionnels vous propose une gamme

compléete de services pour répondre a tous vos besoins de

beauté : Coupes, barbes, brushing, colorations, méches,
balayages, esthétique... RDV en ligne sur MonCoiffeur.fr

Q 6 rue Duguay Trouin

& 0298110451

= & www.avenue73.com

Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 19h. Le lundi de 14h a 19h et le samedi de
9h a18h.

B i, f

~Espace de travail partagé (co-working)~

DOUARNENEZ TREBOUL

TY-CO DOUARNENEZ

Plusieurs espaces de travail sont proposés a proximité du
port de Tréboul. Bureaux, salles de réunion, espace
eI #8 co-working. Formules a la carte et abonnements.
TY_CO Internet par la fibre, espaces détente. Acces par digicode.

9 13 bis Quai de I'Yser

% 09 70 66 93 37 f
@ Facebook @TY-CO Douarnenez

Quvert du lundi au samedi. Renseignements par mail : dz.tyco@gmail.com

~Imprimerie-~
IMPRIM'VIT

-

DOUARNENEZ CENTRE

Imprimerie - Création - Grand format
Mail : douarnenez@imprimvit.com

Q 89 rue Louis Pasteur

& 0298922866 f
& www.imprimvit.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h.

~Cabinet comptable~
HBS CONSEILS OCEAN

Activités comptables.

DOUARNENEZ CENTRE

@ 27 rue Monte au Ciel
& 0298920112
@& www.hbs-conseils-comptable.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30 (sauf le
vendredi fermeture a 16h30).
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STADE

UATIQUE
STAD DOUR

Un équipement éco-construit,
D
Un bassin sportif homologué
de 25 métres et 6 couloirs,

-

Un bassin petite enfance,

-

Un bassin ludique
et d’apprentissage,

Un pentagliss a 3 pistes,

-

-

Sauna, hammam, jacuzzi,
douches hydro-massantes

- \
& bien plus encore*

3
L

1
L K

-
=

STADE AQUATIQUE

Tarifs,
Horaires,
Activités,

Réservation et
paiement en ligne :

2, rond-point de Bréhuel a Douarnenez  accueil@stadeaquatique.bzh
Tél : 02 21 76 38 88 www.stadeaquatique.bzh

~Electricité~
MBM POULLAN-SUR-MER

Electricité générale - Domotique - Electronique marine

_3

= Q zA de Kerael - Poullan-sur-Mer

ELECTRICITE Q go0a573128 f
& www.mbm-electricite.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h15 a 12h et de 13h30 a 17h (sauf le vendredi
fermeture a 16h).

~Informatique~
CYBER@BREIZH

Acces internet - vente & dépannage informatique PC -
Mac.

DOUARNENEZ CENTRE

Q 5rue Eugéne Kérivel
% 02981118 82 - 06 98 52 39 90 f
& www.cyberbreizh.com

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 13h et de 14h a 18h.

~Vente et réparation de 2 roues~
STEPHAN CYCLES

- TP Vente et réparation de cycles et motocycles.

DOUARNENEZ CENTRE

% @ 87 rue Louis Pasteur p—

& 0298927297 ebibe f
W "

@ Facebook @Stephan Cycles

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h30 (sauf le samedi
fermeture a18h).

DOUARNENEZ TREBOUL

VELONOVA

TiVILON VA

- Vente de vélos et accessoires
- Réparation de vélos toutes marques
- Location de vélos classiques ou électriques de qualité.
- Conseils d'itinéraires, livraison a domicile possible

Q 53 quai de I'Yser
% 02909414 56 f
& www.velonova.fr

Ouvert toute l'année.

~Opticiens~
OPTICIENS KRYS

Prises de mesures numériques. Large choix de montures
optiques et solaires. Dépannage de monture cassée grace
a notre imprimante 3D.

DOUARNENEZ CENTRE

9 9 rue Jean Bart

& 0298924239 f a

i & www.krys.com

Quvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h. Le samedi de 9h30 a
12h et de 14h a18h.

DOUARNENEZ CENTRE

ATOL - LES OPTICIENS

1 Conseils personnalisés, bilan visuel, partenaire expert Essilor,
1 technologie eyecode.

Q 1rue Duguay-Trouin

¢ 0298 92 89 50 -':-iﬁ'!rlﬁ:. f '7))

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h. Le samedi de 9h a 12h
et de 14h a18h.

~Office notarial~
ETUDE NOTARIALE MALEFANT ET POITEVIN DOUARNENEZ CENTRE

Notaires

|

Q 8 rue Jean Bart
& 0298753232
& malefant-poitevin-douarnenez.notaires.fr

Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30 (sauf le mardi
fermeture a 18h). Le samedi de 9h a 13h.

~ Banques et assurances~
AGENCE FRESNE - NICOLAS - JAFFRY  DOUARNENEZ TREBOUL

Frédéric Fresne - Emmanuelle Nicolas - Audrey Jaffry, une
agence conviviale pour bien vous accueillir a Douarnenez.

Q 2 rue du Birou

& 0298921170 f a

Quvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 17h30.

DOUARNENEZ CENTRE

GROUPAMA

Assurances et banqgue. La vraie vie s'assure ici.

n Groupama
fmmiedesamm© Qg rye Jean Barré

& 02989213 68 f 'BJ

& www.groupama.fr

Ouvert du mardi au vendredi de 8h30 a 12h15 et de 14h a 17h45 (sauf le
mercredi ouverture le matin a 9h30). Le samedi de 8n30 a 12h15.

CREDIT MUTUEL DE BRETAGNE  DoUARNENEZ CENTRE & TREBOUL

Banque et assurance.

}\ Crédit Mutuel
de Bretagne

Q 4rue Jean Bart / 7 bis Quai de I'Yser
& 0298753110
& www.cmb.fr

Ouvert du mardi au vendredi de 8h45 a 12h15 et de 13h45 a 18h. Le samedi de
8h30 a 12h15.
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TEMPS FORTS

MAI

Exposition ExplorationS, de Julie Michelin
Q@ Médiathéque Georges Perros, Douarnenez
Du 15 mars au 25 mai 2025

Exposition Lost in bratzh, d'Anabelle Hulaut
Q@ Centre des arts, Douarnenez
Du 5 avril au 3 juin 2025

Grand Prix Dragon Douarnenez
@ Douarnenez Tréboul
Du 30 avril au 3 mai 2025

grand prix dragon J&

douarnenez france
[ 20 avril> 3 mai ) SR

FEWailn _i;‘ﬂ— n Vi grdouarnenez.com

ENZMED "4l

Trail de la Salamandre
@ Pouldergat
Le 1" mai 2025

Exposition Les fenétres qui parlent
Q@ Le Juch
Du 3 au 11 mai 2025

Nuit Européenne des Musées
@ Douarnenez
Le 17 mai 2025

Distro en baie - Evénement nautique solidaire
@ Douarnenez Tréboul
Du 21 au 24 mai 2025

Ca cartonne, régate de bateaux en carton
@ Douarnenez Port Rhu
Le 31 mai 2025

JUIN

Festival La Vie en Reuz, fanfares et arts de rue
@ Douarnenez Centre
Du 6 au 8 juin 2025

A fond la Kass, descente de caisses a savon
Q@ Poullan-sur-Mer
Le 7 juin 2025

Rallye pédestre
Q Pouldergat
Le 8 juin 2025

Féte des Glaziked, féte traditionnelle
@ Pouldergat
Le 21juin 2025

Trouz Ar Mor, balades contées
@ Douarnenez
Le 21juin 2025

Féte de la musique
@ Douarnenez
Le 21juin 2025

Concert de Gospel
@ Douarnenez
Le 28 juin 2025

O’Rheun, festival de musique électronique
@ Douarnenez Tréboul
Du 27 au 28 juin 2025

=
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O
<
o
©
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©

Journées du Patrimoine de Pays
@ Pays de Douarnenez
Du 27 au 29 juin 2025

JUILLET

Beach Rugby
Q@ Douarnenez Tréboul
Le 5 juillet 2025

Nautisme - Championnat de France Fireball 2025
@ Douarnenez Tréboul
Du 9 au 12 juillet 2025

Féte de I'été, concert et repas
Q@ Poullan-sur-Mer
Le 12 juillet 2025

Feu d'artifice, Souper du pécheur
Q@ Douarnenez
Le 13 juillet 2025

Féte du Patrimoine
Q Kerlaz
Le 14 juillet 2024

Nautisme - Penn Sardin Series #1
@ Douarnenez Tréboul
Le 20 juillet 2025

Pardon de la chapelle de N.D de Kerinec
@ Poullan-sur-Mer
Le 20 juillet 2025

Nautisme - Hoalen Brest Douarnenez Classic
Q Douarnenez
Du 29 au 3 ao(t 2025

Nautisme - 39*™¢ Tour du Finistére a la voile
@ Douarnenez Tréboul
Du 30 au 31 juillet 2025

AOUT

La nuit des étoiles, conférence et observation du ciel
Q Le Juch
Le 2 ao(t 2025

Salon de la poésie et des livres
@ Douarnenez Port Rhu
Du 7 au 10 aodt 2025

Jeux bretons
Q Kerlaz
Le 10 ao(t 2025

Nautisme - Penn Sardin Series #2
Q@ Douarnenez Tréboul
Le 10 ao(t 2025

Féte du bourg
Q@ Le Juch
Le 15 aolGt 2025

Chez Hubert Festival

@ Le Juch
Du 15 au 17 aoGt 2025

LE JUCH | BRETAGNE

15-17 AOUT 2025

des douarnenistes...

| | Exposition sur Cora Laparcerie
- Q Salle des fétes / Rue Eugéne Kerivel / Entrée gratuite
' Du 28 juin au 10 aoGt 2025

Nautisme - Coupe de Bretagne Dragon
Q@ Douarnenez Tréboul
Du 19 au 21 aolt 2025

Festival de Cinéma de Douarnenez «Peuples d'Amazonie»
@ Douarnenez Centre
Du 16 au 23 ao0t 2025

Nautisme - Dragon Gold Cup
Q@ Douarnenez Tréboul
Du 23 au 30 aolt 2025

SEPTEMBRE

Festival Breskebil, spectacles ateliers et rencontres
@ Douarnenez Pouldavid
Du 19 au 21 septembre 2025

Journées Européennes du Patrimoine

Q Pays de Douarnenez
Du 20 au 21 septembre 2025

Rencontres Océanes "Jack London"

Q@ Douarnenez Centre
Du 25 au 28 septembre 2025

OCTOBRE

Nautisme - So6ruz Square Bay
Q@ Douarnenez Centre
Du 11 au 12 octobre 2025

SOORU
SQUARESNY /2,

DDUARNENEZ-TREBOUL
OPEN WING FOIL

FRMGTSE

Semaines du tourisme économique et des savoir-faire
Q Pays de Douarnenez
Du 20 octobre au 2 novembre 2025

L'exposition estivale a la salle des fétes, organisée par la Direction des affaires culturelles de la Ville,
sera consacrée cette année a Cora Laparcerie, grande tragédienne et directrice de théatre dans
le Paris de la Belle Epoque. Loin des tumultes de la capitale, Douarnenez était devenu son lieu de
villégiature, tout particulierement I'ille Tristan, qu’elle avait acquis en
1911 avec son mari Jacques Richepin, lui-méme dramaturge.
L'exposition s'attachera a mettre en lumiere le parcours d'une artiste
surprenante, a 'avant-garde du théatre moderne, ayant connu succes
et reconnaissance au début du XX®me siecle. Son empreinte est
encore sensible sur I'lle Tristan ainsi que dans I'imaginaire collectif &




= lci, destination durable =

Charte du voyageur %

DO°UARNENEZ
@6 En Bretagne,

sur ce territoire marin, urbain, paysan,

on murmure que...

Les ne comptent pas pour du beurre.

La cote se montre plus que les habitants.

On recoit des vagues d'émotions, méme en pleine

On grave chaque instant dans sa , pas sur les pierres.
On ramasse ses déchets parce que c’est pas la a boire.

On retourne la des champs, pas le sable fin de I'estran.
On consomme local aussi naturellement que I'on une crépe.
On pose volontiers la bolée pour danser au

ar l'office de tourisme

Golfe du Morbihan Vannes Tourisme et Le Homard Bleu Cor

On les ballets d’aigrettes sur la pointe des pieds.
On retrouve sa sans s'‘échapper des sentiers de randonnée.

\
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Tourisme et Le Homard Bleu Communicat

Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une
La avec la Bretagne se partage avec fierté. 29
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Les Offices de Tourisme de Brew‘agne vous Souhaitent la bienvenue.
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