Programme MAI 2026 :

Les Rederien du Kreiz-Breizh

DIMANCHE 03/05 : Le circuit de la Fontaine a Trébrivan : 9 km avec raccourci.
Départ de Carhaix & 13h30 ou du Bourg de Trébrivan a 14h00. Contact : 07 87 08 79
52.

MARDI 05/05 : Rando douce a I'Etang du Brugou de Motreff. Départ a 13h30 de
Carhaix ou a 14h00 de I'Etang du Brugou.Contact: 07 87 08 79 52.

JEUDI 07/05 : Randonnée a Plonévez du Faou : 9,5 km avec raccourci. Départ a
13h30 de Carhaix ou a 14h00 de Kerinoas (route vers le Cloitre-Pleyben). Contact :
06 65 73 36 66.

DIMANCHE 10/05 : Le circuit du canal a Carhaix : 10 km avec raccourci. Départ a
14h00 du Parking de la Piscine. Contact : 06 85 21 89 75.

MARDI 12/05 : Rando douce a Trébrivan. Départ a 13h30 de Carhaix ou a 14h00 du
Bourg de Trébrivan. Contact : 07 87 08 79 52.

JEUDI 14/05 : Randonnée a Calanhel : circuit de 6 ou 12 km. Départ a 13h30 de
Carhaix ou a 14h00 du Bourg de Calanhel. Contact : 06 72 59 12 93.

DIMANCHE 17/05 : Le circuit de Lan Bern a Glomel : 10 km avec raccourci. Départ a
13h30 de Carhaix ou a 14h00 de Pont Len. Contact : 06 87 34 73 84.

MARDI 19/05 : Rando douce a La Pie en Paule. Départ a 13h30 de Carhaix ou a
14h00 du Parking de la Pie. Contact : 07 87 08 79 52.

JEUDI 21/05 : Randonnée a la Gare de Scrignac : le circuit de Pont ar Chaussic : 8,5
km ou 10,5 km. Départ a 13h30 de Carhaix ou a 14h00 de la Gare de Scrignac.
Contact : 06 51 57 19 17.

DIMANCHE 24/05 : Randonnée a la Trinité Langonnet : circuit du Ménez Du -
Calotte St Joseph : 6 km ou 11 km. Départ a 13h30 de Carhaix ou a 14h00 de la
Trinité Langonnet. Contact : 06 09 57 34 01.

MARDI 26/05 : Rando douce a Poullaouen. Départ a 13h30 de Carhaix ou a 14h00
du Parking du Stade a Poullaouen. Contact : 07 87 08 79 52.

JEUDI 28/05 : Randonnée a I'Abbaye de Bon Repos a Bon Repos sur Blavet : circuit
de 8 km. Départ & 13h30 de Carhaix ou a 14h00 de Bon Repos. Contact : 06 84 10
69 99.

DIMANCHE 31/05 : Randonnée a la Chapelle de Kerlaviou a Spézet : 9 km avec
raccourci. Départ a 13h30 de Carhaix ou a 14h00 de la Chapelle de Kerlaviou.
Contact : 06 84 83 36 57.




