
DIMANCHE 01/03 : Le circuit de La Roche à Cléden Poher :  9 km avec 
raccourci. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 de la Gare de Pont Triffen. 
Contact : 06 07 16 77 21. 

MARDI 03/03 : Rando douce à l'Hippodrome de Plounévézel. Départ à 13h30 
de Carhaix ou à 14h00 de l'Hippodrome. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 05/03 : Randonnée à Kervallon à Locmaria-Berrien : 10 km avec 
raccourci. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 de Kervallon. Contact : 06 
51 57 19 17. 

MARDI 10/03 : Rando douce à la Chapelle de Bon Secours à Kergloff. Départ 
de Carhaix à 13h30 ou à 14h00 de la Chapelle de Bon Secours. Contact : 07 
87 08 79 52. 

DIMANCHE 15/03 : Randonnée à Poullaouen : circuit vers la Métairie Neuve : 
10 km. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 du Parking du Stade à 
Poullaouen. Contact : 06 09 57 34 01. 

MARDI 17/03 : Rando douce à La Vallée de l'Hyères à Carhaix. Départ à 
14h00 du Camping. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 19/03 : Le circuit de l'Aqueduc au Moustoir : 8 km, raccourci : 5,5 km. 
Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 du Parking du Cimetières au Moustoir. 
Contact : 06 85 21 89 75. 

DIMANCHE 22/03 : Randonnée à Gourin : 10 km avec raccourci. Départ à 
13h30 de Carhaix ou 14h00 du Château de Tronjoly. Contact :07 87 08 79 52. 

MARDI 24/03 : Rando douce à Landeleau. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 du Parking du Stade à Landeleau. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 26/03 : Le circuit des passerelles à Châteauneuf du Faou : 8,5 km avec 
raccourci. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 de Pen Ar Pont à 
Châteauneuf. Contact : 06 51 86 40 32. 

DIMANCHE 29/03 : Randonnée à Paule : 10 km avec raccourci. Départ à 
13h30 de Carhaix ou à 14h00 de la Place de l'Eglise de Paule. Contact : 06 87 
34 73 84. 

MARDI 31/03 : Rando douce à Treffrin. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 du Parking du Cimetière. Contact : 07 87 08 79 52. 


