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Morgat.
Plage et port.

EN PRESQU'ILE DE CROZON -
AULNE MARITIME !

Pourquoi venir dans nos Offices de tourisme
pendant votre séjour ?

* POUR RENCONTRER NOTRE EQUIPE DE CONSEILLERS
Nous vous accueillons toute l'année afin de répondre & vos attentes et & vos
demandes personnalisées : dans nos bureaux, au téléphone, par mail, sur notre site
internet et via les réseaux sociaux.

* POUR TROUVER UN PANEL D'ACTIVITES

Chaque jour nous souhaitons accompagner un tourisme raisonng, de proximité et
assurer une qualité de service a l'accueil. La complémentarité des dix communes,
leurs spécificités, ainsi que les savoir-faire des acteurs du tourisme représentent
la richesse de notre offre touristique. Grace & ses différents partenaires, 'Office de
tourisme Presquile de Crozon - Aulne maritime vous offre un éventail de possibilités
pour la réussite de votre séjour.

Nous proposons également une boutique et de nombreuses billetteries dans nos
accueils.

* POUR ETRE EN ACCORD AVEC NOTRE DEMARCHE RESPONSABLE
Notre mission : étre l'artisan d'une activité touristique raisonnée. Faire le lien entre
les visiteurs épris de nature et de découvertes exceptionnelles, un territoire et ses
habitants, & la fois fiers de leur lieu de vie et soucieux de se préserver.

* RESERVER UNE BALADE COMMENTEE
Partez & la découverte de Camaret-sur-mer, Le Faou Petite Cité de Caractére, ou
encore la Pointe des Espagnols et la route des fortifications. C'est possible en saison
avec un de nos experts.
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LES OFFICES
DE TOURISME

Bureaux ouverts toute I'année.

CAMARET-SUR-MER
1A rue des Quatre Vents
29570 Camaret-sur-Mer
Tél.02 98 27 93 60

tourisme-camaretsurmer@comcom-crozon.bzh
WIFI Gratuit 24h/24

Tourisme
e France

CROZON eSS o
Boulevard Pralognan La Van
29160 Crozon

Tél. 02 98 27 07 92
tourisme@comcom-crozon.bzh
Borne d'information 24/24

oise

Du 1°" avril

au 30 septembre :

» de 9n30 & 12h30
etde14h a18h

Du 1° octobre
au 31 mars:
- de 9h30 a12h
et de 13h30 & 17h30
- fermé le jeudi aprés-midi

En juillet aodt :

+ du lundi au samedi:
ouverture non-stop
de 9h30 & 18h30

«le dimanche : de 10h & 13h

Horaires des bureaux saisonniers de Landévennec, Lanvéoc, Le Faou, Morgat, Roscanvel et Telgruc/
Mer disponibles sur notre site crozon-tourisme.bzh.
Horaires susceptibles d'étre modifiés.

www.crozon-tourisme.bzh

@ @PresquiledeCrozontourisme

. @crozontourisme

Rejoignez-nous sur
Facebook & Instagram !

v
Cl'éléchorgez I'application mobile IntraMuros afin de suivre l'actualité du territoire.

IntraMuros:

Nay
& ’v

ha H : ’
o @ Capsur la Destination d’excellence.
Ferd®

Office de tourisme classé Catégorie 1
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NOS SERVICES

NOS BILLETTERIES

+ Spectacles

- Loisirs & “
- Sorties 7

« Traversées maritimes

« Balades commentées

DECOUVRIR NOS
DIFFERENTES BROCHURES

« La carte de la presqu'ile de Crozon -
Aulne maritime

+ La carte des foréts
« La carte des fortifications
* Le guide camping-cars
et véhicules aménagés
+ Le guide espaces naturels
« Laréserve naturelle régionale géologique

i TROUVER SON
s HEBERGEMENT

DU FONCTIONNEMENT
DE LA TAXE DE SEJOUR
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Nous mettons & jour le
CALENDRIER DES ANIMATIONS

au quotidien, toute I'année.

A consulter sur notre site

. crozon-tourisme.bzh

x  ou sur 'application mobile
5




EN VOITURE, )

UNE FORME DE LIBERTE.

Pour rejoindre la presqu'ile de Crozon - Aulne
maritime, comptez :

» 1h, 65km de Brest.

+ 1h15, 70km de Quimper.

» 1h30, 90km de Roscoff.

« 2h50, 220km de Rennes.

- 6h, 600km de Paris.

EN CAR,
POUR VOUS LAISSER GUIDER
D'UNE COMMUNE A LAUTRE.

Les gares routiéres

Situées & proximité immédiate des gares SNCF
et des centres-villes, les gares routiéres assurent
la continuité du transport des voyageurs en
combinant I'offre des réseaux urbains avec celle
du réseau BreizhGo.

+ d'infos : se déplacer en car en Finistere | BreizhGo
Rapprochez-vous de la Presqu’ile en vous
arrétant en gare SNCF de Brest ou de Quimper.
Ensuite les cars Breizhgo vous permettront de
rejoindre le territoire avec les lignes 934 et 937.

 TICKETSEN VENTE
AL'OFFICEDETOURISME

oA
CHATEAULIN

® QUIMPER

©

Le pont
de Térénez

COMMENT VOYAGER

JUSQU'A NOUS
UN DEPLACEMENT
PLUSIEURS SOLUTIONS !

ENTRAIN

Gares de Brest, Quimper, Chdteaulin, Pont-de-
Buis l&és-Quimerc’h.

Pour réserver votre train :

Tél. 3635. www.sncf-connect.com

ou téléchargez l'appli.

Pensez au train + vélo !

Réservation vélo & bord - Service vélo été 2025 |
TER BreizhGo (sncf.com)

Au départ de Brest vers Camaret/Mer (N°934)
Les communes desservies : Le Faou, Rosnoén,
Landévennec (les quatre chemins, route d’ArgoI),
Argol, Telgruc/Mer (gare d'Argol et bourg), Crozon
Tal-ar-Groas, Lanvéoc, Crozon Le Fret, Crozon
Office de tourisme, Morgat (en été), Camaret/Mer
port.

Au départ de Quimper vers Camaret/Mer (N°937)
Les communes desservies Locronan,
Plomodiern, Saint-Nic, Telgruc/Mer (gare d'Argol
et bourg), Argol, Crozon Tal-ar-Groas, Lanvéoc
(rue de I'Aviation et Le Fret poteau), Crozon Office
de tourisme, Comoret/Mer port.

Avec Flixbus,
jusqu’d Brest ou Quimper.
www.flixbus.fr

Landévennec |,
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RESERVER UN TRANSPORT
A'LA DEMANDE

Trois services de TAD ont été mis en place
par la Région Bretagne en partenariat avec
la communauté de communes. Ces circuits
permettent de rejoindre les arréts de la ligne
934 vers Brest, de rejoindre la liaison maritime
vers Brest (le Fret), et de se déplacer vers Crozon
le mercredi et le samedi. s sont assurés par de
petits véhicules (autobus ou taxi). lls fonctionnent
uniquement sur réservation, sur des itinéraires et
des points d'arrét définis & I'avance. Pour réserver,
il suffit de contacter le 02 99 300 300, de 7h & 17h
au plus tard la veille de votre déplacement (le
vendredi pour un déplacement le lundi).

NOUS TRAVAILLONS EN RESEAU
TOUT AU LONG DE L'ANNEE AVEC :

+ Sensation Bretagne

» Tout Commence en Finistere

« Brest Terres Océanes

« Le Comité Régional du Tourisme

« Le Parc Naturel Régional D'armorique
« Le Faou - Petite Cité de Caractere

« La Tour Vauban Unesco

- La Route des Fortifications

VENIR EN BATEAU,
LIAISON MARITIME
Aprés votre train, votre car ou en laissant
votre voiture & Brest, cheminez vers le port de
commerce pour embarquer & bord du bateau
de la Brest Ouest compagnie. Direction Crozon Le
Fret. Embarquez votre vélo aussi !

Tél:07 78 37 0323 ou 02 98 33 04 18.

Toutes les informations sur www.lebrestoa.com

 TICKETSENVENTE
AL'OFFICEDETOURISME

N




1>21

22>34

Découvrir la presqu’ile de
Crozon - Aulne maritime
et ses 10 communes

* L'esprit des lieux

« lessentiel des 10 communes
« Le patrimoine & visiter

- Une nature préservée

* Les panoramas

» La mer

- Les rivieres

« La vie des quais

Les infos pr

atiques

« Se déplacer pendant son séjour 36

» Mairies et bibliothéques 37

12 « Ports 38

14 * Péche 39

16 - Grandes marées 39

24 « GR 34 et circuits pédestres 40
26 * La carte prgsqu’ile de Crozon -

Aulne Maritime 44

32 « Circuits trail 48

34 - Les marchés 50

35 « La cuisson des fruits de mer 51

» Recette du far et des crépes 51

03>80

Le carnet d'adresses

-—

En couverture :

plage du Véryac'h,
Camaret-sur-Mer.

Magazine édité par I'Office de Tourisme
Presqu‘ile de Crozon - Aulne Maritime, n°
Siren 200 066 868

Crédits photos, illustrations, cartographie :
Sabine Le Pape-Kerdommarec, Alexandre
Lamoureux, Mathieu Le Gall, Emeric Jézéquel,
Alain Bellonnet, Jérémy Jéhanin, Emmanuel
Berthier, Guillaume Payen. Communauté
de Communes Presqu’ile de Crozon - Aulne
Maritime, Sensation Bretagne.

Pont de Térénez:

Ingénieur Michel Virlogeux,

Maitre d'ouvrage Conseil départemental
du Finistere.

Conception graphique :
Kestufabrik ? - Brest - www.kestufabrik fr.

Impression :
Cloitre imprimeur - Saint-Thonan - Imprimé
sur papier PEFC.

Document non contractuel. Informations
données a titre indicatif et qui ne sauraient
engager la responsabilité de I'Office de
Tourisme Presqu’ile de Crozon - Aulne
Maritime

Ces informations sont arrétées au
28/02/2025
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GEOPARK & @ £

ARMORIQUE i unesco [y

De la presqu'ile de Crozon & I'Ouest, jusqu'aux
Monts d'Arrée & I'Est, c’est tout un pan de
I'histoire de la Terre que le Parc Naturel Régional
d’Armorique vous invite & découvrir dans ces
paysages maritimes et montagnards. Remontez
le temps et plus de 500 millions d'‘années pour
découvrir les secrets de mondes oubliés | Ces
patrimoines  géologiques sont  aujourd’hui
reconnus « Géoparc mondial UNESCO »

Ici, de nombreuses Iégendes cotoient
des vestiges archéologiques et une
architecture traditionnelle exploitant
les qualités de chaque roche
(Kersantite, Gres
armoricain, pierre
duRoz..).
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NATURA

2000

La Communauté de communes est acteur
du programme européen Natura 2000. La
collectivité participe ainsi d la préservation des
espaces naturels en Presqu’ile de Crozon.

QU’EST-CE QUE NATURA 2000 ?

Natura 2000 est un programme européen de
conservation de la nature, avec pour double
objectifs de préserver la diversité biologique et
de valoriser les territoires.

Le maillage de sites s'étend sur toute I'Europe
de fagon & rendre cohérente cette initiative
de préservation des espéces et des habitats
naturels.

Le territoire Presqu‘ile de Crozon — Aulne maritime
est concerné par plusieurs sites Natura 2000 :

« Le site « Presqu'lle de Crozon » dont la
Communauté de communes est opérateur,

- Le site « Rade de Brest — Estuaire de I'Aulne »,
- Le site « Menez-Hom / Argol »,
- Le site marin « Cote de Crozon »,

- Le site « Rade de Brest — Baie de Daoulas /
Anse du Poulmic » (pour les oiseaux),

« Le site « Camaret » pour les oiseaux.

PRESQUILE DE CROZON - AULNE MARITIVEE / GUIDE PRATIQUE 2025



LES ESPACES NATURELS
ETLES BONNES PRATIQUES
PENDANT MON SEJOUR g0

4‘ Réserve Naturelle Régionale

) ( SITES GEOLOGIQUES DE

ﬂ’ LA PRESQU'ILE DE CROZON

Située dans le Parc Naturel Régional d’Armorique,
cette réserve naturelle labellisée « Réserve
Naturelle de Bretagne » compte 27 sites cotiers
présentant un intérét géologique et biologique.
Les objectifs de la réserve naturelle sont de
connaitre, protéger, valoriser et faire découvrir
ces sites.

lIs se traduisent par des actions de gestion, de
sensibilisation, des expositions, des animations,
la sécurisation des accés.

Au Cap de la Chévre, sur la pointe de Dinan, de
la Tavelle ou du Bellec, & vos pieds, s'étend une
végeétation faite de tons jaune, rose et mauve.

Il s‘agit de la lande, un paysage que l'on
rencontre souvent en Bretagne mais protégé a
I'échelle européenne. La lande, faite d'ajoncs et
de bruyéres, apporte de la couleur toute 'année.
Et en février, quand fleurit I'ajonc d’Europe, c'est
un délicieux parfum vanillé qui se répand.
www.reservepresquiledecrozon.bzh
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LESPRIT DES LIEU)

LEPAR[} NATUREL

REGIONAL D I-\RMURI[]UE

C'est un territoire dont les éclats
s'impriment durablement sur la rétine
des visiteurs qui s'aventurent dans
cette contrée magique située au coeur s

du Finistere.

Des feux des phares de Ilroise aux falaises
blanches de Crozon, des méandres scintillants
de I'Aulne aux reflets métalliques de la Rade de
Brest ou aux tourbiéres mordorées des Monts
d'Arrée, le voyageur friand de paysages pourra
faire collection des plus belles cartes postales de
Bretagne.

15 Place aux Foires - 29590 LE FAOU

Tél. 02 98 81 90 08 - www.pnr-armorique.fr

Pour des vacances responsables, choisissez les
prestataires Valeurs Parc naturel régional !




GERER

MES DECHETS

La Communauté de Communes Presqu'ile de
Crozon - Aulne Maritime a institué une redevance
incitative déchets, conformément aux
orientations de la loi Grenelle I.

L'objectif est triple : réduire la production de
déchets, permettre une plus grande équité entre
les usagers et maitriser les codts.

LES VISITEURS HEBERGES SUR LE TERRITOIRE
doivent ramener leurs déchets & leur lieu
d'hébergement. Tous les hébergements
touristiques sont équipés d'une carte d’acces aux
colonnes collectives et/ ou de bac & couvercle
vert pour les ordures ménagéres et de bac
couvercle jaune pour le tri sélectif.

LES CAMPING-CARISTES peuvent faire étape
dans une aire d'accueil pour se débarrasser de
leurs déchets : aires de repos et de services pour
camping-cars.

POUR LES PLAISANCIERS DE PASSAGE :

« Au port de Camaret : un code d'accés est
délivré gratuitement & la demande, a la
capitainerie.

« Au port de Morgat : les conteneurs sont &
disposition gratuitement en sortie de ponton
visiteur.

PIQUE-NIQUE

Il reste possible de déposer son sac dans une
colonne d‘apport volontaire avec digicode (liste
des colonnes sur le site internet ci dessous).

DEPOTS SAUVAGES INTERDITS !

Le dépot sauvage de déchets (y compris au pied
d'une colonne collective) est une infraction punie
par le Code pénal.

+ d’'info : www.comcom-crozon.com/
environnement/collecte-des-dechets/
en-vacances-que-faire-de-ses-dechets-2

" DISPONLE
éicouverle deg espaces rature ENOFFICE
qe; ﬁ‘.‘ﬂ i\ e et | DETOURISHE

Les bonnes pratiques
dans les espaces naturels
en BALADE

wﬂ
© o= TO
*’ & FeRR ‘Ju,
)

SN iy o

JE FAIS MES BESOINS SANS LAISSER DE TRACES.

' VEGETATION
) PISPARUE
TAUNE REOUITE =

a—

Goas il 280 Bicacllucts

MES BATONS DE RANDONNEE POSSEDENT DES EMBOUTS EN PLASTIOUE

JE ME BALADE SUR LE SENTIER EXISTANT ET OBSERVE LA NATURE DEPUIS CELUI-CL
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I. ESSENTIEL LNEVENES |

DES 10 COMMUNES

PONT DE BUIS-LES-QUIMERCH

CROZON
CAMARET-SUR-MER —T—
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ROSCANVEL
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LE PATRIMOINE

AVISITER

PARCOURIR

LA ROUTE
DES FORTIFICATIONS

En presqu’lle de Crozon, on | Dbemandez

trouve de nombreux ouvrages 'f° Ct?ﬁrtetqes

marquantsavocation défensive | 'orteations
dans nos

& travers les siécles.
De Vauban & la Seconde
Guerre Mondiale, un voyage
a travers le temps et I'histoire,
sur la Route des Fortifications
de la Presqu’ile de Crozon
Aulne maritime.

Les invasions maritimes ont toujours été une
menace pour Brest et sarégion. Des le XVIie siecle,
Vauban, chargé de la défense des frontieres sous
Louis XIV, fait construire des fortifications le long
des cotes du goulet de Brest. Ce vaste plan de
fortification sera repris au cours des XIX® et XX©
siecle, sous Napoléon 1 et Louis-Philippe mais
aussi pendant l'occupation allemande avec les
nombreux blockhaus qui jonchent le littoral.

accueils. Elle vous
permettra de
sillonner le littoral
alarecherche
des constructions
stratégiques de
défense.
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LE RESEAU

VAUBAN |
UNESCO e

Créé en novembre 2005, le Réseau des sites
majeurs de Vauban est une association loi 1901
qui fédere les 12 sites fortifiés par Vauban inscrits
sur la Liste du patrimoine mondial.

Les 12 sites membres se situent a Arras, Besangon,
Bloye/ Cussac-Fort-Médoc, Briangon, Camaret-
sur-Mer, Longwy, Mont-Dauphin, Mont-Louis,
Neuf-Brisach, Saint-Martin-de-Ré, Saint-Vaast-
La-Hougue, Villefranche-de-Conflent.

La Tour Vauban de Camaret-sur-mer fut &difiée a
la fin du XVIIe siecle selon les plans de lI'ingénieur
Traverse ; elle fait partie d'un systeme défensif
composé de différentes batteries de cote ayant
pour mission de protéger le port de Brest. Encore
inachevée, elle subit son baptéme du feu le 18
juin 1694 lors de la bataille de Camaret. Vauban y
brise I'assaut de 147 vaisseaux anglo-hollandais
qui tentaient de débarquer.

Aujourd’hui Centre d’interprétation, la Tour
Vauban vous accueille tout au long de l'année
pour des visites historiques passionnantes.

()



ALLER AU MUSEE

Connaissez-vous le PASS'MUSEES en Presquile
de Crozon Aulne maritime ? Il fonctionne avec six
musées partenaires : le Centre d'interprétation
Vauban Unesco & Camaret, la Maison des
Minéraux & Crozon, le Musée Vivant des Vieux
Métiers & Argol, Breizh Odyssée d Landévennec, le
musée de I'ancienne Abbaye de Landévennec, le
musée de I'Ecole Rurale a Trégarvan.

Une premiére entrée dans |'un d’entre eux vous
donne accés a un tarif réduit ensuite.

LE FAOU

PETITE CITE
DE CARACTERE

Créée en 1975, l'association Petites Cités de
Caractere® de Bretagne regroupe 31 communes
autour de valeurs fortes que sont la sauvegarde
et la valorisation du patrimoine.

La commune du Faou est membre Petite Cité
de Caractére® depuis 1989, a été homologuée
le 29 septembre 2016, renouvelée le 3 avril 2023
et engagée jusqu'en 2027 sur le Programme
Pluriannuel de Mise en Valeur des Patrimoines.
Ce label reconnait la valeur architecturale
du centre-ville et permet aux propriétaires
de maisons remarquables situées dans
I'aire historique du Faou de bénéficier d'aides a la
rénovation patrimoniale.

En descendant la rue principale, la succession
de maisons en pans de bois et & pignon sur
rue (XVIe siécle), témoigne d'une urbanisation
faite pour rendre les activitéts marchandes
repérables par les voyageurs. Au fil des siécles,
les fagades ont regu une couverture d'ardoises
finement travaillée, qui donne & chaque maison
son originalité. Le Faou est une des rares
cités bretonnes a avoir conservé ce type de

PASH MUSEES TOMPLET ©
‘mmﬂvm%ﬂwg‘&, R,
BESRISIE!

OO O=
()()*@%

A

0
me”ﬁj\ ©

i

demeures. Au bout de cette voie marchande, la
surprenante église Saint-Sauveur (XVI°e siécle)
campe fierement au fond de la ria du Steir Goz,
la vieille riviere.

Notre bureau d'accueil se trouve accolé a la salle
Yves Nouvel. 10, Rue du général de Gaulle.

Loffice de tourisme est ouvert de juin &
septembre.
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1. Fort de I'’Aber | CROZON

2. Pointe de I'Aber / CROZON

3. Tour Vauban / CAMARET

4.Cap de la Chevre, Mémorial de
I'Aéronautique Navale / CROZON

5.Fort de Lanvéoc

6. Phare du Kador / MORGAT

7. Fort et batterie du Gouin /
CAMARET
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LA POINTE

DES ESPAGNOLS

L'aménagement des sites historiques de la Route
des Fortifications est un enjeu économique,
environnemental et culturel.

La pointe des Espagnols, propriété du
Conservatoire du Littoral, est gérée par la
Communauté de Communes. Ce site unique
par sa position face au Goulet et & Brest, ses
paysages etlarichesse du patrimoine historique,
a été mis en valeur.

En dehors du caractere exceptionnel du site
naturel, la spécificité de ce lieu stratégique réside
dans la superposition des vestiges de batteries
et d’éléments fortifiés construits au fil des siecles.

Aujourd’hui, la pointe a vu ressurgir des ouvrages
historiques oubliés, vestiges de batteries et
déléements fortifiés construits au fil des siecles.
La végétation qui les recouvrait a été dégagée et
les magonneries ont été reprises et consolidées.

CIRCUIT DE VISITE

L'installation sur le site d’'un canon datant du 19¢,
puis le dégagement de la batterie de canons de
100 mm jusqu’alors ensevelie sous du remblai,
ont constitué des étapes spectaculaires de ce
projet.

Les pierres de taille constituant le portail donnant
acces 4 la pointe avaient été dispersées et
enfouies a divers endroits du site. Ces dernieres
ont été rassemblées et le portail remonté. I
surplombe désormais les remparts et peut étre
observé depuis la passerelle d'accées qui a elle
aussi été restaurée.

CIRCULATION

Un fortin permet déja de proposer
une exposition I'été et fait office de
point d’accueil touristique en juillet
et aolt.

Le projet inclut en outre la création
d’'un circuit de visite a pied afin
de guider les visiteurs dans une
découverte du site en empruntant
les ouvrages « & couvert » (tour
modeéle, caponniere, enceinte
défensive) jusqu'au débouché sur
la vue panoramique de la rade
en haut de la falaise (botterie,
observatoire, belvédére). Une série
de panneaux d’interprétation
explique le fonctionnement de
la défense militaire. Des bancs
et tables d'orientation sont &
disposition.

()

La circulation routiere est désormais
pacifiée gréce a des chicanes et
un revétement particulier pour
signifier qu'on entre dans un site
particulier et partageé.

Le cheminement piéton menant
jusqu’au point de vue est sécurisé
et rendu accessible aux personnes
& mobilité réduite.

Le parking a été réorganisé et en
partie renaturé afin de diminuer
la surface artificialisée. Il peut
maintenant accueillir 60 voitures,
7 camping-cars et des cars. Des
arceaux Vélos et des toilettes
seches y ont été installés.
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OBSERVER

LES EDIFICES RELIGIEUX

Au coeeur du territoire, partez a la découverte
de véritables trésors de patrimoine religieux.
L'Abbaye de Landévennec, la chapelle Notre-
Dame de Rocamadour ou encore l|'enclos
paroissial d’Argol font partie des immanquables.

Onvousemmeéne pourune escapade découverte
de ces lieux chargés d'histoire !

LA CHAPELLE

NOTRE-DAME DE ROCAMADOUR

Une chapelle sur I'eau | Construite sur le sillon
de Camaret-sur-Mer au pied de la Tour Vauban,
la Chapelle Notre-Dame de Rocamadour (qui
signifie « rocher sur l'eau ») se transforme
régulierement en ilot lors des grandes marées.
La partie la plus ancienne de la chapelle est
datée de 1527, mais elle a connu plusieurs
restaurations et agrandissements, notamment
aprés unincendie en 1910 qui a également détruit
le mobilier de I'époque. Avez-vous remargqué son
clocher décapité ? Il aurait été détruit en 1694 par
un boulet anglais.
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LE SANCTUAIRE
DE RUMENGOL

Juste & coté de la cité de caractére du Faou,
I'entrée de la presqu’ile de Crozon, le sanctuaire
de Rumengol est un joyau du patrimoine religieux
dans le Finistere.

L'église Notre-Dame a été batie au XVI® siecle
sur un ancien site de culte druidique. Elle est
aujourd’hui un lieu de pélerinage majeur en
Bretagne. Un site & découvrir absolument !




LE VIEUX BOURG
DE QUIMERC'H

En arriere de la presqu'ile
de Crozon, dans les terres,
le vieux bourg de Quimerch
conserve les souvenirs d'une
vie paroissiale. En effet, I'église
a été abandonnée, au XIxe
siecle, lorsque le chef-lieu
de la paroisse fut transféré a
quelques kilomeétres de Ia. Sur
le site ou la nature a repris ses
droits, pas un bruit ne vient vous
déranger si ce n'est le chant
des oiseaux. On s'imagine alors
replonger 300 ans en arriere,
lorsque la vie quotidienne
fourmillait autour de I'église.

LANCIENNE ABBAYE

DE LANDEVENNEC

Elle est la plus ancienne fondation monastique identifiee en
Bretagne ! lancienne Abbaye de Landévennec aurait été fondée &
la fin du Ve siecle par Saint Guénolé et ses 1l disciples.

Aujourd’hui, c'est un site archéologique d'exception, situé & coté de
lanouvelle abbaye et du musée. Celui-ciretrace 13 siécles d'histoire
bretonne mis a jour gréce & 25 ans de fouilles archéologiques.

LANVEOC

L'ENCLOS PAROISSIAL

D'ARGOL

Le seul enclos paroissial de la
presqu’ille de Crozon mérite
le détour et fait partie des
merveilles du patrimoine religieux
de la région. On y entre par un
arc de triomphe majestueux,
construit au milieu du XVII®
siecle. Celui-ci ouvre sur
I'église Saint-Pierre et Saint-
Paul, le calvaire, le cimetiére et
I'ossuaire.
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COMPTER

LES MEGALITHES

Nichés le plus souvent en
pleine nature, les mégalithes
témoignent d’une histoire
ancienne, liée aux astres et aux
croyances ancestrales.

Ici aussi le temps s‘arréte. Vous
serez saisis par I'esprit des lieux.
Mais pourquoi un tel dessin de
pierres ? Comment les menhirs
sont-ils arrivés Ia ? Quelle est la
signification ? L'énigme sera
résolue sur place. Allez, on vous
donne deux ou trois indices :
l'alignement fait référence aux
constellations des Pléiades,
« Lagad Yar » en breton signifie
I'ceil de la poule et cet ensemble
fut congu il y a environ 4 500
ans !

LES PENTY -

LES VILLAGES

Découvrez le charme de nos villages pittoresques.
Chaque commune abrite des maisons
traditionnelles, témoignages des modes de vie
du passé.

En réservant bien & l'avance vous pourrez trouver
un penty a louer dans un des villages de la
presqu’'ile de Crozon.

Une expérience unique qui consiste a ressentir le
mode de vie des habitants d'une époque révolue,
mais dont les habitations gardent le caractere.
Ces habitations de pierre aux volets bleus étaient
construites les unes prés des autres dans des
vilages comme Ménesguen, Kerroux ou encore
Rostudel au Cap de la Cheévre. Afin de faire front
aux éléments, les murs de pierres étaient épais
et les petites ouvertures permettaient de ne pas
trop subir le vent.
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RENCONTRER LES ARTISTES

CAMARET
CITE DARTISTES

Il existe & Camaret-sur-Mer,
a deux pas des quais du port
de plaisance, un lieu & part,
comme hors du temps, qui
invite & la flanerie et & oublier
les heures qui passent.

le quartier des artistes ne
rassemble pas moins de 25
ateliers | On vous emmene
pour une balade de galerie
en galerie, d la découverte de
styles et d'inspirations variées.
Etil est vrai que le quartier invite
a la réverie. Avec ses ruelles
piétonnes, étroites et calmes,
ses volets bleus, ses facades
colorées ou végétalisées, on se
croirait presque sur une petite
fle. On aime s'y perdre et s'y
laisser surprendre. A quelques
pas, le port de plaisance et
ses terrasses de café invitent a
prolonger le moment.
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LES FORETS

Les trois foréts de la presquile | Vous trouverezla
de Crozon Aulne maritime | cartedesforéts
invitent & la promenade, au gg:%f'f'itfgse;fns
bien-étre et a la pratique | o risme.
d'activités nature. La forét de

Landévennec est sans doute la plus atypique :
elle longe une partie de la rade de Brest, au bord
de I'Aulne et elle remonte jusqu‘au Pont de
Térénez, offrant des points de vue uniques sur la
mer.

Deux animaux sympathiques que vous vy
croiserez : au-dessus de vos tétes, I'écureuil
roux, et & vos pieds, I'escargot de Quimper, une
espéce protégée qu'on ne croise qu'd l'ouest de
la Bretagne et en Galice !
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LE CAP DE LA CHEVRE

PANUR AM As LE KADOR - MORG




COUCHERS
DE SOLEIL

Le soleil se leve a I'Est et se couche & I'Ouest. Si on
se référe a la carte, le matin il faut aller & Morgat....
Le soir pointe de Pen-Hir & Camaret.

T

Ve e 3

' LAPOINTE ET LANSE DE DINAN

¥
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N

L'anse de Dinan : plages
de Kerloc’h, Kersiguénou
et Goulien (la plage de
Goulien est surveillée
en Juillet/Aoat)

-
MER
DECOUVREZ

APPRENDRE NOS PLUS

A NAVIGUER BELLES PLAGES

Naviguer en baie de Douarnenez
(Morgat, Telgruc/mer), sur
I’Aulne, en rade de Brest ou d
Camaret/mer.

Marin d'’eau douce ou d'eau
salée, vous pourrez alterner
les plaisirs sur l'eau avec des
professionnels passionnés de
navigation. Une sortie au lever
du soleil ou lorsque la lumiére
décline, en baie de Douarnenez,
en rade de Brest ou dans les
méandres de I'Aulne.

Prenez part aux manceuvres
et qui sait, peut-étre gqu'une
vocation naitra lors de votre
séjour !

Retrouvez toutes les bonnes
adresses pages 54 et 55.
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DU SURF

PARTIR

A UILE DE OUESSANT

Partir sur une ile, quel programme réjouissant !

Les compagnies maritimes et leurs équipages vous
invitent & bord de leur navire pour une traversée
d’exception depuis le port de Camaret/Mer en été.
Au fil de l'eau le paysage se dessine. Retournez-
vous et admirez la Tour dorée de Vauban dans son
écrin maritime. Et voici la pointe du Gouin & votre
gauche, le phare du Petit Minou droit devant.

Cap sur la pointe St-Mathieu, qui tréne sur son
éperon rocheux et annonce I'Océan Atlantique.
Aprés une heure trente de voyage, vous
commencez & apercevoir I'lle de Ouessant. Un
pied puis deux & terre, le temps s’arréte et la
découverte est saisissante : les habitations si
belles et singulieres, la mer & perte de vue, le
bourg de Lampaul, les musées traditionnels.
Etes-vous préts & partir ?

Retrouvez toutes les bonnes adresses pages 57
et 58.

LES BONNES PRATIQUES

Les sports de glisse regroupent des pratiques trés variées telles que
le surf, le paddle, la planche & voile ou encore le wing foil.

Les écoles de surf sauront vous conseiller, dans un esprit de partage
des spots et de respect des régles sur lI'eau.

C’'EST QUOI UNE BAINE ?

Ce sont des trous
d'apparence anodine  mais
dont les courants peuvent
rapidement entrainer vers le
large.

d'eau

ALORS QUE FAIRE ?

- Respecter les interdictions de baignade

+Si vous étes pris par le courant de baine,
ne cherchez pas & nager a contre-courant,
laissez-vous porter pas le courant et
contournez la baine.

« Lorsque la mer monte, ne restez pas sur le banc
de sable au risque de perdre pied dans la
cuvette et de vous faire prendre par le courant.

LA DUNE,

UN MILIEU SENSIBLE A PRESERVER

Certains paysages de la presqu’ile de Crozon
sont dessinés par les dunes. C'est le cas des
plages de I'Aber, Goulien, la Palue ou encore
Lostmarc’h. Les dunes sont des milieux vivants,
mais fragiles : c’est pourquoi des ganivelles y sont
souvent installées pour protéger la végétation
des piétinements et laisser un peu de tranquillité
AUX Oiseaux.

Quel est ce délicieux parfum qui inonde la dune
au printemps ? Il s‘agit de la rose pimprenelle !
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NAVIGUER

SUR LAULNE

Au coeur du Parc Naturel
Régional d’Armorique, ['Aulne
Maritime est l'une des plus
belles rivieres de Bretagne. Elle
se jette dans la rade de Brest et
sursesrivesc'estunfascinantet
somptueux panorama qui vous
attend. Ce territoire atypique et
intimiste offre de magnifiques
randonnées et balades. Au
bord de ce littoral sauvage
et de cette nature préservée,
les amoureux du patrimoine
pourront  se  régaler en
découvrant la trés belle Petite
Cité de Caractere du Faou
mais également l'abbaye de
Landévennec sans oublier le
riche patrimoine religieux qui
jalonne lesroutes de ce bout de
terre a l'entrée de la presqu’ile
de Crozon.
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MORGAT

SUR LES QUAIS
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SE DEPLACER

PENDANT SON SEJOUR

Pour plus d'autonomie sur place, nos équipes
d’accueil vous proposeront des solutions de
transport en car, relais taxi, location de vélos ou
covoiturage.

ET SION COVOITURAIT ?

Pour tous vos déplacements, n'éloignez pas
de vos solutions le covoiturage. De nombreux
covoitureurs n‘attendent que vous sur Ouestgo !
Rendez-vous sur www.ouestgo.fr

POUR VOS DEPLACEMENTS, PENSEZ AU VELO!

La véloroute — voie verte V046 est un itinéraire
cyclable le long de l'ancienne voie ferrée qui
reliait Camaret & Carhaix.

Vélos d assistance électrique (VAE)

La topographie de notre territoire se préte
parfaitement & la pratique du vélo électrique.
Laissez votre voiture au garage et adoptez
un moyen de déplacement plus doux et plus
écologique | Des déplacements jusqu'd 9 kms
sont réalisables en une vingtaine de minutes.
Plusieurs possibilités s'offrent & vous sur le
territoire.

PRESQUILE DE CROZON - AULNE MARITIVEE / GUIDE PRATIQUE 2025

Louer un vélo électrique, VTC ou VTT.
*lno2V (Argol, Camaret, Crozon, Lanvéoc,
Landévennec, Le Faou, Rosnoén, Telgruc et

bientét Pont-de-Buis)

« Crapato (Morgat — en saison) —
www.bastiensimon.free.fr/crapato

- Cycles du Bout du Monde (Crozon) -
www.cycles-du-bout-du-monde.fr

« Roscanveloc (Roscanvel) -
www.roscanveloc.com

« Aber Bikes — www.aberbikes.fr

Carte des mobilités douces
aCrozon ;
De nombreux sites et équipements 1%
touristiques disposent d‘arceaux + d’infos
de stationnement vélos.

Les centre bourgs sont équipés également.

Pour vos calculs d’itinéraires vélo :
www.geovelo.fr




MA

ARGOL - 29560

Place des Anciens Combattants
Tél.02 98 7354 02
mairie@argol.fr - www.argol.fr

CAMARET-SUR-MER - 29570

Place d'Estienne D'Orves - Tél. 02 98 27 94 22
contactmairie@camaretsurmer.fr
www.camaret-sur-mer.fr

CROZON - 29160
Place Léon Blum - Tél. 02 98 2710 28
www.crozon.bzh

LANDEVENNEC - 29560

Place de la Mairie - Tél. 02 98 27 72 65
mairie.landevennec@wanadoo.fr
www.landevennec.fr

LANVEOC - 29160
4 rue de Tal-ar-groas - Tél. 02 98 27 50 21
mairie@lanveoc.com - www.lanveoc.com

BIBLIOTHEQUES MUNICIPALES

ARGOL
1Route du Moulin - Tél. 02 98 73 54 02
argol.bibliotheque@gmail.com

CAMARET-SUR-MER
Rue de la Victoire - Tél. 02 98 27 86 28
bibliotheque@camaretsurmer.fr

CROZON
Place de la Gare - Tél. 02 98 2711 74
bibliotheque@crozon.bzh

LANDEVENNEC
Derriere la mairie - Tél. 02 98 27 72 65
biblio.landevennec@gmail.com

LANVEOC
Place de la Mairie - Tél. 02 98 27 57 90
bibliotheque@lanveoc.com

LE FAOU - 29590
Place aux Foires - Tél. 02 98 8190 44
accueil@mairielefaou.fr - www.lefaou.bzh

PONT-DE-BUIS LES QUIMERC'H - 29590
Esplanade du général de Gaulle
Tél.029873 0438
accueil-mairie@pontdebuislesquimerch.fr
www.pontdebuislesquimerch.fr

ROSCANVEL - 29570
Rue de la Mairie - Tél. 02 98 27 48 51
mairie@roscanvel.fr - www.roscanvel.fr

ROSNOEN - 29590

Place de I'Eglise - Tél. 02 98 8191 97
communication@mairiederosnoen.fr
www.mairiederosnoen.fr

TELGRUC-SUR-MER - 29590

4 Rue du Ménez Hom - Tél. 02 98 27 73 65
mairie@telgruc-sur-mer.bzh
www.telgruc-sur-mer.bzh

LE FAOU
Route de Térénez - Tél. 02 98 81 0101
bibliotheque@mairielefaou.fr

PONT-DE-BUIS LES QUIMERC’H
Rue Albert Louppe - Tél. 02 98 26 94 83
mediatheque@pontdebuislesquimerch.fr

ROSCANVEL
8 rue de la Mairie - Tél. 02 98 27 42 99
bibliotheque@roscanvel.fr

ROSNOEN
2 Place de I'Eglise - Tél. 02 98 81 91 97
lemondedulivreetdujeu@mairiederosnoen.fr

TELGRUC-SUR-MER

10 Rue Feunteun Ven - Tél. 02 98 27 32 72
bibiotelgruc@orange.fr
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PORTS

ESCALE EN PRESQU'ILE !

Les cotes de la Presquile offrent a tous les
navigateurs la possibilité d'une croisiére dans un
environnement préservé aux confins du Finistére.

NAVIGUER AU NATUREL!

L'éco-navigation est une démarche responsable
pour développer des solutions écologiques liées
aux comportements des marins, aux cycles de
vie des bateaux et a la qualité environnementale
des ports.

Au port, en mer ou a la péche je respecte mon
environnement et les écosystemes marins, en
adoptant une attitude responsable et solidaire.

PORT DE CAMARET-SUR-MER

Un port de plaisance au cceur de la ville.
Contact capitainerie :

quai Toudouze - 02 98 27 89 31
capitainerie@camaretsurmer.fr

PORT DE MORGAT ET DU FRET
Contact capitainerie :
0298270197
ports@crozon.bzh

PETITS PORTS ET MOUILLAGES
Rosnoén: 02 98 272476
Landévennec: 02 98 27 72 65
Lanvéoc : 06 40 66 89 40
Roscanvel: 02 98 27 48 51
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NUMEROS D'URGENCE

» Appel d'urgence européen: 112

*Samu:15

* Police Secours - Gendarmerie : 17

» Pompiers: 18

» Pharmacie de garde : 3237

+ Centre antipoison: 02 99 59 22 22

* Sauvetage en mer: 196

« CHU Brest: 02 98 22 33 33

« Urgences pédiatriques (jusqu’a 15 ans)
hépital Morvan - Brest : 02 98 44 55 55

* Urgences hopital des armées - Brest :
0298437233

» Urgences Keraudren - Brest: 02 98 34 29 27

SERVICES DES

AFFAIRES MARITIMES

LE GUILVINEC

37 Rue de la Marine
29730 Le Guilvinec
Tél.02 98 76 59 47

DOUANES
Brest:Tél. 02 98 33 97 14

CROSS CORSEN
Tél.196 ou 02 98 89 3131
Canal VHF 16

METEO

Régionale : Tél. 08 36 68 00 00
Départ: Tél. 08 36 68 02 29

Bord de mer: Tél. 08 36 68 08 29
Océan Surf Report - 24H/24

Météo Surf 365 J : Tél. 08 36 6813 60
Météo Marine : Tél. 08 36 68 08 08

MOUILLAGES COTIERS

Anse de Dinan - Anse de Pen-Hir

Cameros - L'Aber - Landévennec
Le Fret - Roscanvel - Saint-Hernot



LA PECHE

APIED

Quelques conseils pour profiter des grandes
marées en toute sécurité :

« Consulter les horaires et les coefficients de
marées avant d'aller se promener en bord de
mer.

+ Respectez les horaires de marées grdce aux
indicateurs que l'on trouve en Office de
Tourisme ou sur le site www.crozon-tourisme.
bzh/meteo-marees

Ne pas sortir seul et informer ses proches du lieu
et de I'hnoraire de sa sortie.

Emmener avec soi un téléphone chargé pour
contacter les secours au 196 en cas de besoin.

A marée haute, ne pas s'approcher trop pres du
bord.

A marée basse, garder un point de repére visuel
sur le littoral et mettre une alarme pour penser
a quitter la plage, au moins 30 minutes avant
I'heure ou la mer est & son plus bas niveau.

« Vérifier la qualité de I'eau de la zone ou vous
allez pécher

« Vérifier que la pratique de la péche a pied y est
autorisée

LES GRANDES
MAREES

EN 2025

» Du vendredi 28 février au lundi 3 mars 2025
avec un coefficient de 111

» Du samedi 29 mars au mardi 1 avril 2025
avec un coefficient de 114

» Du dimanche 27 au mercredi 30 avril 2025
avec un coefficient de 108

+ Du lundi 8 au jeudi 11 septembre 2025
avec un coefficient de 106

» Du mardi 7 au vendredi 10 octobre 2025
avec un coefficient de 110

« Du mercredi 5 au jeudi 7 novembre 2025
avec un coefficient de 106
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JOURS
23 km

LEGENDE

o Bornage tous les 5 kms

toute I'année
$ Réserve Naturelle
= GR34%

LES GRANDES ETAPES DU TOUR

wmﬂm

Offices de tourisme ouverts

GR 34

ET CIRCUITS PEDESTRES

JOUR2
20 km
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e GR de pays

A proximité du GR :
PR® ,
Sanitaires /

e \ariante toilettes seches

L]

GR VERS
F% Tables de pique nique  pOUARNENET
;‘ Points d'eau

>>> Sens PR jour 4

>>> Sens jour 5

DE LA PRESQU'ILE DE CROZON - AULNE MARITIME

LE PARCOURS : 7 JOURS - 175KM

JOUR1: DU FAOU A LANDEVENNEC

19km/5h45

Maisons & pans de bois recouvertes d'ardoises,
chemins creux, pont de Térénez, méandres de
la riviere de I'Aulne et cimetiere de bateaux
militaires, I'Aulne Maritime regorge de richesses.

JOUR 2: DE LANDEVENNEC A LANVEOC

20 km/5h45

Vous passerez dans la somptueuse forét
domaniale de Landévennec et le Sillon des
Anglais, trésor de la géologie Presquilienne et
véritable sanctuaire pour la faune et la flore
sauvage.

JOUR 3: DE LANVEOC A CAMARET-SUR-MER VIA
ROSCANVEL

31km /8h15

Découvrez la Presqu’ile de Roscanvel et son riche
passé militaire : forts, batteries, tours.... et profiter
de la vue sur la ville de Brest.

Pour votre information : Il existe une variante vous
permettant de réduire le parcours de 31km &16 km.
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JOUR 4 : DE CAMARET A MORGAT

26 km [7h

Les Tas de Pois de la pointe de Pen Hir, la pointe
de Dinan: des paysages a couper le souffle. Sans
oublier le quartier des artistes, la célebre Tour
Vauban ainsi que les alignements mégalithiques
de Lagadjar.

JOUR 5 : DE MORGAT A MORGAT VIA LE CAP DE LA
CHEVRE

23km/6h00

Il est temps de découvrir la cote la plus sauvage
de notre territoire. Entre falaises abruptes, grands
panoramas, spots de surf réputés, criques et eau
translucide, petits villages de pécheurs, vous n'en
croirez pas vos yeux.  Le sentier est escarpé sur
cette portion du GR.

JOUR 6 : DE MORGAT A SAINT-NIC (PENTREZ)
23km/6h30

Votre itinérance vous menera vers les plages de
sables fins. Vous passerez devant l'lle de I'Aber
faisant partie de l'un des sites protégé de la
réserve naturelle.



INFORMATIONS

PRATIQUES

Le GR 34, aussi surnommé le « Sentier des
Douaniers », s'étend sur prés de 2 000 kilométres
le long des cétes bretonnes. Ce chemin offre des
panoramas & couper le souffle, alternant entre
falaises abruptes, plages de sable fin et petits
ports pittoresques.

Il borde lI'ensemble des coétes de la Presqu'ile
de Crozon-Aulne Maritime et s'étend sur 120
kilometres. Le GR37, quant & lui, termine sa route &
Camaret-sur-Mer.

Sivous souhaitez effectuer le Tour de La Presqu’ile
de Crozon-Aulne Maritime & pied, il vous faudra
emprunter le GR de pays, reliant Saint-Nic au Pont
de Térénez.

Notre parcours se réalise sur une durée moyenne
de 7 jours correspondant & 175km.

La diversité des paysages, la douceur du climat
maritime et la possibilité de croiser une faune
variée font de cette randonnée, une expérience
inoubliable pour les amoureux de la nature.

La FFRandonnée Finistére, association de 10i 1901,
ceuvre & la création, au balisage, a I'entretien et
a la promotion des itinéraires dans le Finistére,
grdce au concours de centaines de bénévoles et
en partenariat avec les collectivités territoriales.
Topos-guides et Rando fiches sont disponibles
dans nos Offices de Tourisme ainsi qu‘aupres de
la FFRandonnée Finistere.

www.finistere.ffrandonnee.fr
(&) 0298896006
@ finistere@ffrandonnee.fr

“MaRando” I'application

de la FFrandonnée est une
application faite par des
passionnés, pour des passionnés

LES TYPES DE BALISAGE

JOUR 7: DE SAINT-NIC AU FAOU VIA LE MENEZ-HOM
36 km/9h30

Vous terminerez votre périple, par le point
culminant de notre territoire : Le Ménez-Hom
(330m) et profiterez de la vue & 360°.

Puis vous regagnerez le Pont de Térénez pour
rejoindre la Petite Cité de Caractere du Faou.

Suricate permet de signaler les
Q SURICATE problemes que vous rencontrez

quand vous pratiquez.
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NOS CIRCUITS

PEDESTRES

Pour ceux qui privilégient les promenades et les
boucles de randonnée, vous serezcomblés. Notre
territoire dispose de plus de 30 circuits balisés par
la Fédération Frangaise de Randonnée passant
par toutes les communes, vous permettant ainsi,
de vous plonger dans la beauté de nos paysages.

TRES FACILE

3

Petite Cité de Caractere [ 4km [ 1h30

FACILE

4

8

N

Le circuit de Radio Kimerc'h [ 9km/ 3h

La Rade de Brest [ 10 km / 3h20

La balade de Saint-Fiacre / 6.5 km /[ 2h10
Le circuit de la Fraternité [ 9km [ 3h

Le circuit de Saint-Julien / 8km [ 2h40

Le sentier du Menhir [ 9km / 3h

Le sentier de Menez Caon [ 9km [ 3h

La petite boucle de Rumengol [ 4km [ h

A proximité des circuits :
fli Sanitaires / toilettes séches
7% Tables de pique nique

;. Points d'eau

MOYEN

o Le circuit du Vieux Bourg [ 13 km / 3h15
o La forét du Cranou [ 12.5 km / 3h10

e Le saut du Loup / 13 km/ 3h45

a Le circuit du Poulmic / 1lkm / 3h

@ Le moulin du seigneur / 14km [ 3h30
@ Balade de Ty ar C'huré [ 8.5 km /[ 3h
@ Vers la plage de Trez Bellec [ 12km [ 3h30
@ Le circuit du C'hléguer / 11.5 km / 3h50
. Le circuit de la poudre | 7km / 1h45

. Le circuit des Roz [ 6km [ 1h30

. Le circuit de Porche @ porche [ 10km / 2h
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DIFFICILE

e Le tour de Landévennec / 18 km [ 4h30

@ Le tour de Camaret /18 km / 5h

@ La pointe de Dinan [ 14.5 km [ 4h35

@ De la baie & 'océan [ 16.5 km [ 4h15

@ Le tour du Cap de la Chévre [ 14 km [ 3h30
0 L'Anse de Saint-Nicolas / 13km [ 4h20
@ Vers Ile de I'Aber [ 14 km [ 4h30

@ L'Aulne Maritime /17 km [ 5h30



LATTIRAIL

DU PARFAIT RANDONNEUR

- Des chaussures adaptées
» Des chaussettes hautes

« De la creme solaire

« Des lunettes de soleil oo
+ Une gourde

»Unsac a dos

+ Un sac pour vos déchets
» Une trousse de secours

+ Un chapeau

- Un encas
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@ Baignade interdite

ﬁ Office de Tourisme

9
Port de plaisance

Q Base nautique

Gare
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CYCLUTUURISME Circuits en vente dans

nos offices de tourisme

1%

Fort Robert AW = i

ort Roberf 0] @< Fort de la Pointe
0

\Y
Fort des Capucins —:/O

Roscanvel
)
=0
~ 0
V1T
Fort Cap tremet L'lle Longue
Quélern
Fort du Grand Gouin |, \Rostellec Fort de Lanveoc
. . (< TrezR =0 K\
Pointe du Tilgnguet e rez Rouz 72 . © N
7 St-Fiacre ~
- = @ %
Camaret-sur-Mer 6
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| 9
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[O)
N
Cap de la Chevre
Retrouvez tous
les circuits !
D'autres guides et informations
sont disponibles
0 2,5 5 km & laccueil des Offices

de Tourisme du territoire.
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eFret/ 13km / 2h [ 157m
vTT 9 Petite boucle de Menez Luz/ 20,5k / 2h10 [ +280m
V7T °Bois du cléguer [ 18km [ 2h [ +350m
vTT eTour de Roscanvel / 14.5km [ 1h30 / +220m
VTT °Capél’0uest/20km /2n10 [ +2
vIT @Trémet/ 20km / 2h15 / +30
vTT @Dinan/zokrv [ 2n15 /
V7T @Rostudel | 21km [ 2n15 /
vTT @Bois de Quézédé [ 4,5km | 0h:
vTT @Etang de Kerloc’h / 8km /1h / +100m

oUm

+350m

[ +60m

MOYEN
°Circuit du vent Roscanvel [ 12km [ 1h / +100m
ocircuitde Camaret [ 29km [ 1030 / +397m
ocircuit du CapdelaChévre [ 33km [ 145 / +313m
Gcircuit d’Argol [ 16km /115 / +206m

vIT ocircuitde Tréboul [ 20km [ 2h15 / +300m

vTT ecircuitde Ménez Luz [ 33.5km /[ 3015 / +520m

V1T ecircuit de Lanvéoc / 23.5km [ 2h30 [ +300m

VTT @Circuit de Radio Kimerc'h* [ Ok [ 1h [ +240m

V1T @circuit du Vieux Bourg* / 13krm / 1015 / +3¢

30m
DIFFICILE

VTT @Lu forét / 18.5km / 2h15 / +540m

Sentiers pédestres multi pratiques



LES CRCUITS

RAIL

Située entre la Rade de Brest et le Menez Hom, la Presqu’ile de Crozon
Aulne Maritime recéle de trésors. Partout ou vous irez des étendues
d’eau & perte de vue, des panoramas & couper le souffle parmi les
foréts les plus luxuriantes du Finistére. Partez a I'assaut de ce poumon
vert inconnu du grand public. Votre mental de sportif sera peut-étre
soumis a rude épreuve mais la récompense sera au rendez-vous ! On
vous promet du dénivelé, de la technicité, de I'authenticité et qui sait

CIRCUIT

DES ROZ

Au départ du villoge de Pont-de-Buis-les-
Quimerc’h, ce trés joli circuit vous emmeéne
découvrir les sentiers le long de la Douffine et
de I'Aulne Maritime. Vous alternerez montées et
descentes, majoritairement dans une ambiance
forestiere, avec de tres belle sections sur sentiers
monotraces. Un circuit parfait pour effectuer une
sortie courte distance ou s'essayer a la pratique
du trail.

DEPART : PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERCH

« Distance:5.9 km

« Dénivelé positif : 220 m

« Dénivelé négatif : 220 m

« Altitude min.:2m

« Altitude max.: 89 m

« Durée (selon allure) : 0h40 & 1h20

« Balisage : suivre balisage rando PR jaune + rappels trail
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peut-étre une certaine forme de méditation ?!

Au départ du village d'Argol, cette boucle vous
permettra de réaliser une sortie longue sur un
terrain vallonng, sans difficultés particulieres.
Aprés un premier passage dans la forét d'Argol,
vous rejoindrez les bords de I'Aulne Maritime
que vous longerez pour rejoindre la Chapelle du
Folgoat. Vous reviendrez alors sur Argol en passant
par la forét de Landevennec puis en alternant
chemins et petites routes a travers la campagne.

DEPART : ARGOL

* Distance :20.1km

« Dénivelé positif : 370 m

* Dénivelé négatif: 370 m

* Altitude min.: 4 m

* Altitude max.:165 m

« Durée (selon allure) : 2h & 4h

* Balisage : suivre balisage rando ou VTT + rappels trail




CIRCUIT

TOUR DE LANDEVENNEC

Au départ du village de Landévennec, et &
deux pas de I'Abbaye Saint Guénolé, ce circuit
vous permettra d'effectuer une sortie trail avec
dénivelé, mélant ambiances forestieres et
bords de cotes. Vous longerez sur les 6 premiers
kilomeétres le littoral sur un sentier en sous bois,
au coeur de la forét domaniale de Landévennec,
avant de revenir dans lintérieur des terres en
alternant pistes et petites routes a travers la
campagne. Apres le passage de la jolie Chapelle
du Folgoat vous récupérerez un tres beau sentier
surplombant I'Aulne Maritime pour rejoindre les
hauteurs de Landévennec.

DEPART : LANDEVENNEC

« Distance :18.4 km

« Dénivelé positif: 470 m

* Dénivelé négatif : 470 m

« Altitude min.: 5m

« Altitude max.:110 m

« Durée (selon allure) : 1h50 & 3h40
*Balisage:suivrebalisagerandoouVTT +rappels trail 55

)

B CIRCUIT

ARGOL - LANDEVENNEC

Audépartdesvillages d’Argol ou de Landévennec,
cet itinéraire vous permettra d'effectuer une
sortie d'entrainement longue, sur des terrains
variés et un profil tout en relance, en alternant
sentiers de bord de cotes et chemins a l'intérieur
des terres.

Au départ d’Argol, vous monterez dans un
premier temps jusqu‘a la forét d’Argol avant de
redescendre jusqu’au bord de I'Aulne Maritime
que vous longerez sur plus de 10km pour rejoindre
le village de Landévennec. Vous longerez alors
la rade de Brest par un sentier en coeur de forét
avant de revenir sur Argol dans un cadre plus
campagnard, en alternant chemins et petites
routes sur la fin de l'itinéraire.

DEPART : ARGOL

« Distance :35.7 km

» Dénivelé positif: 790 m

« Dénivelé négatif: 790 m

« Altitude min.: 4m

« Altitude max.:165m

« Durée (selon allure) : 3h45 & 7h30

« Balisage:suivre balisage rando ou VTT + rappels trail 56

uti,
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LES

MARCHES

Marchés le matin sauf précisions.

LUNDI

Telgruc-sur-Mer
Marché d’été da la ferme
17h-20h (juillet-aout)
Cidrerie de Rozavern

Crozon

Marché de producteurs
(en saison)

Place de I'église

MARDI

Camaret-sur-Mer
Marché tous produits
Places charles de Gaulle
Marché d'été
(juillet-aout)

Place de la Mairie et Saint-
Thomas

Crozon
Marché des producteurs
Place de I'église

Morgat
Marché nocturne d’artisanat
Pendantles «Mardis de Morgat »

Telgruc-sur-Mer
Marché alimentaire
Place de I'église

MERCREDI VU

Crozon

Marché des producteurs
Place de I'église

Foire tous produits

2¢ et 4° mercredi du mois

place de I'église et dans le

centre ville
Grand marché d’été

1er, 3¢ et 5° mercredi (juillet-aodt)
Sur le front de mer de Morgat

JEUDI

Argol
Marché alimentaire
Place de I'église

Crozon

Marché de producteurs
(en saison)

Place de I'église

VENDREDI

Pont-de-buis-les-Quimerc’h

Marché
Place du 19 mars 1962

Lanvéoc

Marché des producteurs
16h-20h

Place de la Mairie

Crozon
Marché des producteurs
Place de I'église

Telgruc-sur-Mer
Marché alimentaire
Place de I'église
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SAMEDI

Le Faou

Marché des saveurs

Place aux Foires d'octobre & juin
Quai Prosper de Quélen en été

Crozon
Marché des producteurs
Place de I'église

Tal ar Groas
Petit marché alimentaire
Parking boulangerie

DIMANCHE

Camaret-sur-Mer
Marché des arts et de
I'artisanat

3 fois par été

Sur les quais

Crozon
Marché des producteurs
Place de I'église



DES FRUITS DE MER

Plongez-les dans une eau
bouillante et bien salée.
Comptez 20/25 minutes & partir
de la reprise de I'ébullition.

Plongez-les dans une eau Dans une eau bouillante,

) froide et bien salée. Comptez salée et poivrée. Plongez

bans une eau bouillante et 1530 minutes & partir de  les bigorneaux & partir de
bien salée. Lors de lareprisede  gpyliition. I'ébullition. Coupez le feu dés la

I'ébullition elles remontent & la
surface, égouttez-les.

FAR NATURE

- Préchauffez le four & 180°C -
15 mn (thermostat 6 chaleur
tournante et grill)

- Dans un saladier, mélanger la
farine, le sucre et la pincée de
sel.

+ Ajouter les 4 ceufs entiers.
Bien mélanger avec un fouet.

« Verser le lait petit a petit.

+ Beurrer un plat ovale, verser la préparation.

+ Mettre au four pendant 40 mn
« Laisser tiédir avant de déguster

reprise de I'ébullition.

‘a3 W
« Mettre la farine dans un saladier
« Ajouter les oceufs, le sucre,
I'huile et le beurre
« Mélanger délicatement avec
un fouet en ajoutant au fur et
& mesure le lait. La pate doit
avoir une consistance liquide,
légérement épaisse.
«Faire chauffer une poéle
antiadhésive, huiler tres [égerement d 'aide d'un
papier essuie-tout. Y verser une louche de pate,
la répartir dans la poéle puis attendre qu'elle soit
cuite d'un coté avant de la retourner. Cuire ainsi
toutes les crépes a feu doux.
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SORTIES ET RANDONNEES AGCGOMPAGNEES TERRE ET MER

SERGE KERGOAT

Découverte des oiseaux de la Presqu’ile

2 rue de liege » 29570 CAMARET/MER

06 6029 3117 - 02 98 27 89 85 » www.zoizo.fr
L'objectif de ces promenades de 2h30 sur environ
3 km est de faire découvrir les oiseaux résidents
ou juste nicheurs, en Presqule de Crozon.
Lesdunes del'Aber, les landes de Penhad, les ports
du Fret et de Camaret sont des milieux propices
a l'observation des oiseaux de mer et du littoral.
La sortie riche en informations est agrémentée
de petites anecdotes pour vous faire passer un
agréable moment.

Tarifs : nous consulter

Ouverture : du lundi au vendredi

CHEMINS DE TRAVERSE - RIBIN HA DIRIBIN

Balades faune et flore, patrimoine

OCE'ANE

Randonnée avec un dne de bat, ferme
d’animation et vivriére, aire naturelle de
camping

1impasse de Kérael « 29160 LANVEOC

06 32 24 86 19 » contact@oceane-crozon.net
www.oceane-crozon.net

Découvrez la randonnée sur une demi-journée a
une journée, accompagné d'un dane. L'édne com-
pagnon sympathique, portera pique-nique et en-
fants fatigués.

Pendant les vacances scolaires (Paques et été)
et sur inscription uniquement, une activité famille :
Petit @nier est proposée, le mercredi de 10 & 12h et
de 14h30 ¢ 16h30 et le vendredi de 10 & 12h : pan-
sage, soins et petite balade dans la campagne.l
ane/ famille et 4 & 5 familles maximum.

Tarifs : location d'éne: 35€ la demi-journée et 65€
la journée / animation famille : 40€.

Ouverture : toute I'année, activités sur réservation
via SMS ou téléphone.

Ferme vivriere et espace pique-nique en acces
libre toute I'année (hors séances encadrés).
Camping ouvert du 1°" avril au 30 septembre.

0666075977 « herrouroger@gmail.com « www.herrouroger.wixsite.com/monsite
Dépaysez-vous : tous les milieux de la presqu’le, falaises, estrans rocheux. Ecoutez, touchez, sentez.

Roger Herrou, guide animateur nature.

Sorties possibles toute 'année sur theme et lieux choisis par les participants :

1. Faune et flore marine et terrestre.

2. Phénomene des marées, estran, échelle Beaufort, nuages

3. Plantes comestibles et médicinales

4. Nature et Histoire : Néolithique (dolmen, menhir oppidum, plantes utilisées & cette époque) et Romains

(oppidum, garum, pourpre)

5. Animaux et plantes marines (alimentation, médecine, autres utilisations)

6. Toponymie

Tarifs : 8€/personne, 5€ de 8 & 12 ans - Possibilité de groupes - Sorties organisées pendant les vacances

scolaires.

MAISON DES MINERAUX - ANIMATIONS PLURIELLES SUR LE TERRITOIRE >

Balades plurielles : géologiques et natures, contées, bidouilles, sonores...

GEOPARK
ARMORI
~

Saint-Hernot, route du Cap de la Chévre « 29160 CROZON « 02 98 2719 73 -
contact@maison-des-mineraux.org « www.maison-des-mineraux.org

Partez & la découverte de la nature avec des animations pensées pour tous, adultes comme enfants !
Choisissez entre des balades accompagnées pour explorer en compagnie d'un.e guide passionné.e ou
laissez-vous séduire par des balades sonores en autonomie. Observez, touchez, sentez, écoutez.. Chaque
pas révéle un monde caché sous vos pieds, prét & vous raconter son histoire. Une immersion sensorielle
et enrichissante & ne pas manquer !

Durée:entre2het3hselonlabalade. Réservation: obligatoire. Consultez'agenda détaillé sur notre site web.
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GCENTRES NAUTIQUES

EMENTS BT INS
CANVELZD @ GMAIL.COM

PTIONS

CENTRE NAUTIQUE DE ROSCANVEL

Stages moussaillons/ados/adultes sur
dériveurs/catas/wing foil/planche & voile

Le Fortin, Port « 29570 ROSCANVEL - 02 98 27 4159
cnroscanvel29@gmail.com
www.centrenautiquederoscanvel.fr

Le CNR est situé dans le cadre exceptionnel de la
Rade de Brest. De fait, c’'est un plan d'eau varié
et s0r, trés adapté pour tous les apprentissages,
dériveurs, catamarans de sport, wing-foils, et
planche & voile. C'est aussi un spot de glisse dans
'anse de Quélern. Pour débuter a la voile, ou d la
pratique du wing-foil, ou se perfectionner sur tous
ses supports et engins nautiques, le CNR propose
stages, cours particuliers, et locations. Pour tous
les ages (dés 5 ans selon supports).

Tarifs : découvrez formules et tarifs sur le site du
centre nautique. Ouverture: début avril d fin octobre

BASE NAUTIQUE DE PEN-HIR

Activités nautiques: stage optimist,
catamaran,baladeenvoilier,kayak
Face d la chapelle Rocamadour
29570 CAMARET/MER

02 98 27 93 14 « reception-camaret@apas.asso.fr
www.apasbtp-villagesvacances.fr

-

-

Enolatel

©

PRESQU'ILE AVENTURES TELGRUC

Activités nautique, terrestre &
Hébergement collectif

31 plage de Trez Bellec « 29560 TELGRUC/MER

02 98 73 30 16 * osez@presquile-aventures.bzh
www.presquile-aventures.bzh

Dans un paysage & vous couper le souffle, la
plage de Trez Bellec vous accueillera pour la
pratique et la découverte des sports nautiques
et terrestres. En location ou stage (5 demi-jour-
nées), en famille, en groupe ou en individuel,
Presquile Aventures vous propose un grand
panel d'activités !l

Voile, Kayak, Char & voile, Paddle, Escalade, Tir &
I'arc, Coasteering..

Ca vous donne envie ? Osez tenter 'Aventure !l
Contactez-nous au plus vite !

Tarifs : sur demande - Ouverture : toute I'année.

La base nautique de Pen-Hir, & Camaret-sur-Mer,
offre un cadre exceptionnel au coeur de la
presquile de Crozon. Idéale pour les amateurs de
sports nautiques & partir de 7 ans, elle propose
voile, kayak avec un encadrement professionnel
et des stages adaptés a tous les niveaux, le tout
face aux paysages sauvages des pointes ma-
jeures du Finistére. Son ambiance familiale en fait
un lieu convivial alliant confort et nature, c’est une
destination incontournable pour vivre des expé-
riences maritimes uniques.

Tarifs : Stage & la semaine (5 séances de 3h) au
tarif unique de 180€/pers.

Réduction & partir du second stage au tarif de
150€/pers.

Forfait famille pour le kayak et balade en voilier &
partir de 25€/pers.

Ouverture : pendant les vacances scolaires de la
zone C, d'avril & octobre.
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SORTIES EN MER

BREIZH PECHE 29

Péche sportive en mer

0615 4116 49 - breizh.peche.29@live.fr

Depuis Morgat, venez découvrir la péche en mer
accompagné d'un moniteur guide de péche di-
plomé d'état, & la recherche des différentes es-
péces qui peuplent notre territoire.

BATEAU

Sortie péche en mer ( 5 heures)

(3 personnes maximum)

Thon rouge de 1d 4 personnes

BORD

Guidage & la journée bord de mer (~10 heures)
(3 personnes maximum)

Guidage & la demi journée bord de mer (3 per-
sonnes maximum ~5 heures)

Tarifs : de 200€ & 1000€, nous consulter
Horaires : 8h/18h

IROISE SPORTFISHING ADVENTURES

Péche sportive en mer

0610 57 35 40 « contact@iroise-sport-fishing.fr

www.iroise-sport-fishing.fr

Nicolas Grosz, moniteur guide de péche diplomé
d’état, vous propose de découvrir la péche spor-
tive dans le cadre unique qu'offre la mer d'lroise.
Embarquez pour la journée, la demi-journée, seul,
en famille ou encore entre amis & bord d'un se-
mi-rigide au départ de Roscanvel ou Camaret
pour vous initier ou approfondir vos techniques
de péche.

Des prestations sur mesure en fonction de vos
envies. Au programme, péche du bar, du lieu, du
pagre, de la daurade ou encore du thon rouge
pour les plus expérimentés.

Du matériel haut de gamme récent et révisé sera
mis & votre disposition.
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CATAVOILE29

Balades en mer

Quai Kador « 29160 CROZON « 06 69 18 07 76
contact@catavoile29.bzh « www.catavoile29.bzh
Explorez la presquile de Crozon sous un nouvel
angle gréce & nos balades en catamaran, par-
faites pour admirer des paysages magnifiques
et des criques secréetes. Pour les amateurs de
liberté, nous proposons aussi des locations de
bateauy, idéales pour explorer les cotes, nager et
profiter du calme de la mer. Vivez une expérience
inoubliable au coeur de la nature bretonne.




VEDETTES SIRENES

Balades en mer commentées
Quai Kador « 29160 CROZON-MORGAT

29 Quai Gustave Toudouze * 29570 CAMARET/MER

06 60 93 97 05 - contact@sirenes.bzh « www.sirenes.bzh
Découvrez la presquile de Crozon autrement. De Morgat & la presquile de Roscanvel en passant par
Camaret, embarquez pour 'une de nos cing balades au fil de 'eau et admirez les trésors maritimes de la
presqule de Crozon. Grottes marines, falaises abruptes, fortifications, chaque circuit vous invite & vous
émerveiller et & profiter d'un moment unique sur l'océan.

Tarifs : & partir de 18€ (tarif adulte)

Ouverture : avril - mai - juin - septembre : ouvert du dimanche au vendredi, fermé le samedi.
Juillet - aolt : ouvert 7j/ 7 a Morgat, fermé le samedi & Camaret

TRAVERSEES MARITIMES

BREST OUEST COMPAGNIE MARITIME

Liaisons maritime et croisiéres

Port du Fret « 29160 LE FRET

07 78 37 03 23 « lebrestoa@gmail.com
www.lebrestoa.com

Profitez du Brestoa pour traverser la Rade de
Brest et rejoindre Brest en 30 minutes ! Au départ
du Port du Fret en Juillet et AoGt, découvrez la cité
du Ponant sur la terre et par la mer | Un aller-re-
tour / jour, départ & 9h45 et retour & 17h30.

Tarifs : de 1850€ & 72€ / adulte

Ouverture : d'avril & septembre : de 9h30 & 12h30
et de 14h & 17h30

FINIST'MER

Compagnie maritime

Quai Téphany

29570 CAMARET/MER - 02 98 89 05 95
contact@finist-mer.fr - www.finist-mer.fr

Au départ de Camaret-sur-Mer, du Conquet ou
de Lanildut, embarquez sur nos vedettes vers
Ouessant et Moléne ou de Audierne/Esquibien
vers Ille de Sein. Billetterie dans les différents
bureaux de I'Office de Tourisme Presquile de
Crozon-Aulne maritime.

Nouveauté 2025 : en juin et septembre, croisiére
de 1h30 en baie d'Audierne.

Tarifs : aller/retour & partir de 20€.

Ouverture: de mai d septembre selon le calendirier.
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COMPAGNIE MARITIME BREIZHGO PENN AR BED

Liaisons maritime et croisiéres

1er éperon Port de Commerce « 29200 BREST
Quai Tephany « 29570 CAMARET/MER
OUESSANT/MOLENE 02 98 80 80 80

SEIN 02 98 70 70 70
contact@pennarbed.breizhgo.bzh
www.pennarbed.breizhgo.bzh

A bord de l'un de nos 6 navires spacieux et
confortables partez & la découverte des iles de
la Mer dilroise : Ouessant, Moléne et Sein. Eté
comme hiver, au départ de Brest, Le Conquet,
Audierne et Camaret en saison, embarquez avec
nos équipages et laissez-vous transporter au
bout du monde, en plein coeur de la Réserve de
Biosphére de la mer d'lroise.

En juillet et en aolt, des traversées commentées
sont proposées par des animateurs du Parc ma-
rin d'lroise.

Billets en vente dans les différents bureaux de
I'Office de Tourisme Presquile de Crozon-Aulne
maritime.

SAILCOOP

Liaisons maritimes a la voile

Triporteur devant la librairie Albertine,

19 Av. du Dr Pierre Nicolas « 29900 CONCARNEAU
0257621019 - contact@voilasailcoop.fr
www.voilalesglenan.com

Voild Sailcoop, vous embarque sur sa navette a
voile pour vivre une expérience unique sur son
catamaran de 61 pieds.

1h35 & la voile pour accoster sur Ile au coeur de
I'archipel des Glénan.

4h30 sur Ile pour profiter du paysage et découvrir
St Nicolas de fagon conviviale et respectueuse.
Concomeou/Beg Meil > Les Glénan

Tarifs : Adulte : 59€ / Tarif réduit : 50€

Ouverture : avril & octobre 2025
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é Sailcoop

CONCARNEAU
& BEG MEIL

2DEPARTS PAR JOUR

1H30 DE TRAVERSEE A LA VOILE
4H30 SUR L1LE

35a 59 € Aller=Retour

RESERVATION & PRIVATISATION
-
www.voilalesglenan.com
&0257621019




SURF ET SPORTS DE GLISSE

= b

LOVE YOGA SURF

Yoga Surf Camp, cours collectifs et particuliers,
location.

Plage de la Palue et de Kersiguenou < 29160 CROZON
06 73 44 08 84 - loveyogasurf@gmail.com
www.love-yoga-surf.com

Chez Love Yoga Surf on glisse et on pratique le
yoga entre potes, en famille et parfois méme en
anglais. Pour un cours, un stage ou une semaine
de Yoga Surf Camp, retrouvons-nous pour une
expérience de partage revitalisante. Partager ces
instants de grdce avec tout un chacun est exal-
tant. C'est pour ¢a que je me suis spécialisé dans
le Surf Santé et le Handi Surf.

Mon enseignement de prof de Surf et de Yoga vise
& rendre autonome dans des séances sécurisées.
Pour plus d'infos consultez le site www.love-yoga-
surf.com.

Ouverture : toute 'année

SURFING SARDINE

MAGNET SURF SCHOOL

Cours de surf et location de matériel x‘};

R

18 Bd de Pralognan la Vanoise

29160 CROZON - 06 76 23 88 72
contact@magnetsurf.com « www.magnetsurf.com
Envie de s'initier ou se perfectionner en toute sécurité !
Montez dans le fourgon et en route pour un surf
trip & la demi-journée !

Fort de son expérience d'enseignement, Guil-
laume vous fera progresser en un rien de temps.
Magnet Surf c’est : les photos des sessions, des
planches et des combinaisons haut de gamme,
des plages adaptées au niveau et aux conditions.
Bonne rigolade en famille ou entre amis !

Vous étes autonome, Magnet Surf loue des
planches et des combinaisons de qualité.

- Visitez site WEB et Réseaux Sociaux -

Tarifs : & partir de 19€

Ouverture : cours : d'avril & novembre

Location : toute I'année « De 8h & 19h30

Cours de surf, séance découverte, stage, cours collectif, cours particulier, cours & I'année

1 boulevard de la France Libre « 29160 CROZON
06 50 2214 59 « contact@surfing-sardine.fr
www.surfing-sardine.fr

Surfing sardine propose des cours de surf d'avril & octobre, & la séance ou en stage, cours collectif ou par-
ticulier. Pédagogie adaptée, apprendre 'océan tout en s‘amusant pour que le surf soit toujours un plaisir.

Egalement location de matériel. De 6 & 99 ans.

Tarifs : de 35€ (séance découverte) & 160€ (stage de 5 séances) matériel inclus.
Ouverture : d’avril & octobre. Juillet-aolt de 14h ¢ 19h, hors saison sur rendez-vous.

OCEAN BAY

Bouée tractée, surf, location, wing & foil

06 6192 64 35 « amaury@oceanbay.fr - www.oceanbay.fr

Plage de Goulien : Rejoignez nous directement sur le spot de Surf entre le camping et la plage. Location
d’équipements avec un large choix de Surf, combinaison, Kayak et Stand Up Paddle pour s'‘adapter & la
météo et & vos envies.
Plage de Morgat : Fous rires et sensations de glisses garanties entre le Port et la Plage de Morgat, Quai
Kador. Séances de Bouée Tractée accessible & tous & partir de 8 ans pour les individuel et les groupes.
Ecole de Wing & Foil pour découvrir de nouvelles sensations de glisses.
Ouverture : - accueil plage de Goulien du I juillet au 31 aout 10h-12h30 et 14h-19h

- accueil au Quai Kador a Morgat du 1° juillet au 31 aodt 14h-18h
Sur réservation toute I'année : 06 61 92 64 35 - www.oceanbay.fr
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GENTRE EQUESTRE

FERME EQUESTRE DE NEISCAQUEN

Equitation

29160 LANDEVENNEC - 02 98 27 3711
genevieve.costiou@wanadoo.fr
www.ferme-equestre-neiscaouen-landevennec.fr
Centre équestre, poney-club & partir de 2 ans. Ini-
tiation, perfectionnement, dans un cadre enchan-
teur. Manége couvert, circuits de randonnées de
2h & plusieurs jours. Passage des examens.

ABER BIKES

Location et livraison de vélos et vélos
électriques, VTC, vélos enfants

Quai du Fret + 29160 CROZON « 07 71 64 00 75
aberbikes@gmail.com « www.aberbikes.fr
Location de vélos et vélos électriques en bou-
tique sur le port du Fret ou livrés directement
sur votre lieu de vacances (périmétre incluant
Crozon-Morgat, Camaret-sur-Mer, Telgruc-sur-
Mer, Landévennec, Argol).

Découvrez notre large gamme de vélos et acces-
soires (siéges bébé, sacoches, remorquesu.) ainsi
que nos itinéraires pour profiter de magnifiques
balades sur les voies vertes et sentiers de la
Presqule ou tout simplement vous éco-déplacer
pendant votre séjour.

Informations et réservations : directement sur
notre site internet www.aberbikes.fr

CRAPATO BICYCLO

Location de vélos VTC-VTT

6 rue de la Fontaine « 29160 CROZON

06 88 7172 22 - dkerdreux@yahoo.fr
www.crapato.fr

Location VTC-VTT - siége enfant et carriole re-
morque vélo.

Tarif : nous consulter.

Ouverture : d'avril & septembre.
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CYCLES DU BOUT DU MONDE

Magasin, location, ventes et réparations

6 bd Pierre Mendés France « 29160 CROZON
0298236860
cycles-du-bout-du-monde@orange.fr
www.cycles-du-bout-du-monde.fr

Visiter la Presquile de Crozon devient un incon-
tournable de la Bretagne.

Nous vous proposons la location et |a livraison de
vélos classique ou électrique adulte/enfant, avec
nos accessoires ; remorques enfants et animaux,
sieges bébés, paniers etc...

Tarifs : a partir de 15€ & 45€

Ouverture : toute I'année.

Horaires : de septembre a juin du mardi au sa-
medi 9h30/12h et 14h/19h, & partir du 1o juillet
jusqu'au 31 aolt du lundi au samedi 9h30/13h et
14h/19h et le dimanche 10h/13h et 18h-/19h pour le
retour des vélos.

CRAPATO BICYCLO

Location de Kayaks (simple, double, triple)
Paillote plage de MORGAT

Elasto trampoline « 29160 CROZON-MORGAT

06 88 7172 22 - dkerdreux@yahoo.fr
www.crapato.fr

Kayaks mis & I'eau, gilets de sauvetage, combi-
naisons & bidons étanches fournis. Orientation et
consignes de sécurité avant le départ.

Tarif : nous consulter.

Ouverture : d'avril & septembre.
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CENTRE NAUTIQUE DE ROSCANVEL

Location de kayaks monoplace, biplace,
triplace, de paddles et de dériveurs et
catamarans

Le Fortin, Port « 29570 ROSCANVEL

02 98 27 4159 « cnroscanvel29@gmail.com
www.centrenautiquederoscanvel.fr

La baie de Roscanvel offre un plan d'eau réve,
protégé et accessible d tous les niveaux. En kayak,
paddle, dériveur ou catamaran, découvrir ses iles
mystérieuses et ses gréves désertes comblera
les explorateurs d'un jour! Le CNR organise aussi
en été des randonnées commentées « Kayak et
Histoire » pour apprendre la plus belle des rades
naturelles, entre deux coups de pagaie.

Tarifs : Kayak & partir de 20€ pour 3 h, combi-
naison et bidon compris. Découvrez formules et
tarifs sur le site centrenautiquederoscanvel.fr
Ouverture : en avril puis en juillet-aodt.

MUSEES|

ANCIENNE ABBAYE DE LANDEVENNEC [,

Visites guidées

Place Yann Landevenneg « 295660 LANDEVENNEC
0298273590
contact.museelandevennec@gmail.com
www.musee-abbaye-landevennec.fr

Pendant les vacances scolaires, du mercredi au
vendredi : visites guidées du musée et du site ar-
chéologique. Parcourez, en compagnie d'un guide,
1500 ans d'histoire & travers les ruines de I'ancienne
abbaye, la premiere de Bretagne.

Tarifs : +2€ en supplément du droit d'entrée
Ouverture : 6 avril - 30 juin : tous les jours : 10h30-
13h / 14h-18h. Fermé le ler mai. ler juillet - 21 sep-
tembre : du lundi au vendredi : 10h30-19h, samedi
et dimanche : 10h30-13h / 14h-19h, 22 septembre -
2 novembre : tous les jours : 10n30-13h / 14h-18h
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CRAPATO ELASTO

Location bateaux moteur sans permis

Paillote plage de MORGAT

Elasto trampoline « 29160 CROZON-MORGAT

06 88 7172 22 - dkerdreux@yahoo.fr
www.crapato.fr

Location de semi-rigide type zodiac de 6 CV. Pos-
sibilité de visite des grottes.

Tarif : nous consulter.

Ouverture : d'avril a septembre.

L\NGIENNE ABBAYE DE LANDEVENNEG il

Ateliers et visites historiques «“"’ =
Place Yann Landevenneg + 295660 LANDEVENNEC
02982735 90 « contact. museelandevennec@gmail.com
www.musee-abbaye-landevennec.fr

Fondée au tournant des 5¢ et 6¢ siecles, 'Ancienne
abbaye de Landévennec regroupe aujourdhui
un site archéologique, un musée, un jardin mo-
nastique et des expositions temporaires dans
un paysage remarquable et maritime. Venez
découvrir 15 siecles d'histoire bretonne & travers
des visites, des animations ludiques et des évé-
nements toute I'année !

Tarifs : plein : 8€, 18-26 ans, enseignants, pass
musées : 7€, 8-17 ans, demandeurs d’emploi, per-
sonnesensituationdehandicap:4€, forfait famille:
20€, -8 ans : gratuit

Ouverture : 6 avril - 30 juin : tous les jours : 10h30-
13h / 14h-18h. Fermé le 1" mai. 1" juillet - 21 sep-
tembre : du lundi au vendredi: 10h30-19h, samedi
et dimanche : 10h30-13h / 14h-19h, 22 septembre
- 2 novembre: tous les jours : 10h30-13h / 14h-18h
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ANCIENNE ABBAYE DE LANDEVENNEC

Les Rendez-vous de I'Histoire - Cinéma en plein air

ANCIENNE ABBAYE DE LANDEVENNEC /#5%,

Ateliers ludiques en famille i,
Place Yann Landevenneg

295660 LANDEVENNEC - 02 98 27 35 90
contact.museelandevennec@gmail.com
www.musee-abbaye-landevennec.fr

Durant les vacances scolaires du mercredi au ven-
dredi, retrouvez les ateliers en famille pour une im-
mersion ludique dans I'Histoire :

Mercredi: Escape game [ Jeudi : Habille-toi comme
au Moyen-Age / Vendredi : Enluminure

Tarifs : payant

Ouverture : 6 avril - 30 juin : tous les jours : 10h30-
13h / 14h-18h. Fermé le 1" mai. I juillet - 21 sep-
tembre : du lundi au vendredi : 10h30-19h, samedi
et dimanche : 10h30-13h / 14h-19h, 22 septembre -
2 novembre : tous les jours : 10h30-13h / 14h-18h

Place Yann Landevenneg « 295660 LANDEVENNEC « 02 98 27 35 90
contact.museelandevennec@gmail.com « www.musee-abbaye-landevennec.fr

Au cceur d'un week-end de reconstitution historique et d‘animations autour du Moyen-Age, nous vous
proposons la projection en plein air du célébre film « Le Nom de la Rose », le samedi 10 mai 2025, & la nuit

tombée.
Tarifs : payant

Ouverture : 6 avril - 30 juin : tous les jours : 10h30-13h / 14h-18h. Fermé le 1" mai. I*" juillet - 21 septembre :
du lundi au vendredi: 10h30-19h, samedi et dimanche : 10h30-13h / 14h-19h, 22 septembre - 2 novembre :

tous les jours : 10h30-13h / 14h-18h

La gardienne des cétes d’Armorique
Le Sillon « 29570 CAMARET/MER
0298279112+ 0298278953
tourvauban@camaretsurmer.fr
www.facebook.com/tourvauban.camaretsurmer
Unique dans l'architecture militaire frangaise,
la Tour Dorée veille depuis plus de 300 ans sur
'anse de Camaret et I'entrée du goulet de Brest.
Aujourd’hui centre d'interprétation de I'ceuvre de
Vauban, elle retrace le parcours de lingénieur et
la construction de la Tour.

Tarifs : plein : 6€, réduit . 3€, visite guidée : 7€,
pass famille : 15€. Pour les offres de groupe, nous
consulter

Ouverture : d'avril & novembre.
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MEMORIAL DE LA BATAILLE DE LATLANTIQUE

Musée

Pointe de Pen Hir « 29590 CAMARET/MER
0298279258

Ce musée est implanté depuis 1990 au lieu ou se
déroulerent des évenements historiques. Face &
'océan, abrité sous les bétons massifs d'une ca-
semate allemande (un des ouvrages du mur de
I'Atlantique de 1942), ce mémorial rappelle aux
peuples libres du monde le sacrifice de ceux qui
périrent en mer durant cette gigantesque ba-
taille pour la liberté.

Tarifs : adultes : 4€, gratuit pour les moins de 12
ans, PMR, militaires et groupes scolaires.
Ouverture : d'avril & septembre, de 14h & 18h
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MAISON DES MINERAUXETLE >
JARDIN INSOLITCHIE DE BRETAGNE

e g
Un musée de culture scientifique et technique,
patrimoine naturel, maison du Geopark Armorique
Saint-Hernot « 29160 CROZON « 02 98 2719 73
contact@maison-des-mineraux.org
www.maison-des-mineraux.org

Facebook et Instagram : @MaisonMineraux
Explorez I'univers des roches et de la géologie ré-
gionale & travers des expositions variées : sites
emblématiques de la presquile de Crozon, bac
& sable numérique interactif, roches et minéraux
bretons, et la plus grande collection de minéraux
fluorescents d’Europe. Découvrez également un
jardin original avec des installations en roches bre-
tonnes. Une expérience ludique pour tous, avec vi-
sites guidées et spectacles pendant les vacances.
Tarifs : 8€ (adultes), 5,5€ (réduit).

Ouverture : du 6 avril au 2 novembre 2025.
Consultez le site ou la brochure pour les horaires
détaillés

MAISON DES MINERAUX o
LABORATOIRE DU PROFESSEUR KAOLIN S g

Ateliers pour les enfants et les parents
Saint-Hernot, route du Cap de la Chévre

29160 CROZON - 02 98 271973
contact@maison-des-mineraux.org
www.maison-des-mineraux.org

Explorez les sciences de la Terre avec le professeur
Kaolin | Ces ateliers thématiques et ludiques vous
invitent & manipuler, expérimenter et comprendre
les mystéres de notre planéte tout en vous amu-
sant. Enfants et parents peuvent partager cette
expérience.

Durée: 1h 30 - Tarifs : 8€ / personne d partir de 7 ans
Ouverture : pendant les vacances scolaires, les
mercredis.

Réservation : obligatoire (groupes possibles).
Consultez I'agenda détaillé sur notre site !

MUSEE DE LECOLE RURALE el
Musée >
4, Kergroas « 29560 TREGARVAN « 02 98 26 04 72
contact@musee-ecole.fr « www.musee-ecole.fr
Dans un cadre insolite, plongez dans I'histoire de
I'école, celle des campagnes frangaises a I'aube
du 20° siecle, mais aussi celle d'aujourd’hui. Plus
qu'un visiteur, devenez témoin et acteur de ces
expositions qui traitent de sujets intimement liés
al'école.

Tarifs : plein : 6€, réduit (pass Presquile, deman-
deur d’emploj, locataire gites de France..) : 5€,
PMR : 35€, enfant de 8 & 17 ans : 35€, famille (2
adultes + enfants) : 17€

Ouverture : du 9 février au 23 février puis du 6
avril au 31 octobre. Ouverture les dimanches 22
et 28 décembre. (voir horaires)

Horaires : du 09/02 au 23/02, du 06/04 au 20/04
et du 19/10 au 31/10: tous les jours sauf le samedi,
de 14h & 18h. Du 21/04 au 04/07 et du 24/09 au
17/10 + 28/12 et 29/12 : mercredis, jeudis, vendredis,
dimanches et jours fériés, de 14h30 & 17h30. Du
06/07 au 21/09 : tous les jours sauf le samedi, de
10h30 & 13h et de 14h & 18h30

MAISON DES MINERAUX r
RESERVE NATURELLE DE BRETAGNE =~ 22 g

Venez découvrir les sites et les trésors de la
réserve naturelle des sites géologiques de la
Presqu’ile de Crozon-Aulne maritime
Saint-Hernot, route du Cap de la Chevre

29160 CROZON - 02 98 2719 73
contact@maison-des-mineraux.org
www.maison-des-mineraux.org

La Maison des Minéraux, partenaire majeur de la
réserve naturelle, vous propose de nombreuses
animations de découverte pour tout public (ba-
lades nature, balades bidouilles en famille, balades
sonores, visites guidées du musée...).




1Place de la Mairie « 29560 LANDEVENNEC

02 98 23 63 05 - contact@breizh-odyssee.bzh
www.breizh-odyssee.bzh

Breizh Odyssée vous ouvre les portes du patri-
moine, de la culture et de I'histoire bretonne.

A travers quatre espaces immersifs, Breizh
Odyssée met en avant I'histoire millénaire de
la Bretagne, ses contes et Iégendes, ses enjeux
contemporains, sans oublier son influence musi-
cale avec l'exposition « Musiciennes et Musiciens
de Bretagne ». Vivez une expérience unique !
Tarifs : adultes 9,50€, enfants (8-18 ans) 5€, gra-
tuit pour les moins de 8 ans, famille (2 adultes +
2 enfants) 24€

Ouverture : Haute saison du 8 avril au 15 sep-
tembre 2025 ouverture en 7/7

Ouverture du mercredi au dimanche le reste de
I'année

Prédic - Route de la pointe St Mathieu

29217 PLOUGONVELIN « 02 29 02 84 56
contact@museememoires39-45.fr
www.museememoires39-45.fr

A deux pas de la pointe Saint-Mathieu, venez re-
monter le temps dans cet exceptionnel blockhaus
de commandement. Sur & étages, découvrez une
muséographie centrée sur les témoignages et
anecdotes, largement illustrée par des milliers
d'objets, documents. Commencez par plonger
dans la vie quotidienne des soldats sur le mur de
I'Atlantique puis revivez I'Histoire de la guerre en
Bretagne, racontée par ceux qui l'ont vécu.
Tarifs : adulte: 850€, enfant: 5,50€, réduit: 6,50 €
Ouverture : 7/7 du I° avril au 11 novembre de 10h &
18h30 - 7/7 durant les vacances de Noél et d'hiver
(hors fériés) de 10h ¢ 18h

ERIENCE UNIQUE
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© Sentier des loutre: céanopolis 2024 | JF Le Bescond - L'CEil de Paco

Port de Plaisance du Moulin Blanc « 29000 BREST
02 98 34 40 40 - www.oceanopolis.com

En 2025, Océanopolis en pleine métamorphose
reste ouvert & tarif exceptionnel et vous propose
une programmation réinventée autour de ses
aquariums, animations et visites guidées. Venez
(re)découvrir le pavillon Bretagne, le sentier des
loutres, la nouvelle Cité des Océanautes interac-
tive et ludique pour toute la famille, le laboratoire
de recherche Océanolab ainsi que 4 nouveaux
jardins thématisés d'intérét botanique !
NOUVEAUTE : La Cité des Océanautes, I'espace
de découverte de I'océan. Nouvelle boutique en
acces libre et restauration sur place.

Achetez vos billets & I'avance en ligne.
Informations et actualités sur www.oceanopolis.com

Achetez
vos billets
3 I'avance

brestaim Bret Wi

1, rue Saint-Guénolé - 29560 ARGOL

02 56 04 8159 - contact@museevivant.fr
www.museevivant.fr

Notre musée redonne vie aux métiers du siecle
dernier. Des hommes et des femmes passionnés
transmettent leurs savoir-faire & travers leurs
échanges et démonstrations sur chaque atelier
de métiers permanents et activités d'autrefois.
Petits et grands vous observerez la maitrise des
gestes : le tour de main, le coup de main sont
derriére chaque objet.

A I'extérieur, explorez le Ty-Coz, le jardin, le lavoir
et le four a pain.

Tarifs : adulte 7€, enfant 3,50€ EiEE
Ouverture : du 6 avril au 30 octobre

Horaires et calendrier des animations

sur notre site : www.museevivant.fr [=

pB REST
*Espaces visitables et infos complémentaires sur




ECOMUSEE DES MONTS D'ARREE

Patrimoine bati et naturel

Maison Cornec -« 12, le bourg

29190 SAINT-RIVOAL - 02 98 68 87 76
contact@ecomusee-monts-arree.fr
www.ecomusee-monts-arree.fr

Un ensemble de maisons paysannes du 18°siecle
témoignant de la vie traditionnelle en relation
avec les ressources naturelles environnantes. La
maison Cornec est d la croisée des chemins de
randonnées qui parcourent les sites embléma-
tiques des Monts d'Arrée, au pied de la montagne
St Michel accessible par le GR (4 km).

Tarifs: entrée a prix libre. Visites, ateliers, animations.
Ouverture : du I* mai au 21 septembre 2025.
Horaires : du 1°" mai au 30 juin et du 1°" au 21 sep-
tembre : du dimanche au vendredi de 10h & 18h
En juillet et aodt : tous les jours de 10h & 18h

ACTWITES LUDIQUES ET SPORTIVES

CRAPATO ELASTO

Elasto trampoline

Plage de Morgat « 29160 MORGAT « 06 88 7172 22
dkerdreux@yahoo.fr « www.crapato.fr

Elasto sur un trampo, accroché & des élastos, je
fais des saltos !

Souris gonflable : un parcours éducatif avec to-
boggan pour les plus petits.

Tarifs : Elasto 5€, réductions groupes. Souris gon-
flable 4€.

Ouverture : d'avril & septembre.
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L’ILE VIERGE

FINISTERE * BRETAGNE

383 MARCHES POUR
SURPLOMBER LA BRETAGNE

EXPLOREZ UUNIVERS DE L'ILE VIERGE
abers-tourisme.com
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LOST LABYRINTHE & GUINGUETTE

Escape Game

Route de Dinan + 29160 CROZON

07 75 70 00 79 « lost.crozon@protonmail.com

Facebook : Lost — Labyrinthe & Guinguette

Instagram : Lost.crozon.labyrinthe

Explorez le labyrinthe géant en palissades de bois

ou détendez-vous & la guinguette !

- Un Escape Game familial & ciel ouvert, ot vous
devrez trouver la porte de sortie et son code.

- Une Guinguette : restauration végétarienne,
salon de thé et bar pour vous régaler et vous
désaltérer.

Tarifs : labyrinthe : 10€/pers (offerte pour les -5ans),

guinguette en acces libre

Ouverture : d'avril & novembre

)



PISCINE NAUTIL'YS
Natation

1rue Alain « 29160 CROZON - 02 98 16 00 40
piscine.nautilys@comcom-crozon.bzh
www.piscinenautilys.bzh

Bassin ludique (jeux d'eau, banquettes mas-
santes), 2 couloirs de nage, pataugeoire, tobog-
gan, espace balnéo (sauna, hammam, jacuzzi),
cours d'aquagym et d’aquabiking. Stages de na-
tation enfant pour tous niveaux.

Tarifs : enfant moins de trois ans : gratuit, jeune
(3-17 ans), demandeur d'emploi, étudiant, PMR :
4]10€, adulte : 4,90€

Ouverture : nous consulter

TAGN

BR=

CHARAVOILE DUBOUTDUMONDE  Bffpence
B o eNFINIST=R:
Initiation au char a voile
Plage de Lestrevet/Pentrez (PLOMODIERN) &
plage de Goulien/Kersiguénou (CROZON)
0681638374
charavoileduboutdumonde@gmail.com
www.charavoileduboutdumonde.com
Quverte toute 'année, notre école de char & voile
vous fera découvrir cette activité ludique dans un
cadre magnifique, sur des engins qui vous ap-
porteront des sensations de vitesse et de liberté.
Accessible des 5 ans en char double, c’est une
activité a découvrir en famille !
Preuve de qualité et d'engagement, I'école est
ambassadrice « Marque Bretagne » et « Tout
Commence en Finistere ».
Consultez notre site internet ou contactez-nous
pour une réservation ou pour plus d'informations.
Tarifs : & partir de 20€/personne
Ouverture : toute 'année, 9h/20h, 7j/7, suivant les
marées.

k\‘; Piscine
- NAUTILYS

.

R o Aqua-dos
== -

Jacuzzi

- Aquabike

. 1 v
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FUNPARK

Accrobranche

Route de Dinan « 29160 CROZON

06 68 08 07 67 » www.funpark.bzh

Fun park vous accueille dans un parc verdoyant
pour pratiquer l'accrobranche en toute sécurité,
Un tout nouvel espace spécial pour les enfants
dont1a partir de 3 ans.

5 parcours adaptés pour les enfants dont 1d par-
tir de 3 ans (Im & 1,30m) et 7 parcours pour les
plus grands (+ de 1,30m) avec des hauteurs et
difficultés différentes (plus de 15m de haut).

A partir de 3 ans.

Tarifs : de 5€ & 19€

Ouverture : de février & novembre

MAMIE SAC A DOS

Atelier galettes et crépes

Lieu des ateliers Cidrerie de Rozavern

29280 TELGRUC/MER « 06 21 95 19 65

www.ateliercrepescrozon.fr

Venez apprendre & Tourner les Crépes &les Galettes.

Atelier en toute convivialité max 6 pers

tous les vendredis des vacances scolaires

Durée : 3h, de 10h & 13h

Crépier d'un soir

- Apprentissage pour tourner les crépes et les
galettes + Box Apéro + Repas dégustation

- Devenez crépier d'un soir - Servir du public sous
la bienveillance de votre animatrice qui vous
guidera pour garnir - plier crépes et Galettes

Durée : 6h, de 15h a 21h

Tarifs : 50€ - 85€ « Horaires : nous consulter
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CROZON &DIRINON

PARK

ROZON

Rguna DE DINAN

BIEN-ETRE

AYURVEDA PRESQU'ILE

Massages

17 rue de Reims + 29160 CROZON -« 06 08 23 68 76
ayurveda.presquile@gmail.com
www.ayurvedapresquile.com

Baignées dans les savoirs ancestraux de I'nde et
de la Chine, nous avons créé un petit cocoon en
plein centre-ville de Crozon pour vous accueillir.
Nous y proposons différents massages et soins
issus de I'Ayurveda et de la Médecine Tradition-
nelle Chinoise. Nous organisons aussi des séjours
et stages en pension compléte, n'hésitez pas a
aller faire un tour sur notre site internet !

Au plaisir de prendre soin de vous !

Johanne et Lou

)



PARCS DE LOVSIRS

AVEN PARC

Parc de loisirs et Ferme pédagogique

Lieu-dit Kergoz « 29930 PONT-AVEN

02 98 09 67 52 « avenparc@gmail.com
www.avenparc.com

Envie d'aventure en pleine nature ? Découvrez
vite I'Aven parc : le parc de loisirs du Finistére
sud. Dans un cadre vert et nature, profitez d'une
journée pleine de rires et de surprises ou de
nombreuses attractions vous attendent. Assistez
Aa notre spectacle de magie, participez au
« biberonnage » sur la ferme et plongez avec nos
comédiens dans un univers haut en couleurs ou
I'Aven parc fait son cirque.

Tarifs : de 14,50€ & 17,50€

Ouverture : du 5 avril au 21 septembre

ADRENATURE PARC AVENTURE

Parc aventure, accrobranche, escape game
outdoor, jeu de piste, course d’orientation, snack
Lieu dit Moulin du Cosquer « 29140 MELGVEN

06 8278 7910 « contact@adrenature.fr
www.adrenature.fr

Lle plus grand parc aventure du Finistere en
pleine nature pour tous les ages en illimité, ac-
crobranche, escape games outdoor, jeu de piste,
course d'orientation, snack.

Tarifs: de 12€ a 24 €

Ouverture : d'avril & début novembre

LAQUASHOW

Aquariums et spectacle d'oiseaux

Rue du Goyen « 29770 AUDIERNE

02 98 70 03 03 « contact@aquarium.fr
www.aquarium.fr

Venez découvrir en famille tous les fonds marins
bretons en aquariums et assister & un spectacle
d'oiseaux unique en Bretagne. 2h30 de visite lu-
dique et pédagogique pour toute la famille, &
quelques encablures de la Pointe du Raz.

Tarifs : adulte 15€, enfant (de 4 & 12 ans) 10€,
réduit 13€

Ouverture : davril & septembre, tous les jours

(avril & juin et septembre 10h-18h, juillet/aoat
10h-19h. Entre octobre et mars, pendant les va-
cances scolaires toutes zones (14h-18h)

RESQUILE DE CROZON - AULNE MARITIVE-aGUIDE PRATIQUE 2025
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RESTAURATION / TRAITEUR

RACINES

Restaurant traditionnel/Traiteur

82 bd de la France Libre « 29160 CROZON

02987330 51« restaurant.racines.crozon@orange.fr

www.restaurant-racines-crozon@orange.fr

Situé entre Crozon et Morgat, le Restaurant Ra-

cines vous accueille toute 'année pour le dé-

jeuner du mardi au samedi dans une ambiance

chaleureuse et conviviale. Nous vous proposons

une cuisine traditionnelle, sur place ou & empor-

ter, élaborée & base de produits de saison, frais

et locaux. La carte & l'ardoise est renouvelée

chaque jour au gré du marché.

- Parking, accueil personne a mobilité réduite,
chéques vacances, ticket-restaurant

- Traiteur

- Possibilité de privatiser la salle & I'étage pour
20 personnes

- Réservations conseillées

AWEN KAFE

Restaurant/Bar

Place de la Mairie + 29560 LANDEVENNEC

02 98 86 73 47 - contact@breizh-odyssee.bzh
www.breizh-odyssee.bzh

Avec une vue d'exception sur la rade de Brest,
I'Awen Kafe Landévennec propose une carte pri-
vilégiant le fait maison avec des produits frais,
locaux et biologiques. Le temps d'un repas, d'un
apéro ou d'une pause gourmande, I'équipe de
I'Awen Kafe vous accueille dans un cadre hors du
commun.

Parking & proximité, acces PMR, menu groupe sur
demande.

Ouverture : du 8 avril au 15 septembre 2025 ou-
verture 7J/7. Du mercredi au dimanche le reste
de l'année
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LE MUTIN GOURMAN

Restaurant traditionnel, cuisine locale entre
terre et mer

1 Rue Graveran « 29160 CROZON

09 6011 90 80 - contact@lemutingourmand.fr
www.lemutingourmand.fr

Au Mutin Gourmand, toute la Bretagne s'invite dans
l'assiette. Il faut dire quErwan Euzen, le chef, connait
bien les producteurs de la région. Il sélectionne
chaque jour ses produits, issus de filieres locales,
pour offrir une carte de qualité et mettre en avant
les délices du terroir breton. Les produits frais de sai-
son subliment une cuisine entierement faite mai-
son, des pains vites croqués aux desserts trés gour-
mands. Pas de doute, Erwan et son équipe, sauront
vous faire partager leur amour pour la Presquile de
Crozon dans un cadre conviviale et authentique.
Ouverture : du mardi au samedi. Accueil le midi
de 12h00 & 13h30 et le soir de 19h00 & 20h30.
Parking & proximité, accueil PMR, menu groupe
sur demande.
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CHEZ MEME GERMAINE

Bar/Créperie

Plage du Veryac’h - Pointe de Pen Hir

29570 CAMARET/MER - 02 98 73 37 50

Chez Germaine, vous vous installez face & la mer
dans un cadre & couper le souffle; une ambiance
familiale, des bons copains, des bonnes crépes
et de la bonne musique pour parfaire le tout. Les
évenements et concerts sont partagés sur la
page Facebook. Restauration en continu sans ré-
servation de 12h & 22h.

Ouverture : fermé le lundi et mardi, sauf juillet-
aodt ouvert 7/7.



L’escapade

BAR/RESTAURANT

L'ESCAPADE

Restaurant traditionnel

1Pencran « 29560 TELGRUC/MER

0298277279 - telgruc.escapade29@gmail.com
L'Escapade & Telgruc-sur-Mer est un restaurant
traditionnel réputé pour son accueil chaleureux
et sa cuisine simple mais savoureuse. Il propose
une formule du midi généreuse et des plats faits
maison, parfaits pour une pause conviviale. En
été, les moules-frites maisons, attirent les ama-
teurs de spécialités locales. Un service de pizzas
& emporter compléte l'offre pour régaler petits
et grands. Avec son ambiance familiale et son
service attentionné, L'Escapade est une adresse
incontournable pour un repas authentique et
convivial.

e T

BISTROT LE 34

Hétel/Restaurant

7 rue de I'Atlantique + 29160 CROZON

02 98 26 05 90 - contact@escale-marine.bzh
www.escale-marine.bzh/bistrot-le-34

A seulement100m de la superbe plage de Morgat,
le Bistrot Le 34 vous invite & savourer une cuisine
traditionnelle de saison mettant en avant les pro-
duits locaux. Partez & la découverte des saveurs
de la région depuis la terrasse du restaurant ou
sur nos confortables banquettes & lintérieur du
restaurant. Venez vous désaltérer d toute heure
au bar du restaurant.

Parking public & proximité, chaises hautes, menus
adaptés aux enfants et wifi gratuit.

Tarifs : formule du marché a partir de 24€.

Menu groupe sur demande (privatisation de salle
possible).

Horaires : restaurant ouvert le soir, toute I'année,
de 19h & 22h et le midi sur demande.

-

LE COMPTOIR A HUITRES
Bar/Vivier

55 rue des Mareyeurs » 29570 CAMARET/MER
0298738676

C’est dans un cadre atypique entre vivier & crus-
tacés et bar a vin que nous vous accueillons au
Comptoir & Huitres dans l'ancienne criée sur le
port de péche. Nous vous proposons de dégus-
ter des huitres, crevettes, bulots.. mais aussi des
planches & charcuteries, fromage sur notre ter-
rasse ensoleillée en soirée ou dans notre cabane
de pécheur en intérieur dans une ambiance cha-
leureuse et authentique. Nous vous proposons
également la vente & emporter de crustaceés,
coquillages et poissons issus de la péche locale.
Parking & disposition.

Ouverture : toute I'année

Horaires : En saison : 10h-14h et 17h-22h. Fermé le
Mercredi. Hors saison : 10h-14h et 17h-21h. Fermé
le Mardi et Mercredi

MAMIE SAC A DOS

Livraisons & domicile

06 21 9519 65 » www.traiteuradomicilecrozon.fr
Mamie Sac & Dos livraisons & domicile sur votre
lieu de vacances.

Ayant beaucoup voyagé j'ai rapporté de ces ex-
périences la chaleur, la saveur de plats partagés
et mes influences de I'Afrique a I'Asie.

Plats saveurs du monde - Brunch - Box apéro
Tarifs : nous consulter
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PRODUCTEURS LOCAUX

CIDRERIE DE ROZAVERN

Jennifer Scouarnec

et Nicolas Mazeau

Kerferman « 29560 TELGRUC/MER « 02 98 26 0144

contact@rozavern.fr « www.rozavern.fr

Dans nos vergers conduits en agriculture biolo-

gique, nous récoltons les cinquante variétés de

pommes qui s'exprimeront dans nos cidres dont

'AOP Cornouaille, jus de pommes, Pommeau et

Lambig de Bretagne A.O.C, confit de cidre et vi-

naigre de cidre. Labels : Agriculture Biologique,

AO.P, AO.C, Valeurs Parc, Bienvenue a la Ferme.

Vente directe & la Ferme (+ marchés et com-

merces de proximité).

En juillet-aolt :

- Marché de producteurs « Bienvenue & la Ferme »
& la cidrerie tous les lundis de 17h & 20h et concert
gratuit & 20h ensuite. Restauration sur place.

- Bar le vendredi

Informations, exposants et programmation sur

www.rozavern.fr

Accueil et dégustation : d'avril & septembre : du

lundi au samedi de 10h & 19h. D'octobre & mars :

vendredi et samedi de 10h & 19h. Consulter le site
www.rozavern.fr

Visites guidées : en juillet-aout, les mardis et jeudis

allh et 18h.

CONSERVERIE KERBRIANT

Conserverie

Parc Activités Lannugat Nord,

32 rue Jean Kervoalen « 29100 DOUARNENEZ

02 98 70 52 44 « contact@kerbriant.fr
www.kerbriant.fr

Derniere conserverie artisanale et familiale de pro-
duits de la mer de Douarnenez, nous élaborons et
transformons tout sur place, & la main, quasiment
A I'ancienne. Douceurs pour l'apéritif, plats cuisinés
pour la famille ou pour les grands rassemblements,
la gamme est appétissante et fait sienne la devise
du patron : « il faut que les gens prennent du plai-
sir & manger ». Les petits plus: recettes tradition-
nelles, fabrication & I'ancienne sans colorant, sans
conservateur, sans exhausteur de godt.

Visites et dégustations : gratuites, uniquement sur
RDV.

9 route de
Chateaulin
a Tal ar Groas

Parking
station Total
& Brit Cuisine

BATT
CUISINE

BISCUITERIE
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82 bd de la France Libre « 29160 CROZON

0298 8106 99

Votre magasin bio La Vie Claire vous accueille
dans un cadre agréable entre Crozon et Morgat.
Nous vous proposons de nombreux produits bio
et locaux : fruits et Iégumes de saison, épicerie
sucrée et salée, vrac, cave, fromage ¢ la coupe,
pain frais au levain, produits sans gluten, bien étre
et beauté. Tout un panel de produits bio qui ré-
veilleront vos papilles. Envie d'une petite pause ?
Vous pouvez profiter de la terrasse au soleil..
Retrouvez notre actualité sur Facebook et Ins-
tagram.

Ouverture : du lundi au samedi sans interruption
+ le dimanche matin (juillet et aodt) « Horaires :
lundi 10h-19h et du mardi au samedi 9h-19h

AISONZLASARDINE

24 QuaiGustave Toudouze » 29570 CAMARET/MER
0987030928
boutique.camaret@pointedepenmarch.com
www.pointedepenmarch.com

Notre boutique La Maison de la Sardine vous in-
vite & ramener le meilleur de la Bretagne et de
la péche et & découvrir une sélection de produits
liés & la richesse du patrimoine local : conserves
de la mer de la marque premium POINTE DE PEN-
MARC'H, produits apéritifs et d'épicerie bretons,
objets déco..

Ouverture : d'avril & début novembre et pendant
les vacances scolaires de Noél.

Armor-lux

www.armorlux.com

CROZON | RUE CROAS AN DOFFEN

)
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ERTESFRgEL: ponier

32 rue Général de Gaulle - 29590 LE FAOU

0298 8106 21

Le Panier de Mamounette se situe au coeur de LE
FAOU, une petite cité de caractere, au bord de la
Presquile de Crozon. Dans notre épicerie géné-
rale et fine, vous trouverez des produlits régionauy,
des fruits et légumes frais du jour, des produits
bio et locaux, du fromage & la coupe et tou-
jours un accueil avec le sourire. English spoken/
Deutsch gesprochen.

Ouverture : du mardi au samedi de 9h & 12h30 et
de 15h & 19h. Le dimanche de 9h & 12h30 et de 17h
& 19h. A partir du 15 juin et jusqu'au 30 aodt. du
lundi au samedi : 8h30 & 12h30 et de 15h & 19h30.
Le dimanche de 9h & 12h30 et de 17h & 19h30.

2 Route de Lanvéoc, Tal Ar Groas « 29160 CROZON
02 98 26 18 13 « brasserieotaquet@gmail.com
Facebook : brasserie o'taquet

Installée en 2020 au cceur de la presquile de
Crozon, la brasserie O'Taquet incarne I'esprit bre-
ton & travers ses bieres artisanales uniques. Ici,
la fabrication de chaque biére est un mélange
d'authenticité, de savoir-faire et de passion. Nos
biéres offrent une palette de saveurs qui sauront
séduire les amateurs comme les curieux, blondes
légeres, d'IPA houblonnées ou de créations plus
audacieuses, vous trouverez votre bonheur parmi
nos brassins.

Venez découvrir nos produits & la boutique de la
brasserie, avec vue sur la production et profiter
d'un moment convivial sur place.

Ouverture : toute I'année, horaires consultables
sur la page Facebook, fermé dimanche et lundi.

ZA de Keraudren » 29570 CAMARET/MER
06 49 73 57 64 « brumenn.distillerie@gmail.com

Place de la mairie - 29560 LANDEVENNEC

02 98 23 63 05 » contact@breizh-odyssee.bzh
www.breizh-odyssee.bzh

Liqueurs de fraise de Plougastel, gin aux herbes,
limoncello, eau-de-vie de malt.. La célébre Mai-
son Fisselier (35), artisan liquoriste breton depuis
plus de 50 ans, vous ouvre les portes de sa li-
quoristerie située sur la presqu’le de Crozon.
Rendez-vous & Landévennec pour découvrir
cette micro-liquoristerie, profiter d'ateliers de dé-
gustation et retrouver les produits élaborés sur
place en boutique.

PRESQUILE DE CROZON - AULNE MARITIVEE / GUIDE PRATIQUE 2025

G

)

instagram.com/distillerie.orumenn

La distillerie de la presquile de Crozon !

Vincent Conseil, distillateur-cueilleur, vous fera
déguster ses alcools fabriqués & 'ancienne, avec
un alambic traditionnel en cuivre : lambig, whisky,
gin, pastis, liqueurs, apéritif...

Produit avec des plantes et des fruits cueillis dans
la nature et dans son jardin ou cultivés locale-
ment en agriculture biologique.

Peu importe la météo, embrumez-vous !
Ouverture : toute l'année (sauf janvier), quoti-
dienne pendant les petites vacances scolaires,
horaire variable le reste de I'année : appelez moi
pour les connaitre « Vente et dégustation gra-
tuite tous les jours 10h & 19h en juillet/aodt - Visite
guidée gratuite tous les jeudi & 10h en juillet/aoat



©Raphael Audebert

ZA de Kéraudren » 29570 CAMARET/MER

06 76 30 0152 - cafes.sable@gmail.com
www.sable.cafe

Des cafés de spécialité fraichement torréfiés depuis
mon atelier situé aux portes de Camaret-sur-Mer.
Des cafés de producteurs sélectionnés auprés
de sourceurs qualifiés en relation directe avec les
fermes et coopératives. N'hésitez pas & franchir la
porte de mon atelier et partez & la découverte des
cafés du bout du monde. Vente directe de cafés
en grains ou moulus, sélection de thés, machines
et accessoires.

Ouverture : toute I'année. Horaires actualisés via
Google

21 rue du Poulmic - 29160 LANVEOC

061122 73 96 - www.gite-crozon.com

Anne Thiollier, maitre confituriere depuis 1975,
vous fera déguster 150 variétés de confitures, si-
rops, chutneys, vinaigres, moutardes.. & base de
produits sauvages ou locaux, avec des variétés
originales dont celles primées par « 'Ordre Mon-
dial des confituriers » : mares, prunelles, Aubépine,
églantier.. Nous proposons aussi sur réservations*
des petits-déjeuners complets avec des « pro-
duits maison » : pain, yaourt, brioches.. dans une
salle dédiée avec une vue superbe sur la rade.
* Notre boutique est a 100 m de I'église de Lanvéoc

Z.A de Quiella - 29590 LE FAOU

09 67 67 01 62 - boutique@terenez.bzh
www.leboutdumonde.bzh

Le Bout du Monde, c’est I'authenticité depuis 2013 !
Découvrez nos biéres Térenez, primées plus de
40 fois, ainsi que nos sodas et rhums arrangés.
Profitez de notre bar-boutique avec vue sur la fa-
brication et détendez-vous en terrasse. Chaque
week-end, ambiance au rendez-vous, et le der-
nier vendredi du mois, ¢’est Happy Hour | Ne man-
quez pas I'occasion de vivre un moment unique.
Ouverture : toute I'année, du mardi au samedi.
Fermé dimanche, lundi et jours fériés.

)

Route de Crozon » 29570 CAMARET/MER

4 Quai Gustave Toudouze « 29570 CAMARET/MER
11 rue de Reims « 29160 CROZON

0298278808
service-clients@biscuiteriedecamaret.com
www.biscuiteriedecamaret.com

Dans cette entreprise familiale, vous assisterez &
la fabrication du gateau Breton, du far aux pru-
neaux et du fameux Kouign Amann. Une dégus-
tation gratuite des galettes et palets bretons est
proposée. Au sein de la boutique découvrez une
large gamme de produits du terroir : conserves
artisanales, confiseries, porcelaines et faiences
peintes & la main.

Ouverture : toute I'année, dimanches et jours fé-
riés compris sauf le 25 décembre et le 1" janvier.
Basse saison : 9h/19 - Haute saison : 9h/20h
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11 rte de Chateaulin ¢ 29160 CROZON

02 98 92 50 63 « biscuiterie.jain@wanadoo.fr
www.biscuiterie-jain.com

A Crozon (Tal Ar Groas), venez découvrir notre bis-
cuiterie artisanale offrant un large choix de produits
artisanaux : galets, palets, gateaux breton, crépes,
kouign Amann sans oublier notre création originale::
le lichouzic « petite bonne chose » en breton.. na-
ture, aux pépites de chocolat ou bien encore au
caramel au beurre salé, blé noir ou noisettes, mais
aussi nos rayons conserverie et épicerie fine.

Dans notre magasin de Plonévez-Porzay : visites
guidées et gratuites du 11 juillet au 20 aodt, les ven-
dredis, samedis et lundis & 11h, 16h, 17h et 18h (uni—
quement pour les groupes et sur réservation en
hors saison).

Ouverture : toute I'année

Horaires : en saison : 7/7 de 9h30 & 19h30. En hors
saison : 7/7 de 10h00 & 12h30 et 14h30 & 18h30.

COMMERGES

COMPTOIR DE LA MER

Mode, péche, nautisme, art de vivre, déco et
culture

Quai Auguste Tephany « 29570 CAMARET/MER
02 98 27 99 42 - www.comptoirdelamer.fr
L'histoire des Coopératives Maritimes a marqué
le développement de Comptoir de la Mer dont
I'enseigne garde une identité forte autour de la
mer. « Le dernier espace de liberté sur la terre,
c'est la mer », la devise du réseau vous propose
ses univers « mode Péche Nautisme Art de Vivre
Déco Culture » au sein des magasins de Cama-
ret-sur-Mer, Douarnenez et Audierne.
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1 Place de la mairie « 29560 LANDEVENNEC

02 98 23 63 05 « contact@breizh-odyssee.bzh
www.breizh-odyssee.bzh

Retrouvez au sein de notre boutique de Landé-
vennec une sélection de produits gourmands et
culturels bretons pour adultes et enfants.

Une célébration du savoir-faire artisanal et de la
culture bretonne sous toutes ses formes.
Ouverture : haute saison du 8 avril au 15 septembre
2025 ouverture en 7/7. Du mercredi au dimanche le
reste de I'année

NAUTISME
DECO.
LOISIRS
ALIMENTAIRE
CULTURE
COSMETIQUES

R Ao

CAMARET-SUR-MER quai Téphany 02 98 27 91 03

()
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PRESQU’ILE COMPTOIR MARINE
Vétements mode marine, matériel de
péche, accastillage, décoration, souvenirs,
articles de plage, produits d’entretien de bateau,
visserie inoxydable, gaz, randonnée
1allée des Tilleuls « 29160 CROZON-MORGAT
02 98 26 6115 » comptoir.marine29@orange.fr
Situé au coeur de Morgat, & 150 métres de la plage
et du GR34 ainsi qu'd 3 minutes & vélo du Port
de plaisance, Presquile Comptoir Marine vous
propose un large éventail de produits orientés
mer : vétements avec les marques Hublot, Helly
Hansen, Méduse, Aigle, Articles de plage, accastil-
lage, produits et matériels d’entretien et de répa-
ration, cordage, coutellerie, visserie inoxydable &
'unité, cerfs-volants, accessoires de randonnée,
recharges Campingaz (bateaux, randonneurs,
camping-cars, barbecues...).
Ouverture : a 'année, horaires variables.
Scannez le QR code pour consulter les mises a
jour.

M
NZALEA

Magasin de textiles et accessoires pour femmes
et hommes

7 rue Charles Levenez » 29160 CROZON

02 98 26 13 93 -« azaleacrozon29160@gmail.com
Facebook et Instagram : @azalea.crozon

Le magasin AZALEA vous accueille sur une sur-
face de 180 m? et vous propose du textile femme
avec les marques Vero Moda, Pieces, JUXX, Anouk
et Ninon, Compania Fantastica, Emilie K et Ety-
mologie et du textile hommmes avec les marques
Jack & Jones, Anouk et Ninon.

Grand choix de bijoux, sacs et accessoires.
Ouverture: nos horaires sont mis a jour sur Google.

IMAGE IN

Lo
SERGE KERGOAT EDITIONS
Editions Nature et dessins
2 rue de liége » 29570 CAMARET/MER

06 60 29 3117- 02 98 27 89 85 « www.zoizo.fr
Serge et Nicole Kergoat sont spécialisés dans la
publication de livres sur les oiseaux. Les guides
sont ludiques, documentés et agrémentés
dinfographies, de photographies et de dessins.
Le nom des oiseaux figure en Anglais, Allemand,
Espagnol et Breton. Un sommuaire illustré permet
d'identifier I'ciseau observé et de se rendre a la
page le décrivant. De hombreuses informations
completent les visuels. Une dose d’humour
rend familier l'oiseau, adoucit le coété parfois
préoccupant de la cause animale.

Magasin de textiles et articles de loisirs et de plein air

6 venelle de Reims (face au CMB) « 29160 CROZON

Le magasin IMAGE IN vous accueille sur une sur-

face de 750 m? et vous propose :

- un grand nombre darticles en lien avec les
diverses activités de la Presquille de Crozon :
péche (avec les marques Ultimate Fishing,
Shimano, Daiwa, ..), randonnée (avec les
marques Meindl, The North Face, Asolo, Colum-
bia, Aulp, ..), glisse (grand choix de body), plon-
gée, piscine, articles de plage, running, fitness

- de nombreuses marques de textile hommes et
femmes : Ragwear, The North Face, Billabong,
Mousqueton, Elle est ot la Mer, ...

- un service location de surf, body, kayaks et
paddle (& réserver au magasin et quai Kador
A Morgat.

Ouverture: nos horaires sont mis & jour sur Google.
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Tabac, presse, loto, vétements, cadeaux, carterie
12 quai Gustave Toudouze + 29570 CAMARET/MER
0298867349

Bienvenue au Drugstore !

Situé sur le port de Camaret, dans un joli cadre
tout neuf, 'équipe du Drugstore vous accueillera
avec plaisir afin de découvrir une large gamme
de produits. Vous y trouverez tout ou presque :
presse, loto, tabac, dépdt de pain, cadeau,
souvenirs, vétements adultes et enfants, bijoux,
jouets, cartes postales, carte IGN, articles de
plage, produits de la Poste et bien plus | Venez
vite, vous allez étre charmé par cette belle bou-
tique trés originale.. The place to be !

Ouverture : toute I'année

Horaires : 7/7 du lundi au samedi 8h-20h et le
dimanche 9h-19h. Juillet et aodt : fermeture du
magasin 20h30 tous les jours, dimanche inclus

MALICE (ADHERENT CENTRAKOR)
Equipement de la maison, loisirs
ZAC du Bourg + 29160 CROZON
Rue Paul Gauguin « 29150 CHATEAULIN
02981606 01 (Crozon) 029886 4816 (Chateaulin)
contact@magasin-malice.fr
www.magasin-malice.fr
Tout pour décorer, ranger et recevoir. Mais aussi
tout pour confectionner gréce au rayon mercerie,
laine, tissus et loisirs créatifs. Pour un intérieur et
un extérieur tendance avec des marques tel que
Hespéride, Atmosphéra ou Ostaria.. Une équipe
de professionnels sera & votre écoute pour vous
conseiller. Toujours des prix trés doux !
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DRUGSTORE

Epicerie, alimentation

12 quai Gustave Toudouze « 29570 CAMARET/MER
0298867349

Idée trés sympa d'avoir rajouter 'alimentation au
cceur de notre Drugstore ! Fruits et legumes de
saison, épicerie sucrée et salée, produits frais et
surgelés, boissons soft, alcool, un choix de confi-
series et gdteaux qui va vous surprendre ! De
belles gammes de produits originaux pour les
grands et les petits qui vont réveiller vos papilles !
The place to be !

Ouverture : toute l'année

Horaires : 7/7 du lundi au samedi 8h-20h et le
dimanche 9h-19h. Juillet et aout : fermeture du
magasin 20h30 tous les jours, dimanche inclus

®

Carrefour
contact

CARREFQUR CONTACT

Supermarché

7 rue Alsace Lorraine » 29160 CROZON
02982706 08
www.carrefour.fr/magasin/contact—crozon
Bienvenue chez Carrefour Contact !

Vos courses au quotidien en coeur de bourg dans
une ambiance chaleureuse ! La qualité de l'ac-
cueil, le sourire et la convivialité de toute I'équipe !
Retrouvez tous vos produits de grande consom-
mation, ainsi que la zone marché (boucherie
traditionnelle, charcuterie, rétisserie, fruits et 1&-
gumes, pain et patisserie).

Carte traiteur - Service Drive - Livraison & Domicile
Ouverture : toute I'année du lundi au samedi de
8h a 20h, dimanche de 9h a 13h

Ouverture exceptionnelle le dimanche de 15h30 a
20h du 13 juillet au 17 aodt



BLANCHE HERMINE VTC

Chauffeur professionnel toutes distances 7j/7
BREST - 06 68 64 33 40
www.blanche-hermine-vtc.fr

Chauffeur professionnel possédant la qualifica-
tion chauffeur d'autorité et de sécurité. Un devis
vous sera adressé par écrit et restera invariable.
Pas de compteur qui augmente au fur et & me-
sure de la course. Trajets toutes distances 7j/7 &
24h/24. Excellent rapport qualité/prix. Profitez d'un
voyage dans un véhicule haut de gamme élec-
trique. 20% de remise immédiate sur les trajets de
plus de 50km. CB acceptée, possibilité de Facture
sur demande.

Tarifs : nous consulter

@ express

CAMARET-SUR-MER

U le commerce qui profite a tous

Du LUNDI au SAMEDI
de8h30a19h30
DIMANCHE de 9H a12h45

Rue du Loch
Tél.02 98 2793 24

®
DRIV

STATION
CARRURANT
oL Ru ML

@)

énergie

es ace VOTRE DRIVE A DEMENAGE
Ok turel @a&ﬂ@que SUR LA ZONE DE L'HYPERMARCHE - s
ll.ar:m

. &7) JARDI . porophormuqe E.Leclerc CROZON e
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Location

@ EJ.m:Inm
E. Leclerc.

LA PETITE ILE
EXPRES i

Retrouvez toute notre actualité
SUr NDS réseaux Sociaux

L fIO) ¢

@leclerccrozon

CINEMAS DU BOUT DU MONDE

Projection de films

CINEMA ROCAMADOUR

4 bis, rue du Roz « 29570 CAMARET/MER

CINEMA LE REX

41 rue de la Chalotais « 29160 CROZON

09 66 98 00 21 « cine.boutdumonde@orange.fr
www.cinema-rocamadour.fr

Salles classées Art & Essai - Salle adhérente au
RADi (Rocamadour : diffusion d’'un court-métrage
avant chaque projection) - Salles équipées en
projection numérique 3D.
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Les| CABINES

T"T T Dy Bout Du Monde

Contactez-nous:

Tel: 06-52-39-28-99
lescabinesduboutdumonde@gmail.com
Reservez sur notre Site internet:
les-cabines-du-bout-du-monde.fr

;

| de Sport, Boutiques.

\ .r‘ ,‘. ‘ | l i\‘ 'l,'\ 4!
Maisons en bois de 53 a 75m2 toutes équipées a 5 minutes a
pied de la plage de Morgat. Chaque cabine est indépendante et
dispose d’une jolie terrasse en bois et d’un jardin privatif.
Proximité immédiate Boulangerie, Restaurant, Epicerie Bio, Salle

o@Iescabinesduboutdumonde
@ @lescabinesduboutdumonde _morgat
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La taxe de séjour réglée par
les visiteurs logés a titre
onéreux contribue a financer [Fgi
I'Office  de Tourisme dans
son fonctionnement et ses actions de
promotion du tourisme mais aussi les
dépenses liées au développement du
tourisme local et & 'aménagement des
espaces touristiques.

paie la taxe
de séjour

collecte et reverse
la taxe de séjour

A |
COLLECTWITE

(OFFICE DE TOURISME)

engage des
dépenses
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HEBERGEMENTS

La palette des hébergements
proposée sur notre site internet
vous permettra de trouver l'offre
la plus adaptée & vos souhaits :
hotels, meublés et chambres
d'hétes, gites d'étape, résidences
et villages vacances, campings,
aires de camping-cars et
meublés.
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BELLE MER!
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Afin  de passer une nuit
tranquille, nous vous invitons
a rejoindre les lieux d'accueil

(cires  détape, aires de

services, campings).

STATIONNEMENTS :

« Roscanvel

« Lanvéoc

« Landévennec

- Telgruc/mer

« Argol

- Rosnoén

« Pont-de-Buis-lés-Quimerc’h

LAMETHYSTE

CAMPINGS-CARS

ET VEHICULES AMENAGES

i

ol !

Chague année, vous étes des milliers & parcourir
notre territoire en camping-car ou en véhicule
aménageé, attirés par la beauté de ses paysages.
Ces espaces encore sauvages sont
extrémement fragiles. C'est pourquoi, afin de
concilier la découverte des sites et la sauvegarde
de lI'environnement, suivez les bonnes pratiques !

aussi

AIRES D'ETAPE :

- Crozon « Morgat

« Camaret/mer « Le Faou
. Le Fret

AIRES DE SERVICES :
- Crozon
- Port de Térénez

W Lecentre culturel 'Améthyste programme des événements

I'embarras du choix.

destinés & tous publics tout au long de I'année.
Concerts, danse, théatre, cirque, conférences.. vous aurez

Retrouvez le programme et les horaires sur le site :
www.comcom-crozon.bzh

+ D’'INFO
L'Améthyste

1 place Etienne Schlumberger « 29160 CROZON

Tél. 02 98 86 49 08
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Billetterie et informations en ligne, sur place les jours
d’événements et a I'Office de tourisme de Crozon.



BRETAGN=®

MANCHE

ROSCOFF J TREBEURDEN
CARANTEC
PLOUGUERNEAY

LANDEDA LABER WRACH

auREr S HER I
STATIONSSENSATION BRETAGHE

: MER
o D'TROISE

OCEAN ATLANTIQUE

WWW.SENSATION-BRETAGNE.COM

BRETAGNE

Plongez dans I'aventure Sensation Bretagne, ot chaque escale est une invitation
A vivre, & ressentir et d se ressourcer d'une maniéere qui va au-deld du simple
voyage pour devenir une expérience inoubliable. Le littoral breton vous attend, &
prét & vous offrir 30 raisons de tomber amoureux de ses cotes et de ses traditions.

BREST

TERRES OCEANES

LA PRESQU'ILE DE CROZON AULNE MARITIME
AU CCEUR DE BREST TERRES OCEANES

ECHAPPEES SUR LA ROUTE DES PHARES DE BREST
TERRES OCEANES

Ici se trouve la plus grande concentration de
phares au monde, 20 sentinelles des mers &
découvrir depuis la céte, en pleine mer ou sur
des iles. Parmi les incontournables : St-Mathieu
& Plougonvelin et Ille Vierge & Plouguerneau (le
plus haut d’Europe).

RESPIREZ L'AIR IODE A PIED, A VELO ET SUR L'EAU

Le GR®34, célebre sentier breton, et la Véloroute, La
Littorale V45, attendent les amateurs d'itinérance
ou de balades d la journée.

Pour ceux qui aiment étre sur I'eau : kayak dans
les abers, swimrun sur la Cote des Légendes,
paddle sur la riviere Daoulas, snorkeling dans
I'archipel de Moléne.
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NOS ENGAGEMENTS

QUALITE

Accueillir, accompagner et contenter
avec professionnalisme et bonne
humeur.

L'office de tourisme est pour le
territoire de la Presqu’ile de Crozon-
Aulne maritime un acteur central
au service de la clientele et de
’économie de la destination. Il est
vecteur dimages de la politique
locale, de ses engagements et du
travail accompli au quotidien par une
équipe de techniciens.

Cest pourquoi, élus,

professionnels du territoire
et équipe de [loffice
communautaire de la
Presqu'ile de Crozon - Aulne
Maritime ~ mobilisons  nos
forces pour vous satisfaire
tout au long de votre séjour,
tout en vous partageant
identité et le respect de
notre beau territoire.

Patrick BERTHELOT,
Président de I'Office de
tourisme communautaire

Pour ce faire et ayant pour
ligne directrice le respect du
référentiel qualité des Offices
de Tourisme de France, nous
nous engageons a:

*Optimiser la qualité de nos
services

*Accueillir et proposer aux
visiteurs un service compétent
et adapté

«Fidéliser la clientéle

*Favoriser et développer les
relations avec les partenaires

*Mesurer |la qualité de
nos services au travers
d'opérations : questionnaires,
bourses d'‘échange..

*Améliorer et développer nos
services en interne au travers
de : réunions des personnels,
des formations, des visites
au sein du réseau de nos
partenaires..

ce wo

LA MARQUE QUALITE 9

EVOLUE A\
Le nouveau label Destination d’excellence vise au
renforcement de la qualité sur tout le champ de
I'offre touristique : hébergements, restauration,
lieux de visites ou de loisirs, lieux d'information
touristiques (offices de tourisme notamment),
transports.

En complément de I'enjeu de qualité de I'accueil
et des services, qui anime le secteur, ce label
renforcera en particulier le niveau d'exigence en
matiére d'écoresponsabilité.

Il se substitue & la marque « Qualité Tourisme »
depuis mai 2024.




PRESQUILE DE

NOS ACTIONS AU QUOTIDIEN GCROZON

AULNE MARITIME

La diminution des éditions papier

L'utilisation de vélos électriques pour les
déplacements courts de I'équipe.

Le co-voiturage pour les réunions & l'échelle
du département et de la région

La maitrise des gaspillages : température
régulée dans les bureaux et espaces
communs, affichette usage de I'eau dans les
sanitaires, éteindre les lumieres inutiles.

La mise en place de protections pour améliorer
le confort d'été : protections solaires extérieures.

La pratique du tri sélectif des déchets au
quotidien.

La constitution d'un groupe de travail « tourisme
durable » avec la mise en place d'actions.

DES VISITEURS

« La diffusion de la bande dessinée « bonnes
pratiques » réalisée par le service Espaces
naturels de la Communauté de communes

Lincitation au téléchargement de nos brochures
en ligne

Avant et pendant les séjours, I'Office de
tourisme informe ses clients sur les moyens
alternatifs a la voiture : pages « se déplacer »
dans les éditions, le site web.

L'Office de tourisme propose des solutions
facilitant la mobilité durable, notamment
a proximité des Offices : liste des bornes de
recharge, des abris vélo matérialisés, des
loueurs de vélos,

La promotion des séjours hors-saison : via les
accueils presse, les reportages photos réalisés
en automne-hiver, les vidéos, les articles du
site et les éditions.
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Dégustation gratuite
Démonstration de la fabrication

---------- . s essesss e

Un sachet de 6 galettes OFFERT

*Offre valable une 1 fois par toyer jusqu'au 31/12/2025
Coupon & présenter en magasin |

JM |8|fu30 ﬂl!l9835|

.................................

Ouvert tous les jours
y compris les dimanches
et jours fériés

Magasin a Camaret :
Route de Crozon - 29570 Camaret-Sur-Mer Tél. 02 98 27 88 08
4 Quai Gustave Toudouze - 29570 Camaret-Sur-Mer Tél. 02 98 17 05 84
Magasin a Crozon
11 Rue de Reims - 29160 Crozon Tel. 02 56 04 72 76
www.biscuiteriedecamaret.com



