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La-Roche-Maurice
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La Martyre
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Baie 
du Kernic

Lac du Drennec

Dunes de 
Keremma

Forêt domaniale
de Santec

Forêt de
Lannuzouarn

Île de Sieck

Château
du Taureau

V�r� 
Gr�n��-B�eta���,
I�l�n��, 
E�pa���

         Aéroport 
Brest-Guipavas

Lignes de bus : L25, L29, L80

Lignes TER et TGV
Route des enclos paroissiaux

Enclos paroissial

15 min.

45 min.

Distances
- Morlaix - Saint-Pol-de-Léon : 22 km (24 min)
- Saint-Pol-de-Léon - Roscoff : 5 km (10 min)
- Roscoff - Cléder : 14 km (20 min)
- Cléder - Plouescat : 6 km (8 min)
- Plouescat - Landivisiau : 20 km (21 min)
- Landivisiau - Morlaix : 21 km (23 min)

NOS ÉQUIPES VOUS  
ACCUEILLENT TOUTE L’ANNÉE

	 CARTE	 / p. 2

	 LES MÉGALITHES	 / p. 12	

	 LES ENCLOS PAROISSIAUX	 / p. 14

	 PIERRE & CULTURE	 / p. 18

	 CHÂTEAUX & MANOIRS	 / p. 24

	 PLAGES	 / p. 26

	 NATURE & GRANDS ESPACES	 / p. 30

	 BALADE & RANDONNÉE	 / p. 34

	 JARDINS	 / p. 40

	 MER & SENSATIONS	 / p. 42

	 EXCURSIONS EN MER	 / p. 51

	 CAP SUR L’ÎLE DE BATZ	 / p. 52

	 THALASSO & SPAS	 / p. 56

	 LOISIRS	 / p. 60

	 SAVEURS TERRE ET MER	 / p. 68

	 DANS LA RÉGION	 / p. 76

  SUR L’ÎLE DE BATZ  SUR L’ÎLE DE BATZ
> ���Le Débarcadère • 29253 Île de Batz 

00 33 (0)2 98 61 75 70 / info-iledebatz@roscoff-tourisme.com 
D’octobre à mars
�D’octobre à mars : lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
9h - 12h / 13h30 - 15h45
Avril, mai, juin et septembre
�Mardi, jeudi, vendredi et samedi : 9h - 12h / 13h30 - 14h45
Mercredi : 9h - 12h45
�Juillet et août 
Du lundi au samedi : 9h30 - 13h30 / 14h30 - 17h15 
Ouvert tous les jours fériés de mai à septembre
• mai : 9h - 12h45
• juillet et août : 9h30 - 13h15

  AU PAYS DE LANDIVISIAU  AU PAYS DE LANDIVISIAU
> ���53 rue du Calvaire • 29400 Guimiliau 

00 33 (0)2 98 68 33 33 
info-paysdelandivisiau@roscoff-tourisme.com 
Septembre à juin 
Du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 17h 
Fermé samedi, dimanche et férié 
Juillet et août 
Du lundi au samedi : 9h30 - 13h / 14h - 18h 
Dimanche et férié : 10h - 12h30

  À PLOUESCAT  À PLOUESCAT
> ��5 rue des Halles • 29430 Plouescat 

00 33 (0)2 98 69 62 18 
info-plouescat@roscoff-tourisme.com 
Du lundi au samedi :  
9h15 - 12h30 / 13h30  -  17h (Fermé le dimanche) 
En juillet et août  
9h - 18h45 (Fermeture à 14h le dimanche et les jours fériés)

  À ROSCOFF  À ROSCOFF
> ��Quai d’Auxerre • 29680 Roscoff 

00 33 (0)2 98 61 12 13 
info-roscoff@roscoff-tourisme.com 
Du lundi au samedi : 9h30 - 12h / 14h - 17h30 
Ouverture à 10h et fermeture à 17h d’octobre à mars 
En juillet et août 
Du lundi au samedi : 9h30 - 18h30  
(Le dimanche et les jours fériés 10h - 16h)

  À SAINT-POL-DE-LÉON  À SAINT-POL-DE-LÉON
> ��Place de l’Évêché • 29250 Saint-Pol-de-Léon 

00 33 (0)2 98 69 05 69 
info-saintpoldeleon@roscoff-tourisme.com 
Du lundi au samedi : 9h30 - 12h / 14h - 17h30 
Fermé le dimanche - Fermé le samedi d’octobre à mars 
En juillet et août 
Du lundi au samedi : 9h30 - 18h  
(Le dimanche et les jours fériés 10h - 12h30)

  À CLÉDER  À CLÉDER
> �France Services et Office de Tourisme  

1 rue de Plouescat • 29233 Cléder 
00 33 (0)2 98 69 62 18 / info-cleder@roscoff-tourisme.com 
Informations touristiques à disposition toute l’année.  
Du lundi au vendredi.

 Photos de couverture : Saint-Pol-de-Leon - Mer et Rando vélo

Rectangle
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UNE DESTINATION  UNE DESTINATION  
DE CARACTÈREDE CARACTÈRE
POUR DES GENS  POUR DES GENS  
QUI EN ONT !QUI EN ONT !
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  �ICI, IL FAUT LE SAVOIR, C’EST LE TEMPS QUI 
DÉCIDE ! COMME UNE INVITATION À GOÛTER 
À CHACUNE DES COMPOSANTES D’UN PAYS 
ÉTONNAMMENT DIVERS. APRÈS-MIDI PLAGE 
OU BALADE À VÉLO, ENVIE D’ÎLE OU PLUTÔT 
DE CAMPAGNE, VISITE DE CHÂTEAUX OU VIRÉE 
SHOPPING, SOIRÉE CRÊPES OU CONCERT ? 
MAILLOT DE BAINS OU GROS PULL ? LÀ, 
C’EST VOUS QUI VOYEZ  ! S’ENNUYER ? JUSTE 
IMPOSSIBLE !

LA CÔTE SAUVAGE - PLOUESCAT ENCLOS PAROISSIAL - SIZUN

LAC DU DRENNEC - COMMANA



LOISIRS / DÉCOUVERTE / 2022 / 7 6 / W W W.ROSCOFF -TOURISME.COM

ASTUCES ASTUCES & CONSEILSLE LÉON EN BALADELE LÉON EN BALADE
LE LÉON, CE N’EST PAS QUE LA MER ET SES 
CÔTES DE SABLE F IN,  MAIS C ’EST AUSSI 
UN RICHE PATRIMOINE ARCHITECTURAL L IÉ 
À SON PAS SÉ COMMERÇANT.  NOUS VOUS 
INVITONS À DÉCOUVRIR LES BELLES DEMEURES 
D’ARMATEURS, LA CATHÉDRALE, NOS CHÂTEAUX 
ET MANOIRS (PAGES 18 À 25). 

PRENEZ UN PEU DE HAUTEUR DANS LES 
MONTS D’ARRÉE, TERRES RELIGIEUSES AVEC 
SES NOMBREUSES CHAPELLES ET ENCLOS 
PAROISSIAUX (PAGES 14 À 17), TERRES DE 
CONTES ET LÉGENDES AVEC SES TOURBIÈRES, 
SON ALLÉE COUVERTE ET SES LACS ET RIVIÈRES.

ENCLOS - BERVEN

LE PAYS DE
LANDIVISIAU

La riche histoire de notre 
territoire vous est contée 
dans nos circuits du 
patrimoine.

Histoire
Les vieilles pierres  
de la région regorgent 
de secrets. Pour les 
découvrir en famille, 
pensez à demander nos 
livrets d’aventure enfant !

Secrets
Pour découvrir les 
enclos paroissiaux 
avec un regard averti, 
commencez votre 
visite au Centre 
d’Interprétation de 
l’Architecture et du 
Patrimoine à Guimiliau, 
dont l’accès est gratuit  
(en page 15).

Découverte

PITTORESQUE  
CITÉ ÉLÉGANTE 
ARTICHAUTS
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ASTUCES ASTUCES & CONSEILSDÉCOUVERTE SPORTIVE  DÉCOUVERTE SPORTIVE  
OU EN DOUCEUR !OU EN DOUCEUR !
À PIED OU À VÉLO, LA CÔTE DES SABLES DE SANTEC 
À PLOUESCAT SE PRÊTE AU JEU ET VOUS PROPOSE 
DES KILOMÈTRES DE CHEMINS DE GRANDE 
RANDONNÉE (GR34) ET LA VÉLOROUTE LITTORALE. 
SUR VOTRE ROUTE, ACCORDEZ-VOUS DES HALTES 
DOUCEURS, UNE SESSION DE PÊCHE À PIED OU 
UN APÉRO PLAGE POUR PROFITER DES DERNIERS 

RAYONS DE SOLEIL OU BIEN OPTEZ PLUTÔT POUR  
DES DÉCOUVERTES PATRIMONIALES QU’ELLES 
SOIENT ARCHITECTURALES (LES HALLES DE 
PLOUESCAT, LE VIADUC DU GUILLEC, LES MENHIRS 
DE PLOUESCAT ET CORPS DE GARDE DE CLÉDER…) 
OU NATURELLES AVEC LES DUNES DE KEREMMA.

PLOUESCAT

Approfondissez  
les mystères de la Côte 
des Sables et demandez 
gratuitement les parcours 
de découverte de Cléder 
et Plouescat !

Mystères
Sur les dunes de 
Keremma, partez  
à la recherche du trésor 
de Roc’h Gozh en fin de 
matinée et prévoyez  
un pique-nique.

En famille
Un parcours 
de 17 km 
(2h30) vous 
est proposé 
sur demande 
à l’office  
de tourisme 
de Plouescat. 
Autre option, 
la « Vélo-Découverte »,  
une version guidée  
de 15 km sur réservation.

Envie de vélo ?

GRANITE  
HISTORIQUE 
EMBLÉMATIQUE
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LE PORT DE PORSGUEN  
PLOUESCAT
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ASTUCES ASTUCES & CONSEILS

ÎLE DE BATZ
Balade

> �Des circuits de randonnées, les horaires des marées 
pour suivre le rythme de l’océan, pratiquer la pêche  

à pied, la baignade.
> Nos fiches mémos des activités, 
balades et visites, mises à jour 

chaque mois !
> Le Carnet 
Gourmand pour 
réserver votre table  
et votre plateau de 
fruits de mer.
Laissez-vous guider !

À disposition dans nos accueils

HISTORIQUE  
COSMOPOLITE 
INNOVATIONR
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UNE PAUSE ÉNERGISANTE UNE PAUSE ÉNERGISANTE 
ET DÉPAYSANTE !ET DÉPAYSANTE !
CAP SUR UNE ÎLE OU UNE BALADE DANS LES RUES 
DE ROSCOFF AVEC SES MAISONS D’ARMATEURS.

DÉFOULEZ-VOUS AVEC UNE SÉANCE DE CHAR À 
VOILE OU OPTEZ POUR UNE PETITE RANDONNÉE 

À PERHARIDY ET PROFITEZ DE SES POINTS DE VUE 
POUR DES PHOTOS SOUVENIRS INOUBLIABLES ! 

POUR CONCLURE CETTE JOURNÉE, POURQUOI PAS 
DÉGUSTER UN BON PLATEAU DE FRUITS DE MER…

L’île de Batz à seulement 
15 minutes du continent, 
pas besoin de réserver  
sa traversée !
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LES MÉGALITHES MÉGALITHES
UNE PART  
DE MYSTÈRE
LA BRETAGNE GARDE UNE PART DE MYSTÈRE : VOUS 

N’EN DOUTEREZ PLUS FACE À UN MENHIR (MOT BRETON 

SIGNIFIANT « PIERRE DRESSÉE ») DE 7 MÈTRES OU À UNE 

ALLÉE NÉOLITHIQUE BAIGNÉE PAR LA MER.

MENHIR CAM LOUIS À PLOUESCAT

Les mégalithes sont l’œuvre des premiers peuples sédentaires 
ayant habité la région au Néolithique, à partir de 5 000 av. J-C.
Les menhirs pouvaient indiquer une sépulture voisine ou, par 
exemple, marquer la limite d’un territoire en forme de cercle 
(cromlechs). D’autres mégalithes, comme les dolmens, à l’ori-
gine recouverts de terre et de pierres (cairn), servaient a priori 
de sépultures collectives ou de lieux cultuels.

ALLÉE COUVERTE DE GUINIRVIT À PLOUESCAT

  MENHIR DE KOUGN AN DRE MENHIR DE KOUGN AN DRE À PLOUESCATÀ PLOUESCAT
Lieu-dit : Créac’h ar Vrenn (en direction de Saint-Pol-de-Léon)
Classé Monument Historique en 1970, ce menhir mesure 
3,70 mètres de haut.

  MENHIR D’IRVIT MENHIR D’IRVIT À PLOUESCATÀ PLOUESCAT
Lieu-dit : Irvit (prendre la D330)
Haut de 4 mètres, ce menhir est classé Monument Historique 
depuis 1921. Selon la légende, il sonnerait l’heure, mais seulement 
à midi et à minuit ! Accessible à pied ou à vélo.

  MENHIR DE CAM-LOUIS MENHIR DE CAM-LOUIS À PLOUESCATÀ PLOUESCAT
Lieu-dit : Cam-Louis (sur le GR34)
Un des plus hauts de Bretagne, il mesure près de 7 mètres de haut ! 
Il est classé Monument Historique depuis 1909. La légende raconte 
qu’il est dressé sur un trésor, accessible seulement le jour de Noël, 
aux 12 coups de minuit ! Bordant le rivage sur une lande sauvage où 
affleurent les chaos granitiques, il sert d’amer aux navigateurs côtiers.

 � �ALLÉE COUVERTE DE GUINIRVIT  ALLÉE COUVERTE DE GUINIRVIT  
À PLOUESCATÀ PLOUESCAT
Baie du Kernic près du camping du même nom
Classée Monument Historique en 1960. Vestige témoignant de 
l’arrivée des premiers peuples sédentaires à la fin du Néolithique 
jusqu’au début de l’âge de Bronze, l’allée couverte faisait office de 
tombe collective pouvant abriter la tombe d’une famille ou d’un 
clan tout entier. À l’origine, elle était recouverte d’un tumulus ou 
d’un cairn, mélange de terre et de pierres. Immergée à marée haute, 
cette allée couverte, qui fut construite à l’origine en plaine près 
de la rivière Kérallé, est un précieux indicateur de la remontée du 
niveau de la mer.

  �LE MENHIR DE KERGALLEC �LE MENHIR DE KERGALLEC À CLÉDERÀ CLÉDER
Ce menhir est situé dans un champ, non loin du Port de Kerfissien. 
Il est haut de 3,60 mètres environ. La légende veut que tous les 
99 ans, les korrigans, par une nuit de pleine lune, sortent de dessous 
le menhir et laissent leur trésor à portée de main.

  �ALLÉE COUVERTE DU MOUGAU  �ALLÉE COUVERTE DU MOUGAU  
À COMMANAÀ COMMANA
Lieu-dit : Mougau Bihan, versant nord des monts d’Arrée
Cette allée couverte est l’une des mieux préservées du département.
Niché dans son écrin de verdure, près de la tourbière du Mougau, 
ce monument mégalithique de 14 mètres de long est exceptionnel 
par la variété des gravures qui y ont subsisté : représentation de 
la déesse-mère sous forme de deux paires de seins, hache polie 
emmanchée sur la dalle « hublot », avirons de gouverne etc. D’après 
la légende, surnommée le « tombeau des géants », cette sépulture 
préhistorique a été classée Monument Historique en 1909.

ALLÉE COUVERTE DU MOUGAU

  �LE DOLMEN DE KERANGOUEZ  �LE DOLMEN DE KERANGOUEZ  
À SAINT-POL-DE-LÉONÀ SAINT-POL-DE-LÉON
Datant du Néolithique (env. 5 000 ans av. J-C.), il demeure 
l’unique vestige d’un peuplement très ancien sur la commune. 
Saint-Pol-de-Léon possédait, jusqu’au milieu du XXe siècle, 
d’autres dolmens et menhirs. 

DOLMEN DE KERANGOUEZ
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ENCLOS 
PAROISSIAUX

UNIQUES EN EUROPE, ILS SONT AUJOURD’HUI LES 

TÉMOINS D’UNE FERVEUR RELIGIEUSE, D’UN TALENT 

ARTISTIQUE ET D’UN FASTE EXCEPTIONNEL DES SIÈCLES 

PASSÉS. ŒUVRE D’ARTISTES ET ARTISANS LOCAUX 

DU XVIe S. AU XVIIIe S., L’ENCLOS PAROISSIAL EST UN 

ENSEMBLE ARCHITECTURAL COMPRENANT AU SEIN 

D’UN ENCLOS DE PIERRE, L’ÉGLISE ET SON CLOCHER, 

L’OSSUAIRE, LE CALVAIRE, LE CIMETIÈRE ET UNE 

PORTE TRIOMPHALE. LE MURET DE PIERRE QUI CEINT 

LE TOUT DÉLIMITE ET PROTÈGE LE TERRITOIRE SACRÉ. 

SCULPTEURS, ÉBÉNISTES, PEINTRES, ORFÈVRES, 

VERRIERS ET BRODEURS ONT TOUS SIGNÉ LÀ DES 

ŒUVRES D’EXCEPTION QUI NE MANQUERONT PAS DE 

VOUS ÉMERVEILLER.

UN PEU  
D’HISTOIRE…

TOUT APPRENDRE  
AU JEUNE PUBLIC  
SUR LES ENCLOS  
PAROISSIAUX
Trois guides réalisés conjointement par le Pays d’Art et 
d’Histoire et l’accueil touristique du Pays de Landivisiau 
sont disponibles dans nos offices de tourisme pour com-
prendre de manière ludique et dévoiler les mystères des 
Enclos Paroissiaux. « Raconte-moi les Enclos Paroissiaux ».
(1€ le guide).

GUIMILIAU

COMMANA

	� CENTRE D’INTERPRÉTATION  	� CENTRE D’INTERPRÉTATION  
«LES ENCLOS»«LES ENCLOS»
GUIMILIAUGUIMILIAU

Le Centre d’interprétation de l’Architecture et du Patrimoine « Les 
Enclos » accueille gratuitement le public, juste derrière le très réputé 
enclos paroissial de Guimiliau.
L’exposition propose une plongée dans l’âge d’or breton des XVIe et 
XVIIe siècles. Immergé dans une scénographie moderne, esthétique 
et ludique, le visiteur remonte le temps pour (re)découvrir les enclos, 
véritables joyaux d’architecture et d’histoire. Vidéos, maquettes, 
fac-similés, jeux et projections scéniques permettent à tous, petits et 
grands, de mieux comprendre ce patrimoine unique au rayonnement 
international.

> Gratuit
> �Ouvert toute l’année du lundi au vendredi. Ouvert tous  

les jours en été. Accessible aux personnes à mobilité réduite. 
> 53 rue du Calvaire • 29400 Guimiliau
> Tél. 02 98 68 33 33 (Office de Tourisme)
> www.ciap-enclos.fr
>  lesenclosparoissiaux

VISITE LIBRE TOUTE L’ANNÉE. RETROUVEZ  

LE CIRCUIT DES ENCLOS PAROISSIAUX  

SUR NOTRE CARTE EN PAGE 2.
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L’ENCLOS DE BODILIS
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L’ENCLOS DE SIZUN

L’ENCLOS PAROISSIALL’ENCLOS PAROISSIAL  
DE LAMPAUL-GUIMILIAU DE LAMPAUL-GUIMILIAU 
XVIXVIee  s.s. - DÉBUT XVII - DÉBUT XVIIee  s.s.

L’ampleur de l’enclos est ici à l’image 
de la grande richesse liée autrefois aux 
tanneries et à la toile. À voir absolu-
ment : les six retables, la chaire, l’orgue, 
le baptistère et la superbe statuaire.

L’ENCLOS PAROISSIAL  L’ENCLOS PAROISSIAL  
DE GUIMILIAU DE GUIMILIAU 
XVIXVIee  s.s. - XVII - XVIIee  s.s.

Modeste dans ses proportions mais 
fastueux dans son ornementation et sa 
statuaire. À la truculence du calvaire aux 
200 personnages répond l’exception-
nelle qualité du mobilier de l’église.

L’ENCLOS PAROISSIAL  L’ENCLOS PAROISSIAL  
DE BODILIS DE BODILIS 
XVIXVIee  s.s.  --  DÉBUT XVIIDÉBUT XVIIee  s.s.

Enveloppée d’une parure Renaissance 
d’une époustouflante profusion, l’église 
grouille d’une vie mêlant inspiration 
religieuse, mythologique et profane 
tant dans la pierre de son porche que 
dans le bois de sa charpente. 

L’ENCLOS PAROISSIAL  L’ENCLOS PAROISSIAL  
DE SAINT-SERVAIS DE SAINT-SERVAIS 
XVIIXVIIee  s.s. - XVIII - XVIIIee  s.s.  

Dominés par la présence de Yan’ Dargent, 
l’église et l’ossuaire (remarquable porte de 
style Renaissance) sont l’écrin d’étonnantes 
peintures et de vitraux de cet enfant du 
pays qui fit une carrière de peintre et 
d’illustrateur à Paris au XIXe siècle. Musée.
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L’ENCLOS PAROISSIAL  L’ENCLOS PAROISSIAL  
DE COMMANA DE COMMANA 
XVIXVIee  s.s. - DÉBUT XVII - DÉBUT XVIIee  s.s.

Sobriété, simplicité des lignes, rudesse 
des matériaux impriment une force aus-
tère à cet enclos dont l’église abrite le 
retable de bois polychrome le plus spec-
taculaire de Bretagne.

L’ENCLOS PAROISSIAL  L’ENCLOS PAROISSIAL  
DE BERVEN-DE BERVEN-
PLOUZÉVÉDÉ PLOUZÉVÉDÉ 
XVIXVIee  s.s.

Édifié par les artistes du château voisin 
de Kerjean dans le goût nouveau de 
la « seconde Renaissance » française. 
Arc de triomphe à l’antique, clocher à 
jour breton version Renaissance. Très 
intéressant mobilier.

L’ENCLOS PAROISSIALL’ENCLOS PAROISSIAL    
DE LOCMÉLAR DE LOCMÉLAR 
XVIIXVIIee  s.s.

Ravissante « réduction » des grands 
enclos auxquels il emprunte le langage 
architectural et ornemental. L’inimitable 
saveur du retable de Saint-Hervé ajoute 
au charme de l’ensemble.

L’ENCLOS PAROISSIAL  L’ENCLOS PAROISSIAL  
DE SIZUN  DE SIZUN  
XVIXVIee  s.s. - XVIII - XVIIIee  s.s.

Passé le spectaculaire arc de triomphe 
à l’antique surmonté d’un calvaire, vous 
découvrirez un saisissant mélange de 
solennité des formes architecturales et de 
fantaisie débridée du registre ornemental 
de la Renaissance.

AUX ALENTOURS
Visitez également les Enclos de Saint-Thégonnec, 
de Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec, de Plounéour-
Ménez à l’Est et de Ploudiry, La Martyre et La 
Roche-Maurice à l’Ouest.

DÉCOUVREZ LES ENCLOS  
DU PAYS DE LANDIVISIAU !
Partez à la découverte par vous-même, nous vous proposons des livrets  
à disposition à l’office de tourisme !

 ENCLOS PAROISSIAUX

TOUS CES ENCLOS  
SONT CLASSÉS  

« MONUMENT HISTORIQUE » 
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LA BRETAGNE GARDE UNE PART DE MYSTÈRE : VOUS 

VERREZ DES CHAOS GRANITIQUES MAIS AUSSI,  

À SAINT-POL-DE-LÉON, UNE CATHÉDRALE DE « DEN-

TELLE » ET UN CLOCHER QUI CULMINE À 79 MÈTRES. 

LA VOISINE DE CETTE VILLE D’ART ET D’HISTOIRE EST 

UNE PETITE CITÉ DE CARACTÈRE  : ROSCOFF ABRITE 

DE BELLES DEMEURES D’ARMATEURS ET RECÈLE DE 

JOLIES ANECDOTES. LES COMMUNES ALENTOUR NE 

SONT PAS EN RESTE  : LAISSEZ-VOUS CONTER LEUR 

PATRIMOINE, LORS DE BALADES INFORMELLES OU 

GUIDÉES, OU DÉPLIANT À LA MAIN.

UN CONCENTRÉ  
DE LA BRETAGNE 
MYTHIQUE

LES SAINT-POLITAINS 
VOUS ACCUEILLENT !
Nous les appelons « Breiz’ters ». Ils vivent ici et vous 
racontent leur ville toute l’année au cours d’une balade 
informelle. Anecdotes, patrimoine, histoire d’hier et 
d’aujourd’hui, c’est un accueil VIP qu’ils vous réservent. Si 
vous préférez partir à la découverte par vous-même, nous 
vous proposons également deux circuits d’interprétation. 
Renseignez-vous à l’office de tourisme !

 LA CATHÉDRALE

CHAPELLE DU KREISKER
CŒUR DE VILLE

	 LA SABOTERIE DU LÉON	 LA SABOTERIE DU LÉON
SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON

L’unique sabotier du Finistère est à Saint-Pol-de-Léon. Reconnu métier 
du patrimoine vivant, le sabotier, artisan d’art, fabrique dans la pure 
tradition des sabots en bois et cuir. Alliant tradition et modernité, le 
sabot d’aujourd’hui sait être confortable et chaleureux. Vous passez 
de l’intérieur chaud et confortable de vos chaussons directement dans 
les sabots pour sortir dans vos cours ou jardins. Venez découvrir dans 
notre boutique-atelier nos différents modèles et coloris.

> �Boutique ouverte toute l’année. Visite de la fabrique  
sur rendez-vous le mardi après-midi d’avril à septembre.  
5 € à partir de 12 ans.

> Place de l’Évêché • 29250 Saint-Pol-de-Léon
> Tél. 06 16 01 75 25 • 02 56 19 11 09
> sabotbreton29@gmail.com
> www.sabot-breton.com

	� LA MAISON DU FILET BRODÉ 	� LA MAISON DU FILET BRODÉ 
TI AR ROUED BRODETTI AR ROUED BRODET
PLOUÉNANPLOUÉNAN

Musée-atelier avec exposition d’ouvrages anciens et contemporains en 
filet noué et brodé. Présentation d’une cinquantaine de coiffes et de 
costumes régionaux de la première moitié du XXe siècle.
C’est le seul lieu permanent de transmission de la technique du filet 
noué dans l’Ouest de la France !
Initiation à la confection du filet noué sur réservations (15 €, matériel 
prêté). Accueil des groupes à partir de 8 personnes sur réservation en 
dehors des heures d’ouverture au public. Accessible aux PMR. La mai-
son du filet, c’est une plongée dans le patrimoine, une ouverture cultu-
relle, une expérience inédite, une découverte artistique et technique, 
un moment de création. Tarif : 2 € à partir de 16 ans.

> �Ouvert le jeudi de 14h à 17h 	 > Tél. 06 70 38 97 28
de mi-septembre au 30 juin	 > ijin.plouenan@yahoo.fr  
(sauf pendant les vacances	 > musee-du-filet-brode.fr
de Noël) et le mardi, mercredi	 >  
et jeudi de 14h à 18h  
du 1er juillet à la mi-septembre. 

> �1 rue des Sabotiers  
29420 Plouénan (près de l’église)

SAINT-POL-DE-LÉON, 
CHEF-D’ŒUVRE  
DE BÂTISSEURS
L’art religieux a empreint la physionomie de cet ancien 
évêché. Partout la pierre témoigne de la ferveur de 
ses bâtisseurs. Hôtels particuliers aux sculptures 
élégantes, manoirs et demeures d’exception 
apportent toute leur majesté aux rues et ruelles du 
centre historique. Bien entendu vous ne manquerez 
pas de visiter la Basilique Cathédrale Paul Aurélien 
(XIIIe - XVIe s.), et de grimper au plus haut clocher de 
Bretagne dans la chapelle Notre-Dame du Kreisker. 
La maison dite « Prébendale » fait également partie 
des incontournables et présente chaque année de 
multiples expositions.
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CENTRE HISTORIQUE DE ROSCOFF

LES ROSCOVITES  LES ROSCOVITES  
VOUS GUIDENT  VOUS GUIDENT  
À TRAVERS LEUR CITÉÀ TRAVERS LEUR CITÉ  
Si vous souhaitez découvrir Roscoff 
accompagné d’un de ses habitants, nos 
Breiz’ters sont là toute l’année. Ils vous 
réservent un accueil personnalisé (maxi 
5 pers.). N’hésitez pas à les contacter via 
l’office de tourisme ! Pour ne rien manquer, 
vous y trouverez également un circuit 
d’interprétation du patrimoine et, pour 
les plus jeunes, deux livrets jeu pour les 
5 - 8 ans et les 7 - 10 ans.

LE PETIT TRAIN TOURISTIQUELE PETIT TRAIN TOURISTIQUE
ROSCOFFROSCOFF

Découvrez la cité Corsaire à 
bord du P’tit Train de Roscoff, 
pour un voyage hors du 
temps… Au départ du vieux 
port, croiserez-vous Tristan 
Corbière errant sur le vieux 
quai ? Apercevrez-vous Marie 
Stuart scrutant la mer du haut 
de sa tourelle ? En quittant les 
quais, vous emprunterez les 
ruelles chargées d’histoire où 
demeures d’armateurs, église 
et chapelles se côtoient, 

avant de prendre la direction du Château du l’Aber… En passant le Fort du Bloscon, comme les 
Johnnies le jour de leur départ, vous saluerez Sainte-Barbe… En revenant sur les quais, au Clos 
Marie, croiserez-vous la courtisane Liane de Pougy ? 
Circuit de 45 min commenté. Départ : sur le Vieux Port près de la crêperie Pizzéria L’ Estacade.

> Ouvert d’avril à octobre
> petit.train.roscoff@hotmail.fr
> Tél. 06 01 03 16 64
> www.petittrain-bretagne.com

PLOUESCAT,  
DÉCOUVERTES  
GRANDEUR NATURE… 
Avec plus de 13 kilomètres de façade littorale, Plouescat 
est marquée par une identité terrienne et maritime qui 
lui confère une richesse patrimoniale importante, tant 
naturelle que culturelle. Plouescat, station classée de 
tourisme, vous invite, au travers de cette brochure ludique 
et adaptée à toute la famille, à découvrir, à explorer et à 
apprendre tout en s’amusant. Déambulez dans les grands 
quartiers de la commune à la recherche de nouvelles 
expériences et profitez de ce moment de détente pour 

découvrir tous ses trésors cachés. 
Guide gratuit disponible dans les Offices de Tourisme.

« PARCOURS CLÉDER,  
LES TERRES OUBLIÉES »
Outre un support d’appui permettant au visiteur de découvrir différents sites, ce guide 
est aussi et surtout un prétexte à la rencontre : de nombreux locaux, toutes générations 
confondues, de tous horizons, ont témoigné sur divers sujets : histoires, arts, légendes… 
Ainsi les circuits proposés sont une invitation au partage avec le lecteur. 
Guide gratuit disponible à l’Office de Tourisme.

DES HALLES UNIQUES DANS LE FINISTÈRE  DES HALLES UNIQUES DANS LE FINISTÈRE  
À PLOUESCATÀ PLOUESCAT  

Dotée d’une façade maritime exceptionnelle, Plouescat 
doit une grande partie de sa renommée à ses plages 
de sable fin et à ses criques abritées. Mais en son centre, 
s’élève depuis le XVIe s. le monument emblématique de la 

commune. Les Halles sont le symbole économique incontournable 
de la ville où se déroulaient traditionnellement les marchés. Dans une 
pièce aménagée à l’étage, se tenaient également les audiences de la 
justice seigneuriale.

UN VAISSEAU DE PIERRE  UN VAISSEAU DE PIERRE  
SUR LA PRESQU’ÎLE  SUR LA PRESQU’ÎLE  
DE ROSCOFFDE ROSCOFF

Fièrement ancrée sur la mer 
dans son écrin de granit et 
de fleurs, cette Petite Cité 
de Caractère a conservé 

l’empreinte des artistes, marchands et 
corsaires qui en ont écrit l’histoire. Le vieux 
port est le théâtre marin d’animations 
permanentes… bateaux de pêche, 
goémoniers, plaisanciers…

Tout proche, le clocher ciselé de l’église 
Notre-Dame de Croas Batz (XVIe s.) apparaît. 
À l’intérieur, la qualité de ses décors vous 
surprendra. Les demeures d’armateurs 
jalonnent ce cœur historique de leurs 
façades sculptées et de leurs entrées de cave 
à fleur de rue qui en font l’originalité.

CHAPELLE DE LOCHRIST CHAPELLE DE LOCHRIST 
À PLOUNÉVEZ-LOCHRISTÀ PLOUNÉVEZ-LOCHRIST  

La chapelle de Lochrist est le vestige d’un 
ancien prieuré. Après un incendie, en 1778, 
le prieuré tombe en ruine puis devient la 
propriété de l’Evêché de Saint-Pol. L’évêque 

décide alors de détruire l’église et de construire à la 
place une chapelle beaucoup plus petite. Seul le clocher 
(XIIIe s.) fut conservé. Celui-ci récemment restauré est 
classé au titre des Monuments Historiques depuis 1914.

LA CHAPELLE DE LOCHRIST

LES HALLES DE PLOUESCAT

}
}
}

PLOUESCAT

 Découvertes 
 grandeur

NATURE

 PIERRE & CULTUREX

ROSCOFF -  
SCULPTURES ET GARGOUILLES

BREIZ’TERS  
PLOUESCAT : 
À la découverte de Plouescat, 
ses halles, son histoire avec un 
Breizter, de septembre à juin. 
Réservation auprès de nos 
offices de tourisme.
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LA FONTAINE SAINT-THIVISIAU

UNE SURPRISE VOUS ATTEND  UNE SURPRISE VOUS ATTEND  
ÀÀ  SAINT-SAUVEURSAINT-SAUVEUR
À mi-chemin entre Lampaul-Guimiliau et Commana, 
cette commune mérite qu’on s’y arrête. L’église a été 
entièrement restaurée en 1999 après un incendie. 
C’est là que se trouve le trésor : les vitraux. Fascinante, 
la lumière de l’église a été raisonnée comme une 
sculpture par Gérard Lardeur, maître verrier parisien, 
auteur des sublimes vitraux d’expression abstraite.

POUR LE SHOPPING,  POUR LE SHOPPING,  
MAIS PAS SEULEMENT… MAIS PAS SEULEMENT… 
ÀÀ  LANDIVISIAULANDIVISIAU

Incontournable, aux portes des Monts d’Arrée, la cité est réputée 
notamment pour ses nombreux commerces et son marché hebdo-
madaire. C’est également une capitale historique et contemporaine 
du cheval. Au détour d’une ruelle, la fontaine Saint-Thivisiau dont les 
origines remontent à l’âge de fer… Plus loin, le porche sud de l’église 
Saint-Thuriau attire le regard. C’est l’un des plus beaux de la vallée de 
l’Elorn. En contrebas, la vallée du Lapic offre l’occasion d’une balade 
bucolique et ludique.

LANDIVISIAU,  LANDIVISIAU,  
L’ESPACE CULTUREL  L’ESPACE CULTUREL  
LUCIEN PRIGENT  LUCIEN PRIGENT  
DÉDIÉ À L’ARTDÉDIÉ À L’ART
Dans une ancienne maison de maître, entou-
rée d’un parc paysager, le lieu est consacré 
aux expositions et animations artistiques.

PARCOURS 
LANDIVISIAU
Un petit guide édité par le Pays d’Art 
et d’Histoire et le service culturel de 
la ville de Landivisiau est disponible 
gratuitement à l’office de tourisme.  
Il vous permet de mieux comprendre 
la ville et de poursuivre la découverte.

UN PETIT TRÉSOR CACHÉ  UN PETIT TRÉSOR CACHÉ  
À PLOUVORN…À PLOUVORN…

Sur la route entre Landivisiau et 
Saint-Pol-de-Léon, vous croiserez 
Plouvorn. Dans cette commune 
s’élève la chapelle Notre-Dame de 

Lambader datant de la fin du Moyen Âge et 
rénovée au XIXe s. À voir ici de nombreuses 
statues, un remarquable jubé du XVIe s., des 
vitraux figuratifs, une fontaine, un calvaire… 
dans un cadre très agréable !
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	� L’ÉCOMUSÉE DES MONTS D’ARRÉE 	� L’ÉCOMUSÉE DES MONTS D’ARRÉE 
MOULINS DE KEROUATMOULINS DE KEROUAT
COMMANACOMMANA

Entre nature et patrimoine, l’écomusée des Monts d’Arrée est une invitation 
à la découverte. Au cœur d’un site paysager de 12 hectares, le village de 
Kerouat, remarquablement préservé, témoigne de la vie quotidienne d’une 
dynastie de meuniers qui a traversé les siècles, la famille Fagot. Autour du 
premier moulin bâti en 1610, le village s’est développé grâce à l’activité meu-
nière, mais aussi grâce à la culture des terres alentours, de l’élevage, de l’ex-
ploitation des ressources naturelles qui ont permis aux Hommes de pour-
voir à leurs besoins dans une cohabitation parfaite avec l’environnement.

> Ouvert du 6 mars au 18 septembre	
> �Moulins de Kerouat • 29450 Commana 
> Tél. 02 98 68 87 76 > �contact@ecomusee-monts-arree.fr
> www.ecomusee-monts-arree.fr
> �5 €/adulte ; 3 €/réduit et enfant 8-18 ans ;  

14 €/famille (2 ad. max et enfants – 18 ans) ; gratuit – de 8 ans

	 LE MUSÉE YAN’DARGENT	 LE MUSÉE YAN’DARGENT
SAINT-SERVAISSAINT-SERVAIS

Le musée expose les œuvres de l’artiste natif de Saint-Servais. Petit 
maître du XIXe s., il a été le chantre de son pays natal. Parfait autodi-
dacte, il est reconnu comme interprète unique du folklore Breton. Son 
tableau le plus célèbre « Les lavandières de la Nuit » fut remarqué par 
Théophile Gautier en 1861. Les légendes Bretonnes ont connu la célé-
brité grâce à lui et Walt Disney reconnaissait y avoir trouvé matière 
à enrichir ses créations artistiques. De plus, les visiteurs sont guidés 
dans l’enclos paroissial où ils découvrent également son talent de 
peintre sacré. Toiles, peintures murales, vitraux séduisent tout autant.

> Ouvert du 2 juillet à fin septembre
> Le Bourg • 29400 Saint-Servais
> Tél. 06 38 55 08 73 / 02 98 68 15 21 (mairie)
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VITRAIL DE L’ÉGLISE SAINT-SAUVEUR
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 �LE CHÂTEAU DE MAILLÉ*   �LE CHÂTEAU DE MAILLÉ*  
À PLOUNÉVEZ-LOCHRISTÀ PLOUNÉVEZ-LOCHRIST
C’est un remarquable témoin de l’architecture de la Seconde 
Renaissance (XVe-XIXe s.). Il est habité. Visite de l’extérieur libre toute 
l’année et commentée en été. Groupes sur rendez-vous (à partir 
d’une personne). Tél. 02 98 61 44 68.

 �LE MANOIR DE KERSALIOU*   �LE MANOIR DE KERSALIOU*  
À SAINT-POL-DE-LÉONÀ SAINT-POL-DE-LÉON
L’ exemple type de l’architecture civile bretonne du XVIe siècle. 
Visite libre des jardins (suivre le fléchage) et aperçu des extérieurs 
du manoir de juin à septembre de 14h à 18h sauf le dimanche.  
Document de visite à l’Office de Tourisme de Saint-Pol-de-Léon. 
Visites commentées en été.

 �LE MANOIR DE KERMORUS*  �LE MANOIR DE KERMORUS* 
À SAINT-POL-DE-LÉONÀ SAINT-POL-DE-LÉON
XVe-XVIe s. En cours de restauration. Visite de l’extérieur libre toute 
l’année, visites commentées en été, intérieur sur rendez-vous.  
Tél. 06 81 12 24 97.

 �LE MANOIR DE CRÉAC’H INGAR*  �LE MANOIR DE CRÉAC’H INGAR* 
À TRÉFLAOUÉNANÀ TRÉFLAOUÉNAN
XVe-XVIIe s. Magnifique propriété.

CHÂTEAUX  
&MANOIRSMANOIRS
UN CERTAIN  
ART DE VIVRE…

 LE CHÂTEAU DE KÉROUZÉRÉ*  LE CHÂTEAU DE KÉROUZÉRÉ* À SIBIRILÀ SIBIRIL
Château fort du XVe s. partiellement restauré à la fin du XVIe s. après 
avoir subi un siège de la Ligue catholique. Propriété privée. 
Visite du parc libre et gratuite toute l’année. 
Visite guidée intérieure payante de mai à octobre : 
• �Visite guidée de l’intérieur : du 15 mai au 31 octobre, le dimanche à 

11h / du 1er juillet au 14 juillet et du 1er septembre au 14 septembre, 
le mercredi et le dimanche à 11h / du 15 juillet au 31 août, tous les 
jours à 11h. Tarifs : 5 € + de 18 ans / 3 € de 10 à 18 ans / gratuit - 10 ans. 

• �Visites de groupes associatifs ou scolaires d’avril à novembre. Tarifs : 
associatifs : 3 € par personne / scolaires : gratuit pour les scolaires de 
Sibiril et 1€ par personne pour les écoles des autres communes.

 LE MANOIR DE KERLAN*  LE MANOIR DE KERLAN* À SIBIRILÀ SIBIRIL
Un manoir traditionnel breton du XVIe s. Propriété privée, manoir 
visible de la route.

 �LE CHÂTEAU DE KERGOURNADÉAC’H*   �LE CHÂTEAU DE KERGOURNADÉAC’H*  
À CLÉDERÀ CLÉDER
Ruines majestueuses d’un château du début XVIIe s. inspiré des 
châteaux du Val de Loire. Il est visible de la route. Visites commentées 
en été. Interdiction d’entrée sur la propriété.

 LE MANOIR DE TRONJOLY*  LE MANOIR DE TRONJOLY* À CLÉDERÀ CLÉDER
Un très bel ensemble de bâtiments habités, XVIe-XIXe s., organisés 
autour d’une cour centrale. Visite de l’extérieur libre toute l’année et 
commentée en été.

 LE CHÂTEAU DE KERMENGUY*  LE CHÂTEAU DE KERMENGUY* À CLÉDERÀ CLÉDER
Un joli manoir de style fin Renaissance remplace l’ancien château 
médiéval de Kermenguy, une belle demeure toujours habitée 
rénovée au XlXe s. Écuries, chenil et étables du XIXe s. Elle est 
visible depuis la voie communale no 23. Visites commentées en été. 
Participez en famille à l’animation « Le réveil du dragon ».

UNE FLORAISON  
DE CHÂTEAUX & MANOIRS
Pour les visiter, renseignez-vous dans nos offices de tourisme !

**

« DE SI BELLE ET SI MAGNIFIQUE STRUCTURE », 

« DIGNE DE NOTRE RECUEIL ET SÉJOUR SI NOS 

AFFAIRES NOUS Y APPELAIENT »  :  LOUIS XII I 

NE MÂCHAIT PAS SES MOTS POUR DÉCRIRE 

LE CHÂTEAU DE KERJEAN. ALLEZ VÉRIFIER  ! 

AUJOURD’HUI ENCORE, IL FAIT LA FIERTÉ DU 

FINISTÈRE ET SES EXPOSITIONS Y CONTRIBUENT. 

À PARTIR DE « L’ÂGE D’OR DE LA BRETAGNE » 

(XVIe SIÈCLE), LA PROVINCE SE COUVRE D’ÉGLISES, 

DE CHAPELLES ET DE MANOIRS. AU FIL DE VOS 

BALADES, SOUVENT ISOLÉES DANS LES CHAMPS 

OU LES BOIS, CES VASTES DEMEURES CHARGÉES 

D’HISTOIRE DESSINENT L’ÉVOLUTION D’UN ART 

DE VIVRE EN BRETAGNE.

CHÂTEAU DE KERJEAN

	 LE CHÂTEAU DE KERJEAN	 LE CHÂTEAU DE KERJEAN
SAINT-VOUGAYSAINT-VOUGAY

Au cœur d’un espace naturel de 20 hectares, défendu par de puissants 
remparts, le château de Kerjean se distingue par la richesse de son 
architecture Renaissance. Chaque année, une exposition temporaire 
mêlant objets anciens, art contemporain et créations numériques, 
explore une thématique Renaissance.
En 2022, découvrez le second volet du cycle sur l’élargissement du 
monde à la Renaissance avec l’exposition Terre ! Terre ! Les conquêtes 
européennes au XVIe siècle.

> Ouvert de février à décembre
> Kerjean • 29440 Saint-Vougay
> Tél. 02 98 69 93 69
> chateau.kerjean@cdp29.fr 
> www.cdp29.fr
>  Chemins du patrimoine en Finistère
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LA CÔTE  
DES SABLESDES SABLES

ALLEZ, EN ROUTE POUR LA PLAGE ! OUI, MAIS 

LAQUELLE  ? IL Y EN A TANT, ET DE SI DIFFÉ-

RENTES… ET EN PLUS ELLES CHANGENT COM-

PLÈTEMENT D’ALLURE SELON L’HORAIRE DES 

MARÉES ! VOUS AVEZ L’EMBARRAS DU CHOIX. 

QUE VOUS PARTIEZ DÉNICHER DES CRABES 

SOUS LES ROCHERS (UNE AVENTURE), FAIRE 

DES CHÂTEAUX DE SABLE (AMBIANCE GARAN-

TIE),  TESTER LE KITESURF (ON OSE  !)  OU 

SIMPLEMENT VOUS POSER SUR VOTRE SER-

VIETTE (LE LUXE DE N’AVOIR QU’À REGARDER 

LA MER)… VOUS ALLEZ REPÉRER CELLE OÙ 

VOUS VOUS SENTIREZ « CHEZ VOUS ». AVEC, 

PARTOUT, UNE FORMIDABLE SENSATION D’ES-

PACE, DE LIBERTÉ.

À CHAQUE 
PLAGE SES  
PLAISIRS

IDÉE REÇUE !IDÉE REÇUE !
IL SE DIT SOUVENT QUE NOTRE COIN  IL SE DIT SOUVENT QUE NOTRE COIN  
DE BRETAGNE A UN BORD DE MER  DE BRETAGNE A UN BORD DE MER  
TRÈS ROCHEUX ET AUSTÈRE…  TRÈS ROCHEUX ET AUSTÈRE…  
GROSSIÈRE ERREUR !GROSSIÈRE ERREUR !

PARTEZ À LA  
DÉCOUVERTE DE  
LA CÔTE DES SABLES !
22 km de sable pour 45 km de côte…
Nous vous conseillons de suivre pour cela le mythique GR34 
balisé de blanc et de rouge. Inspiré du tracé de l’ancien sen-
tier des douaniers instauré par Vauban, il longe le bord de 
mer. En toute quiétude, vous pouvez y cheminer le long des 
plages de sable fin jalonnées de vastes cordons dunaires, 
des criques rocheuses, des anses, des abers ou des petits 
ports si typiques de la Bretagne.
Renseignez-vous dans nos accueils !

LES AMIETS - CLÉDER

PLAGE DE PORSMEUR - PLOUESCAT



LOISIRS / DÉCOUVERTE / 2022 / 29 28 / W W W.ROSCOFF -TOURISME.COM

DUNES DE KEREMMA

PLAGE DU DOSSEN PLAGE DE PORSMEUR

PORSMEUR  PORSMEUR  
À PLOUESCATÀ PLOUESCAT

Cette magnifique plage de sable fin, 
longue de plus de 700 m est l’une des  
11 plages que compte Plouescat. Orientée 
Ouest-Nord-Ouest, elle est surveillée l’été. 
Ici, nous vous invitons à tester l’aquagym 
tonique ou la marche aquatique. On y 
dispense également des cours de nata-
tion. Elle est accessible aux personnes 
en situation de handicap moteur. Pour 
la baignade et la plage, deux fauteuils  
« Hippocampe » et un fauteuil « Tiralo »  
facilitent l’accès au bord de mer. Réser-
vez-les gratuitement auprès du centre 
nautique.

LA GRÈVE BLANCHE
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LA GRÈVE BLANCHELA GRÈVE BLANCHE    
SUR L’ÎLE DE BATZSUR L’ÎLE DE BATZ

Une chose est sûre, c’est sur l’île de Batz 
que vous trouverez les rares plages de la 
région exposées au sud ! Celle-ci ne l’est 
pas mais quel paysage ! Très sauvage, sur 
la côte nord de l’île, elle est de sable blanc 
comme son nom l’indique. Bordée d’un 
massif dunaire, c’est un petit paradis pour 
les baigneurs.

LES PLAGES ET DUNES  LES PLAGES ET DUNES  
DE KEREMMADE KEREMMA

À quelques encablures de Plouescat, entre 
la baie de Goulven et l’anse du Kernic, les 
dunes de Keremma s’étirent sur plus de 
6 kilomètres de blancs rivages. Tantôt col-
lines, tantôt pelouses dunaires, elles se 
présentent, à leurs extrémités Est et Ouest, 
telles deux longues flèches mobiles.
Modelées par les actions combinées des 
courants, des houles et des vents, ces for-
mations sableuses se sont transformées au 
fil du temps. On y croise des cavaliers en 
balade, des randonneurs et les adeptes des 
grands espaces. Les enfants s’y donnent à 
cœur joie tant l’espace est immense. Tous 
les sports et activités de bord de mer y sont 
possibles sans troubler en rien le farniente 
des plus pausés.

LE DOSSEN  LE DOSSEN  
À SANTECÀ SANTEC

Ici vous êtes au paradis des surfeurs, ama-
teurs de kitesurf et de char à voile que vous 
pouvez d’ailleurs tester aisément… Alors 
lancez-vous ! Les sensations sont garan-
ties ! Située face à l’île de Sieck, cette plage 
s’étend sur 1,5 km de sable fin. Elle est 
bordée de dunes et longée par une forêt 
domaniale prisée des joggeurs, vététistes 
et cavaliers. Exposée Ouest, vous y admire-
rez de magnifiques couchers de soleil.

SAINTE-ANNE SAINTE-ANNE 
À SAINT-POL-DE-LÉONÀ SAINT-POL-DE-LÉON

Cette plage nous rappelle de belle 
manière que Saint-Pol-de-Léon est aussi 
une commune littorale. Très familiale, 
elle est suffisamment vaste pour y prati-
quer de nombreuses activités  : marche 
aquatique, planche à voile, kite surf.  
À marée basse, de vastes espaces s’offrent 
idéalement pour la pêche à pied. À son 
extrémité, l’îlot Sainte-Anne dévoile un très 
beau point de vue sur la Baie de Morlaix.
Plongeoir, douches et pataugeoires 
équipent le site. Vous pourrez également 
y boire un verre ou vous restaurer. L’été, 
les maîtres-nageurs sauveteurs veillent sur 
vous !

LES AMIETS  LES AMIETS  
À CLÉDERÀ CLÉDER

Incontestablement l’une des plus 
belles plages du Nord Finistère. La 
mer y prend parfois des teintes bleu 
turquoise. Sable blanc et fin, les dunes 
qui la bordent invitent à la balade… 
On y pratique la planche à voile, le 
kayak, le stand up paddle et le surf. 
Une grenouillère située non loin per-
met aux enfants de barboter à marée 
basse en toute sécurité.
La plage est surveillée l’été. Accessible 
aux personnes en situation de handi-
cap moteur, un fauteuil « Tiralo », dis-
ponible au centre nautique, permet 
un déplacement aisé sur le sable.

PLAGE DE SAINTE-ANNE
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ROCKROUM  ROCKROUM  
À ROSCOFFÀ ROSCOFF

Vous trouverez toujours une plage abri-
tée à Roscoff. Celle-ci est située devant la 
Thalasso avec l’île de Batz à l’horizon. C’est 
un peu la plage « historique » de cette sta-
tion balnéaire. Un petit resto permet de 
se restaurer ou de boire un verre… Les 
enfants jouent dans les grenouillères et 
les plus téméraires s’élancent du plon-
geoir… Elle est surveillée l’été et équipée 
d’une douche. Accessible aux personnes 
en situation de handicap moteur, vous 
retrouverez à votre disposition un fauteuil 
« Amphibie », deux « Tiralos » et un « Hippo-
campe ».
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 LA CÔTE DES SABLES
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NATURE & 
GRANDS ESPACESGRANDS ESPACES

VOUS VOICI DANS UNE RÉGION OÙ LA DIVER-

SITÉ DES PAYSAGES EST EXTRAORDINAIRE. 

PARTOUT, UNE SENSATION D’ESPACE, D’OU-

VERTURE… VOIRE D’INFINI, AVEC LE GRAND 

LARGE. VOUS RESPIREZ PLUS PROFONDÉ-

MENT  ! OPTEZ POUR DES SORTIES DANS DES 

DUNES PROTÉGÉES, SUR DES KILOMÈTRES OU 

DÉCOUVREZ DES CRIQUES ABRUPTES… DANS 

L’ARRIÈRE-PAYS, C’EST AUSSI UN RÉGAL DE 

BIODIVERSITÉ, ENTRE BOIS ET LACS. À NE PAS 

MANQUER : L’ATMOSPHÈRE MYSTÉRIEUSE DES 

LANDES ET BRUYÈRES DES MONTS D’ARRÉE. 

ICI ET LÀ, PROFITEZ DES ANIMATIONS POUR 

ENTRER DANS L’INTIMITÉ DES LIEUX.

UNE NATURE  
GÉNÉREUSE,  
À L’ÉTAT PUR

LES DUNES DE KEREMMA  
ET LA BAIE DU KERNIC
C’est l’une des balades incontournables de la région. Ce massif dunaire situé 
sur les communes de Tréflez et de Plounévez-Lochrist est l’un des plus vastes 
du Finistère. Le long de ses 6 km se succèdent des plages de sable fin, des 
cordons dunaires mobiles, des arrières dunes, des zones humides…
À son extrémité Est commence la Baie du Kernic qui prolongera agréable-
ment la promenade de Plounévez-Lochrist jusqu’à Plouescat. On y pratique 
le kitesurf, le char à voile… mais le fond de la Baie est une zone de quiétude 
préservée pour les oiseaux.

LA CÔTE SAUVAGE - PLOUESCAT

DUNES DE KEREMMA

	 LA MAISON DES DUNES	 LA MAISON DES DUNES
TRÉFLEZTRÉFLEZ

La Maison des dunes de Haut-Léon Communauté vous propose de 
nombreuses activités de découverte du site des dunes de Keremma. 
Le centre de découverte immersif et ludique : « TEVENN, du sable, des 
dunes, des hommes » vous plongera dans le monde du sable, la vie des 
dunes et l’histoire des hommes de ce pays. Pour aller plus loin dans 
votre visite, un large choix de balades nature guidées adaptées à tous 
les âges, vous permettra d’approfondir votre découverte des dunes à 
travers différents thèmes : estran, algues, oiseaux… et aussi au travers 
de balades contées nocturnes ou matinales.

Oserez-vous partir à la recherche de Roc’h Goz’h, la pierre à paysages ? 
Un jeu de piste à vivre en famille ou entre amis sur les dunes de 
Keremma. Pour percer le mystère, vous devez résoudre 9 énigmes, 
ouvrir 9 coffres secrets pour trouver Roc’h gozh, la vieille pierre. Vous 
découvrirez alors sa légende et recevrez une part du trésor caché. 
Alors, vite ! Procurez-vous le Kit de l’aventure pour toute la famille à la 
Maison des dunes et dans les Offices de Tourisme du territoire et venez 
vivre l’aventure inoubliable de votre séjour. Pour mener pleinement 
l’aventure, prévoyez 3 à 4 heures.

> �Accueil - boutique - Espace détente - Espace de découverte 
ouverts pendant les vacances de Pâques, juillet, août  
et de la Toussaint

> Sentier d’interprétation et jeu de piste, en accès libre toute l’année
> �Maison des dunes - Keremma – 29430 Tréflez
> �Tél. 02 98 61 69 69
> maisondesdunes@hlc.bzh
> www.maisondesdunes.bzh
> �  maisondesduneskeremma
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MAISON DES DOUANIERS, MAISON DES DOUANIERS, 
FOURS À GOÉMON,  FOURS À GOÉMON,  
ROCHERS AUX FORMES ROCHERS AUX FORMES 
SURPRENANTES…SURPRENANTES…  

C’est particulièrement sur la côte entre 
Cléder et Plouescat que subsistent les traces 
d’activités plusieurs fois centenaires. Une 
maison des douaniers dissimulée dans la 
roche, des fours à goémon affleurant soudain 
sous vos pas, une chapelle édifiée sur la dune, 
un magasin à poudre à canons, sont autant 
de surprises qui ponctuent vos balades. Les 
chaos granitiques vous interpellent… est-
ce un visage ou un animal fantastique qui 
se dessine dans la pierre  ? Nous leur avons 
donné un nom… le rocher du chien, celui des 
Korrigans… Saurez-vous les reconnaître ? De 
quoi retomber en enfance !

POINTE DES AMIETS - CLÉDER

DES ESPACES NATURELS  DES ESPACES NATURELS  
PROTÉGÉS ET SENSIBLESPROTÉGÉS ET SENSIBLES

Nous vous proposons quelques balades à la découverte de ces sites, qu’ils  
soient classés ou remarquables. Ouvrez grand les yeux ! Dans un environne-
ment apaisé, faune, flore et paysages vous étonnent et vous surprennent. 

KEREMMA - POINTE DE PEN AN THÉVEN

LAC DU DRENNEC

LES MONTS D’ARRÉEO
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FORÊT DOMANIALE - SANTEC

> ��Ouvert toute l’année du lundi  
au vendredi et tous les jours  
pour les groupes sur réservation

> ��Tarif du musée (5 e par adulte,  
3 e pour les 6-18 ans et gratuit 
pour les – de 6 ans)

> Point Info Pêche et Randonnée
> �Moulin de Vergraon • 29450 Sizun
> Tél. 02 98 68 86 33 • 06 89 33 62 84
> �maison-de-la-riviere@wanadoo.fr
> �www.maison-de-la-riviere.com
> �  

	 LA MAISON DE LA RIVIÈRE	 LA MAISON DE LA RIVIÈRE
SIZUNSIZUN

Installée depuis 1985 dans un ancien moulin sur les rives de l’Elorn à Sizun, 
la Maison de la Rivière et de la Biodiversité puise sa source au cœur du Parc 
Naturel Régional d’Armorique. Unique dans le Finistère, ce musée de l’eau 
douce est entièrement dédié à la connaissance de l’eau douce et à la faune et 
la flore des milieux aquatiques. Des animations sont proposées : randonnées, 
stage et séjour de pêche, pêche à pieds, visites commentées, conférences… 
Les extérieurs du site sont ouverts toute l’année, en libre accès avec des 
départs de circuit de 1 à 20 kilomètres et des aires de repos et de pique-nique. 

 NATURE & GRANDS ESPACES

• �Le rocher de l’îlot Sainte-Anne  
à Saint-Pol-de-Léon  
et son magnifique panorama. 

• �La pointe de Perharidy à Roscoff  
pour une promenade face à l’île  
de Batz. 

• �L’île de Sieck à Santec au caractère 
sauvage et préservé. 

• �Les dunes de Theven Pen an Dour 
à Plougoulm  
et leurs sites archéologiques cachés.

• �La pointe de Beg Tanguy à Sibiril  
et ses spectaculaires rochers. 

• �La vallée de la Flèche  
à Lanhouarneau  
et ses sentiers boisés et vallonnés. 

• �Espace Nature Les Palujous- 
Tanguy Prigent à Cléder pour  
y observer les échassiers, les oiseaux 
migrateurs ou les orchidées. 

• �La vallée de Pont d’Arm  
à Plounévez-Lochrist  
et ses balades aménagées  
près du cours d’eau.

• �La Pointe de Pen an Théven  
à Plouescat 
zone Natura 2000, magnifique point 
de vue sur les dunes de Keremma et 
la Côte des Légendes.

• �La Baie du Kernic à Plouescat  
250 ha - zone natura 2000 et zone 
de repos pour les oiseaux.

LA FORÊT DOMANIALE  LA FORÊT DOMANIALE  
DE SANTECDE SANTEC
Suite à l’ensablement progressif de la com-
mune de Santec, une forêt domaniale de près 
de 97 hectares a été créée pour endiguer ce 
phénomène naturel. Unique forêt littorale du 
Nord Finistère, cette forêt est une invitation à 
l’évasion pour les promeneurs et les joggeurs. 
Un réseau dense de sentiers invite à poursuivre 
la promenade. Équipée d’aires de jeux, d’un 
parcours santé, la forêt plaira autant aux petits 
qu’aux grands.

LES MONTS D’ARRÉELES MONTS D’ARRÉE    
PARC NATUREL RÉGIONAL PARC NATUREL RÉGIONAL 
D’ARMORIQUED’ARMORIQUE
Incontournable pour les amateurs de grands 
espaces naturels et sauvages. Au gré des 
balades ou des randonnées, les Monts d’Arrée 
(alt. 400 m) offrent des paysages grandioses de 
landes, de bruyères et d’ajoncs. Depuis Sizun 
et Commana, vous entrez dans le vaste Parc 
Naturel Régional dont l’objectif est de protéger 
et valoriser le patrimoine naturel et culturel. 
C’est le gage d’un espace respectueux de son 
environnement, d’une flore et d’une faune 
préservées. Circuits et renseignements dans 
vos offices de tourisme.

LE LAC LE LAC DU DRENNECDU DRENNEC
Vaste retenue d’eau douce dans un écrin 
de nature. Le tour du lac offre une balade 
bucolique de 7,5 km agrémentée de plages, 
jeux pour enfants, espaces pique-nique, 
restauration… De nombreux oiseaux y élisent 
domicile. On y pratique également la pêche et 
les activités nautiques.
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BALADE &  
RANDONNÉE SENTIER LITTORAL - ROSCOFF

PROMENADE DU PETIT NICE - SAINT POL DE LÉON

QUAND ON PENSE AUX VACANCES, ON S’IMAGINE 

DÉJÀ LA PETITE BALADE DE FIN D’APRÈS-MIDI 

AVANT LE DÎNER OU CELLE D’APRÈS LE DÉJEUNER 

QU’ON ALTERNE AVEC LA SIESTE… D’AUTRES SE 

VOIENT PARTIR DE BON MATIN POUR LA JOURNÉE 

AVEC UN SAC À DOS… À CHACUN SES GOÛTS ! 

TOUT EST POSSIBLE, À PIED, À VÉLO, À CHEVAL… 

ET AU-DELÀ DE LA BEAUTÉ DES PAYSAGES, 

VOS BAL ADES OU R ANDONNÉES SERONT 

MARQUÉES PAR LE CALME ET LA SÉRÉNITÉ QUI 

RÈGNENT ICI .  NOS 6 OFFICES DE TOURISME 

VOUS RÉSERVENT DE NOMBREUX CIRCUITS  

DE TOUTES DISTANCES ET DE TOUS NIVEAUX DE 

DIFFICULTÉ.

UNE RANDO  
OU UNE PETITE  
BALADE ?

GR 34,  
LE MYTHIQUE SENTIER 
DES DOUANIERS
Balisé de blanc et de rouge, il longe tout le littoral Breton, 
de plages en criques, de petits ports en landes sauvages. 
C’est sans conteste l’une des images fortes de notre 
région… alors lancez-vous ! À chaque détour vous serez 
surpris par un paysage différent souvent inaccessible 
depuis la route. C’est là que, face à la mer, vous prenez 
conscience de l’immensité d’une nature à l’état pur.

NOS GUIDES DE RANDONNÉES
«15 BALADES À PIED ET À VÉLO »
Ce document est disponible dans vos offices de tourisme (1 €).

« 8 RANDOFICHES SUR LES ENCLOS PAROISSIAUX »
Pochette cartonnée à 4 €.

« RANDOS EN HAUT-LÉON »
Pochette de 10 circuits (en vente dans vos offices de tourisme - 5 €)

«MON TRO BREIZ» : 
En route pour un grand « Tour de Bretagne » (Topos en vente dans vos offices  
de tourisme) ! www.montrobreizh.bzh/fr/

SORTIR DEHORS  SORTIR DEHORS  
À PLOUESCAT :  À PLOUESCAT :  
UN SAC À DOS POUR UN SAC À DOS POUR 
DÉCOUVRIR LE SITE DÉCOUVRIR LE SITE 
DE CAM LOUISDE CAM LOUIS
C’est quoi un sac à dos  
de territoire? 
C’est simple vous empruntez un sac 
à dos à l’office de tourisme ou à la 
médiathèque de Plouescat qui cor-
respond à un circuit balisé de 7 sta-
tions. Quand vous arrivez sur une 
station, vous ouvrez le sac à dos et 
découvrez une activité à faire en 
famille. C’est une occasion unique 
de jouer, expérimenter, ressentir, 
observer, raconter des histoires… 
Porté par le Pôle Enfance Jeunesse de la commune (Association EPAL), 
ce projet met en avant les richesses de notre beau territoire entre histoire, 
environnement, traditions et légendes. Venez vite rejoindre l’intrépide Malo 
et partez à l’aventure avec lui sur la côte de Cam Louis ! 

> Réservation conseillée – gratuit
> �Accueil touristique Plouescat : 02 98 69 62 18
> �Pour découvrir les sacs à dos de Bretagne :  

http://sacsadosbretagne.ubapar.bzh/
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LES MONTS D’ARRÉE
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GR380, LE TOUR  GR380, LE TOUR  
DES MONTS D’ARRÉEDES MONTS D’ARRÉE
Balisé de blanc et de rouge, cet itinéraire de 165 km 
vous fera sillonner le centre Finistère à la découverte 
des grands lacs et des paysages abrupts.

SUR LES TRACES  SUR LES TRACES  
DES KORRIGANS  DES KORRIGANS  
À COMMANAÀ COMMANA
En contrebas de l’allée couverte du Mougau 
à Commana se trouve le départ du circuit 
d’interprétation des Korrigans. Une petite balade 
de 2 km que vous pouvez faire en famille. Des 
passerelles de bois surplombent les tourbières et 
vous permettent de découvrir en détail et sans trop 
la déranger la faune et la flore de ce site protégé.

	 LES ÉCURIES DES GRAINS D’OR	 LES ÉCURIES DES GRAINS D’OR
PLOUESCATPLOUESCAT

Les écuries des grains d’or installées sur la belle commune de 
Plouescat vous accueillent pour vous proposer des cours d’équitation 
à l’année pour tous les niveaux et tous les âges. Pendant les vacances 
scolaires nous vous proposons également des stages à la journée 
ou demi-journée ainsi que des balades en forêt ou bien à la plage. 
Nous accueillons également vos chevaux en pension à la journée  
ou à l’année.

> Gorré Bloué • 29430 Plouescat
> Tél. 06 03 76 96 80
> �  www.facebook.com/lesecurieseden

L’Équipôle du Pays de Landivisiau, c’est 30 hectares dédiés au Cheval 
en pointe Bretagne. C’est aussi une destination promenade où admirer 
les chevaux de sport, à l’entraînement ou en compétition.
L’Equipôle accueille de nombreuses disciplines équestres : saut d’obs-
tacles, cross, dressage, endurance, attelage… Idéalement situé entre 
le littoral et les Monts d’Arrée, l’Équipôle est « Point Bivouac » pour les 
randonneurs de l’Équibreizh.
Vous passez vos vacances en Finistère ? L’Equipôle est ouvert à tous ! 
Venez profiter du spectacle, vous détendre et pique-niquer en terre 
de cheval.

	� DOMAINE ÉQUIN D’AGORA	� DOMAINE ÉQUIN D’AGORA
PLOUESCATPLOUESCAT

Le domaine équin d’Agora est une écurie propriétaires offrant les 
prestations de pension, d’élevage de Pottok , d’enseignement. Des 
balades accompagnées à poney ou à cheval en petit groupe (à partir 
de 3 ans) sont également accessibles à tout public. Le domaine est 
composé de 6 boxes, 10 hectares de pré et prairie, un manège couvert 
équipé, une carrière éclairée, un rond de longe et des stalles. Toutes 
ces installations sont louables à la journée, au mois ou à l’année. Divers 
possibilités de pension sont possibles. C’est une écurie vivante et 
dynamique où le bien-être de vos chevaux est la règle d’or . N’hésitez 
pas à venir nous rencontrer !

> Lieu-dit 375 Gostang – Plouescat
> Tél. 07 85 59 92 45 
> �domaineequindagora@hotmail.com

 BALADE & RANDONNÉE

> Ouvert toute l’année
> Quillivant • 29400 Plougourvest
> Tél. 02 98 24 80 23
> contact@equipole-paysdelandi.com
> www.equipole-paysdelandi.com
> �  

  

	� ÉQUIPÔLE DU PAYS DE LANDIVISIAU	� ÉQUIPÔLE DU PAYS DE LANDIVISIAU
PLOUGOURVESTPLOUGOURVEST

	 LES ATTELAGES DE GOUEZOU	 LES ATTELAGES DE GOUEZOU
SIZUNSIZUN

Des balades privatives en calèche aux portes des Monts d’Arrée : une 
façon singulière de visiter les environs de Sizun – Commana et de se 
ressourcer. 
Par sa douce allure, le cheval invite les passagers à apprécier les 
bocages, le lac du Drennec et les crêtes des Monts d’Arrée.
Par son rythme apaisant, le cheval transporte les promeneurs pour 
une balade contemplative, reposante et agréable, tout en les faisant 
voyager dans le temps. 
La visite peut se prolonger à la table d’hôte d’Hélène du Gouezou pour 
un goûter gourmand, en vue d’une après-midi bien remplie et plein 
de souvenirs.

> Toute l’année.
> Le Gouezou • 29450 Sizun
> Tél. 06 42 03 85 05  
> contact@traitsdanne.fr
>  Les Attelages de Gouezou  >  les_attelages_de_gouezou
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CÔTÉ VÉLO… LES  
PETITS PARCOURS

LA « VÉLO DÉCOUVERTE »  LA « VÉLO DÉCOUVERTE »  
À PLOUESCATÀ PLOUESCAT
L’Office de Tourisme vous propose une balade 
cycliste accompagnée l’espace de deux après-mi-
dis par semaine durant la belle saison. Une invita-
tion à découvrir la commune dans le cadre d’une 
lecture du paysage. La découverte est par consé-
quent au bout du chemin, les sens sont en éveil et 
la nature généreuse dévoile toute une palette de 
couleurs et de richesses patrimoniales (16 km). 
Infos et réservations à l’Office de Tourisme, 5 rue 
des Halles à Plouescat. Tél. 02 98 69 62 18.
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POINTE DE PERHARIDY À ROSCOFF

CÔTÉ VÉLO… LES GRANDS CIRCUITS

LA

touristique

Nos Offi ces de tourisme

www.baiedemorlaix.bzh
www.roscoff-tourisme.com
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Cléder
1 place Charles de Gaulle
00 33 (0)2 98 69 43 01
info-cleder@roscoff-tourisme.com

Île de Batz
Le Débarcadère
00 33 (0)2 98 61 75 70
info-iledebatz@roscoff-tourisme.com

Pays de Landivisiau
Guimiliau - 53 rue du Calvaire
00 33 (0)2 98 68 33 33
info-paysdelandivisiau@roscoff-tourisme.com

Plouescat 
5 rue des Halles
00 33 (0)2 98 69 62 18
info-plouescat@roscoff-tourisme.com

Roscoff 
Quai d’Auxerre
00 33 (0)2 98 61 12 13
info-roscoff@roscoff-tourisme.com

Saint-Pol-de-Léon 
Place de l’Évêché
00 33 (0)2 98 69 05 69
info-saintpoldeleon@roscoff-tourisme.com

Morlaix 
Maison Penanault
10 Place Charles de Gaulle
00 33 (0)2 98 62 14 94
morlaix@tourisme-morlaix.bzh

Locquirec 
Rue de Pors ar Villiec
00 33 (0)2 98 67 40 83
locquirec@tourisme-morlaix.bzh

Plougasnou 
Place du Général Leclerc
00 33 (0)2 98 67 35 46
plougasnou@tourisme-morlaix.bzh

Carantec
4 rue Pasteur
00 33 (0)2 98 67 00 43
carantec@tourisme-morlaix.bzh

Saint-Thégonnec
(avril à octobre)
13 place de la Mairie
00 33 (0)2 98 79 67 80
stthegonnec@tourisme-morlaix.bzh

Guerlesquin
(juillet et août) Place du Présidial
00 33 (0)2 98 72 84 20
00 33 (0)2 98 72 81 79 (hors été) 
guerlesquin@tourisme-morlaix.bzh
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Walks, hikes, nature
Spaziergänge, 
Wanderungen,

Natur

LES PIC TO GRA MME S

golf

hôtel
Hotel / Hotel 
camping
Camping
Campingplatz
aire de camping-car
Areas for motor home
Wohnmobilbereich
gîtes d’étape 
et gîtes de groupe
Gites for groups
Unterkünfte für Wanderer
auberge de jeunesse
Youth hostel
Jugendherberge
spot photo
Photo / Foto

location de vélos
Bike hire
Fahrradverleih 
activités nautiques
Nautical activities
Wasser-Aktivitäten
centre équestre
Equestrian activities 
Reitaktivitäten
parc de loisirs et jeux
Recreation Park
Freizeitpark
piscine
Swimming Pool 
Schwimmbad

golf
golf / Golf

GR 34 et GR 380
GRP Pays de Morlaix
5 km
Véloroute
Voie verte
10 km
aire de pique-nique
Picnic area
Picknickplatz
départ rando VTT
Mountain bike tour
Mountainbike-Strecke
sentier d’interprétation, 
lecture du paysage
Interpretive hiking trail
Naturlehrpfad

EN VA C A NC ES AUSSI
SOYEZ ÉC O-FRIENDLY !

Aidez-nous à conserver les lieux que vous visitez propres 
en utilisant les collecteurs de déchets. 
 À la plage, un sable sans mégots de cigarettes, sans déjections 

canines et sans détritus, c’est mieux pour tous ! Saviez-vous 
que certaines huiles solaires ne se dissolvent pas dans l’eau ? 
Elles forment un écran en surface qui ralentit la photosynthèse 
des végétaux marins... ! 
 En balade sur le littoral, il est préférable de suivre les sentiers 

balisés et les accès aux plages prévus à cet effet afi n d’éviter 
d’accentuer l’érosion des dunes. Les vélos et engins à moteurs 
ne sont pas autorisés sur le GR 34. 
 À la pêche, il faut respecter la taille minimale des coquillages 

et des poissons et éviter de trop bouleverser leur environnement 
en remettant les pierres à leur place après votre passage. 
Nos Offi ces de tourisme sont là pour vous donner toutes les infos 
nécessaires !

EN BOU TIQU E DA NS 
NOS OFFIC ES

 Le Guide du Routard 
 Baie de Morlaix
 En vente 4,90 €

 Autres guides 
 disponibles dans 
 les différents offi ces 
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Partagez vos meilleurs moments avec  
#roscofftourisme  #baiedemorlaix
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Roscoff

Monts d’Arrée

Baie de
Morlaix

 Côte des Sables
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Échelle
50 1 10 km

2018

GR34

ÎLE DE BATZ 
Vous pouvez également découvrir l’île de Batz à vélo,  
il y a plusieurs loueurs sur place. Informations en page 55.

 BALADE & RANDONNÉE

• �DE ROSCOFF À MORLAIX• �DE ROSCOFF À MORLAIX  30 KM - DURÉE 2 H30 KM - DURÉE 2 H 
Point de départ au vieux port de Roscoff, Petite cité de Caractère, au pied  
du phare, un point de vue parfait pour la photo du départ ! Cette étape vélo 
vous offre une vue plongeante sur la baie ! Passé la Cité d’Art et d’Histoire  
de Saint-Pol et après un court passage sur l’estran, cap sur Morlaix,  
son majestueux viaduc et ses ruelles médiévales.

• �DE ROSCOFF À GOULVEN• �DE ROSCOFF À GOULVEN  44 KM - DURÉE 3H44 KM - DURÉE 3H 
Au départ du port de Roscoff, vous longerez la côte des sables direction 
l’ouest, en profitant de la proximité avec la mer. Vous suivrez la côte en 
passant par le port de Moguériec, Cléder, Plouescat et la Baie du Kernic.

LA VOIE 5 BRETAGNE LA VOIE 5 BRETAGNE  
DITE « LA LITTORALE  DITE « LA LITTORALE  
À VÉLO »À VÉLO »

De Roscoff à Nantes, parcourez 
la côte Bretonne à vélo. Entre 
plages, petits ports de pêche et 
patrimoines maritimes, décou-
vrez le littoral autrement.
Attention toutes les portions 
d’itinéraire ne sont pas finalisées.

LA VOIE 7 LA VOIE 7  
DE ROSCOFF  DE ROSCOFF  
À CONCARNEAUÀ CONCARNEAU

Grâce à la Voie 7, traversez le 
Finistère et découvrez la beauté 
du centre Bretagne sur un par-
cours de 147 km principalement 
aménagé en voie verte.

LA VÉLODYSSÉE / EUROVÉLO 1  LA VÉLODYSSÉE / EUROVÉLO 1  
L’ATLANTIQUE EN ROUE LIBRE !L’ATLANTIQUE EN ROUE LIBRE !

1 200 km de véloroute de Roscoff à Hendaye !
De Roscoff à Hendaye, enfourchez vos vélos pour un esca-
pade océanique de 1 200 km. Longez l’Atlantique sur un 
parcours tonique et sauvage à la découverte des trésors des 

différentes régions de la Bretagne au Pays Basque. lavelodyssee.com

LA VÉLOMARITIME / EUROVÉLO 4  LA VÉLOMARITIME / EUROVÉLO 4  
ÉVADEZ-VOUS SUR UN ITINÉRAIRE PHARE !ÉVADEZ-VOUS SUR UN ITINÉRAIRE PHARE !

1 500 km de véloroute de Roscoff à Dunkerque !
De Roscoff en Bretagne, à Dunkerque, à la frontière 
Belge, la véloroute continue à plus de 90 % traverse des 
sites mythiques tels que la côte de Granit Rose, le Mont-
Saint-Michel et sa baie, les Plages du Débarquement, les 

falaises d’Étretat, la Baie de Somme ou encore la côte d’Opale. Avec 
une part importante de voies partagées, c’est un itinéraire vélo idéal 
pour les cyclistes en recherche d’évasion, de défi, de découverte cultu-
relle et gastronomique. lavelomaritime.fr

UNE PETITE BALADE UNE PETITE BALADE À VÉLO ?À VÉLO ?  
En vacances on prend son temps, alors le vélo 
c’est idéal ! On laisse la voiture au parking et, 
cheveux au vent, on prend l’air… Nous avons plu-
sieurs idées et plusieurs circuits à vous proposer. 
Renseignez-vous dans nos offices de tourisme.

	� VELOC’OUEST	� VELOC’OUEST
LOCATION-LIVRAISONLOCATION-LIVRAISON

Partez à la découverte de paysages merveilleux à vélo avec Veloc’Ouest. 
Nos vélos tous chemins et nos vélos à assistance électrique seront 
vos meilleurs acolytes durant vos escapades. Alors venez profiter 
de notre service de location et livraison de vélos. Nous mettons 
aussi à disposition des sièges bébé, des remorques enfant ainsi que 
des casques. Réservez votre vélo ainsi que le lieu de livraison sur : 
www.velocouest.fr. Nous assurerons la sécurité de vos transactions. 
Possibilité de louer votre vélo 24h avant la date de début. Faites-vous 
livrer votre vélo.

> Période d’ouverture : livraison toute l’année.
> Tél. 02 90 73 31 62 / 06 73 58 72 33
> contact@velocouest.fr
> www.velocouest.fr
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JARDINS

BIEN SÛR IL Y A LA MER, LA MER… MAIS 

AUSSI LA TERRE  ! ELLE SE NOURRIT DU 

SABLE ET DU CLIMAT PARTICULIÈREMENT 

TEMPÉRÉ POUR PERMETTRE À DES ESPÈCES 

EXTRAORDINAIRES DE S’ÉPANOUIR. À L’ABRI 

DES VENTS, DEUX JARDINS POUR LE MOINS 

ÉTONNANTS S’OFFRENT À VOUS, HAVRES DE 

PAIX ET DE DOUCEUR  : EXOTISME GARANTI. 

ILS ONT LE LABEL JARDIN REMARQUABLE 

ATTRIBUÉ PAR LE MINISTÈRE DE LA CULTURE 

ET DE LA COMMUNICATION. COULEURS ET 

SENTEURS Y SONT À LA FÊTE. VOYAGEZ 

D’AFRIQUE EN AMÉRIQUE, EN PASSANT PAR 

L’OCÉAN INDIEN… À ROSCOFF, VOUS PROFITEZ 

D’UNE VUE PANORAMIQUE SUR LA BAIE ET À 

L’ÎLE DE BATZ, D’UNE PERSPECTIVE INÉDITE 

SUR LE CONTINENT.

DES JARDINS 
INATTENDUS

NOTRE PAYS  
EST UN JARDIN
C’est un jardin d’abondance que la mer submerge 
de ses bienfaits. Par la magie du Gulf-Stream, 
ce courant chaud, le nord devient synonyme 
de douceur. La mer se transforme en un vivier 
extraordinaire, la terre en un formidable potager…

	 LE JARDIN GEORGES DELASELLE	 LE JARDIN GEORGES DELASELLE
ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ

La singularité du jardin tient à son histoire ainsi qu’à l’environnement 
remarquable du site. Véritable espace où se rencontre la nature et 
l’homme. Créé au début du XXe s. par un assureur parisien passionné 
de botanique. Aujourd’hui propriété du conservatoire du littoral et 
géré par Haut Léon Communauté, il abrite une riche collection de 
plantes exotiques ainsi qu’une nécropole de l’Âge de Bronze et un 
calvaire du XVIIe s. Son exubérance contraste avec le paysage maritime 
environnant. Plantes d’Amérique, d’Australie, d’Afrique et d’Asie se 
côtoient dans cette oasis insulaire. Animaux admis tenus en laisse.

> Ouvert du 1er avril au 13 novembre
> Pen Baz • 29253 Île de Batz
> Tél. 02 98 61 75 65
> jardin.delaselle@hlc.bzh
> www.hautleoncommunaute.bzh
> �  JardinGeorgesDelaselle
> CB acceptées

	� LE JARDIN EXOTIQUE  	� LE JARDIN EXOTIQUE  
& BOTANIQUE DE ROSCOFF& BOTANIQUE DE ROSCOFF
ROSCOFFROSCOFF

Ce jardin présente plus de 3 500 espèces et variétés de plantes ori-
ginaires de l’hémisphère sud, l’une des plus grandes collections de 
plantes australes et de cactus cultivés en plein air. Vous pourrez admi-
rer les Protea, Callistemons, Eucaliptus, Kniphofia, Hebe… La vue 
panoramique qu’offre le chaos granitique de 18 m permet de contem-
pler la Baie de Morlaix et d’appréhender le jardin dans sa globalité. 
Les bassins, cascades et la fontaine apportent une note de fraîcheur. 
Dépaysement, ivresse des contrées lointaines, amateurs de photos 
botanistes. Bienvenue !

> Ouvert du 1er mars au 6 novembre
> Lieu dit Roc’h Hievec • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 61 29 19 / 06 65 78 99 43
> grapes@wanadoo.fr
> www.jardinexotiqueroscoff.com
> CB acceptées
> �   > 
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MER &  
SENSATIONSSENSATIONS

ICI  LES SPORTS NAUTIQUES SONT ROIS. 

LESQUELS ALLEZ-VOUS TESTER  ? IL Y A TANT 

DE NOUVEAUTÉS, Y COMPRIS POUR LES 

DÉBUTANTS… DÈS QUATRE ANS. ADEPTE DE LA 

DÉTENTE, VOUS SEREZ HEUREUX UNE PAGAIE 

À LA MAIN, ASSIS OU DEBOUT. UN PEU PLUS 

VITE  ? LA RÉPUTATION DES SPOTS DE CHAR 

À VOILE N’EST PLUS À FAIRE. PRENEZ-VOUS 

POUR UN AVENTURIER, PLONGEZ OU HISSEZ 

LES VOILES, SEUL OU EN FAMILLE. VOUS 

AIMEZ LES FRISSONS, OSEZ LE KITESURF OU 

LE CATAMARAN. POUR TOUS, UN GRAND BOL 

D’AIR IODÉ ET D’IMPÉRISSABLES SOUVENIRS.

ACTIVITÉS  
NAUTIQUES :  
TOUT EST  
POSSIBLE

LE PORT DE PLAISANCE DE ROSCOFFLE PORT DE PLAISANCE DE ROSCOFF
C’est le vaisseau amiral du nautisme en Baie de Morlaix. 
Il accueille les grandes courses à la voile (La Solitaire du 
Figaro, Le tour de France et du Finistère…) ainsi que les 
plaisanciers de la région ou de passage. La remarquable 
architecture de ses infrastructures et son implantation 
privilégiée en eau profonde en font également un but de 
balade. Nous vous conseillons de la prolonger jusqu’au 
Jardin Exotique et Botanique tout proche !

IDÉE REÇUE !
LES ACTIVITÉS NAUTIQUES  
ET DE BORD DE MER  
SONT RÉSERVÉES  
AUX PLUS AGUERRIS
Pour les plus novices d’entre vous de très nombreuses  
activités sont accessibles sans aucune expérience et sans 
matériel particulier. Alors jetez-vous à l’eau pour des 
sensations garanties et des expériences inoubliables ! 

Balade en kayak ou à la voile, char à voile, stand up  
paddle… laissez-vous guider par les professionnels de la 
région que vous retrouvez dans les pages qui suivent et  
sur www.toutcommenceenfinistere.com, rubrique « mer ».

BAIE DU KERNIC - PLOUESCAT
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RÊVES DE MERRÊVES DE MER
SANTEC / ÎLE DE BATZ / ROSCOFFSANTEC / ÎLE DE BATZ / ROSCOFF

À SANTECÀ SANTEC
Glissez, roulez, naviguez en famille 
sur l’une des plus belles plages de 
Bretagne.

Char à voile, kayak, surf, stand-up 
paddle simple et géant (8 personnes), 
kayak de vagues, wingfoil, pêche à 
pied, le site est idéal pour les sports 
nautiques, c’est aussi l’un des plus 
beaux spots de vagues. Vous choi-
sissez la formule qui vous convient : 
balade, location à l’heure ou à la demi 
journée, leçons… en monoplace ou 
biplace…
Nous proposons des activités variées 
dès 6 ans : stages à la semaine, leçons 
et locations de matériel. Une équipe 
de professionnels passionnés vous accompagne et vous donne les bons conseils 
pour vos découvertes nautiques.
C’est aussi possible avec hébergement pour les groupes d’adultes, colos, classes 
découverte, séminaires d’entreprise… de 8 à 200 participants. 

À L’ÎLE DE BATZÀ L’ÎLE DE BATZ
Donnez du sel à vos loisirs !

Avec le Centre de Glisse, partez à la décou-
verte maritime de l’île. Dès 7 ans.
Catamaran, voilier collectif, kayak, Wingfoil, 
stand-up paddle simple et géant, pêche en 
mer, planche à voile, sorties nature…, vous 
vivez sur l’île au rythme des marées.
Balades possibles à la journée ou à la de-
mi-journée, locations à l’heure et cours sur 
mesure. Stages de 3 jours complétés par 
un Raid, stages Moussaillons. Avec ou sans 
hébergement : groupes, jeunesse, scolaires, 
séminaires, de 8 à 150 participants.

SANTEC, C’EST AUSSI SANTEC, C’EST AUSSI 
UN ENDROIT SYMPA UN ENDROIT SYMPA 
POUR UNE BALADE POUR UNE BALADE 
À L’ILE DE SIECK OU À L’ILE DE SIECK OU 
DANS LA FORÊT DU DANS LA FORÊT DU 
DOSSEN.DOSSEN. 

Pensez à réserver par télé-
phone, les séances sont 
programmées en fonction 
des marées.

À ROSCOFFÀ ROSCOFF

Depuis notre point 
d’accueil de Roscoff, 
embarquez pour  
une balade gourmande 
unique en voilier. Visite 
de la baie de Morlaix, 
Louêt, le château  
du Taureau.
Location de vélos  
en saison.

> �Ouvert d’avril à octobre  
(toute l’année sur réservation  
à Santec)

> ���585 rue Theven Bras (Santec) 
�Tél. 02 98 29 40 78 
cgs@revesdemer.com

> �Pen ar C’hleguer (Île de Batz) 
Tél. 02 98 61 76 76 
batz@revesdemer.com

> �Port de plaisance du Bloscon 
(Roscoff ) 
Tél. 02 97 50 15 04 

> �www.revesdemer.com
>  revesdemer29

	 KERFISH SURF SKOL	 KERFISH SURF SKOL
CLÉDERCLÉDER

École de Surf et Bodyboard sur les communes de Plouescat, Cléder et 
Plougoulm.
Venez partager les vagues sur les plages de la Côte des Sables.
En fonction de votre niveau et des conditions nous choisissons la 
meilleure d'entre elles.
Cours d'initiation et perfectionnement, à partir de 7 ans.

> �Ouvert d’avril à novembre  
(vacances scolaires et week-ends hors saison)

> Rue de Lavillo, 29233 Cléder
> �Tél. 06 71 59 02 74
> kerfishsurfskol@yahoo.com
> kerfishsurfskol.wixsite.com/monsite
> �  kerfishsurfskol
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	 DOSSEN SURF SCHOOL	 DOSSEN SURF SCHOOL
SANTECSANTEC

L’école Dossen Surf School, vous fait découvrir de Mars à Décembre, 
les joies de la glisse à travers le surf et le Stand up Paddle. C’est sur la 
plage du Dossen, propice à l’apprentissage de ces activités que nous 
avons choisi de vous accueillir.
À partir de 6 ans, du débutant au confirmé, vos moniteurs expérimen-
tés vous enseigneront, au cours d’une initiation ou d’un stage, les plai-
sirs de la glisse avec une pédagogie adaptée à chacun.
Nos valeurs : le plaisir, le partage et le dépassement de soi.

> Mars à décembre
> Rue du Theven Bras, Parking de la plage du dossen • 29520 Santec
> Tél. 06 69 33 44 50
> contact@dossensurfschool.fr
> www.dossensurfschool.fr 
> �  dossensurfschool

	 L’ÉCOLE DE SURF DU LÉON	 L’ÉCOLE DE SURF DU LÉON
SIBIRILSIBIRIL

Située sur la côte nord du Finistère (Bretagne) depuis 2009, l’École 
de Surf du Léon (ESL) propose des cours et des stages de surf & 
bodyboard sur les spots du Dossen (Santec), de la Mauvaise grève à 
Moguériec (Sibiril). 

D’autres activités sont également accessibles : balade en Stand Up 
Paddle, en Paddle géant ainsi que du Paddle fitness.

Pour le jeune public, l’école propose « le jardin des vagues » afin 
d’initier les plus petits (5-8 ans) aux joies de la glisse.

L’école est ouverte aux personnes de tout âge à partir de 5 ans. 
Tous les cours sont dispensés par des moniteurs diplômés d’état.

Plusieurs formules de cours et stages sont disponibles et la location de 
matériel nautique est également possible.

N’hésitez plus à venir essayer le surf en Bretagne Nord pour un max de 
sensations à la portée de tous !

> Ouvert de début mars à fin décembre
> 170 Beg Tanguy • 29250 Sibiril
> Tél. 06 66 46 30 49
> j2b@ecole-surf-leon.com
> www.ecole-surf-leon.com 
> �  ecolesurfleon

 MER & SENSATIONS
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LE PLAN D’EAU DE LE PLAN D’EAU DE 
LANORGANT À PLOUVORNLANORGANT À PLOUVORN
Sur la plage aménagée de ce plan d’eau, 
une petite base nautique est ouverte 
l’été. On y pratique l’optimist, le kayak, 
la planche à voile… mais également la 
pêche ! Un parcours de promenade est 
aménagé tout autour avec des jeux pour 
les enfants. Informations à la Mairie de 
Plouvorn. Tél. 02 98 61 32 40.

	 CLUB NAUTIQUE	 CLUB NAUTIQUE
DE CLÉDERDE CLÉDER

Bénéficiant d’un cadre exceptionnel, le club nautique Clédérois 
propose aux amateurs de voile, débutants comme confirmés des 
sorties en mer parmi les plus belles de Bretagne:
Des stages et cours adaptés à votre niveau et vos envies vous sont 
proposés à partir de 6 ans.
Des raids catamaran à la journée en famille ou entre amis.
Des cours particulier dès 3 ans.
Des supports foil encadré par des professionnels spécialistes des 
sports de glisse et du Foil.
De la location matériel.
Catamaran – Planche à voile – funboard – kayak – Stand up Paddle – 
Windsurf Foil - Wing Foil 

> Ouvert de février à décembre
> Plage des Amiets • 29233 Cléder
> Tél. 02 98 69 42 98
> cn.cleder@gmail.com
> clubnautiquecleder.jimdofree.com

	 CENTRE NAUTIQUE	 CENTRE NAUTIQUE
DE ROSCOFFDE ROSCOFF

Découvrez nos nouveautés en 2022 !

La première École de Voile de la région (1959) vous propose tous types 
de support dans un cadre paradisiaque. Réservez sans attendre: forte 
demande sur les vacances scolaires.

• �STAGES : sur les vacances scolaires, le centre nautique organise pour 
tous les âges des stages sur différents supports. Dès 115 €. Dont, 
à destination des plus petits « Le Jardin Des Mers » (4 à 6 ans) : sur 
5 ½ journées, une approche ludique mais déjà scientifique pour les 
plus jeunes moussaillons. 155 €.

• �BALADES NAUTIQUE : le centre Nautique possède une flotte de kayak 
de mer adaptée à tous types de pratiquants, novice ou pratiquant 
régulier. Dès 16 ans. 27€.

• �COACHING : WingFoil, catamaran, dériveur, croiseur ou kayak de mer. 
En individuel ou en groupe. Quel que soit votre niveau de pratique 
le moniteur sera là pour vous apporter les clés de la progression.  
Dès 45 €.

• �LOCATION : sur la période estivale, retrouvez le point location sur la 
plage de Rockroum (proche thalasso) pour découvrir l’anse du Laber 
en kayak simple, double ou Stand Up Paddle.

• �PRATIQUE CLUB : du 15 mars au 15 décembre, les mercredis ou 
samedis, naviguez en Optimist, catamaran, dériveurs double ou 
kayak de mer.

> Ouvert du 1er mars au 15 décembre
> Quai Charles de Gaulle • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 69 72 79
> cnroscoff@gmail.com
> www.roscoff-nautique.com
> �  www.facebook.com/cn.roscoff

	 CENTRE NAUTIQUE	 CENTRE NAUTIQUE
DE SAINT-POL-DE-LÉONDE SAINT-POL-DE-LÉON

• �Stages pendant les vacances scolaires à partir de 4 ans, jeunes et 
adultes : de la découverte au perfectionnement sur tout support 
voile.

• �Balades l’été sur grand voilier, dériveur traditionnel et catamaran de 
sport : encadrées par des moniteurs diplômés.

• �Locations et cours particuliers du printemps jusqu’à l’automne : tout 
support voile, kayaks et paddles.

• �Activités de bord de mer toute l’année : marche aquatique, voile loisir 
ou compétition, découverte du milieu marin, voile scolaire, accueil de 
groupes et formations moniteurs.

> Ouvert toute l’année
> Plage Sainte-Anne • B.P. 39 • 29250 Saint-Pol-de-Léon
> Tél. 02 98 69 07 09
> contact@voilesaintpol.com
> www.voilesaintpol.com
> �  cnsp29

 MER & SENSATIONS

	 CENTRE NAUTIQUE	 CENTRE NAUTIQUE
DE PLOUESCATDE PLOUESCAT

Plouescat bénéficie d’une multi-activité nautique orchestrée par une 
équipe de professionnels et une quinzaine de moniteurs saisonniers 
du centre nautique municipal : voile, char à voile, kayak, paddle, wing-
foil, pirogue, aquagym, natation en mer et fitness sur plage. Des sports 
nautiques pour tous les goûts, tous les âges et tous les niveaux…  
à pratiquer sur les eaux turquoises de la Côte des Sables. 3 bases de 
pratiques :
• �La baie du Kernic : une des plus belles zones de roulage de char à 

voile en Bretagne (tél. 02 98 69 82 96, réservation au 06 61 65 60 16),
• �Le port de Porsguen : point de départ des stages et de la location (le 

spot nautique),
• �La plage de Porsmeur : pour l’école municipale de natation, 

d’aquagym en mer et fitness.

> Ouvert de mars à octobre
> Port de Porsguen • 29430 Plouescat
> Tél. 02 98 69 63 25 • 06 61 65 60 15
> nautisme@plouescat.fr
> www.plouescat-nautisme.fr 
> �  centre.nautiqueplouescat

WINGFOIL À PLOUESCAT
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LA PÊCHE À PIED SUR NOS CÔTESLA PÊCHE À PIED SUR NOS CÔTES
Quoi de meilleur que de déguster le fruit de sa propre 
pêche ? Bigorneaux, coques, palourdes, crevettes… 
lancez-vous ! Il suffit de suivre la mer qui se retire, de 
bien observer et de gratter un peu. Petits et grands 
adorent ce bol d’air ludique. Nos offices de tourisme 
sont là pour vous conseiller.

LITTORAL DE SAINT-POL-DE-LÉON

LA PÊCHE  ? LES PÊCHES, PLUTÔT, ON EN PROPOSE DE  

SI DIFFÉRENTES  ! VOUS PARTEZ SEUL OU ACCOMPAGNÉ, 

POUR LA COMMUNION AVEC LA NATURE, L’EXCITATION 

DE LA TRAQUE ET LE BONHEUR DE LA CAPTURE. MARIN 

D’EAU DOUCE, VOUS OPTEZ POUR LES RIVIÈRES ET LES 

LACS, OÙ TRUITES ET SAUMONS VOUS DONNENT (PEUT-

ÊTRE) RENDEZ-VOUS. CÔTÉ MER, VOUS ASSUREZ LE COUP  

À MARÉE BASSE : AU MOINS, LES BIGORNEAUX VOUS TENDENT 

LES BRAS. ARMEZ-VOUS D’UNE CANNE POUR TAQUINER LE 

BAR. QUEL QUE SOIT LE NIVEAU DE REMPLISSAGE DE VOTRE 

PANIER, VOUS ALLEZ VOUS AMUSER. BON APPÉTIT !

PÊCHE POUR TOUS LES GOÛTS

N’HÉSITEZ PAS  
À NOUS DEMANDER 
LES HORAIRES  
DE MARÉES, LIVRET  
À DISPOSITION  
DANS NOS OFFICES 
DE TOURISME !

	� AUTHENTIQUE PÊCHE 22	� AUTHENTIQUE PÊCHE 22
ROSCOFFROSCOFF

Moniteur guide de pêche, je vous initie et vous perfectionne 
à différentes techniques de pêche selon votre choix, la pêche 
traditionnelle (aux appâts naturels) et aux leurres.

À Roscoff, vous embarquez au Bloscon, célèbre port de plai-
sance en eau profonde, qui permet un départ aisé à toute 
heure. Pour votre bien-être et sécurité, il s’effectue au ponton.  
À bord d’un RHEA 750, j’accueille pêcheurs débutants ou confir-
més dès l’âge de 6 ans.

Je reste à votre écoute tout en vous proposant conseils et 
techniques de pêche, pour une plus grande autonomie lors de 
vos prochaines sorties personnelles. J’aurai plaisir à vous faire 
découvrir ce cadre idyllique qu’est la baie de Morlaix. Aussi, 
vous repartirez avec les connaissances essentielles du milieu 
marin dans le plus pur respect de l’environnement. Matériel, 
appâts et leurres fournis.

> D’avril à décembre
> �Marc Albert
> Tél. 06 66 10 51 52
> a.peche22@gmail.com
> www.authentiquepeche22.com

 MER & SENSATIONS

Horaires
des marées

2022

www.baiedemorlaix.bzh
02 98 62 14 94

www.roscoff-tourisme.com
02 98 61 12 13
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Au départ de Roscoff, offrez-vous une escapade en Irlande,  
le temps d’un week-end ou mid-week.
Profitez des plaisirs de la croisière : spectacle de la mer, animations 
pour toute la famille, points de restauration, bars, boutiques…

• Week-end croisière à Cork ou Kinsale
Profitez du confortable navire Pont-Aven ou Armorique  
avant votre escale de charme à Cork ou à Kinsale.
Départ le mardi soir, retour le jeudi matin ou 
Départ le vendredi soir, retour le dimanche matin.
109 € / adulte*
89 € / enfant 4-12 ans*

LE GRAND L ARGE

Carte d’identité en cours de validité obligatoire
*Offres soumises à conditions
Réservation possible dans certains offices de tourisme.

> Gare maritime de Roscoff
> Tél. 02 98 244 701 (Appel non surtaxé)
> www.brittanyferries.fr

	 LE CHÂTEAU DU TAUREAU	 LE CHÂTEAU DU TAUREAU
BAIE DE MORLAIXBAIE DE MORLAIX

En famille, avec les enfants, entre amis, embarquez à Carantec ou 
Plougasnou au gré des marées, profitez d’une chouette sortie en mer 
et visitez le Château du Taureau.
Sur le fort, un court moment, prisonniers de votre guide, découvrez 
l’histoire de cette construction étonnante. Puis, libres, parcourez les 
lieux, et découvrez l’un des plus beaux panoramas de la baie de Morlaix.
De nombreuses animations sont aussi proposées au calendrier et il y 
en a pour tous les goûts.
Une sortie en mer originale, la découverte d’un monument incontour-
nable, une excursion qui marquera à coup sûr petits et grands.
Réservation obligatoire.

> Calendrier des visites disponible sur le site internet
> Tél. 02 98 62 29 73
> contact@chateaudutaureau.bzh
> www.chateaudutaureau.bzh
> �  chateaudutaureau
> �  chateaudutaureau 
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	 VOILIER MONDARA MAD	 VOILIER MONDARA MAD
ROSCOFFROSCOFF

Adhérez à l’association ZAO et profitez d’une ou plusieurs sorties en 
mer (~5h ou journée). Découverte de la baie de Morlaix à la voile, 
réserve ornithologique, château du Taureau. Sans bruit, découvrez les 
trésors de la baie de Morlaix, les lumières uniques des îles et îlots. 
Alors, paré à hisser la voile, guetter les phoques, cétacés et oiseaux de 
mer, traîner une ligne de pêche ou prendre la barre. 
Embarquement au vieux port, quai aux canons Tristan Corbière, ou au 
Bloscon.

> Ouvert d’avril à octobre
> Association ZAO
> Tél. 06 80 54 04 25
> www.asso-zao.com

	 VOILIER TRADITIONNEL AMZER’ZO	 VOILIER TRADITIONNEL AMZER’ZO
ROSCOFFROSCOFF

Au gré des vents et des courants, venez découvrir les charmes de 
la Baie de Morlaix. Profitez d’une navigation respectueuse de l’en-
vironnement pour prendre le temps de vous promener dans ce site 
exceptionnel et venez observer le château du Taureau, l’île Louët, l’île 
Noire… Mais aussi les fous de Bassan, les huîtriers pies, les sternes, les 
cormorans… Seul, en famille ou entre amis, munis de votre pique-
nique, rejoignez Amzer’zo au nouveau port de plaisance de Roscoff. 
Capacité d’embarquement : 11 pers. maxi. Sorties à la journée, à la 
½ journée ou sur plusieurs jours.

> Ouvert du 1er mai au 31 octobre
> �Éric Depoix • Earl L’Huîtrier • Le Dourduff en Mer 

29252 Plouézoc’h
> Tél. 06 21 83 14 63
> contact@amzerzo.fr
> www.amzerzo.fr
> �  

 MER & SENSATIONS  EXCURSIONS EN MER

	 LES VAGABONDS DE LA BAIE	 LES VAGABONDS DE LA BAIE
ROSCOFFROSCOFF

Partez pour l’aventure et profitez de la convivialité du semi-
rigide « Vagabond » pour découvrir la baie de Morlaix au plus 
près de la côte !

Notre semi-rigide 12 places, vous amènera rapidement sur les 
sites intéressant et vous procurera de belles sensations ! Vous 
pourrez vous approcher au plus près des îlots, et des espèces 
marines.

Votre guide vous transmettra son savoir sur la faune marine et 
sur l’histoire de la baie.

Différentes formules à partir de 27 € : 
- Découverte de la baie de Morlaix
- Formule Château du Taureau
- Formule apéro dégustation
Privatisation possible pour un programme personnalisé.
Des jumelles, et des vêtements de mers, sont à la disposition 
des passagers.

> Réservations en ligne sur www.vagabondsdelabaie.com
> �Vagaboutik 3 rue Gambetta
> Tél. 06 33 00 65 01 • 02 98 72 49 55
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BRITTANY FERRIESBRITTANY FERRIES  
ROSCOFFROSCOFF
L’APPEL DU GRAND LARGE LES CROISIÈRES BRITTANY FERRIESL’APPEL DU GRAND LARGE LES CROISIÈRES BRITTANY FERRIES
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CAP SUR  
L’ÎLE DE BATZ

OUBLIEZ LE CONTINENT,  TRANSPORTEZ-

VOUS DANS UN AILLEURS PROMETTEUR  : 

EMBARQUEMENT IMMÉDIAT POUR BATZ ! PAS 

BESOIN D’AVOIR LE PIED MARIN, DE ROSCOFF 

IL SUFFIT D’UN QUART D’HEURE DE BATEAU. 

ET POURQUOI VOUS EN TENIR À UN ALLER-

RETOUR ? FAITES DES DÉTOURS, À PIED OU À 

VÉLO, MAIS AUSSI SUR L’EAU  : DE VÉRITABLES 

EXCURSIONS VOUS FERONT DÉCOUVRIR DES 

ÎLOTS ET ROCHERS AUX NOMS MYSTÉRIEUX 

ET VOUS RACONTERONT DES HISTOIRES DE 

NAVIGATEURS, DE CORSAIRES, DE CHÂTELAINS. 

EN SILLONNANT LA BAIE DE MORLAIX, VOUS 

CROISEZ DES OISEAUX PROTÉGÉS, VOIRE MÊME 

DES PHOQUES, SUR FOND DE PANORAMA 

ÉPOUSTOUFLANT.

LARGUER 
VOS AMARRES

ALLER SUR L’ÎLE DE BATZ C’EST SI FACILE !ALLER SUR L’ÎLE DE BATZ C’EST SI FACILE !

Des navettes régulières assurent tous les jours, toute 
l’année des traversées (15 min) vers l’île au départ 
du vieux port de Roscoff. Les horaires et tarifs sont 
disponibles dans nos offices de tourisme. Les billets 
sont en vente sur le vieux port ou sur le bateau. D’avril 
à septembre, la traversée se transforme même en 
excursion si vous choisissez de partir du charmant petit 
port de Moguériec à Sibiril (horaires, tarifs et billets 
en vente dans les offices de tourisme de Plouescat et  
de Cléder).

	� PHARE DE L’ÎLE DE BATZ  	� PHARE DE L’ÎLE DE BATZ  
ET SON MUSÉEET SON MUSÉE
ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ

Construit en 1836, il offre un magnifique panorama sur l’île et ses 
abords. Les anciens logements des gardiens accueillent une exposi-
tion muséographique sur l’Île de Batz, sa vie, son histoire.
tarifs : 5 € adulte. 2,50 € de 6 à 12 ans. Pass Famille 2+2 : 10 €
Nocturne sur réservation : 10 €
Accueil des groupes possible toute l’année.

> �Ouvert d’avril à octobre et durant les vacances scolaires de 13h30 
à 16h30 (dernière montée), fermé le lundi. En juillet et août, 
ouvert tous les jours de 11h à 17h (dernière montée). En cas 
d’intempéries, seule la partie muséographique est accessible.

> Le Phare • 29253 Île de Batz
> Tél. 02 98 15 78 32 • 02 98 61 77 76
> phare-iledebatz@orange.fr

	 LES VEDETTES DE L’ÎLE DE BATZ	 LES VEDETTES DE L’ÎLE DE BATZ
EXCURSIONS MARITIMESEXCURSIONS MARITIMES

Traversées ponctuelles, possibles 
au départ des ports de Carantec, 
Plougasnou, Morlaix, Moguériec, 
Saint-Pol-de-Léon.
Les excursions à la carte ! Mariage, 
baptême, communion.
La Visite de la Baie de Morlaix (2h) 
découverte d’un patrimoine riche 
d’Histoire autour du Château du 
Taureau, l’île Louët, l’Île Callot, L’Île 
Noire, la réserve ornithologique. 
Le Château du Taureau (3h avec la 
visite de la Baie de Morlaix), avec 
visite commentée du château (1h). 
Découverte des codes maritimes, des 
légendes, de la vie des îliens. La Remontée ou la Descente de la Rivière 
de Morlaix (2h30), dévoile les magnifiques maisons bourgeoises et 
châteaux construits à fleur d’eau, (visite de la Baie de Morlaix incluse). 
La Côte sauvage de Moguériec (1h15). Guy vous retrace les histoires 
des marins et habitants de cette côte jonchée de rochers insolites tels 
que la Truie, le Singe. Mais aussi pour les départs de courses, trans-
Manche, Figaro, route du rhum et l’Armada de Brest. 

Pour ces excursions : individuel et groupe sur réservation auprès de la 
compagnie maritime.

Les Vedettes de l’île de Batz
> BP 5 • Le Phare • 29253 Île de Batz
> Tél. 07 62 61 12 12 
> vedettesiledebatz@gmail.com
> www.vedettes-ile-de-batz.com

LES TRAVERSÉES  
RÉGULIÈRES 

Roscoff-Île de Batz (15 min), 
toute l’année. Pas de réserva-
tion pour les particuliers, mais 
réservation pour les groupes à 
partir de 20 pers.
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	� LES DRAGONS DE L’ÎLE DE BATZ	� LES DRAGONS DE L’ÎLE DE BATZ
ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ

Comme Robinson Crusoë, avec l’association « Les Dragons de l’île de 
Batz », découvrez l’île et son riche patrimoine passé et présent. Des 
balades pédestres sont organisées les mercredis, jeudis et samedis, sur 
réservation. Nicolas vous accompagne pour une randonnée commen-
tée d’environ 10 km.

> Ouvert toute l’année
> Nicolas Séité • Le Lannou • 29253 Île de Batz
> Tél. 06 65 35 91 34

	� LOCATION DE VÉLOS CRÉACH	� LOCATION DE VÉLOS CRÉACH
ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ

Pour vos promenades et vos vacances à l’île de Batz, nous vous pro-
posons différents types de vélos : du VTC en passant par toute une 
gamme de VTT. Les enfants trouvent également leur bonheur, avec 
des vélos de toutes les tailles, mais aussi des accessoires adaptés, 
comme le siège enfant, le vélo suiveur, et la remorque pour enfant. Des 
casques et des paniers (avants ou arrières), sont aussi à votre disposi-
tion gratuitement. Nous vous accueillons au printemps et en automne, 
dans le village près de l’église, en été directement au débarcadère.

> Ouvert des vacances de Pâques aux vacances de la Toussaint
> Le Rhû • 29253 Île de Batz
> Tél. 06 87 21 49 25 • 06 22 56 84 64
> marie.dirou@yahoo.fr 

	 LOCATION DE VÉLOS FRANÇOIS LE SAOUT	 LOCATION DE VÉLOS FRANÇOIS LE SAOUT
ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ

Location Vélos VAE et adultes au débarcadère, 60 m après l’hôtel « Les 
Herbes Folles » en direction de l’église : 06 60 02 50 66 Location vélos 
pour les familles (adultes et enfants) à la Croix du Rhû, prendre à droite 
tout de suite après l’hôtel « Les Herbes Folles » puis suivre les panneaux 
de location vélos Le Saout : 06 18 14 72 61 Pas de distributeur sur l’île. 
Pour les VAE prévoir un chèque de caution ou une carte d’identité.

> Ouvert des vacances de Pâques aux vacances de la Toussaint 
> Le Rhû • 29253 Île de Batz
> Tél. 06 18 14 72 61
> lesaout.jeanyves@gmail.com
> http://velo-iledebatz.c.la/

LES PRIMEURS  
DE L’ÎLE DE BATZ
Une quinzaine d’exploitations agricoles, biologiques 
ou traditionnelles se partagent les terres cultivables 
de l’île. Leurs pommes de terre primeurs sont particu-
lièrement appréciées des fins gourmets. Leur saveur 
et leur finesse sont remarquables. 

C’ES T LE NOM QUE POR TE IC I  LE CENTRE N AU -

T IQUE OUVERT À TOUS… TOUT UN PROGRAMME  !  

(VOIR PAGE 45). VOUS TESTEZ, APPRENEZ, DÉCOUVREZ, 

JOUEZ OU SÉJOURNEZ ICI SELON VOS ENVIES.

RÊVES DE MER

BIEN ENTENDU, VOUS NE MANQUEREZ PAS 

LA VISITE DU SPLENDIDE JARDIN GEORGES 

DELASELLE (VOIR PAGE 41).

À CHAQUE  
SAISON  
SES COULEURS,  
SA FLORE,  
SES AMBIANCES !

 ÎLE DE BATZ
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BAINS À REMOUS DU VALDYS RESORT

THALASSO  
&SPASSPAS

PLUS QUE NULLE PART AILLEURS, ICI LES SOINS 

MARINS VONT DE SOI  ! DEPUIS TOUJOURS, ON 

CONNAÎT LES VERTUS DE L’AIR IODÉ ET DES 

ALGUES SOUS TOUTES LEURS FORMES. ELLES 

SE RETROUVENT EN CONCENTRÉ DANS DES 

ÉTABLISSEMENTS RÉPUTÉS QUI  CULTIVENT 

À MERVEILLE LEURS BIENFAITS,  AVEC DES 

TECHNOLOGIES DE POINTE. VOUS PLONGEZ AU 

CŒUR DE CURES RELAXANTES OU REVIGORANTES, 

DE SOINS À LA CARTE ET SUR MESURE, AVEC 

BIEN SÛR DES VUES IMPRENABLES  SUR LA BAIE  

OU SUR L’ ÎLE DE BATZ  !  GOMMÉ, MODELÉ,  

ENVELOPPÉ  : COMMENT IMAGINEZ-VOUS VOTRE 

RITUEL BIEN-ÊTRE ?

POUR  
LE BIEN-ÊTRE, 
LE MEILLEUR  
DE LA MER

LES 3 SPAS  LES 3 SPAS  
DE LA DESTINATIONDE LA DESTINATION
SPA MARIN VALDYS RESORT  SPA MARIN VALDYS RESORT  
ROSCOFFROSCOFF
Offrez-vous une pause bien-être : massages, soins corps et visage 
Phytomer, soins visage dermo-cosmétiques Vie Collection, soins 
LPG, soins de médecine esthétique, LED, journées Thalasso  
& Spa… Après votre soin, détendez-vous au Spa Marin : piscine 
d’eau de mer à 31°C, bains à remous extérieurs, sauna, hammam, 
grotte à sel… vous y trouverez forcément votre bonheur !
16 rue Victor Hugo • 29680 Roscoff
Tél. 02 98 29 20 00 • www.thalasso.com

LE RELAIS ET CHÂTEAU  LE RELAIS ET CHÂTEAU  
LE BRITTANY ET SPA À ROSCOFFLE BRITTANY ET SPA À ROSCOFF
Spa Mers et Merveilles « Spa by Thalion ». 
Espace aquatique détente, massages, soins, hammam…
Boulevard Sainte-Barbe • 29680 Roscoff
Tél. 02 98 69 70 78 • www.hotel-brittany.com

SPA DE L’HÔTEL  SPA DE L’HÔTEL  
HÔTEL SPA CÔTE DES SABLES À PLOUESCATHÔTEL SPA CÔTE DES SABLES À PLOUESCAT
Sauna, hammam, jacuzzi, douche à sensation,  
mur de sel, massages, soins.
8 rue de Pont-Christ 29430 Plouescat.
Tél. 02 98 19 19 19 • www.hotel-cotedesables.com

	� HÔTEL SPA VALDYS - BEAU RIVAGE	� HÔTEL SPA VALDYS - BEAU RIVAGE
ROSCOFFROSCOFF

C’est ici, à Roscoff, que le Dr Bagot a choisi de créer le premier centre 
de thalasso en France il y a 120 ans. Situé face à l’île de Batz sur la plage 
du Rockroum, Valdys Resort Roscoff vous invite à lâcher-prise dans un 
cadre naturel et authentique. Ici, vous pourrez profiter d’une exper-
tise unique en soins marins. Valdys vous propose différentes formules : 
séjours 6 jours, courts séjours 1 à 5 jours, escapades de 1 à 2  jours, 
journées Thalasso & Spa et soins à la carte. Profitez de notre restaurant 
Valdys, sa carte de saison et sa vue mer imprenable.
Osez nos exclusivités Valdys Roscoff : séjour Micronutrition,  
Post-cancer du sein et Phytomer Skin Expert…

> �16 rue Victor Hugo • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 29 20 00
> thalasso.valdysroscoff@thalasso.com
> www.thalasso.com
> �  Valdys Resort Roscoff
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LA PISCINE 
À DÉBORDEMENT 

EST GRANDEUR 
NATURE

Chez Valdys

02 98 29 20 00    www.thalasso.com

VALDYS RESORT ROSCOFF
CRÉATEUR DE BIEN-ÊTRE

SPA MARIN SOINS À LA CARTE JOURNÉES SPA

24 8539
À PARTIR DE À PARTIR DE 

SPA MARIN SOINS À LA CARTE JOURNÉES SPA

24 8945
À PARTIR DE À PARTIR DE 

#THALASSO
#DÉTENTE #BIEN-ÊTRE

#BAINS À REMOUS VUE MER

LÂCHEZ-PRISE
« Vous entrez dans un espace  
entièrement dédié au bien-être  
et à la beauté, où le corps et l’esprit 
s’unissent dans la quête du plaisir  
et de l’apaisement. » 

Le Brittany

BIEN-ÊTRE  
ET DÉTENTE
« Un espace où règne bien-être,  
soins, détente et douceur tout  
en continuant à suivre le rythme  
de mère Nature face à la baie du Kernic. » 

Spa côte des Sables

CALME  
ET SÉRÉNITÉ
« Écrin de sérénité et de détente 
en reconnexion avec la nature. » 

Spa La butte

ÉVASION
« Une évasion en bord de mer 
pour retrouver équilibre, forme 
et bien-être. » 

Thalasso Valdys Roscoff

 THALASSO & SPA
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LOISIRS

ICI ON CULTIVE LE BIEN-ÊTRE ET LE PLAISIR DE LA 

DÉCOUVERTE POUR TOUS. COMMENT CONNAÎTRE 

DANS LE DÉTAIL TOUTES LES ANIMATIONS 

DE ROSCOFF ET DE SA RÉGION, PAR JOUR ET 

PAR THÈME ? GRÂCE À L’ESTIVANT, L’AGENDA 

DES ANIMATIONS, DISPONIBLE TOUTE L’ANNÉE  

DANS LES OFFICES DE TOURISME, ET SUR LE SITE  

WWW .ROSCOFF-TOURISME .COM .

VOUS VERREZ QUE LES PROPOSITIONS SONT 

NOMBREUSES, LES ENFANTS ET LEURS PARENTS 

SONT BIEN GÂTÉS. LA PLUPART DES COMMUNES 

PROPOSENT DES ACTIVITÉS. LES PLUS GRANDS 

A P P R É C I E R O N T  P I S C I N E S ,  S K AT E  PA R C S , 

TENNIS, GOLFS, CINÉMAS ET LES TRÈS GRANDS 

HÉSITERONT ENTRE DEUX CASINOS !

ON S’ACTIVE  
À TOUT ÂGE

QUAND PETITS  
ET GRANDS VIVENT  
ENSEMBLE DE 
BELLES EXPÉRIENCES
Les vacances réussies dépendent aussi de l’avis des 
enfants. Nous faisons le maximum pour leur proposer 
des expériences qui deviendront, nous l’espérons, des 
souvenirs inoubliables.
Grâce à Sensation Bretagne, Plouescat et Roscoff  
présentent chaque été le festival « Place aux mômes ». 
Il s’agit de spectacles gratuits à voir en famille pour 
partager des instants de rire, d’émerveillement,  
de rêve…
Saint-Pol-de-Léon est labélisée Famille Plus, c’est 
une référence nationale pour l’accueil spécifique des 
familles avec des activités adaptées à tous les âges. 
Profitez-en !

FESTIVAL PLACE AUX MÔMES

VIEUX PORT DE ROSCOFF

PIROGUE POLYNÉSIENNE À PLOUESCAT
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	� SPA MARIN & CLUB FITNEO VALDYS RESORT	� SPA MARIN & CLUB FITNEO VALDYS RESORT
ROSCOFFROSCOFF

Au Spa Marin Valdys, profitez à loisir de tous les équipements : piscine 
sportive, piscine ludique d’eau de mer chauffée à 31°C avec geysers, 
cols de cygne, jets massants sous-marins, bains à remous extérieurs 
ouverts toute l’année, hammam, sauna, grotte à sel, solarium, salle de 
repos avec vue panoramique, fauteuils chauffants, tisanerie.
Marque de sport du groupe Valdys, Fitneo vous propose un choix 
d’activités variées avec des cours aquatiques et terrestres. Découvrez 
tous les bienfaits du sport en eau de mer. Profitez également de la salle 
cardio-training nouvelle génération avec vue sur mer. Horaires et tarifs 
sur www.clubfitneo.com

> 16 rue Victor Hugo • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 29 20 00
> thalasso.valdysroscoff@thalasso.com
> www.thalasso.com / www.clubfitneo.com
> �  Valdys Resort Roscoff

	� PISCINE MUNICIPALE SIZUN	� PISCINE MUNICIPALE SIZUN
SIZUNSIZUN

La piscine municipale de SIZUN est située dans un cadre de verdure 
à proximité des équipements sportifs (terrain de foot – terrain  
multi-sports). Elle vous accueille de juin à fin août, sous la surveillance 
d’un maître-nageur, plusieurs espaces sont à votre disposition dans une 
eau chauffée : un espace baignade, un espace ludique, un espace tout- 
petits. Vous trouverez, à l’arrière de la piscine, une pelouse pour le goûter 
ou la détente. Des cours de natation, débutants ou confirmés, sont  
possibles en juillet et août, sur inscription auprès du maître-nageur.
TARIFS :
- �enfant 5 à 16 ans : 2 € • adulte : 3 € • visiteur : 1,50 € • groupes scolaires : 

1,50 € / enfant.
- cartes 10 entrées : enfant : 15 € • adulte : 25 €.

> 2 Le Gollen • 29450 Sizun
> Tél. (ouverture de la piscine) 02 98 68 81 83
> Tél. (hors ouverture) mairie 02 98 68 80 13
> www.mairie-sizun.fr 

	� GOLF DE LA CÔTE DES SABLES	� GOLF DE LA CÔTE DES SABLES
PLOUESCATPLOUESCAT

Golf de proximité (9 trous) est né en 2013 de la passion du jeu de 
quelques golfeurs et d’un agriculteur golfeur. Il compte en 2022 plus 
de 120 adhérents. Ce Golf est le plus féminisé de France (40 %). Promo 
Golf au Féminin. 

Le parcours comprend :
• �1 pitch and putt de 9 trous homologué et un 9 trous homologué. 
• Un Practice, un Putting green et un Atelier Jeu court (40 m).
• Un Parking, un Club House et un Proshop.
• �Green fee 20 € (moins de 18 ans : 5 €) 2 tours de parcours, 30 € en 

période estivale.
• Practice, seau de 40 balles (2 €).
• �Adhésion 450 €/an, couple 750 €/an, moins de 18 ans 150 €/an, forfait 

vacances.

	� PISCINE  	� PISCINE  
DE HAUT LÉON COMMUNAUTÉDE HAUT LÉON COMMUNAUTÉ
SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON

La Piscine de Haut-Léon Communauté vous accueille tous les jours 
pour des moments ludiques et sportifs. Plongez, nagez, bougez dans 
le bassin sportif. Profitez du toboggan et du bassin de loisirs avec jeux 
d’eau, rivière à courant et jets massant.
Offrez-vous un moment de détente dans le hammam, le sauna et le 
bain bouillonnant.
Et certains mercredis pendant les vacances scolaires, ne manquez pas 
l’installation de la structure gonflable pour les enfants de 3 à 14 ans !

> Ouvert toute l’année
> 33 rue des Carmes • 29250 Saint-Pol-de-Léon
> Tél. 02 98 29 12 77
> piscine@hlc.bzh
> www.piscine-saint-pol-de-leon.bzh
> �  piscinehlcsaintpoldeleon

	� LOISIRS  	� LOISIRS  
DE LA BAIEDE LA BAIE
PLOUESCATPLOUESCAT

Mini golf en terre battue situé dans un parc ombragé face à la magni-
fique baie du Kernic, pédalos sur circuit en rivière. Possibilité de pique-
nique sur le site.
Ouvert les week-ends sur réservation dès le printemps. 
Ouvert du 30 juin au 7 septembre de 10h à 12h sur réservation et de 
16h à 19h sans réservation. 
Sur réservation pour sortie anniversaire, fête de groupe.

> Ouvert d’avril à septembre
> 109 Kervoa • 29430 Plouescat
> Tél. 06 83 12 24 55
> gh.rohou@orange.fr

	� LA PISCINE / ESPACE SPORTS LOISIRS  	� LA PISCINE / ESPACE SPORTS LOISIRS  
DU PAYS DE LANDIVISIAUDU PAYS DE LANDIVISIAU
LANDIVISIAULANDIVISIAU

Cet établissement très convivial est incontournable pour les activités 
de sport, loisirs et détente. L’espace aquatique propose un bassin spor-
tif de 25 m (eau à 29 °C), un bassin loisirs de 200 m² (eau à 32 °C) avec 
banquette bouillonnante, une pataugeoire et un toboggan aquatique. 
La balnéo est composée de saunas, hammams et d’un spa. La salle de 
fitness-musculation est dotée d’appareils de cardio-training et muscu-
lation. Le site propose de très nombreuses activités encadrées par des 
éducateurs sportifs : cours de natation, aquagym, aquabike, gym en 
salle. Différents concepts.

> Ouvert toute l’année
> 1 rue Pierre Loti • 29400 Landivisiau
> Tél. 02 98 68 09 00
> accueil.lapiscine@pays-de-landivisiau.com
> www.lapiscine-paysdelandi.com
> �  la piscine 29400

 LOISIRS

	� LE PARC ANIMALIER  	� LE PARC ANIMALIER  
« LA FERME D’EDEN »« LA FERME D’EDEN »
SAINT-VOUGAYSAINT-VOUGAY

Plus de 80 espèces d’animaux sur un circuit d’environ 3 km (rennes, 
chameaux, buffles, yacks, oiseaux, animaux de ferme…). 
Enclos de chèvres naines ouvert au public.
Jeux de piste pour petits et grands à effectuer pendant la visite.
Aire de pique-nique sous abris, jeux bretons, jeux de plein air. 
Buvette. Minimum 2h de visite.

> �Ouvert d’avril à novembre (d’avril à septembre tous les jours  
de 14h à 19h)

> Kérizinen • 29440 Saint-Vougay
> Tél. 02 98 29 55 80
> parc@ferme-eden.fr
> www.ferme-eden.fr 

Initiation gratuite : 06 31 65 73 49. Une Association Sportive dyna-
mique organise les Compétitions Sportives de classement et diverses 
animations ludiques dont l’incontournable Golf Terre-Mer sur le sable 
de la baie du Kernic à marée basse durant les vacances estivales.

> Ouvert toute l’année
> 3 Coatalec • 29430 Plouescat
> Tél. 06 16 74 52 46
> golf-gcs@laposte.net
> www.golf-cs.jimdo.com
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LES BIBLIOTHÈQUES

CLÉDERCLÉDER  > Place Charles de Gaulle • Tél. 02 98 19 57 66
GUICLANGUICLAN  > Place de l’Église • Tél. 02 98 79 48 24
GUIMILIAUGUIMILIAU  > Pôle enfance • Tél. 02 98 68 60 49
LANDIVISIAULANDIVISIAU  > 14 ter rue du Général de Gaulle 
Tél. 02 98 68 39 37 • www.le-vallon.fr
LANHOUARNEAULANHOUARNEAU  > 55 rue du Stade • Tél. 02 98 61 42 45
LOCMÉLARLOCMÉLAR  > Place St-Mélar • Tél. 02 98 68 10 03
MESPAULMESPAUL  > 55 rue de la Mairie • Tél. 02 98 61 59 79 
PLOUGAR PLOUGAR > 1 place de la Mairie • Tél. 02 98 68 53 89 
plaisirdelireplougar@gmail.com 
PLOUGOURVESTPLOUGOURVEST  > Espace Hervé Loaëc • Tél. 02 98 68 55 84
PLOUNEVENTERPLOUNEVENTER  > 27 place de l’Église • Tél. 02 98 20 92 38
PLOUVORNPLOUVORN  > 3 rue Général de Réals • Tél. 02 98 61 03 91
PLOUZÉVÉDÉPLOUZÉVÉDÉ  > Place de la Mairie • Tél. 02 98 29 50 46
ROSCOFFROSCOFF  > 1 rue Célestin Séïté • Tél. 02 98 19 31 27
SAINT-DERRIENSAINT-DERRIEN  > 14 Le Bourg • Tél. 02 98 68 52 44 (mairie)
SAINT-SAUVEURSAINT-SAUVEUR  > 2 rue de la Mairie • Mairie 
Tél. 02 98 68 70 63
SAINT-SERVAISSAINT-SERVAIS  > Le Bourg • Tél. 02 98 24 62 18
SANTECSANTEC  > Place Isidore Roudaut • Tél: 02 98 29 76 60.  
bibliotheque.santec@wanadoo.fr
SIBIRILSIBIRIL  > Salle Atlantide • Tél. 02 98 29 91 57
TRÉFLAOUENANTRÉFLAOUENAN  > Bourg • Tél. 06 28 80 53 79
TRÉFLEZTRÉFLEZ  > Ty Avel Vor, le bourg • Tél. 02 98 61 67 77

LES MÉDIATHÈQUES /  
BIBLIOTHÈQUES

BODILISBODILIS  > 10 rue Notre Dame • Tél. 02 98 68 25 34
COMMANACOMMANA  > Place du Champ de Foire  
Tél. 02 98 78 06 94
ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ  > Les Mille Feuillets  
Salle Ker Anna • Le Vénoc • Tél. 02 98 61 77 98
LAMPAUL-GUIMILIAU LAMPAUL-GUIMILIAU > Place du Villers  
• Tél. 02 98 68 67 95
PLOUÉNANPLOUÉNAN  > Rue du 19 Mars 1962 
Tél. 02 98 69 51 47
PLOUESCATPLOUESCAT  > L’Atelier, médiathèque municipale,  
a obtenu en 2019 le prix de « Bibliothèques publiques 
innovantes » • 14 place du Dauphin • Tél. 02 98 69 88 81
PLOUGOULMPLOUGOULM  > Bourg • Tél. 02 98 29 90 75
PLOUNÉVEZ-LOCHRISTPLOUNÉVEZ-LOCHRIST  > 7 place de la Mairie  
Tél. 02 98 61 68 90
SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON  
> Kéroulas. Médiathèque • Tél. 02 98 69 14 74 
Espace multimédia • Tél. 02 98 69 03 78 
www.mediatheque-saintpoldeleon.fr
SAINT-VOUGAYSAINT-VOUGAY  > 4 route de Plouescat  
• Tél. 02 98 68 71 90
SIZUNSIZUN  > 2 rue de Brest • Tél. 02 98 68 83 81
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PANORAMA SUR L’ÎLE DE BATZ

LES CLUBS D’ACTIVITÉS,  
DES PLUS PETITS AUX ADOS !

BODILISBODILIS
> �Centre de loisirs pour les 3 à 8 ans (mercredis et vacances scolaires).  

Pour les 9 à 11 ans (mercredis et vacances scolaires). Les ados 12 ans  
à 17 ans (vacances scolaires). En alternance avec Plougar et Plougourvest.  
• Tél. 06 69 93 83 19

CLÉDERCLÉDER
> �Les P’ty Korrigans 3 à 14 ans • Tél. 02 98 69 32 95 (vacances scolaires  

+ le mercredi)

COMMANACOMMANA
> Club enfants/ados • Tél. 02 98 68 63 23 / 06 73 69 83 19

GUIMILIAUGUIMILIAU
> �Centre de loisirs et animations ados • Tél. 02 98 68 63 23 / 06 73 69 83 19

ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ
> �Club enfants avec Rêves de Mer 6 à 12 ans • Tél. 02 98 61 76 76 (juillet / août)

LOCMÉLARLOCMÉLAR
> Club enfants/ados • Tél. 02 98 68 63 23

LANDIVISIAULANDIVISIAU
> Centre de loisirs Denis Diderot 3/12 ans  • Tél. 02 98 68 11 65> Loisirs jeunes et Local Jeunes 11/17 ans 

MESPAULMESPAUL
> �Centre de loisirs • Tél. 02 98 78 92 83 (vacances scolaires + le mercredi)
> Foyer des jeunes • Tél. 02 98 61 54 30 (toute l’année)

PLOUÉNANPLOUÉNAN
> �Centre de loisirs enfants et pré ado • Tél. 02 98 67 64 66  

(vacances scolaires + le mercredi)

PLOUESCATPLOUESCAT
> �Pôle Enfance Jeunesse 3 à 17 ans • Tél. 02 98 69 63 15 (toute l’année)
> �Le Club des Pirates de 4 à 7 ans • Centre Nautique • Tél. 02 98 69 63 25 (en été)

PLOUGARPLOUGAR
> �Accueil de Loisirs Familles rurales 3-7 ans (mercredis et vacances 

scolaires), 8-11 ans (vacances scolaires), Anim’Ados 12-16 ans (vacances 
scolaires). En alternance avec Bodilis et Plougourvest  
• Tél. 06 69 93 83 19 • famillesruralesbpp@gmail.com  
• Espace petite enfance et multisports au Bourg, accessible à tous.

PLOUGOULMPLOUGOULM
> �Les Petites Hermines 3 à 12 ans • Tél. 02 98 29 90 75 (vacances scolaires  

+ le mercredi)

PLOUGOURVESTPLOUGOURVEST
> �L’accueil de loisirs Familles rurales 3-7 ans (mercredis et vacances 

scolaires), 8-11 ans (vacances scolaires). Anim’Ados12-16 ans (vacances 
scolaires). En alternance avec Plougar et Bodilis • Tél. 06 69 93 83 19 
• Espace Simone Veil (Pôle Enfance Jeunesse).

> �Aire de jeux pour les enfants de 2 à 6 ans (sous la surveillance  
des parents ou accompagnateurs). Rue du Stade.

PLOUNÉVENTERPLOUNÉVENTER
> �Accueil Collectif de mineur - À partir de 10 ans et plus -  

Vacances scolaires du lundi au vendredi • Tél. mairie 02 98 20 81 57
> �Accueil de Loisirs Sans Hébergement intercommunal - De 3 à 12 ans - 

Mercredis et vacances scolaires en alternance avec Saint-Derrien,  
Saint-Servais • Tél. 06 66 43 46 42

PLOUVORNPLOUVORN
> �3 à 12 ans (mercredi et vacances scolaires) /  

Anim Ados 10 à 17 ans (vacances scolaires) • Tél. 02 98 19 38 46
> Maison de l’Enfance • Rue du Plan d’eau

PLOUZÉVÉDÉPLOUZÉVÉDÉ 	
> �Centre de Loisirs Familles Rurales • Accueil de loisirs 3-11 ans  

(mercredis et vacances scolaires), animations ados et foyer Jeunes  
(Foyer A. Caill) pour les 12-16 ans pendant les vacances scolaires  
• Tél. 06 68 50 75 85

ROSCOFFROSCOFF
> �Le jardin des mers 4 à 6 ans • Centre Nautique • Tél. 02 98 69 72 79
> �Centre de loisirs de Kerjoie 3 à 12 ans • Anim Ados - 10 à 17 ans 

(vacances scolaires) • Tél. 02 98 19 31 32

SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON
> �Kastell Canailles 3 à 11 ans • Tél. 02 98 29 08 39 (vacances scolaires + le mercredi)
> �Les tickets sport 6 à 14 ans • Tél. 06 85 52 37 26 (vacances scolaires)
> �L’atelier 9 à 17 ans • Tél. 06 32 70 96 35 - 02 98 19 11 90 (toute l’année)

LES TERRAINS DE TENNIS  
OUVERTS À TOUS 
CLÉDERCLÉDER
> �2 courts extérieurs • Parc de Loisirs des Amiets • Tél. 02 98 69 63 88

GUIMILIAUGUIMILIAU
> Courts intérieurs • Tél. 02 98 68 75 06

LANDIVISIAULANDIVISIAU
> 1 court extérieur libre (vallée du Lapic)

PLOUÉNANPLOUÉNAN 
> �1 court extérieur en libre accès

PLOUESCATPLOUESCAT
> �4 courts extérieurs (en accès libre toute 

l’année) • Palud Bihan • Tél. 02 98 69 60 13

PLOUNÉVEZ-LOCHRISTPLOUNÉVEZ-LOCHRIST
> �1 court extérieur au complexe sportif de 

Bellevue • Contact mairie : 02 98 61 40 57

ROSCOFFROSCOFF
> �3 courts extérieurs, 1 court en salle  

• Complexe sportif de Lagadennou  
• tcroscoff@gmail.com 
• tennis-roscoff.fr • Stages : 06 60 47 63 14

SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON
> �2 courts extérieurs / 2 courts en résine en salle  

• Avenue des Carmes • saintpoltc@fft.fr

SAINT-SAUVEURSAINT-SAUVEUR
> �Salle polyvalente • Tél. 02 98 68 72 43

SIZUNSIZUN
> �1 court extérieur, 2 courts en salle • Tél. 02 98 68 80 13

SIBIRILSIBIRIL
> �1 court extérieur • Terrain des sports • Tél. 02 98 29 91 57

LES AIRES DE ROLLER  
ET SKATE PARCS
COMMANACOMMANA
> Halle des sports • Chemin des écoles

LANDIVISIAULANDIVISIAU
> Stade Jean Bléas (Tiez Nevez)

PLOUÉNANPLOUÉNAN
> Au terrain des sports

PLOUESCATPLOUESCAT 
> Parc des sports. Skate-parc

PLOUVORNPLOUVORN
> Plan d’eau de Lanorgant. Rampe de skate, roller, bmx

PLOUZÉVÉDÉPLOUZÉVÉDÉ
> �Piste de bi-cross, au stade de Roz Avel, près du terrain de foot 

Tél. 02 98 69 98 18

SAINT-SERVAISSAINT-SERVAIS
> Aire de jeux dans la Vallée des enfants

SIBIRILSIBIRIL
> Rue de Kermenguy. Skate-parc

SANTECSANTEC
> �Les copains d’abord 3 à 11 ans • Tél. 02 98 29 71 79 (vacances 

scolaires + le mercredi)

SIBIRIL SIBIRIL 
> �Centre de loisirs 3 à 12 ans • Tél. 06 30 92 73 99 (vacances scolaires  

et mercredis) 
> �Espace Jeunes 10 à 13 ans • Tél. 06 30 92 73 99 (vacances scolaires)

SIZUNSIZUN
> �Accueil de loisirs 3 à 11 ans / Anim Ados 12 à 17 ans (vacances 

scolaires). Terrain multi-sports, au Gollen (proche de la piscine et des 
terrains de foot), et accessible à tous les jeunes • Tél. 02 98 68 80 13

 LOISIRS
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LE CASINO DE ROSCOFFLE CASINO DE ROSCOFF
ROSCOFFROSCOFF

> Ouvert toute l’année
> Port du Bloscon • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 69 75 84
> www.roscoff.groupetranchant.com 
> 
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LES CINÉMAS

ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ  > 
7e Batz’Art 
Salle Ker Anna • Le Vénoc 

LANDIVISIAULANDIVISIAU  >  
Les Studios
3 avenue Maréchal Foch  
• Tél. 02 98 68 42 87  
• www.le-rohan.fr/STUDIOS

PLOUESCATPLOUESCAT  >  
Le Dauphin (Art et Essai) 
10 rue du Maréchal Foch  
• Tél. 02 98 69 66 82  
• www.cinemaledauphin.fr

ROSCOFFROSCOFF  >  
Cinéma Sainte-Barbe (Art et Essai) 
Équipé d’une boucle son pour  
les personnes malentendantes 
Rue Yan’ Dargent • Tél. 02 98 61 19 23 
www.cinemasaintebarbe.fr

SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON  > 
Le Majestic (Art et Essai) 
Place Michel Colombe  
• Tél. 02 98 19 12 65  
• www.cinema-majestic-29250.com

Le casino Partouche de Plouescat vous accueille 
7j/7.

Laissez-vous gagner par le frisson du jeu 
dans notre salle des machines à sous : Vidéos 
Rouleaux, Vidéos poker, jackpots progressifs… 
sans oublier la roulette anglaise et le black-jack 
électronique. À vous de jouer, osez le Mégapot 
et devenez millionnaire avec 2 € seulement.

Toute l’équipe des jeux traditionnels est à 
votre disposition pour vous initier à la Roulette 
Anglaise, au Black-Jack et à l’Ultimate Poker. 
Faîtes vos jeux !

Attablez-vous entre deux mises au Kernic  
Bistrot : un décor à l’ambiance chaleureuse, 

conviviale et décontractée. Notre chef séduira 
vos papilles avec une cuisine gourmande et 
généreuse. 

Formules dès 12 € et Menu enfant à 9,50 €. 

Toute l’année participez à nos animations 
et passez d’agréables moments selon les 
nombreux évènements proposés. Il se passe 
toujours quelque chose au casino de Plouescat.

Notre équipe sympathique vous accueille dans 
une ambiance chaleureuse et familiale pour des 
instants inoubliables !

Ouvert tous les jours dès 10h, les horaires de 
fermeture évoluent selon la période.

Jeux de tables ouverts dès 20h30.

Pièce d’identité obligatoire. 

Tenue correcte exigée.

LE CASINO DE PLOUESCATLE CASINO DE PLOUESCAT
PLOUESCATPLOUESCAT

Ouvert toute l’année 7 jours/ 7, tout un univers 
de divertissements vous attend au Casino de 
Roscoff : machines à sous, des derniers modèles 
aux grands classiques, jeux de tables et roulette 
anglaise électronique.

Mais aussi un bar chaleureux et convivial pour 
prendre un verre entre amis, sans oublier Le 
Hublot, restaurant accessible à tous, avec une 
formule à partir de 11 € en semaine.

Profitez également de nos nombreuses anima-
tions : concerts, jeux-concours, soirées spec-
tacles… Le tout à proximité du centre-ville et 
face au port de plaisance.

Pour tout connaître de notre programmation et 
ne manquer aucun rendez-vous, abonnez-vous 
à notre page Facebook !

Accès au casino sur présentation d’une pièce d’iden-
tité. Accès aux personnes majeures uniquement.

> Ouvert toute l’année
> 100 rue de Brest • 29430 Plouescat
> Tél. 02 98 69 63 41 
> www.casino-plouescat.partouche.com 
>  Casino de Plouescat
>  casinopartoucheplouescat

CASINO - BISTROT - ÉVÈNEMENTS    
100 rue de Brest • 29430 Plouescat • 02 98 69 63 41 • www.casino-plouescat.partouche.com

 LOISIRS
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SAVEURS  
TERRE ET MER

VOUS ÊTES GOURMET  ? VOUS ÊTES SERVI  ! 

APPROCHEZ-VOUS DES BATEAUX AU RETOUR 

DE PÊCHE POUR REPÉRER LE POISSON ENCORE 

FRÉTILLANT QUI FINIRA DANS VOTRE ASSIETTE. 

OU CRAQUEZ POUR UN VRAI PLATEAU DE FRUITS 

DE MER, LE PLEIN D’IODE ET D’OLIGOÉLÉMENTS 

ASSURÉ ! VOUS ÊTES AU CŒUR DE LA « CEINTURE 

DORÉE », UNE TERRE D’EXCEPTION POUR LES 

LÉGUMES. SES POMMES DE TERRE PRIMEURS, 

SES OIGNONS AOC AOP ET SES ARTICHAUTS ONT 

UNE RENOMMÉE INTERNATIONALE. ÉCHALOTES, 

CHOUX-FLEURS ET BROCOLIS NE SONT PAS 

EN RESTE. UN PETIT DESSERT  ? ELLES AUSSI 

TIENNENT LEURS PROMESSES : NOS CRÊPES !

UNE  
AUTHENTICITÉ  
SAVOUREUSE

UNE TERRE  
PROVIDENTIELLE
Nous sommes au cœur de la 1re région 
maraîchère de France. C’est ici à Saint-
Pol-de-Léon qu’est née la marque « Prince 
de Bretagne » que vous connaissez 
sûrement. Une terre riche et un climat 
propice favorisent la culture des légumes 
et ce ne sont pas nos amis des Confréries 
de l’Artichaut ou de l’Oignon de Roscoff 
qui nous contrediront ! Du champ à 
l’assiette, il y a peu ici, alors, allez sur 
les marchés hebdomadaires, achetez en 
direct dans les fermes et faîtes confiance 
à nos restaurateurs !

	 LÉGUMES PROJECT - KERGUELEN	 LÉGUMES PROJECT - KERGUELEN
SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON

Légumes Project est un espace scénographié dédié aux légumes, 
aux fruits et à l’agriculture, il est labellisé programme national pour 
l’alimentation. Installée au cœur de Kerguelen, la ferme pédagogique 
en agriculture biologique et agro écologique de 13 hectares offre, grâce 
à ses terres fertiles, un panel de légumes riches en minéraux, comme 
les fameux artichauts camus de Bretagne, choux kales verts et rouges, 
brocolis, et oignons rosés de Kerguelen. À travers une expérience 
dépaysante, vous serez sensibilisés aux enjeux environnementaux, 
nutritionnels, économiques et sanitaires. 

Les visites sont guidées par Michèle, guide touristique et créatrice 
de Légumes Project, qui vous livrera avec passion les clefs de lecture 
du territoire et vous pourrez peut-être rencontrer l’agriculteur. Des 
ateliers, dessins animés, et des jeux interactifs ou connectés, des 
potages en hiver vous laisseront une belle empreinte de votre séjour 
en terre léonarde. Pour tout public. Le guide du Routard et guide vert 
aiment Légumes Project. 

Visites :  
• 9,50 €/adulte à partir de 14 ans • 5,50 €/enfant • Gratuit jusqu’à 2 ans.  
• �Forfait groupe : 150 € jusqu’à 20 personnes ; au-delà de 20 personnes : 

7,50 € / personne • Sur place règlement en espèces et CB.

> �Ouvert toute l’année pour les scolaires, autres groupes, fêtes  
de famille et pendant les vacances scolaires pour les individuels 
et tribus

> �Voir dates et horaires, réservation, règlement sur le site web 
www.legumes-project.com et dans les offices de tourisme

> www.legumes-project.com
> Tél. 06 23 73 67 05
> fermekerguelen@gmail.com
> �   >   > 

	� LA MAISON DES JOHNNIES  	� LA MAISON DES JOHNNIES  
ET DE L’OIGNON DE ROSCOFFET DE L’OIGNON DE ROSCOFF
ROSCOFFROSCOFF

Depuis le XIXe siècle, les Johnnies, marchands d’oignons, embarquent 
chaque année en Grande-Bretagne pour vendre leurs marchandises. 
Près du port, dans une petite ferme traditionnelle bretonne, la Maison 
des Johnnies et de l’Oignon de Roscoff retrace le périple des Johnnies 
et présente l’Oignon de Roscoff, connu pour sa couleur rosée et son 
goût doux et sucré. À travers un parcours ludique et modernisé,  
découvrez l’histoire d’un produit, d’un territoire et des hommes et des 
femmes qui le cultivent. Visites guidées et animations tout l’été.
Fête de l’Oignon au mois d’août (sous réserve de modification liée à la 
situation sanitaire).

> Ouvert d’avril à octobre
> 48 rue Brizeux • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 61 25 48 / 06 40 15 87 53
> maisondesjohnnies.mairie@roscoff.fr
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	� ALGOPLUS	� ALGOPLUS
ROSCOFFROSCOFF

En 1993, l’émission Thalassa bouleverse définitivement la vie de deux 
passionnés du milieu marin… Commence alors une belle histoire 
consacrée aux algues alors que personne n’envisage encore d’en 
consommer. Le quotidien de cette aventure autour du métier de 
goémonier, la transformation des algues ainsi qu’une conserverie 
artisanale où vous apprendrez à reconnaître de vraies conserves de 
poissons, vous est raconté à travers nos visites guidées et gratuites.
Au fil de nombreuses dégustations aux saveurs iodées, accompagnées 
de conseils culinaires et de recettes, vous découvrirez l’univers mer-
veilleux de la mer avec ses trésors de délices méconnus et succulents 
élaborés avec amour au gré des rythmes de la nature.

> Ouvert toute l’année du lundi au vendredi (sauf jours fériés)
> Zone du Bloscon • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 61 14 14 • algoplus.monique@orange.fr
> www.algoplus-roscoff.fr
> �

	� GALERIE DE VISITE DE LA CRIÉE	� GALERIE DE VISITE DE LA CRIÉE
ROSCOFFROSCOFF

Découvrez les coulisses de la pêche ! 
Pour tout comprendre sur le fonctionnement de la criée, mais surtout 
sur cette vente aux enchères très particulière ! Durant votre visite, un 
guide vous commente vidéo, exposition, et vous propose de décrypter 
un scénario de vente à la voix et de découvrir la vente informatisée. 
Vous saurez tout sur le poisson de sa capture à votre assiette !
Un programme qui s’adresse aussi bien aux grands qu’aux petits !

> Ouvert d’avril à début novembre
> Port du Bloscon • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 62 39 26
> tourisme.morlaix@bretagne-ouest.cci.bzh
>  visitecrieeroscoff

 SAVEURS TERRE ET MER

À SIBIRIL,À SIBIRIL,  sur le port de Moguériec, au retour des 
bateaux. Vente directe possible (se renseigner sur place). 
Il n’y a pas de jour ni d’heure fixe. Quoi qu’il en soit, nous 
ne pouvons que vous conseiller une petite balade dans 
ce charmant petit port typique de la région !

SUR L’ÎLE DE BATZ,SUR L’ÎLE DE BATZ,  quelques pêcheurs locaux 
vendent en direct. Renseignez-vous auprès de l’office de 
tourisme au débarcadère.

À PLOUESCAT, À PLOUESCAT, sur le port de Porsguen, même s’il 
n’y a pas de jours précis, en vous y rendant 1h avant la 
pleine mer, vous aurez toutes vos chances !

SUR LE VIEUX PORT DE ROSCOFF, SUR LE VIEUX PORT DE ROSCOFF, à 
proximité de l’embarcadère pour l’île de Batz, c’est prin-
cipalement durant la saison estivale que les pêcheurs 
vendent en direct. Il n’y a pas de jour ni d’heure fixe mais 
ils sont généralement présents à partir de 15h.

Et n’oubliez pas que la vente directe est également 
possible dans LES VIVIERSLES VIVIERS  à Roscoff, à Sibiril 
(port de Moguériec) et à Plouescat (vivier privé, chez le 
pêcheur) !

ACHETER EN DIRECT  ACHETER EN DIRECT  
AUX PÊCHEURS !AUX PÊCHEURS !
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	� LA MIELLERIE  	� LA MIELLERIE  
DE LA CÔTE DES LÉGENDESDE LA CÔTE DES LÉGENDES
PLOUESCATPLOUESCAT

Visite gratuite de la Miellerie tous les vendredis après-midi en juillet 
et août de 14h à 18h. Début d’une visite toutes les 30 min. Site adapté 
aux personnes à mobilité réduite. Réservation pour les groupes.
Boutique ouverte toute l’année du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 
14h à 18h. Le samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h d’avril à septembre 
et lors des vacances scolaires (sauf février).
En cas de continuité de la crise sanitaire, nous vous invitons à nous 
contacter afin de vous assurer du maintien de nos animations tou-
ristiques.

> Ouvert toute l’année
> Prat Bian • 29430 Plouescat
> Tél. 02 98 69 88 93
> mielplouescat@orange.fr
> www.miel-plouescat.fr
> �  
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	� BISCUITERIE LE GOFF	� BISCUITERIE LE GOFF
SAINT-MARTIN-DES-CHAMPSSAINT-MARTIN-DES-CHAMPS

C’est grâce à Yvette Le Goff que les biscuits et gâteaux bretons traditionnels 
sont distribués partout en France! Le souhait d’Yvette Le Goff est alors de faire 
découvrir le meilleur des recettes artisanales bretonnes au plus grand nombre. 
La gamme se compose depuis toujours des produits traditionnels  : le quatre-
quarts, le gâteau breton nature, le gâteau breton fourré au pruneau, à la framboise, 
au caramel beurre salé, ainsi que les traditionnelles palais et galettes bretonnes. 
La grande spécialité de la Maison Le Goff sont ses grandes galettes et ses galettes 
Ovales qu’elle est la seule à fabriquer ainsi que ses galettes 100 % sarrasin !
Venez découvrir tous les produits de la Maison Le Goff à prix d’usine, au cœur de 
notre site de fabrication !

> �Maison Le Goff 
Route de Kerolzec • Zone Du Launay 
29600 Saint-Martin-Des-Champs

> Tél. 02 98 88 66 21
> �Horaires d’ouverture :  

du lundi au samedi 9h - 12h / 14h - 17h30. 
Ouverture le samedi jusque 18h. 
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CLÉDER CLÉDER  
Vendredi matin, au bourg  
(+ le dimanche matin en été au port de Kerfissien)

COMMANACOMMANA 
Jeudi de 17h à 20h, au bourg, en été

ÎLE DE BATZÎLE DE BATZ 
Dimanche matin et jours fériés, en saison, place du Vénoc

LAMPAUL-GUIMILIAU LAMPAUL-GUIMILIAU (à partir du 15 mars)(à partir du 15 mars) 
le mardi de 16h à 19h, place du Villers

LANDIVISIAULANDIVISIAU 
Mercredi matin, place Jeanne d’Arc

PLOUESCATPLOUESCAT 
Samedi matin, place des Halles (+ le mercredi 17h à 20h en été  
au camping la Baie de Kernic)

ROSCOFFROSCOFF 
Mercredi matin, quai d’Auxerre

SAINT-POL-DE-LÉONSAINT-POL-DE-LÉON 
Mardi matin en centre-ville (jusqu’en début d’après-midi en été)

SANTECSANTEC 
Vendredi, de 17h à 20h30, en été, place du Poulgueguen (Le Dossen)

SIBIRILSIBIRIL 
Jeudi de 16h à 19h en juillet et août au Port de Moguériec

SIZUNSIZUN 
Mercredi matin au bourg

TRÉFLEZTRÉFLEZ 
Mardi, au bourg, de 17h30 à 19h30 en été et de 17h à 19h en hiver

LES MARCHÉS LOCAUXLES MARCHÉS LOCAUX

VENEZ VITE DÉCOUVRIR NOTRE VIANDE DE BOEUF ET

PORC AU MAGASIN AINSI QUE PLEIN D'AUTRES

PRODUITS LOCAUX ...

ET LA GRANGE DE GUILAR BRAS

MARC LE VERGE 

Je suis Marc Le Verge, éleveur de bovins Charolais et producteur vendeur.
Chez nous , c'est "Né, élevé et transformé à la ferme". Nos animaux
parcourent l'herbe de nos prairies pour leur bien être et à la fois nous
permet de capter en retour un maximum de carbone dans les sols. Mon
métier je le fais avec passion tout comme Fabrice, notre boucher qui vous
servira une viande de très haute qualité.

VENDREDI 14H00 - 19H00 (PRÉSENCE DE CORINNE,  MARIN PÊCHEUR)

SAMEDI 9H30 - 12H00

HORAIRES MAGASIN:

GUILAR BRAS 29400 BODILIS

06 99 20 40 83

HTTP://WWW.MARC-LE- 

VERGE.BZH/ 

CLÉDERCLÉDER 
• �Bio Primeurs : Production légumes bio de 

saison. Vente fruits et légumes bio. Livraison 
possible (rayon de 10 km). Présence sur le 
marché de Kerfissien le dimanche matin en été. 
3 Kerlissien - Tél. 06 61 13 32 67 
bioprimeurs@gmail.com

• �Ferme de Kerantosfal et son marché bio : 
ferme biologique (farine, pain au levain, 
pastès, légumes, viande bovine). Marché 
100 % bio à la ferme le jeudi de 17h à 19h  
(+ fromage, pizza, crêpe). Kerantosfal 
Tél. 07 70 07 98 86 - kerantosfal@gmail.com

• �Ferme Ty Izella : Vente de légumes bio  
à la ferme le vendredi de 17h à 19h30  
et le samedi de 10h à 12h30. Ty Izella 
Tél. 07 89 22 35 91 - queguiner.jc@wanadoo.fr

PLOUESCAT PLOUESCAT  
• �« Ar Beskellou », productrice de légumes  

et petits fruits en culture biologique : 
Marché à la ferme les vendredis de 17h à 19h 
au lieu dit Kergoal No 705  
Tél : 06 65 93 64 54 - arbeskellou@gmail.com

PLOUNÉVEZ-LOCHRISTPLOUNÉVEZ-LOCHRIST  
• �Le Potager du Kernic : vente directe de 

légumes de saison bio et d’oignon de Roscoff 
AOP. Tous les vendredis toute l’année de 16h 
à 19h. Juillet et août : le lundi de 17h à 19h au 
lieu-dit Pont-Pouloudou- Tél. 06 14 03 96 29

LES VENTES À LA FERMELES VENTES À LA FERME
ROSCOFFROSCOFF 

• �Ferme de Kergus : vente directe au hangar 
oignons de Roscoff AOC AOP, ail, échalotes et 
légumes du Léon. Toute la journée du mardi 
au vendredi et le samedi matin. Chemin de 
Roc’h Trevigner - Tél. 06 51 43 98 53 
contact@fermedekergus.fr 
www.fermedekergus.fr 

• �Ferme de Kéravel : vente directe à la ferme  
le samedi matin. Présent sur le marché  
de Roscoff le mercredi. Créac’h Kéravel. 
Tél. 06 18 57 94 48 ou 02 98 61 23 53  
laurent.saout29@orange.fr

• �Ferme Porz An Park : Légumes de saison en 
maraîchage biologique. D’avril à octobre, vente 
à la serre le vendredi de 17h à 19h30. Kéravel. 
Tél. 07 81 09 49 18 - porzanpark@gmail.com

SAINT-POL-DE-LÉON SAINT-POL-DE-LÉON  
• �Ferme de Kerdalar : magasin vente directe à 

la ferme de fruits, légumes et produits locaux. 
Du lundi au samedi 10h-12h et 14h-18h30. 
Kerdalar - Tél. 07 66 60 90 84 
ferme.kerdalar@gmail.com 
www.fermedekerdalar.com

• �Ferme Ty Coz : vente de fruits et légumes Bio, 
le vendredi de 14h à 18h30 et le samedi de 
9h30 à 13h, toute l’année à la ferme. Certifié 
Agriculture Biologique. Ty Coz - Kerisnel.  
Tél. 06 73 59 69 50 - legumesbio29@orange.fr -  

• �GAEC « Savez-vous planter les choux » :  
Producteur légumes Bio - Certifié Agriculture 
Biologique. Vente directe au magasin  
le mardi 14h30 - 18h30, mercredi  
au vendredi 9h30 - 12h et 14h30 - 18h30  
et samedi 9h30 - 12h et 14h - 17h. 
1 route de Lambervez - Tél. 06 58 55 26 36  
info@savezvousplanterleschoux.fr

SAINT VOUGAY SAINT VOUGAY  
• �Fromagerie de Brengoulou :  

Fromagerie fermière / vaches laitières - Label 
AB. Vente à la ferme le mercredi de 17h à 19h. 
Brengoulou - Tél. 06 85 57 56 64 
fromageriedebrengoulou@hotmail.com 
ferme-fromageriedebrengoulou.panierlocal.org 
�  fromageriedebrengoulou

• �Les Voisins Bio : vente de paniers  
de légumes et fruits bio. 
Mengleuz 
Tél. 06 63 88 71 74 - www.voisinsbio.fr

TRÉFLEZ TRÉFLEZ  
• �Ferme « Plein le Boutoc » : maraîchage, 

paysan-boulanger, bio (légumes et pain). 
Présent toute l’année au marché de Tréflez 
les mardis 17h - 19h (19h30 l’été) place du 
Général de Gaulle. Paniers à la carte et sur 
commande à retirer à la ferme les jeudis.  
Lieu-dit Coat-Lez - Tél. 07 70 01 94 53  
ou fermepleinleboutoc@hotmail.com 
www.fermepleinleboutoc.fr 
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S AV E U R S  L O C A L E S  /  L O C A L  S P E C I A L I T I E S

Cidres à l’ancienne 
Domaine de Kerveguen

DOM A INE  DE  K ERV ÉGUEN

É ric Baron a créé les caves du Domaine de Kerveguen en 
1993 à Guimaëc, près de Locquirec. Initié par une longue 
tradition familiale de paysans qui produisaient le cidre 

pour leur consommation personnelle, il ajouté sa patte, sa 
technique, pour des cidres toujours plus savoureux.
Issus de l’agriculture bio, les cidres de Kerveguen vieillissent 
durant six à huit mois en fûts de chêne, quand la plupart 
des cidriers utilisent des cuves. D’où leur petit goût boisé et 
charpenté, qui laisse mille saveurs en bouche.
Chaque année, après les maîtrises hivernales de la fermentation, 
Éric Baron élabore trois cuvées, selon leur teneur en sucre naturel 
résiduel : le mœlleux « Carpe Diem Prestige », le Brut, et la 
« Cuvée du paysan » pour les amateurs de cidre plus rude...
Les cidres d’Éric Baron sont présents sur de nombreuses 
tables de chefs étoilés et son savoir faire est récompensé par 
la distinction suprême : sa cuvée Carpe Diem Prestige est 
sélectionnée par l’Elysée depuis 1997 !

Als Eric Baron im Jahr 1993 den Keller des Landguts 
Kervéguen gründete, folgte er damit einer sehr 
langen Tradition seiner Familie, in der man früher 
als Bauern seinen Cidre noch selbst herstellte.
Um seine Cidres geschmacklich zu vollenden, 
entwickelte Eric Baron seine eigene Technik.
Die Cidres von Kervéguen stammen aus biologischer 
Landwirtschaft und reifen sechs bis acht Monate in Eichenfässern, 
wodurch sie ihre einzigartige, holzige Note bekommen. 
Der biologischer Cidre ist 1997 vom Elysée ausgezeichnet 
worden. Kellerbesichtigung, Verkostung von Cidre, 
Apfelsaft, Pommeau Branntwein. Direktverkauf

La cave du XVIe siècle se visite 
librement d’avril à septembre.
Juillet : tous les jours 10 h - 12 h 30 et 
14 h 00 - 18 h 30, sauf dimanches et 
jours fériés. 
Août : tous les jours 10 h - 18 h 30,  
sauf le dimanche.
Avril, mai, juin et septembre : tous les 
jours 10 h - 12 h et  14 h - 18 h, sauf 
dimanche.  
D’octobre à mars : sur rendez-vous.

Der Keller aus dem XVI Jahrhundert ist von 
April bis September zu besichtigen.

Öffnungszeiten:
•  Juli: jeden Tag von 10h bis 12h30 und 

von 14h bis 18h30. Sonn- und Feiertags 
geschlossen.

•  August: jeden Tag von 10h bis 18h30 
außer Sonntags.

•  April, Mai, Juni und September: jeden Tag 
von 10h bis 12h und von 14h bis 18h, 
außer Sonntags.

Von Oktober bis März: nach Vereinbarung.

Cidres Domaine de Kervéguen 
KERVÉGUEN
29620 GUIMAËC 
02 98 67 50 02 
www.kerveguen.fr 
eric.baron13@wanadoo.fr
DMS :  48° 39’ 58,946“ N  

3° 41’ 28,564“ O
DD :  Latitude 48.67 

Longitude 3.69

BREST
SAINT-BRIEUC

	� DISTILLERIE WARENGHEM	� DISTILLERIE WARENGHEM
LANNIONLANNION

Venez découvrir les secrets de la plus ancienne distillerie de whisky de 
France en suivant l’élaboration du whisky breton Armorik Single Malt, 
depuis les alambics jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achève 
sur une dégustation commentée. Visites guidées sur réservation :

- visite « Classic » : 5 €,
- visite « Brut de fût » : 15 €,
- visite « Maître de chais » : 50 €.
- Gratuit pour les moins de 18 ans.

Accessible aux personnes en situation de handicap.
Visites en anglais sur demande.

> �Horaires d’ouverture 2022
• �Lundi au vendredi : 10h - 12h30 et 14h - 18h30 (17h30 d’octobre  

à mars) • Samedi (juillet - août) : 10h - 12h30 et 14h - 18h30
> �Contact et plus d’informations : 

Route de Guingamp, Boutil • 22300 Lannion
> �Tél. 02 96 37 00 08
> �www.armorik.bzh
> �boutique@distillerie-warenghem.com

 SAVEURS TERRE ET MER

BRASSERIE CIDRERIE KERAV’ALEBRASSERIE CIDRERIE KERAV’ALE
ROSCOFFROSCOFF

Visiter à la fois une brasserie et une cidrerie artisanales.
Nos bières sont élaborées à partir de l’orge bio produite sur l’exploitation et 
maltée en Bretagne. Leur authenticité fera frémir vos papilles.
Issus de nos vergers bio, nos cidres et jus de pommes seront les compagnons 
idéaux des crêpes et de bien des repas.
Pour vos anniversaires, mariages… nous vous proposons la location de 
tireuse à bières et fûts.
Pour connaître nos horaires, consulter notre site.
Visite guidée, sur réservation, le jeudi à 17h, avec dégustation 2 €. 
Visite déconseillée aux enfants de moins de 12 ans.

> Ouvert d’avril à mi septembre
> Lieu-dit Keravel • 29680 Roscoff
> Tél. 02 98 29 77 43
> contact@brasseriekeravale.fr
> www.brasseriekeravale.fr
>  Brasserie Keravale

	� CIDRERIE DE COZMEZOU	� CIDRERIE DE COZMEZOU
PLOUÉGAT GUERRANDPLOUÉGAT GUERRAND

Entre Lannion et Morlaix, la cidrerie de Cozmezou vous propose, dans 
la boutique attenante à l’atelier et située face aux vergers, une large 
gamme de produits élaborés sur place (cidre, jus de pomme, fine de 
Bretagne etc.) ainsi que des produits locaux (produits de la mer, miel, 
bières, whisky, etc.).
Présentation d’une vidéo explicative des étapes de la production  
& dégustation des produits. Visites sur réservation du lundi au vendredi 
en saison. Accueil de groupe possible.

> �Ouvert tous les jours (sauf le dimanche). 
Hors Saison : De 10h à 12h15 et de 14h30 à 18h. 
Juillet et août : 10h à 12h15 et de 14h30 à 19h.

> Cozmezou • 29620 Plouégat-Guerrand
> Tél. 02 98 67 56 10 ou 06 71 46 05 69
> cozmezou@orange.fr • www.cidreriecozmezou.fr
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DANS LA RÉGION

VOUS L’AVEZ VU DANS LES PAGES PRÉCÉDENTES, 

L’ENNUI NE SERA PAS AU MENU DE VOTRE SÉJOUR. 

IL RESTE À ÉVOQUER DES LIEUX D’EXCEPTION, 

DONT CERTAINS SORTENT DU PÉRIMÈTRE DE 

LA CÔTE DES SABLES ET DU PAYS DES ENCLOS 

PAROISSIAUX CERTES,  MAIS ILS VALENT LE 

DÉPL ACEMENT  !  CAP À L’OUEST POUR LES 

SECRETS DES OCÉANS OU LES RIRES EN FAMILLE 

DANS UN PARC D’ATTRACTIONS. BATZ VOUS A 

FASCINÉ ? SES VOISINES LE FERONT SANS DOUTE 

AUSSI. N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER LES OFFICES 

DE TOURISME, ILS SAURONT VOUS CONCOCTER 

UN PROGRAMME SUR MESURE.

ÉLARGISSEZ  
VOTRE HORIZON !

	� LA RÉCRÉ DES 3 CURÉS	� LA RÉCRÉ DES 3 CURÉS
MILIZACMILIZAC

 

 

 

 

 
 

 

LA NOUVELLE ATTRACTION

QUI TOMBE À PIC !
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PARC D’ATTRACTIONS ET CAMPING ****À 10 MN DE BREST // MILIZAC
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Envie de détente, de passer un bon moment avec des amis ou en  
famille ? Les petits et les grands enfants se retrouvent au parc d’attrac-
tions « La Récré des trois Curés », situé à Milizac (5 minutes de Brest).
Des dizaines d’activités ludiques vous attendent sur les 17 ha du parc : 
trampolines, balades sur le lac, mini-ferme, 3 000 m de jeux couverts… 
Et des attractions à sensations fortes comme le Grand Huit, le River 
Splash, le Bob’s, le Mambo, la Pieuvre, le Rêve d’Icare ou encore le  
Cinéma 6 D !! Espace aquatique, boutique, espaces de restauration et 
camping sur le même site.
Dernière nouveauté : le super Roller Coaster VERTIKA !!
Billetterie en vente dans les Offices de Tourisme de Plouescat,  
Roscoff, Saint-Pol-de-Léon et Guimiliau.

> �Ouvert d’avril à la fin des vacances de la Toussaint,  
sur les 3 premiers WE de décembre et les vacances  
de février de la zone Bretagne. 

> Les Trois Curés • 29290 Milizac
> Tél. 02 98 07 95 59
> www.larecredes3cures.com
> �  Parc d’attractions La Récré des 3 Curés

Pass sanitaire
obligatoire

Réservation 
en ligne 

obligatoire
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Océanopolis Brest, Centre national de culture scientifi que dédié 
à l’Océan, pour connaître et comprendre les diff érents 

écosystèmes marins de la planète et mieux les préserver. 
Plus qu’une visite, Océanopolis promet un tour du monde unique 

au cœur de l’Océan à travers trois pavillons : Bretagne - polaire - tropical 
et un sentier des loutres dans des univers marins fi dèlement reconstitués. 

Océanopolis, la visite incontournable pour une journée exceptionnelle !

Changeons 
le regard 
sur l’Océan

	 OCÉANOPOLIS	 OCÉANOPOLIS
BRESTBREST

Changeons le regard sur l’océan !
Océanopolis Brest, Centre National de Culture Scientifique dédié à 
l’Océan, pour connaître et comprendre les différents écosystèmes 
marins de la planète et mieux les préserver.
Plus qu’une visite, Océanopolis vous promet un tour du monde 
unique au cœur des Océans à travers trois pavillons : polaire - tropical - 
Bretagne et un sentier des loutres dans des univers marins fidèlement 
reconstitués.
Tout au long de l’année, le parc s’impose comme un véritable 
outil d’éducation et propose un programme riche en événements, 
renouvelé durant les vacances scolaires. 
Boutiques et restaurants à votre disposition. 
Océanopolis Brest, la visite incontournable de vos vacances pour une 
journée inoubliable !
Réservation en ligne. 
Infos, actualité et mesures de prévention sanitaire sur  
www.oceanopolis.com

> �Horaires toutes saisons sur www.oceanopolis.com  
Promotions exclusivement sur www.oceanopolis.com

> �Tarifs sur www.oceanopolis.com 
Réservation en ligne

> Port de plaisance du Moulin Blanc • Brest 
> Tél. 02 98 34 40 40 
> www.oceanopolis.com 
>  Océanopolis

	� ECOPARK ADVENTURES	� ECOPARK ADVENTURES
PENZÉPENZÉ

Vous rêvez d’un endroit 100 % nature riche en sensations  : Ecopark 
vous tend les branches ! Le long de la rivière de Penzé, où les parcours 
évoluent sur des arbres centenaires, amusez-vous sur les lianes, 
passerelles, surf-air et 1200 mètres de tyroliennes à découvrir tout au 
long des parcours ! Un minipark est dédié aux enfants à partir de 2 ans 
avec des ateliers à 50 cm de hauteur. L’écopark propose 10 parcours 
aventure en hauteur sous réserve d’âge et de taille.
Accès gratuit pour les accompagnateurs restant au sol.
Jusqu’à 14 ans, présence d’un adulte obligatoire sur les parcours!

> �Ouverture d’avril à novembre, tous les week-ends, les mercredis 
et les jours fériés. Tous les jours pendant les vacances scolaires 
(zone B) à partir de 13h. (10h30 pendant les vacances d’été)

> �Tarifs : 14 ans et plus 22 €, 8 à 13 ans 18 €, 5 à 7 ans 13 €,  
2 à 5 ans 6 €. Réservation obligatoire sur le site internet

> �Visite possible en anglais
> �Route nationale • Bourg de Penzé • 29670 Taulé
> Tél. 02 98 79 03 21 • penze@ecopark-adventures.com
> www.ecopark-adventures.com •  Ecopark Adventures Penze
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	� DOMAINE DU TREUSCOAT	� DOMAINE DU TREUSCOAT
PLEYBER-CHRISTPLEYBER-CHRIST

Dans la campagne de Morlaix, la forêt du Domaine du Treuscoat est 
un terrain d’aventures XXL en plein cœur d’un site naturel d’exception.
Établi autour d’un manoir du XVe siècle, le Domaine s’étend sur un vaste 
espace de 63 ha. Ce havre de paix forestier est le décor rêvé d’activités 
de loisirs écoresponsables. Encore plus haut, tissé de 1250 m² de filets 
tendus entre les arbres, parfaitement sécurisé, le Parcabout® vous promet 
de nombreux fous rires et de bons moments en famille ou entre amis !
D’autres activités vous attendent en 2022 ! Le Domaine possède des 
hébergements insolites divers : Nid’îles, Yourtes contemporaines, 
Cabanes dans les arbres pour un séjour insolite en pleine nature !

> �Le Parcabout® est ouvert les week-ends et jours fériés  
d’avril à octobre. Tous les jours pendant les vacances scolaires  
de la Zone B jusqu’à octobre

> Entrée payante. Voir horaires et tarifs sur notre site internet
> Domaine du Treuscoat, Le Treuscoat, 29410 Pleyber-Christ 
> Tél. : +33 (0) 7 75 10 88 49 / +33 (0) 6 29 35 59 81 
> www.domaine-treuscoat.fr

	 COMPAGNIE MARITIME PENN AR BED	 COMPAGNIE MARITIME PENN AR BED
OUESSANT / MOLÈNE / SEINOUESSANT / MOLÈNE / SEIN

La compagnie maritime PENN AR BED assure les traversées vers les 
îles OUESSANT, MOLÈNE et SEIN. Les liaisons se font tous les jours de 
l’année au départ de Brest, du Conquet et d’Audierne, nous proposons 
également des départs de Camaret en saison. Découvrez la magie des 
îles de la mer d’Iroise : 

• �Ouessant : des paysages grandioses de la côte Nord à la douceur du 
Sud de l’île, découvrez à Ouessant une nature intacte et un patrimoine 
préservé. Maisons traditionnelles, lande fleurie et côtes escarpées, 
savourez la beauté de cette terre du bout du monde.

• �Molène : à mi-chemin entre Le Conquet et Ouessant, Molène vous 
surprendra par la beauté de son archipel et de ses eaux transparentes 
et turquoises. Une île étonnante et attachante de par l’accueil 
incomparable de ses 160 habitants.

• �Sein : une nature sauvage et préservée, l’île de Sein saura vous faire 
apprécier le charme de ses ruelles étroites et de ses maisons colorées 
serrées le long des quais. Votre journée sera inoubliable si pendant la 
traversée les nombreux dauphins habitués de l’île viennent jouer dans 
l’étrave du navire ! 

Réservation auprès de vos offices de tourisme de Plouescat, 
Cléder, Guimiliau,Saint-Pol-de-Léon et Roscoff.

> Ouvert toute l’année
> 1er éperon du Port de Commerce • 29229 Brest cedex 2
> Tél. 02 98 80 80 80 
> contact@pennarbed.fr 
> www.pennarbed.fr 
>  PennarBedCompagnieMaritime
>  #penn.ar.bed

	� ÉCOMUSÉE DES GOÉMONIERS ET DE L’ALGUE	� ÉCOMUSÉE DES GOÉMONIERS ET DE L’ALGUE
PLOUGUERNEAUPLOUGUERNEAU

Rouges, vertes ou brunes, la Bretagne compte plus de 800 espèces 
d’algues. Venez découvrir toute la richesse de ces végétaux de la mer 
et l’histoire de leur récolte par les goémoniers. Du XIXe siècle à nos 
jours, vous découvrirez les étonnantes utilisations des algues dans 
l’alimentation,en cosmétique, en agriculture et en pharmacie.
Tarifs: adulte : 5 e ; réduit : 3 e ; gratuit : - de 7 ans. Animaux acceptés.

• �Du 8 avril au 8 mai : tous les jours sauf le lundi 14h-18h. 
Du 9 mai au 17 juin : samedi et dimanche 14h-18h. 
Du 18 juin au 25 septembre : tous les jours sauf le lundi 14h-18h. 
Et en juillet et en août le jeudi matin : 10h30-12h30. 
Fête des goémoniers le dimanche 28 août à partir de 14h.

• �Programme d’animation d’avril à septembre : stages de cuisine 
aux algues, découverte des algues sur l’estran, navigation  
en bateau traditionnel, ateliers créatifs pour les enfants…  
Dates et renseignements sur le site internet. 

> �4 stread Kenan Uhella • 29880 Plouguerneau
> �Tél. 02 29 02 48 18
> www.ecomusee-plouguerneau.fr

	� ABRI DU MARIN	� ABRI DU MARIN
COMBRITCOMBRIT

Ancré au cœur du port de Sainte-Marine, à l’embouchure de l’Odet, 
l’Abri du Marin attire l’œil avec sa façade atypique et sa couleur rose. 
Le musée témoigne de l’œuvre de son fondateur, Jacques de Thézac, 
et de la vie des marins-pêcheurs bretons. 
L’exposition 2022 nous entraîne à l’abordage aux côtés des Corsaires 
et des Pirates !

> �Basse saison : du jeudi au dimanche de 14h à 18h 
> �Vacances scolaires (toutes zones) : du mercredi au dimanche  

de 14h à 18h 
> �Juillet-Août : ouvert tous les jours de 10h30 à 12h30  

et de 14h à 18h sauf le lundi et le mardi matin 
> �13 quai Jacques de Thézac • �29120 Combrit • Sainte-Marine
> �Tél. 02 98 51 94 40
> �abri.marin@combrit-saintemarine.fr 

 DANS LA RÉGION

	� MUSÉE MÉMOIRES 39/45	� MUSÉE MÉMOIRES 39/45
PLOUGONVELINPLOUGONVELIN

À deux pas de la pointe Saint-Mathieu, venez visiter un incroyable 
blockhaus de commandement Allemand. Sur 5 étages et 500 m² 
d’expositions, vous pourrez découvrir des centaines de témoignages, 
objets et documents d’époque. Enfin, appréciez le point de vue 
panoramique unique qu’offrent les kiosques et le toit du blockhaus, sur 
l’entrée de la rade de Brest, de la presqu’île de Crozon à l’île d’Ouessant.

> �Horaires et dates d’ouverture : Ouvert 7j/7j du 1er avril  
au 11 novembre, de 10h à 18h30 

> �Vacances de Noël et d’hiver, ouvert tous les jours sauf férié,  
de 10h à 18h

> �Le Prédic - Route de la Pointe Saint-Mathieu • 29217 Plougonvelin
> �Tél. 02 29 02 84 56
> �museememoires39-45.fr
> �contact@museememoires39-45.fr 
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SENSATION BRETAGNE 
POUR QUE VOUS PROFIT IEZ 
AU MIEUX DE VOTRE SÉJOUR, 
28 STATIONS DÉPLOYÉES SUR LE 
LITTORAL, DU NORD AU SUD, SE 
SONT REGROUPÉES. UNIES PAR 
UNE IDENTITÉ ET DES VALEURS 
COMMUNES, ELLES S’ASSOCIENT 
AUTOUR D’UNE CHARTE QUI 

GARANTIT À TOUS UN ACCUEIL DE QUALITÉ ET DES 
PROPOSITIONS HORS DES SENTIERS BATTUS.

UN PAYS D’ART UN PAYS D’ART 
FAÇONNÉ  FAÇONNÉ  
PAR L’HISTOIREPAR L’HISTOIRE

Dans ce pays, toutes les 
époques ont imprimé 
leurs traces dans la pierre, 
le paysage, et façonné les 
esprits.
En découvrant le passé, 
vous comprendrez les gens 

d’ici. Le Pays de Morlaix appartient au réseau 
national des Villes et Pays d’Art et d’Histoire.
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Les stations SENSATION BRETAGNE : Cancale, Dinard, 
Saint-Cast-Le Guildo, Erquy, Pléneuf Val André, Binic-
Étables-sur-mer, Saint-Quay-Portrieux, Perros-Guirec, 
Trébeurden, Locquirec, Plougasnou, Carantec, Roscoff, 
Plouescat, Plouguerneau, Landéda L’Aber Wrac’h, 
Camaret-sur-Mer, Crozon-Morgat, Le Guilvinec, Bénodet, 
Fouesnant-les Glénan, Névez-Port-Manec’h, Moëlan-sur-
Mer, Clohars-Carnoët, Carnac, Arzon-Port du Crouesty-
Port Navalo, Damgan et Pénestin.

Retrouvez-nous sur www.sensation-bretagne.com et suivez 
nous #sensationbzh sur :

Des destinations
qui prennent soin
de vos vacances

DESTINATION  
« CÔTE DE GRANIT ROSE - 
BAIE DE MORLAIX »
De la côte de granit rose aux Monts d’Arrée, de Roscoff à Guingamp 
en passant par la presqu’île de Lézardrieux, voilà, s’il en est, une 
destination aux multiples facettes. C’est la promesse de vacances 
comblées et riches de nouvelles expériences !

2
0

2
2

TOUS NOS OFFICES DE TOURISME 
SONT ÉQUIPÉS DU WIFI OU DE 
CONNEXIONS INTERNET GRATUITES

Pour rester connecté avec nous, rendez-vous sur nos pages 
Facebook et Instagram !

TOUS LES MOYENS SONT BONS  
POUR NOUS REJOINDRE…

  AÉROPORT BREST BRETAGNEAÉROPORT BREST BRETAGNE
Vols directs

Paris CDG + Orly, Lyon, Toulon, Marseille, Bordeaux,  
Montpellier, Toulouse, Ajaccio, Bastia, Londres,  
Birmingham, Southampton, Amsterdam, Barcelona.
Navettes régulières avec Brest gare SNCF 

www.bibus.fr

  GARESGARES
• TGV : Morlaix
• TER : Landivisiau >< Guimiliau
www.breizhgo.com

  LIGNES DE BUSLIGNES DE BUS
• N° 21 : Brest >< Lesneven 
• N° 25 : Lesneven >< Plouescat >< Cléder > 
	 < Saint-Pol-de-Léon >< Roscoff 
• N° 29 : Morlaix >< Saint-Pol-de-Léon >< Roscoff 
• N° 80A : Sizun >< Landivisiau 
• N° 80B : Plouzévédé >< Landivisiau
www.breizhgo.com

  LIAISONS MARITIMESLIAISONS MARITIMES
• �Île de Batz 
- Roscoff >< �Île de Batz toute l’année
- �Moguériec >< Île de Batz juin / septembre  

www.roscoff-tourisme.com

• �Grande Bretagne, Irlande, Espagne 
- �Brittany Ferries. Tél. 02 98 244 701 (prix d’un appel local)  

www.brittanyferries.fr
- �Roscoff >< Plymouth (GB), Cork (Irl.),  

Bilbao et Santander (Esp.)

CHEZ VOUS OU SUR PLACE,  
ORGANISEZ VOTRE SÉJOUR
WWW.ROSCOFF-TOURISME.COM
IDÉES, SORTIES, BALADES, EXPÉRIENCES :
BLOG.ROSCOFF-TOURISME.COM

Tourisme Roscoff, Plouescat Tourisme et Pays de landivisiau

#roscofftourisme et #tourismeplouescat

Tourisme Plouescat

English brochure available

Begleitheft in deutscher  

Sprache erhältlich

Brezhonneg dielloù

 TERRITOIRE

BAIE DU KERNIC DEPUIS LES DUNES DE KEREMMA

N° 10 / ÉDITION 2022 A

Bretagne
littorale

N° 10 / ÉDITION 2022

VOYAGER  
en toutes saisons

SUR LE LITTORAL BRETON
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EN VACANCES AUSSI SOYEZ ÉCO FRIENDLY !EN VACANCES AUSSI SOYEZ ÉCO FRIENDLY !

Aidez-nous à conserver les lieux que vous 
visitez propres en utilisant les collecteurs 
de déchets. 

• À la plage, un sable sans mégots de ciga-
rettes, sans déjections canines et sans dé-
tritus, c’est mieux pour tous ! Saviez-vous 

que certaines huiles solaires ne se dissolvent pas dans l’eau ? Elles 
forment un écran en surface qui ralentit la photosynthèse des 
végétaux marins… ce n’est pas le cas des crèmes ! En balade sur 
le littoral, il est préférable de suivre les sentiers balisés et les accès 

aux plages prévus à cet effet afin d’éviter d’accentuer l’érosion 
des dunes. Les vélos et engins à moteurs ne sont pas les bienve-
nus sur le GR34.

• À la pêche il faut respecter la taille minimale des coquillages et 
des poissons et éviter de trop bouleverser leur environnement 
en remettant les pierres à leur place après votre passage.

Nos offices de tourisme sont là pour vous donner  
toutes les infos nécessaires !

ENGAGEMENTS QUALITÉ

L’Office de tourisme Roscoff, Côte des Sables, Enclos Paroissiaux, classé en catégorie I, a obtenu le renouvellement de la marque 
Qualité Tourisme en 2018. Notre équipe s’engage à toujours mieux vous recevoir et à améliorer sans cesse la qualité de ses prestations 
touristiques. Pour cela, nous accompagnons les visiteurs dans leurs démarches avant et pendant leur séjour en proposant des services 
et outils adaptés aux clientèles touristiques mais également locales. 

UN ACCUEIL CHALEUREUX  UN ACCUEIL CHALEUREUX  
ET PERSONNALISÉET PERSONNALISÉ
Une connaissance de la région, des infor-
mations touristiques adaptées et fiables, de  
la documentation et des programmes 
d’animations mis à jour régulièrement.

Une aide à la réservation possible grâce 
à une tenue des plannings des héberge-
ments, à une mise à jour mensuelle des 
horaires d’ouvertures des restaurants et des 
équipements touristiques.

L’ACCÈS INTERNET  L’ACCÈS INTERNET  
DANS NOS ACCUEILS DANS NOS ACCUEILS 
TOURISTIQUESTOURISTIQUES
Des écrans 24/24 visibles de l’extérieur 
pour diffuser les principales informations 
utiles aux heures de fermeture des Accueils  
Touristiques.

DES BILLETTERIES DES BILLETTERIES 
SÉLECTIONNÉESSÉLECTIONNÉES
Des visites commentées, pour les indivi-
duels avec des breiz’ters.

Une démarche d’amélioration continue 
grâce à une écoute permanente de la satis-
faction de nos visiteurs : questionnaires, 
fiches de suggestions, prise en note des 
remarques orales et traitement des récla-
mations.

GUIDE TOURISTIQUE ÉDITÉ PAR L’OFFICE DU TOURISME DU LÉON.

Crédits photos : Alexandre Lamoureux / Hervé Ronné / Saint-Thomas TV / Ewan Lebourdais / Mairie île de Batz / Emmanuel Berthier CRTB / 
Anthony Tual / D. Dirou / E. Berthier, Rêves de Mer / Soline Le Grand Slg photos / Cécile Langlois-Valdys / L. Schultz / OT du Léon / 
iStock / J.Y Bihan / Eole Photo Film / V. Lessirard / Diaphane /Ell Prod / Vincent Zéroual / Thibault Poriel / Légumes project • Conception  
et réalisation  : agence K unique. Rédaction  : Office du tourisme du Léon, Hélène Berre. Impression  : Imprimerie Cloître - Saint-Thonan. 
Imprimé à 10 000 exemplaires. Éditeur : Office de Tourisme du Léon / 3 place de l’Évêché / 29250 Saint-Pol-de-Léon / Immatriculation  
au registre des opérateurs de voyages et de séjours IM029180001.
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 Nos hébergements 

 Nos activités

Balades, Stages, locations, 
cours particuliers :
Kayak, paddle, surf, char à voile, sortie en voilier,...

Centre de Glisse de Santec : 02 98 29 40 78
Centre de Glisse de l’Île-de-Batz : 02 98 61 76 76
Centre de Glisse de Roscoff-Bloscon : 02 97 50 15 04

Ouverts tous les jours en juillet, en aout et vacances scolaires
Week-ends et jours fériés sur demande
Réservation en ligne : www.revesdemer.com/glisse/

Village vacances de l’Île-de-Batz
Location de chalets, de gîtes et de chambres
Pesked Café : Bar & Restaurant 
Penn Ar C’hleguer - 29253 Île-de-Batz
02 98 61 76 76
batz@revesdemer.com

Découvrez toutes nos offres sur  :

réser
vez 

en  lig
ne

Déconnectez

les pieds dans l ‘eau !


