
 

JEUDI 02/10 : Randonnée à Bulat Pestivien : 6,5 km ou 10 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 du Bourg de Bulat Pestivien. Contact : 06 72 59 12 93. 

DIMANCHE 05/10 : Randonnée au Lac de Brennilis : le circuit des Tourbières 7 ou 
10 km. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 de Nestavel Bras (près du camping) 
de Brennilis. Contact : 06 95 40 30 54. 

MARDI 07/10 : Rando douce à Kergloff. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 du 
Parking de covoiturage de Loch Al Lann. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 09/10 : Le circuit de Kernon à Berrien : 9,5 km. Départ à 13h30 de Carhaix ou 
à 14h00 de la Place de l'Eglise de Berrien. Contact : 06 51 57 19 17. 

DIMANCHE 12/10 : Randonnée à Châteauneuf du Faou : circuit de 8,5 km ou 10 km. 
Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 de la Place du 19 mars 1962 (La Gare) à 
Châteauneuf. Contact : Danièle et Dominique Bourhis. Contact :  07 85 66 06 32. 

MARDI 14/10 : Rando douce à Port de Carhaix. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 de l'Aire de Pique-Nique de Port de Carhaix. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 16/10 : Randonnée à l'Abbaye de Bon Repos : 7,5 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 de l'Abbaye de Bon Repos. Contact : 06 84 10 69 99. 

DIMANCHE 19/10 : Randonnée à Glomel : l'Etang du Corong. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 du Parking de l'Etang. Contact : 06 07 16 77 21. 

 MARDI 21/10 : Rando douce à Plévin. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 du 
Bourg de Plévin. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 23/10 : Le circuit de Kudel à Spézet : 10 km avec raccourci. Départ à 13h30 
de Carhaix ou à 14h00 de Kudel. Contact : 06 84 83 36 57. 

DIMANCHE 26/10 : Le circuit de Lan Bern à Glomel : 7 ou 10 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 de Pont Len à Glomel. Contact : 06 87 34 73 84. 

MARDI 28/10 : Rando douce à Treffrin. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 du 
Carbon. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 30/10 : Le circuit de la Montagne à Gourin : 6 ou 11 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 du Château de Tronjoly à Gourin. Contact : 07 69 16 00 99. 


