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HOBBYS
Uberwachter (Juli - August) 
Plage surveillée Juillet - Août
Supervised beach (July - August)

Fahrradverleih und - reparatur
Location vélos, trottinettes, rosalies 
et entretien 
Bike rental and repair

Toiletten 
Toilettes publiques / Public toilets

Reiterhof 
Centre équestre / Equestrian centre

Schwimmbad 
Piscine / Swimming pool

Picknickplätze
Aire de pique-nique / Picnic area

Wohnmobilstellplatz
Aire de camping-car / Camper van site

Campingplatz
Camping  / Camping site

Tauchen, apnoetauchen
Plongée, balade nautique en apnée / Diving, freediving

Surfschule 
École de surf / Surfi ng school

Segeln 
Voile / Yachting

Kayak, paddeln
Kayak, paddle / Kayaking, paddling

Kitesurfen, wingfoilen
Kite, wing foil / Kitesurfi ng, wingfoiling

City stadium, skatepark, pumptrack
City stade, skatepark, pump track
City stadium, skate park, pump track

Meeresfrüchte
Produits de la mer / Seafood

KIRCHENVERMÖGEN

Leuchtturm oder Semaphore
Phare ou sémaphore 
Lighthouse or semaphore 
Garten 
Jardin/ Garden

Museum 
Musée

Megalith
Megalithe

Schloss, Herrenhaus 
Château, manoir / Castle, Manor

Kirche, Kapelle 
Église, chapelle / Church, chapel

Ungewöhnliches Erbe
Patrimoine remarquable / Unique heritage

Aussichtspunkt
Point de vue / Viewpoint

ROUTE
5 km

Fernwanderweg GR®34
mit Markierungen alle 5 km 
Sentier de Grande Randonnée GR®34
avec bornage tous les 5 km
Long distance hiking trail GR®34
with markers every 5 km

10 km

Küstenradweg V45
mit Markierungen alle 10 km 
Véloroute avec bornage tous les 10 km
Coastal Cycle Path V45
with markers every 10 km

Geführte Schatzsuche mit der Baludik-App 
Jeu de piste guidé via l’application Baludik 
Guided treasure hunt with the Baludik application

LegendeLegende

  © cartographie   izatis.com 

Einstieg
Embarquement / Boarding

Hafen
Port / Harbour

Buslinien nach Brest
Ligne de bus Breizh Go : Ligne 914-920-921-922
Bus lines to Brest
Flughafen
Aéroport / Airport

BEWEGEN SIE SICH 
UND ENTDECKEN SIE

Touristeninformationsbüro
Off ice de tourisme / Tourist Off ice
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5 WANDERIDEEN
Schnüren Sie Ihre Schuhe und nichts 
wie raus!

Zu Fuß: Entdecken Sie die Pont du 
Diable in Plouguerneau: 6.5 km
Highlight: die Pont du Diable bei Ebbe
Mit dem fahrrad: Rand’Abers 6 in 
Plouguerneau: 14 km 
Highlight: der Leuchtturm von 
Lanvaon
Zu pferd: Rand’Abers 10 in Coat-
Méal : 20,8 km
Trailrunning: Rand’Abers 5 in 
Bourg-Blanc : 14,7 km
Mit dem Kinderwagen: Spaziergang 
von Troménec nach Landéda: 4,5 km
Bonus: die Kapelle von Troménec

3 TIPPS UM INS 
WASSER ZU GEHEN 
Entdecken Sie die Abers vom 
Meer aus mit diesen Aktivitäten.

Einsteiger: Bootsausfl üge oder 
Angeltouren
Intensiv: Kajakfahren oder 
Stand-up-Paddling
Adrenalin: Tauchen oder 
Kitesurfen

Lassen Sie sich von künstle-
rischen und kulinarischen Welten 
verzaubern. Nehmen Sie sich 
Zeit zum Sehen, Hören, Fühlen, 
Riechen und Schmecken… und 
verlieben Sie sich in authentische 
Souvenirs aus den Abers!
Vor Ort genießen oder mit 
nach Hause nehmen: Austern, 
Algenprodukte, Crêpes, süße 
Spezialitäten, Schmuck, Seifen, 
Gemälde, Skulpturen…

MONTAG
• Lesneven: vormittags

DIENSTAG
•  Landéda: vormittags (in der Som-

mersaison)
•  Plouguin: fab 15:30 Uhr (kleiner 

Erzeugermarkt)
•  Tréglonou: ab 16:30 Uhr im Juli/

August – Bauernmarkt im Manoir 
de Trouzilit

MITTWOCH
• Lannilis: vormittags

DONNERSTAG
• Plouguerneau: vormittags

FREITAG
•  Plabennec: 15:30 – 19:00 Uhr
•  Hafen Aber Wrac’h – Landéda: 

ab 14:30 Uhr im Juli/August 
(kleiner Kunsthandwerkermarkt)

•  Lanvaon - Plouguerneau: 
ab 18:00 Uhr im Juli/August

SAMSTAG
• Saint-Renan: vormittags

SONNTAG
•  Brest Saint-Louis

Markthallen: vormittags
•  Saint-Pabu: 

vormittags (in der Sommersai-
son)

•  Lilia – Plouguerneau: 
9:00 – 13:00 Uhr im Juli/August

Frische luft  schnappen imFrische luft  schnappen imF
Pays des Abers

rische luft  schnappen im
Pays des Abers

rische luft  schnappen im

5 WANDERIDEEN

Mehr über 
Besichtigungen 
und lokales 
Know-how 
erfahren  

Besichtigungen 

4 LEUCHTENDE IDEEN

Die Bretagne beherbergt allein mehr als 75 % der 

Leuchttürme Frankreichs. Die größte Dichte fi ndet sich an 

der Spitze des Finistère – echte Zeugnisse der Geschichte 

und Kultur der Region.

1) Beginnen Sie mit der Île Vierge und ihren zwei Leuchttürmen. 

Der erste (33 m) stammt aus dem Jahr 1845, mit einem ehemaligen 

Wärterhaus, das heute als außergewöhnliche Öko-Unterkunft dient. 

Der zweite (1902) ist mit 82,5 m der höchste Leuchtturm Europas. Die 

Insel bietet das ganze Jahr über beeindruckende Ausblicke. 

2) Auf der  Île Wrac’h ist der Leuchtturm heute eine Künstlerresidenz 

und Richtfeuer, im Sommer für Ausstellungen geöff net.

3) Entdecken Sie das Semaphor von Landéda, das an einem 

außergewöhnlichen Ort mit Blick auf die Einfahrt des Aber Wrac’h 

liegt. Heute ein Kulturzentrum mit Sommerausstellungen. 

4) Lassen Sie sich vom Leuchtturm von Lanvaon in Plouguerneau 

begeistern, einst ein Paradies für Leuchtturmwärter, heute noch als 

Richtfeuer in Betrieb, mit Sommerausstellungen in seinem Garten.

Entlang der
leuchtturmroute entfl iehen

Entdecken sie 
die besten adressen der region für

ESSEN AUSGEHEN SCHLAFEN

www.abers-tourisme.com · off ice@abers-tourisme.com

Das Licht
HÄLT EWIGE 

WACHT

DIE ABERS

Im

fokus

Im

fokus

Hafen von Aber-Wrac’h-Landéda

Lilia - Plouguerneau

Fahrradverleih und - reparatur
Location vélos, trottinettes, rosalies et entretien
Bike rental and repair

Toiletten
Toilettes publiques / Public toilets

Picknickplätze
Aire de pique-nique / Picnic area

Wohnmobilstellplatz
Aire de camping-car / Camper van site

Tauchen, apnoetauchen
Plongée, balade nautique en apnée  / Diving, freediving

Segeln
Voile / Yachting

Kayak, paddeln
Kayak, paddle / Kayaking, paddling

Kunsthandwerker
Artisans d’art / Craftsman

Meeresfrüchte
Produits de la mer / Seafood

Geführte Schatzsuche mit der Baludik-App
Jeu de piste guidé via l’application Baludik
Guided treasure hunt with the Baludik application 

Leuchtturm oder Semaphore
Phare ou sémaphore
Lighthouse or semaphore

Megalith
Mégalithe

Kirche, Kapelle
Église, chapelle / Church, chapel

Ungewöhnliches Erbe
Patrimoine remarquable / Unique heritage

Eisdiele / Glacier / Ice cream parlour

Aussichtspunkt
Point de vue / Viewpoint

Touristeninformationsbüro 
Off ice de tourisme / Tourist Off ice

Einstieg / Embarquement / Boarding

Hafen / Port / Harbour

Parkplatz
Parking / Parking

Restaurant
Restaurant / Restaurant

Bar
Bar / Bar 

Ferienhaus pro Nacht
Hébergement à la nuitée / Ecolodge per night

Lebensmittelgeschäft / Épicerie / Grocery

In einem – sogar im Winter – milden und gemäßigten Klima, 

haben Sie hier die Möglichkeit, ein Gebiet mit geographischer 

Besonderheit zu entdecken: die Abers (keltisches Wort für 

Flussmündung). Von einer starken kulturellen Identität geprägt, 

sind die Abers («Aber Wrac’h» und «Aber Benoît») einstige 

Gebirgsbachtäler, in die bei Flut das Meer eindringt. Sie sind 

Heimat einzigartiger Vogel- und Pfl anzenarten. Diese reichen 

Ökosysteme sind vor allem auf den Dünen Sainte Marguerite in 

Landéda oder an den Ufern des Aber Benoit erhalten.

Wenn sich das Meer zurückzieht, kommen weite Flächen zum Vor-
schein – perfekt zum Erkunden, mit Stiefeln… oder barfuß. Je nach 
Tidenhub werden Felsen, Algen und Muscheln sichtbar: eine sich stän-
dig verändernde Landschaft mit 5 Highlights, die Sie nicht verpassen 
sollten!

1) Île Wrac’h ist eine kleine Oase 
am Eingang des Aber Wrac’h. Etwa 
15 Gehminuten vom Strand von 
Saint-Cava entfernt. Zugänglich 
3 Stunden vor und bis 3 Stunden 
nach Niedrigwasser. 

2) Eine seltsame, gebückte 
Silhouette erscheint im Watt: der 
Menhir von Menozac’h in Lilia, 
stolz zwischen Algen stehend – 
ein einzigartiger Fund aus der 
Jungsteinzeit! 

3) Ein weiteres Abenteuer 
erwartet Sie auf der Insel Cézon. 
Etwa 20 Minuten zu Fuß von der 
Landspitze Penn Enez bis zur Insel 
und ihrem Fort, das 1695 von 
Vauban erbaut wurde. Von Mai bis 
September nach Reservierung im 
Tourismusbüro geöff net. Genießen 

Sie einen atemberaubenden 
Panoramablick aus 14 Metern 
Höhe. 

4) Vorsicht vor trügerischer 
Ruhe! Im Herzen des Aber 
Wrac’h, zwischen Lannilis und 
Plouguerneau, verleiht die Pont du 
Diable mit ihrer geheimnisvollen 
Legende der Landschaft eine 
besondere Atmosphäre. Dieses 
mittelalterliche Bauwerk kann bei 
Ebbe überquert werden. 

5) Vergessen Sie Ihr Fernglas nicht 
für die Vogelbeobachtungshütte 
nahe der Brücke von Tréglonou. 
Die Ufer des Aber Benoît werden 
zu einem reich gedeckten Tisch 
für Vögel, die sich hier ungestört 
beobachten lassen. 

Bei ebbe

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

FREITAG

DONNERSTAG

SAMSTAG

SONNTAG

die besten adressen der region fürdie besten adressen der region für

AUSGEHEN

die besten adressen der region für

ESSEN

die besten adressen der region fürdie besten adressen der region für

SCHLAFEN

Lokale schätze
entdecken

Lokale schätze 
entdecken

TICKETING
Wir machen Ihnen das Leben leichter!
Buchen Sie Ihre Ausfl üge und Besichtigungen an einem Ort: 
Île Vierge, Insel Ouessant, Océanopolis, Veranstaltungen und 
Transport.

SHOP DES TOURISMUSBÜROS
Entdecken Sie einzigartige Souvenirs und exklusive 
Geschenkideen, einschließlich unserer Wanderkarten! Poster, 
Bücher, Puzzles, Dekoration und vieles mehr erwarten Sie.

Besuchen sie das tourismusbüro!
LANDÉDA- L’ABER WRAC’H

Port de l’Aber Wrac’h · +33 (0)2 98 04 70 93

PLOUGUERNEAU
6 Place de l’Europe · +33 (0)2 98 04 70 93

LANNILIS
1 Rue Jean Tromelin · +33 (0)2 98 04 05 43
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Um nicht von der Flut überrascht zu werden, beachten Sie unbedingt 
die Gezeitenzeiten des Tages! Beim Muschelsammeln empfi ehlt es sich 
beispielsweise, 1,5 Stunden vor Niedrigwasser aufzubrechen und 30 
Minuten danach zurückzukehren.

KARTE Entdecken Sie 
Pays des Abers

"Ribinou e Bro an Aberiou !
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