
D/A : Parking de l’aire Ménez Gad

Niveau : Distance : Durée : Dénivelé : Vélos conseillés : Facile 12 km 1h15 71 D+ VTC, VTT, VAE

Départ de l’aire de Ménez Gad :
Pour commencer, partez vers la droite. Au bout de la route, prenez à droite. Après 800 m, un panneau 
vous indiquera le menhir de la vierge (1) (pied à terre pour le rejoindre). Continuez sur la route et prenez la 
prochaine à gauche. Allez tout droit jusqu’à atteindre le petit village de la Madeleine. Vous pourrez aller à 
droite pour rejoindre les alignements de la madeleine (5) (attention, variante peu praticable en hiver). Le 
circuit principal continue vers la gauche et passe devant les chaumières (2) et la chapelle de la Madeleine 
(3). Suivez la route jusqu’à la prochaine intersection. Tournez à gauche puis à droite au bout de la rue. 
Prenez le troisième chemin sur votre droite puis continuez à droite. Suivez la route principale, tout droit, 
jusqu’à la rue des tulipes où vous tournerez à gauche. Pour faire une petite boucle de 6 km, vous pouvez 
prendre la prochaine à gauche, route de Kerloc’h, pour retourner au point de départ. 

Sinon, continuez tout droit et, après le rond-point, prendre la première à droite en direction du parking 
de Toul Gwin. Suivre la route qui longe le parking jusqu’à la piste cyclable le long de la plage de Pors Carn. 
Au bout de cette piste, vous trouverez les mégalithes de Pors Carn (8). Prendre à droite sur la rue Scrafic 
pour longer la côte. Vous trouverez des jardins avec des pierres et un porche d’époque le long de cette rue, 
ainsi qu’un four à goémon (11), qui rappellent l’histoire de la commune. Au bout de la rue, traversez pour 
rejoindre le chemin du Layou. Continuez sur ce chemin jusqu’au prochain croisement. Prendre à gauche et 
au bout de la rue, prendre à droite rue de Kervedal. Au bout, tournez à gauche. Suivez le sens de circulation 
de la rue jusqu’à atteindre le croisement de la rue Molière. Vous pourrez aller à droite pour admirer la Tour 
carrée (12).  

Le circuit principal repart vers la gauche. Arrivés au stop, prenez vers la droite. Suivez la rue de Kervedal et 
au cédez-le-passage, tournez à gauche. Ne loupez pas le menhir couché de Kervedal (13) sur votre droite 
au premier croisement. Après ce croisement, continuez tout droit sur la route de Pors Carn et prenez la 
première à droite sur la rue des câbles sous-marins. Continuez tout droit pendant 1,1 km. Après le rond-
point, prenez la première à droite route de Kerloc’h, à travers les marais de Lescors (14). Au stop, prendre 
à gauche puis de nouveau à gauche à la fin de la route. Continuez vers la droite rue Prat an doc. Suivez cette 
rue puis tournez à droite pour rejoindre le point de départ.
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Le circuit pas à pas

Les mégalithesLes mégalithes

RAPPEL DES BONNES PRATIQUES
- Bien s’équiper avant de démarrer : vérifiez l’état de votre vélo (freins, 
lumières, pneus) et équipez-vous du nécessaire de réparation.
- Le port du casque est vivement recommandé et obligatoire pour les 
-12 ans, le gilet jaune est recommandé hors-agglomération.
- Partagez la route et veillez au respect de la réglementation : espaces 
piétons, trottoirs…
- Respectez la propriété privée.
- Veillez à ne laisser aucun objet ou déchets.
- Respectez en tous lieux la faune et la flore dont l’équilibre est fragile.

SE REPÉRER
Suivre ce balisage  
 courant 2026.
Elle emprunte en partie 
la V45.

Live chat sur

Retrouvez nos 
horaires d’ouverture ici

VÉLO
Penmarc’h

2026 - 2027
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Ne me jette pas
partage-moi !



Points d'intérêts

Mégalithe

Chapelle, église

Petit patrimoine

Maison ancienne

Espace naturel

Équipements

Point d'eau

Poubelle

Sanitaires

Table de pique-nique

Plage surveillée (en été)

Stationnement

 

Tracé de la boucle - 12 km

Variante de la Madeleine - 1 km

V45

LÉGENDE


