
D/A : depuis la maison de la baie d’Audierne à Tréguennec ou parking de la Torche à Plomeur

Niveau : Distance : Durée : Dénivelé : Vélos conseillés : Moyen 19,4 km 2h 136 D+ VTC, VTT
VAE

Depuis la maison de la baie d’Audierne (1). Prenez à gauche sur la Véloroute. Pédalez dans les petits virages de 
l’étang de Saint-Vio et atteignez le hameau du Stang au bout de 1,5 km. Après le hameau, au niveau du petit 
parking, poursuivez à droite sur la véloroute. Prenez la première à gauche au bout de 150 m sur Rugaoudal. 
Vous arrivez ensuite à Kerguen. Ici, vous avez la possibilité de partir à gauche pour faire un boucle de 8 km. 
Pour la boucle complète, prendre à droite et continuez tout droit pendant1.5 km pour rejoindre Beuzec.  
Prenez le temps de flâner autour de la chapelle du XIIe siècle (4). Reprenez le tracé sur la route de Ty Prat, vers 
la droite au croisement et continuez toujours tout droit jusqu’au rond-point. Prenez à droite, vers la pointe de 
la Torche (7). Vous avez la possibilité de vous arrêter pour admirer la plage de Pors Carn et la baie d’Audierne.  
 
Faites demi-tour et prenez le premier chemin à gauche devant l’école de surf. Au niveau du deuxième 
chemin, sur votre droite, le menhir de Kerharo (10) se dresse au milieu d’une zone humide protégée (pied 
à terre obligatoire). Le tracé reprend sur ce chemin de Kerharo Huella, puis à gauche, toujours sur la 
véloroute. Poursuivez tout droit jusqu’à atteindre Tronoën, sa chapelle (12), son calvaire (11) et sa fontaine 
(13) située en contrebas sur la gauche. Ici, vous pouvez continuer tout droit sur la véloroute vers Plonéour-
Lanvern et prendre à droite immédiatement pour découvrir la fontaine de Kerveltré (14) (VTT conseillé). 
Sinon, prendre à droite après la chapelle  vers Saint-Jean-Trolimon.

Au bout d’1,5 km, tournez à gauche à l’intersection de Kergen Bihan/Lanven (troisième route sur votre 
gauche) :  vous êtes de retour à Kerguen. Tournez à droite vers les maisons et prendre à gauche pour 
remonter vers Kerfelest Vihan. À l’intersection, bifurquez à droite jusqu’au Méjou Roz. Au carrefour, prendre 
à gauche face à la maison aux volets bleus vers la chapelle Saint-Évy (15). Cette dernière est indiquée par 
un panneau à gauche du chemin, vers une impasse. Mettre pied à terre au niveau de la barrière pour 
s’approcher de l’édifice. Faites demi-tour pour reprendre la boucle et remontez vers le nord. Traversez 
Kerbascol en continuant tout droit et, au virage de Parcou Land, prendre à gauche. Au cédez-le-passage 
de la prochaine intersection, rejoignez la véloroute sur la gauche et pédalez face à la baie d’Audierne. Au 
stop, vous pouvez pousser votre balade jusqu’à l’usine de concassage de galets (16), sinon redescendez à 
gauche, vers le sud, jusqu’à la dernière chapelle, Saint-Vio (17). Continuez ensuite sur la route pour revenir 
au point de départ.
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Ne me jette pas
partage-moi !

RAPPEL DES BONNES PRATIQUES
- Bien s’équiper avant de démarrer : vérifiez l’état de votre vélo (freins, 
lumières, pneus) et équipez-vous du nécessaire de réparation.
- Le port du casque est vivement recommandé et obligatoire pour les 
-12 ans, le gilet jaune est recommandé hors-agglomération.
- Partagez la route et veillez au respect de la réglementation : espaces 
piétons, trottoirs…
- Respectez la propriété privée.
- Veillez à ne laisser aucun objet ou déchets.
- Respectez en tous lieux la faune et la flore dont l’équilibre est fragile.
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Point d'eau

Poubelles

Sanitaires

Stationnement

Table de pique-nique

Points d'intérêt

Chapelle

Loisirs

Mégalithe

Petit patrimoine 

Plage surveillée (en été)

Site protégé

  
Tracé de la boucle

Variante (Kerveltré)

Véloroute V45 La Littorale
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