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Jeu de piste guidé via ’application Baludik
Guided treasure hunt with the Baludik application
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5 IDEES DE RANDO

Lacez vos chaussures et sortez !

A pied : A la découverte du Pont
du Diable a Plouguerneau: 6,5 km
Le +: le pont du diable a marée
basse

A vélo: Rand’Abers 6 &
Plouguerneau: 14 km

Le +: le phare de Lanvaon

A cheval : Rand’Abers 10 4 Coat-
Méal: 20,8 km

En trail : Rand’Abers 5 a Bourg-
Blanc: 14,7 km

En poussette : Balade de Tromé-
nec a Landéda: 4,5 km

Le +: la chapelle de Troménec
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3 CONSEILS

Explorez les abers depuis la mer

Initiation : balade en bateau ou
sortie péche

Immersion : balade en kayak ou
en paddle

Sensation : balade en plongée ou
en kite-surf

des perles du territoire

Laissez-vous emporter par

les univers artistiques et
gastronomiques, prenez le temps
d’observer, d’écouter, de toucher,
de sentir et de gotter ces trésors...
Un coup de cceur assuré pour un
souvenir authentique des Abers !

A déguster sur place ou a ramener
chez soi ! Huitres, produits a

base d’algues, crépes ou délices
sucrés, bijoux, savons, peintures,
sculptures...

Pour en savoir

plus sur

les visites

et découvertes

des savoir-faire
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Location vélos, trottinettes, rosalies et entretien
Bike rental and repair / Fahrradverleih

Artisans d’art
Craftsman / Kunsthandwerker

Point de vue
Viewpoint / Aussichtspunkt

se dessine sur Uestran. Le Menhir
le Menozac’h, a Lilia, se tient
fierement, posé sur Uestran et
coiffé de quelques algues tenaces.
Une trouvaille néolithique
surprenante et unique en son
genre !

3) Une autre aventure vous attend
sur Uile Cézon. Prévoyez environ
20 minutes a pied depuis la pointe
de Penn Enez pour rejoindre Uile
et son fort. Construit par Vauban
en 1695, il est ouvert de mai

a septembre, uniquement sur
réservation a U’Office de Tourisme.

1égende souligne le caractere
mystérieux des lieux. Ce vestige
meédiéval vous invite a traverser

le décor a marée basse dans

un paysage de petit bois ou la
présence de quelques algues vient
trahir la proximité avec la mer.

5) N’oubliez pas vos jumelles

pour vous rendre a la cabane
d’observation ornithologique
prés du pont de Tréglonou.

Les berges de 'Aber Benoit se
découvrent et offrent un excellent
garde-manger pour les oiseaux que
Ton observe en toute discrétion !

www.aberwrach-odyssee.fr
PORT DE L'ABER WRAC'H 29870 LANDEDA
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Kayaking, paddling / Kayak, paddeln

Unique heritage / Ungewohnliches Erbe
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Ecolodge per night / Ferienhaus pro Nacht
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Ice cream parlour / Eisdiele Grocery / Lebensmittelgeschéft

Afin de ne pas vous faire surprendre par la marée, ayez bien en téte les
horaires du jour! La réglementation de la péche a pied conseille par
exemple de partir sur estran 1h30 avant ’heure de la marée basse et de
rentrer 30 minutes apreés celle-ci.

Ne ratez pas Uoccasion de découvrir des souvenirs uniques

et des idées cadeaux exclusives, ainsi que nos fiches de randonnée !
Nous proposons des affiches, des livres, des puzzles, de la petite
décoration et bien plus encore...
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