
RANDOS
Mars – avril 2026

(Tableau édité le 28/02/2026)

Seules les randos figurant à ce calendrier sont couvertes par l’assurance des Marcheurs du Poher.                         

Celles organisées hors de ce cadre sont considérées privées. 

Mars 2026

LIEU RENDEZ-VOUS Distance CONTACTS PART COVOIT.

Mardi 3 CARHAIX  14 H Le Glenmor
Evelyne FALEZAN

0,00 €
06 64 94 56 08

Vendredi 9 Lac du Drennec
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Hélène DELACHARTRE

4,00 €
Départ à 14 H 07 72 34 69 49

Mardi 10 MAEL CARHAIX
13 h 30 Pkg église Plouguer Sylvie LE BERRE

1,30 €
06 11 92 45 36

Vendredi 13 CARHAIX
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool Non défini à ce jour 0,00 €
Départ à 14 H 

Mardi 17 PLEVIN
13 h 30 Pkg église Plouguer Chantal et Patricia JACQ

1,00 €
14 H Place de l’Église

Vendredi 20 HUELGOAT
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Nicole CEVAER

1,80 €
14 H Place de la Mairie 06 73 29 87 03

Mardi 24 TREBRIVAN
13 h 30 Pkg église Plouguer Michel CROISIER

1,00 €
14 H Pkg de l’Église 02 98 99 14 95

Vendredi 27 CARHAIX 14 H Le Glenmor Cool
Eliane BERVIL

0,00 €
06 23 21 98 92

Mardi 31 KERGLOFF
13 h 30 Pkg église Plouguer BrigiƩe DIRAISON

1,00 €
14 H Salle polyvalente 06 86 63 92 38

AVRIL 2026

DATE LIEU RENDEZ-VOUS Distance CONTACTS PART COVOIT.

Vendredi 3 TREFFRIN
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Michel CROISIER

1,00 €
14 H Pkg cimeƟère 02 98 99 14 95

Mardi 7 LANDELEAU
13 h 30 Pkg église Plouguer Sylvie LESUR

1,40 €
06 75 49 97 10

Vendredi 10 PAULE
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Patrick FONTANI

1,40 €
14 H Place de l’Église 06 19 98 53 72

Mardi 14 GOURIN
13 h 30 Pkg église Plouguer Paul STEPHAN

2,00 €
14 H Pkg château de Tronjoly 07 86 38 53 44

14 H Pkg plan d’eau Rte de 
Paule

          06 72 46 64 23           
06 32 42 37 00

14 H Pont Triffen (face bar 
écluse Spézet)



AVRIL 2026 (suite)

DATE LIEU RENDEZ-VOUS Distance CONTACTS PART COVOIT.

Vendredi 17 PLOUNEVEZEL 14 H Pkg église Plouguer Cool
Danielle PERROT

0,00 €
06 66 89 77 53

Mardi 21 HUELGOAT
13 h 30 Pkg église Plouguer Eliane VALLEE

2,10 €
14 H Pkg de L’Arquellen 06 08 18 87 61

Vendredi 24 LE MOUSTOIR
13 h 30 Pkg église Plouguer 

Cool
Solange LE STER

1,00 €
14 H Pkg face à l’église 06 79 48 23 45

Dimanche 26 Infos ultérieurement
Evelyne FALEZAN

06 64 94 56 08

Mardi 28

8 h 30 Pkg église Plouguer Jean-Pierre QUEMENER

10,00 €
06 72 59 12 93

A Chantal pour le mardi, à Michèle pour le vendredi
A Evelyne ou Maryse pour le dimanche

Paul Morand

       CARANTEC      
    à la journée

    TREGASTEL        
  à la journée          

           
(RéservaƟon et 
règlement aux 

Marcheurs)

MaƟn 7 ou 4 km 

         Transport en car              
10 H Départ de la plage de       
          Goaz Trez                           

                                              
Pique-nique sorƟ du car           

(à prévoir)

Aprem Tour de   
 l’Ile Grande     8 
km (Raccourci 

par aller-retour)

Pour le prochain planning (Mai et juin 2026), n’attendez pas le dernier moment, pensez-y d’ores et déjà       et 
merci de proposer vos randos avant le 17 avril

« Si la vie est un grand voyage, chaque voyage est une peƟte vie incluse dans la grande»


